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La cultura de

la Vitamina N, como parte

del Método 10 del cuidado como

estilo de vida es una estrategia para el cuidado
del corazén, que pretende incentivar alas personas a que se reconecten
con la naturaleza y aprendan a cuidarla, bajo el entendimiento y

la comprensién de los beneficios que dicho contacto tiene para su salud
fisica, mental y social. Vitamina N abarca la estrategia orientada

al cuidado de la vida a partir del contacto consciente e intencional con
la naturaleza, como una nueva forma de comprender la salud desde un
enfoque del cuidado de la vida.




cQue es
la Certificacion en

Consiste en implementar, mediante

un plan de accién coordinado dentro de
un sistema de gestion, una serie de medidas,
servicios y recomendaciones que garanticen
una oferta integral de valor de las experiencias
con la naturaleza con la plena certeza

de obtener los beneficios de la Vitamina N.

La certificacién busca que la oferta de Vitamina N
sea estructurada, segura y sostenible mediante

el cumplimiento de un estandar de requisitos
minimos de infraestructura, equipos, sostenibilidad
ambiental, organizacional y propuesta de
alimentos, para favorecer una experiencia de
bienestar con el disfrute de la Vitamina N.

A aquellos servicios que ofrecen turismo de bienestar y de naturaleza y
sus respectivas organizaciones; y también a escenarios de trabajo o de
educacion que tienen interés en incluir la naturaleza como actor
fundamental en el bienestar de sus colaboradores y/o estudiantes.



¢Cuales son los be

Al obtener la certificacion:
Ingresan a la comunidad de
organizaciones certificadas en

Vitamina N. A m é«_ L

Podran homologar las iniciativas ek &

propias al programa de Vitamina N, < 11 o t‘\l:"
haciendo uso de la identidad, de P I} - 1
las estrategias de comunicacion, pey r £
de sefializacion interna y externa y -

de contenidos pedagdgicos desarrollados por
la Fundacién Colombiana Corazén.

Ingresan al movimiento de Vitamina N en Colombia
y Latinoamérica.

Haran parte del evento anual de organizaciones certificadas
realizado por la Fundacién Colombiana del Corazén.

Se podran visibilizar y promocionar como entidades, empresas
u organizaciones certificadas en sus campanas de divulgacién y
promocion.

1. Ser una organizacién legalmente constituida
de caracter publico o privado.

2. El servicio debe cumplir con las normas vigentes en Colombia para su
funcionamiento dentro de condiciones de protocolos de bioseguridad
e higiene alimentaria exigidas por las autoridades sanitarias.

3. Si tiene oferta directa de servicios de alimentaciéon debe cumplir
la legislacién alimentaria vigente referente al Decreto 3075 de 1997
y la Resolucién 2674 de 2013.



:Como es el proceso
de asesoria para acceder
a la certificacion?

El proceso contempla una asesoria de 30 horas con profesionales
especializados en cada temaética (sostenibilidad, infraestructura,
alimentacion) que brindaran la informacién y acompariamiento a su
entidad, empresa u organizacién para que la Vitamina N haga parte
de sus politicas, instalaciones y/o servicios.

Las asesorias se brindaran de
formar virtual o presencial
dependiendo de la ciudad ‘

donde se ubica la orga izacién
y para el proceso de
certificacion/verificacién, i

el cliente asumira los costos'de

la duracion dell proceso?

Aproximadamente 3 meses. Sin‘embargo, este plazo de
tiempo puede variar dependiendo del*nivel de compromise
de la organizacién y de las personas que se deleguenipara
la implementacién de los requisitos de la guia.



¢ Cuales son los costos
de la certificaciéon?

Costo primer aiio Costos recertificacion
IVA INCLUIDO) (Cada dos aiios + ajuste IPC

Descripcion

Microempresas y
pequefas empresas
(Ingresos anuales de
0-4.402 SMLV)

$5.600.000 $3.900.000

empresas (Ingresos $8.300.000 $5.800.000

\anuales de + 4.403 SMLV)
¢ Si estoy interesado
qué debo hacer?

o Enviar un correo electrénico a
vitaminan@corazonesresponsables.org,
con los datos de contacto indicando
su interés en el proceso
de certificacién.

a Nuestro personal encargado se
comunicara para aclarar dudas y

asesorarle en todo el trédmite
correspondiente para iniciar
el proceso.

Medianas y grandes

Una vez se firme el contrato de

asesoria, realizamos un diagnésti
de la organizacién en relacion
a las 5 tematicas establecid
en la certificacion.

Basado en dicho di
los asesores de
aspectos d



