
El proceso contempla una asesoría de 30 horas con profesionales 
especializados en cada temática (sostenibilidad, infraestructura, 
alimentación) que brindarán la información y acompañamiento a su 
entidad, empresa u organización para que la Vitamina N haga parte
de sus políticas, instalaciones y/o servicios.

Aproximadamente 3 meses. Sin embargo, este plazo de 
tiempo puede variar dependiendo del nivel de compromiso 
de la organización y de las personas que se deleguen para 
la implementación de los requisitos de la guía. 

Las asesorías se brindarán de 
formar virtual o presencial 
dependiendo de la ciudad 
donde se ubica la organización 
y para el proceso de 
certificación/verificación,
el cliente asumirá los costos de 
desplazamiento, alojamiento y 
alimentación durante los días
de visita.

Certificación Certificación 
en terapia de

Microempresas y 
pequeñas empresas
(Ingresos anuales de 
0-4.402 SMLV)

$5.600.000

$8.300.000

$3.900.000

$5.800.000
Medianas y grandes
empresas (Ingresos 
anuales de + 4.403 SMLV)

Descripción Costo primer año
(IVA INCLUIDO)

Costos recertificación
(Cada dos años + ajuste IPC)

¿Cuál es 
la duración del proceso?

¿Como es el proceso 
de asesoría para acceder 
a la certificación?

¿Cuál es 
la duración del proceso?

¿Cuáles son los costos 
de la certificación?

¿Si estoy interesado
qué debo hacer?

1.   Enviar un correo electrónico a 
vitaminan@corazonesresponsables.org, 
con los datos de contacto indicando
su interés en el proceso 
de certificación.

2.    Nuestro personal encargado se 
comunicará para aclarar dudas y 
asesorarle en todo el trámite 
correspondiente para iniciar
el proceso.

3.    Una vez se firme el contrato de 
asesoría, realizamos un diagnóstico
de la organización en relación 
a las 5 temáticas establecidos 
en la certificación.

4.    Basado en dicho diagnóstico, 
los asesores determinarán en qué 
aspectos deberán concentrar
la asesoría. 

5.    La asesoría se iniciará y se 
dejarán tareas a los responsables 
para que puedan dar 
cumplimiento a los requisitos
de la certificación.

6.   Una vez termine la asesoría, 
la organización determinará si 
ya está lista para la verificación 
de criterios por parte del 
auditor de la Fundación.

7.   Una vez el auditor realice
la visita de verificación de 
cumplimiento realizará un 
informe en el cual determina
si recomienda otorgar
la certificación.

8.    En un evento con la organización 
se otorgará la certificación de 
Terapia de Vitamina N.



¿Cuáles son los requisitos 
para iniciar el proceso?

¿Qué es
la Certificación en

La cultura de
la Vitamina N, como parte 
del Método 10 del cuidado como 
estilo de vida es una estrategia para el cuidado 
del corazón, que pretende incentivar alas personas a que se reconecten 
con la naturaleza y aprendan a cuidarla, bajo el entendimiento y 
la comprensión de los beneficios que dicho contacto tiene para su salud 
física, mental y social. Vitamina N abarca la estrategia orientada 
al cuidado de la vida a partir del contacto consciente e intencional con
la naturaleza, como una nueva forma de comprender la salud desde un 
enfoque del cuidado de la vida.

El cuidado como
estilo de vida de

y la

Consiste en implementar, mediante 
un plan de acción coordinado dentro de 
un sistema de gestión, una serie de medidas, 
servicios y recomendaciones que garanticen 
una oferta integral de valor de las experiencias 
con la naturaleza con la plena certeza
de obtener los beneficios de la Vitamina N. 

¿Qué es
la Certificación en

?

La certificación busca que la oferta de Vitamina N 
sea estructurada, segura y sostenible mediante 
el  cumplimiento de un estándar de requisitos 
mínimos de infraestructura, equipos, sostenibilidad 
ambiental, organizacional y propuesta de
alimentos, para favorecer una experiencia de 
bienestar con el disfrute de la Vitamina N. 

¿Cuáles son los beneficios 
de la certificación?

Al obtener la certificación:
• Ingresan a la comunidad de 

organizaciones certificadas en
Vitamina N.

• Podrán homologar las iniciativas 
propias al programa de Vitamina N, 
haciendo uso de la identidad, de
las estrategias de comunicación, 
de señalización interna y externa y 
de contenidos pedagógicos desarrollados por
la Fundación Colombiana Corazón.

A aquellos servicios que ofrecen turismo de bienestar y de naturaleza y 
sus respectivas organizaciones;  y también a escenarios de trabajo o de 
educación que tienen interés en incluir la naturaleza como actor 
fundamental en el bienestar de sus colaboradores y/o estudiantes.  

¿A quién va dirigido?
1. Ser una organización legalmente constituida 

de carácter público o privado.

2. El servicio debe cumplir con las normas vigentes en Colombia para su 
funcionamiento dentro de condiciones de protocolos de bioseguridad 
e higiene alimentaria exigidas por las autoridades sanitarias.

3. Si tiene oferta directa de servicios de alimentación debe cumplir 
la legislación alimentaria vigente referente al Decreto 3075 de 1997 
y la Resolución 2674 de 2013.

• Ingresan al movimiento de Vitamina N en Colombia 
y Latinoamérica.

• Harán parte del evento anual de organizaciones certificadas 
realizado por la Fundación Colombiana del Corazón.

• Se podrán visibilizar y promocionar como entidades, empresas 
u organizaciones certificadas en sus campañas de divulgación y 
promoción.
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