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κληρονοµήσει. Πολλοὶ δὲ ἔσονται πρῶτοι ἔσχατοι, καὶ ἔσχατοι 
πρῶτοι. 

Μετάφραση 

Ὅποιος ὁµολογήσει µπροστὰ στοὺς ἀνθρώπους ὅ,τι ἀνήκει σ’ 
ἐµένα, θὰ τὸν ἀναγνωρίσω κι ἐγὼ γιὰ δικὸν µου µπροστὰ στὸν 
οὐράνιο Πατέρα µου. Ὅποιος ὅµως µὲ ἀπαρνηθεῖ µπροστὰ 
στοὺς ἀνθρώπους, θὰ τὸν ἀπαρνηθῶ κι ἐγὼ µπροστὰ στὸν 
οὐράνιο Πατέρα µου. Ὅποιος ἀγαπάει τον πατέρα του ἤ τὴ 
µάνα του παραπάνω ἀπὸ µένα, δὲν εἶναι ἄξιος γιὰ µαθητὴς µου. 
Κι ὅποιος ἀγαπάει τὸ γιὸ του ἤ τὴ θυγατέρα του παραπάνω ἀπὸ 
µένα, δὲν εἶναι ἄξιος γιὰ µαθητὴς µου. Ἐπίσης ὅποιος δὲν 
παίρνει τὸ σταυρὸ του καὶ δὲ µὲ ἀκολουθεῖ, δὲν εἶναι ἄξιος γιὰ 
µαθητὴς µου. Μίλησε τότε ὁ Πέτρος καὶ τοῦ εἶπε: «Νά, ἐµεῖς 
ἀφήσαµε τὰ πάντα καὶ σὲ ἀκολουθήσαµε. Τὶ θὰ γίνει µ’ ἐµᾶς;» 
Κι ὁ Ἰησοῦς τοὺς ἀπάντησε: «Σᾶς βεβαιώνω πὼς ἐσεῖς ποὺ µὲ 
ἀκολουθήσατε, ὅταν θὰ καθίσει ὁ Ὑιός τοῦ Ἀνθρώπου στὸ 
µεγαλόπρεπο θρόνο Του, στὸν καινούριο κόσµο, θὰ καθίσετε κι 
ἐσεῖς σὲ δώδεκα θρόνους, γιὰ νὰ κρίνετε τὶς δώδεκα φυλὲς τοῦ 
Ἰσραήλ. Κι ὅποιος ἄφησε σπίτια ἤ ἀδερφοὺς ἤ ἀδερφὲς ἤ 
πατέρα ἤ µητέρα ἤ γυναῖκα ἤ παιδιὰ ἤ χωράφια γιὰ χάρη µου, 
θὰ πάρει ἑκατὸ φορὲς περισσότερα καὶ θὰ κληρονοµήσει τὴν 
αἱώνια ζωή. Πολλοὶ θὰ βρεθοῦν ἀπὸ πρώτοι τελευταῖοι, κι ἄλλοι 
ἀπὸ τελευταῖοι πρώτοι. 

Ἀπόστολος τῆς Κυριακῆς  

Πρὸς Ἑβραίους Παύλου ἐπιστολὴ κεφ. ια´ 33-40,  ιβ´ 1-2   

Ἀδελφοί, οἵτινες διὰ πίστεως κατηγωνίσαντο βασιλείας, 
εἰργάσαντο δικαιοσύνην, ἐπέτυχον ἐπαγγελιῶν, ἔφραξαν 
στόµατα λεόντων, ἔσβεσαν δύναµιν πυρός, ἔφυγον στόµατα 
µαχαίρης, ἐδυναµώθησαν ἀπὸ ἀσθενείας, ἐγενήθησαν ἰσχυροὶ 
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ἐν πολέµῳ, παρεµβολὰς ἔκλιναν ἀλλοτρίων. ἔλαβον γυναῖκες ἐξ 
ἀναστάσεως τοὺς νεκροὺς αὐτῶν· ἄλλοι δὲ ἐτυµπανίσθησαν, οὐ 
προσδεξάµενοι τὴν ἀπολύτρωσιν, ἵνα κρείττονος ἀναστάσεως 
τύχωσιν· ἕτεροι δὲ ἐµπαιγµῶν καὶ µαστίγων πεῖραν ἔλαβον, ἔτι 
δὲ δεσµῶν καὶ φυλακῆς· ἐλιθάσθησαν, ἐπρίσθησαν, 
ἐπειράσθησαν, ἐν φόνῳ µαχαίρας ἀπέθανον· περιῆλθον ἐν 
µηλωταῖς, ἐν αἰγείοις δέρµασιν, ὑστερούµενοι, θλιβόµενοι, 
κακουχούµενοι, ὧν οὐκ ἦν ἄξιος ὁ κόσµος, ἐν ἐρηµίαις 
πλανώµενοι καὶ ὄρεσιν καὶ σπηλαίοις καὶ ταῖς ὀπαῖς τῆς γῆς. 
Καὶ οὗτοι πάντες, µαρτυρηθέντες διὰ τῆς πίστεως, οὐκ 
ἐκοµίσαντο τὴν ἐπαγγελίαν, τοῦ Θεοῦ περὶ ἡµῶν κρεῖττόν τι 
προβλεψαµένου, ἵνα µὴ χωρὶς ἡµῶν τελειωθῶσιν.  
Τοιγαροῦν καὶ ἡµεῖς, τοσοῦτον ἔχοντες περικείµενον ἡµῖν νέφος 
µαρτύρων, ὀγκόν τε ἀποθέµενοι πάντα καὶ τὴν εὐπερίστατον 
ἁµαρτίαν, δι᾿ ὑποµονῆς τρέχωµεν τὸν προκείµενον ἡµῖν ἀγῶνα, 
ἀφορῶντες εἰς τὸν τῆς πίστεως ἀρχηγὸν καὶ τελειωτὴν Ἰησοῦν, 
ὃς ἀντὶ τῆς προκειµένης αὐτῷ χαρᾶς ὑπέµεινεν σταυρόν, 
αἰσχύνης καταφρονήσας, ἐν δεξιᾷ τε τοῦ θρόνου τοῦ Θεοῦ 
κεκάθικεν. 

Μετάφραση 

Μὲ τὴν πίστη κατατρόπωσαν βασίλεια, ἐπέβαλαν τὸ δίκαιο, 
πέτυχαν τὴν πραγµατοποίηση τῶν ὑποσχέσεων τοῦ Θεοῦ, 
ἔφραξαν στόµατα λεόντων, ἔσβησαν τὴ δύναµη τῆς φωτιᾶς, 
διέφυγαν τὴ σφαγή, ἔγιναν ἀπὸ ἀδύνατοι ἰσχυροὶ, ἀναδείχθηκαν 
ἥρωες στὸν πόλεµο, ἔτρεψαν σὲ φυγὴ ἐχθρικὰ στρατεύµατα, 
γυναῖκες ξαναπῆραν πίσω στὴ ζωὴ τοὺς ἀνθρώπους τους καὶ 
ἄλλοι βασανίστηκαν ὡς τὸ θάνατο, χωρὶς νὰ δεχτοῦν τὴν 
ἀπελευθέρωσή τους, γιατὶ πίστευαν ὅτι µποροῦσαν νὰ 
ἀναστηθοῦν σὲ µία καλύτερη ζωή. Ἄλλοι δοκίµασαν 
ἐξευτελισµοὺς καὶ µαστιγώσεις, ἀκόµα καὶ δεσµὰ καὶ 
φυλακίσεις. Λιθοβολήθηκαν, πριονίστηκαν, πέρασαν 
δοκιµασίες, θανατώθηκαν µὲ µαχαίρι, περιπλανήθηκαν ντυµένοι 
µὲ προβιὲς καὶ κατσικίσια δέρµατα, ἔζησαν σὲ στερήσεις, 

3



	 	 Πνευµατικά Σηµειώµατα 

ὑπέφεραν καταπιέσεις, θλίψεις καὶ κακουχίες - ὁ κόσµος δὲν 
ἦταν ἄξιος νὰ ἔχει τέτοιους ἀνθρώπους - πλανήθηκαν σὲ 
ἐρηµιὲς καὶ βουνά, σὲ σπηλιὲς καὶ σὲ τρῦπες τῆς γῆς. Ὅλοι  οἱ 
παραπάνω, παρὰ τὴν καλὴ µαρτυρία τῆς πίστης τους, δὲν πῆραν 
ὅ,τι τοὺς ὑποσχέθηκε ὁ Θεός. Αὐτὸς εἶχε προβλέψει κάτι 
καλύτερο γιὰ µᾶς, ἔτσι ὥστε νὰ µὴ φτάσουν ἐκείνοι στὴν 
τελειότητα χωρὶς ἐµᾶς.  
Ἔχοντας λοιπόν, γύρω µας µιὰ τόσο µεγάλη στρατιὰ µαρτύρων, 
ἄς τινάξουµε ἀπὸ πάνω µας κάθε φορτίο καὶ τὴν ἁµαρτία ποὺ 
εὔκολα µᾶς ἐµπλέκει, κι ἄς τρέχουµε µὲ ὑποµονὴ τὸ ἀγώνισµα 
τοῦ δύσκολου δρόµου, ποὺ ἔχουµε µπροστὰ µας. Ἄς ἔχουµε τὰ 
µάτια µας προσηλωµένα στὸν Ἰησοῦ ποὺ µᾶς ἔδωσε τὴν πίστη 
τὴν ὁποία καὶ τελειοποιεῖ. Αὐτὸς, ἀντὶ γιὰ τὴ χαρὰ ποὺ θὰ 
µποροῦσε νὰ ἔχει , ὑπέµεινε τὸ σταυρικὸ θάνατο , 
περιφρονῶντας τὴν ἀτίµωση, καὶ κάθισε στὰ δεξιὰ τοῦ θρόνου 
τοῦ Θεοῦ.  

Σχολιασµὸς  

Πρώτη Κυριακὴ µετὰ τὴν Πεντηκοστὴ καὶ ἡ Ἁγία Ἐκκλησία 
τιµάει ὅλους τοὺς Ἁγίους της, γνωστοὺς καὶ ἄγνωστους, ποὺ µὲ 
τὴ ζωὴ τους, ἀπέδειξαν τὴν ἀγάπη τους γιὰ τὸ Χριστό. Τὸ 
εὐαγγελικὸ ἀνάγνωσµα εἶναι ἀπὸ τὸ κατὰ Ματθαῖον Εὐαγγέλιο 
καὶ ἀποτελεῖται ἀπὸ δύο κοµµάτια ἕνα ἀπὸ τὸ ι΄ κι ἕνα ἀπὸ τὸ 
ιθ΄ κεφάλαιο. Ὁ Κύριος σὲ αὐτὸ µιλάει γιὰ κάποιες ἀρετές, οἱ 
ὁποῖες ὅταν τὶς ἔχει ὁ ἄνθρωπος ὁδηγεῖται πρὸς τὴν ἁγιότητα.  
Στὸ πρῶτο κοµµάτι τοῦ Εὐαγγελίου, ὁ Κύριος µιλάει πρὸς τοὺς 
µαθητές Του. Τοὺς ἔχει µόλις δώσει τὴν ἐξουσία νὰ κάνουν 
θαύµατα στὸ ὄνοµά Του καὶ τοὺς προετοιµάζει πρὶν τοὺς στείλει 
νὰ διδάξουν. Ξέρει ὅτι εἶναι φοβισµένοι, γιατὶ ὅπως τοὺς λέει 
λίγο µετά: «Σᾶς στέλνω σὰν πρόβατα ἀνάµεσα στοὺς λύκους». 
Γιὰ νὰ τοὺς καθησυχάσει, λοιπόν, τοὺς δίνει µιὰ ὑπόσχεση, ὅτι: 
«Ὅποιος µὲ ὁµολογήσει µπροστὰ στοὺς ἀνθρώπους, θὰ τὸν 
ὁµολογήσω κι ἐγὼ µπροστὰ στὸν Πατέρα µου τὸν οὐράνιο».  
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Τὶ ὡραιότερο δῶρο ἀπὸ αὐτὸ µπορεῖ νὰ περιµένει ὁ ἄνθρωπος; 
Ὁ ἴδιος ὁ Υἱὸς τοῦ Θεοῦ, νὰ µᾶς ὑπερασπίζεται καὶ νὰ λέει: 
«Αὐτὸς εἶναι δικὸς µου, αὐτὸς ὁµολόγησε τὸ ὄνοµά µου 
µπροστὰ στοὺς ἀνθρώπους, ὁπότε θὰ µπεῖ στὴ βασιλεία Μου». 
Οἱ Ἅγιοι τῆς Ἐκκλησίας τὸ ἤξεραν, γι’ αὐτὸ καὶ δὲ δίστασαν νὰ 
ὁµολογήσουν τὸ ὄνοµα τοῦ Κυρίου, ὅτι κι ἄν κινδύνευαν νὰ 
χάσουν.  
Ἐµεῖς ἔχουµε τὴν ἴδια δύναµη; Ἐµεῖς ἔχουµε τὴ δύναµη νὰ 
ὁµολογήσουµε τὸν Κύριό µας, ὅταν κινδυνεύουµε νὰ χάσουµε 
ὅτι ἔχουµε πολυτιµότερο στὴ ζωὴ µας; Συνήθως ὄχι. Κι αὐτὸ 
γιατὶ ἔχουµε πράγµατα ποὺ εἶναι γιὰ ἐµᾶς πολυτιµότερα ἀπὸ τὴν 
ψυχὴ µας. Γιατὶ ἡ πίστη µας στὸ Χριστὸ εἶναι χλιαρή. Γιατὶ 
πιστεύουµε στὸ Θεὸ ὅταν τὰ πράγµατα εἶναι εὔκολα. Ποιὸς ἀπὸ 
ἐµᾶς ἔχει τὴ δύναµη νὰ ὁµολογήσει τὸ ὄνοµα τοῦ Κυρίου, ἄν 
εἶναι νὰ χάσει τὴ ζωὴ του, ὅπως ἔκαναν οἱ Ἅγιοι Μάρτυρες; 
Ποιὸς ἔχει τὴ δύναµη νὰ ὁµολογήσει, ὅταν κινδυνεύει νὰ 
φυλακιστεῖ ἤ νὰ ἐξοριστεῖ ὅπως ἔκαναν οἱ Ἅγιοι ὁµολογητές, 
ὅπως ὁ Ἅγιος Ἰωάννης ὁ Χρυσόστοµος; Ποιὸς πατέρας ἤ 
µητέρα ἔχει τὴ δύναµη νὰ βλέπει τὰ παιδιὰ του νὰ σφαγιάζονται 
ὅπως ἡ Ἁγία Σοφία;  
Ἡ δύναµη γιὰ νὰ ὁµολογήσει κάποιος τὴν ἀγάπη τοῦ Χριστοῦ, 
εἶναι πάνω ἀπὸ τὰ ἀνθρώπινα ὅρια καὶ γιὰ νὰ τὰ καταφέρουµε 
χρειαζόµαστε καὶ βοήθεια ἡ ὁποία εἶναι πάνω ἀπὸ τὰ ἀνθρώπινα 
ὅρια. Ἄν δὲν ἔχουµε τὴ βοήθεια τοῦ Θεοῦ, δὲν µποροῦµε οὔτε 
νὰ ὁµολογήσουµε. Γι’ αὐτὸ καὶ τὸ πρῶτο πρᾶγµα ποὺ πρέπει νὰ 
ζητᾶµε ἀπὸ τὸ Θεὸ εἶναι νὰ µᾶς δίνει δύναµη, νὰ µείνουµε 
κοντὰ του, ἀκόµα κι ὅταν µᾶς φαίνεται δύσκολο.  
Μὲ αὐτὸν τὸν τρόπο ἐξηγεῖται καὶ ἡ συνέχεια τοῦ Εὐαγγελίου 
στὸ ὁποῖο ὁ Κύριος λέει: «Αὐτὸς ποὺ ἀγαπάει τὸν πατέρα ἤ τὴν 
µητέρα του περισσότερο ἀπὸ ἐµένα, δὲν µοῦ εἶναι ἄξιος. Καὶ 
αὐτὸς ποὺ ἀγαπάει τὸν γιὸ ἤ τὴν κόρη του περισσότερο ἀπὸ 
ἐµένα δὲν µοῦ εἶναι ἄξιος». Ὁ Κύριος ζητάει νὰ τὸν ἀγαπᾶµε 
περισσότερο ἀπὸ κάθε ἄλλο πρόσωπο στὸν κόσµο. Αὐτὸ δὲν 
σηµαίνει ὅτι σταµατᾶµε νὰ ἀγαπᾶµε τον πλησίον µας, ἀλλὰ ὅτι 
πρῶτος στὴν καρδιὰ µας, εἶναι ὁ Χριστὸς καὶ δὲν τὸν βγάζουµε 
ἀπὸ ἐκεῖ γιὰ κανέναν.  
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Εἶναι πολλὲς φορὲς ποὺ τὸ νὰ ἀγαπήσουµε τὸ Χριστό, πάνω κι 
ἀπὸ τὸν ἑαυτὸ µας, µᾶς φαίνεται πολὺ δύσκολο. Γίνεται ἀκόµα 
πιὸ δύσκολο, ὅταν πάνω στὴν ἀπελπισία µας, πιστεύουµε ὅτι κι 
ὁ Θεὸς δὲν µᾶς ἀγαπάει, γιατὶ µᾶς στέλνει δοκιµασίες ἤ γιατὶ 
δὲν µᾶς ἀκούει. Ὁ Θεὸς µᾶς ἀγαπάει, περισσότερο ἀπ’ ὅσο 
ἀξίζουµε κι αὐτὸ νὰ µὴν τὸ ξεχνᾶµε ποτέ. Ἐπίσης νὰ µὴν 
ξεχνᾶµε ὅτι ἡ πορεία µας σὲ αὐτὴ τὴ ζωὴ εἶναι 
σταυροαναστάσιµη. Ὁ σταυρὸς τοῦ καθενὸς ἀπὸ ἐµᾶς, εἶναι 
αὐτὸς ποὺ θὰ µᾶς ὁδηγήσει στὴν ἀνάσταση, στὴν αἰώνιο ζωή. Ἡ 
λύση γι’ αὐτὸ εἶναι αὐτὸ ποὺ εἴπαµε καὶ πρίν, νὰ ἔχουµε δηλαδὴ 
τὰ µάτια µας στραµµένα συνεχῶς πρὸς τὸν Κύριο. Ἄν τὸ 
κάνουµε αὐτό, ἄν τὸ µυαλὸ µας εἶναι συνεχῶς στὴν αἰώνια ζωή, 
θὰ δοῦµε ὅτι καὶ ὁ ἀσήκωτος αὐτὸς σταυρὸς µας, θὰ γίνει πολὺ 
ἐλαφρύτερος.  
Ἡ ἀµοιβὴ ὅπως εἴπαµε γιὰ τὸν ἀγῶνα µας σὲ αὐτὴ τὴ ζωή, εἶναι 
ἡ αἰώνια ζωὴ καὶ σὲ αὐτὴν ἀναφέρεται στὴ συνέχεια τῆς 
περικοπῆς ὁ Κύριος. Ὁ Ἀπόστολος Πέτρος Τὸν ρωτάει, τί θὰ 
κερδίσουν αὐτοὶ ποὺ ἄφησαν τὰ πάντα γιὰ νὰ τὸν 
ἀκολουθήσουν. Τοῦ λέει λοιπόν: «Ὅποιος ἄφησε σπίτι ἤ 
ἀδελφοὺς ἤ ἀδελφὲς ἤ πατέρα ἤ µητέρα ἤ γυναῖκα ἤ τέκνα ἤ 
ἀγροὺς στὸ ὄνοµά µου, θὰ λάβει ἑκατονταπλάσια καὶ θὰ 
κληρονοµήσει τὴν αἰώνια ζωή». Τὶ θέλει ἐδῶ νὰ πεῖ ὁ Κύριος; 
Μήπως πρέπει νὰ ἀφήσουµε τὰ πάντα πίσω µας γιὰ νὰ σώσουµε 
τὴν ψυχὴ µας;  
Ἡ ἀπάντηση εἶναι καὶ ναὶ καὶ ὄχι. Ναὶ πρέπει νὰ ἀφήσουµε τὸν 
παλαιὸ ἑαυτὸ µας πίσω µας, αὐτὸν ποὺ µᾶς κρατάει µακριὰ ἀπὸ 
τὸ Θεό. Αὐτὸ µπορεῖ νὰ περιλαµβάνει καὶ κάποια ἄτοµα τὰ 
ὁποῖα µᾶς ἀποµακρύνουν ἀπὸ τὸ Θεό, εἴτε ἑκούσια εἴτε 
ἀκούσια. Ἀπὸ αὐτοὺς τοὺς ἀνθρώπους, ὅταν µάλιστα δὲν 
εἴµαστε σταθεροὶ στὴν πίστη µας καὶ ἐπηρεαζόµαστε εὔκολα, 
καλὸ εἶναι νὰ φεύγουµε ἀπὸ κοντά τους.  
Κάτι παρόµοιο λέει ὁ Κύριος καὶ σὲ ἄλλο σηµεῖο τοῦ 
Εὐαγγελίου. «Ἄν τὸ δεξὶ σου µάτι σὲ σκανδαλίζει, βγάλτο. Σὲ 
συµφέρει νὰ χάσεις ἕνα ἀπὸ τὰ µέλη σου, ὥστε νὰ µὴν πέσει 
ὅλο τὸ σῶµα σου στὴ γέννα τοῦ πυρὸς» (Ματθ. ε΄ 29). Ὅπως 
καὶ πρὶν ὁ Κύριος ἀναφέρεται στὸ νὰ ἀποφεύγουµε τοὺς 
πειρασµοὺς καὶ ὄχι στὸ νὰ βγάζουµε στὴν κυριολεξία τὸ µάτι 
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µας. Μᾶς συµφέρει νὰ ἀποφύγουµε τοὺς ἀνθρώπους ἤ τὶς 
καταστάσεις ποὺ θὰ µᾶς ρίξουν στὴν ἁµαρτία, γιὰ νὰ µὴν 
χάσουµε τὴν ψυχὴ µας.  
Τὸ σηµερινὸ Εὐαγγέλιο µᾶς ὑπενθυµίζει ὅτι ἡ ἁγιότητα τὴν 
ὁποία κέρδισαν οἱ Ἅγιοι, δὲν εἶναι κάτι τὸ ὁποῖο κερδίζεται 
εὔκολα. Δὲν εἶναι ἀδύνατο, ἀλλὰ χρειάζεται θυσίες καὶ ὁ τρόπος 
γιὰ νὰ τὴν καταφέρουµε, εἶναι νὰ συνειδητοποιήσουµε, ὅτι δὲν 
µποροῦµε µὲ τὶς δικὲς µας δυνάµεις. Ἄς βάλουµε λοιπὸν σὰν 
πρώτη προτεραιότητα καὶ πηγὴ ἐλπίδος τὸν Κύριο καὶ θὰ δοῦµε 
ὅτι οἱ εὐλογίες του θὰ εἶναι πάντα στὴ ζωὴ µας. Ἀµήν. 

π.’Ονούφριος ᾽Αβραµίδης 

Παραινέσεις Ἁγίων 
Ἀγωγὴ  

Α) Νὰ ἀρχίζει ἀπὸ τὴν παιδικὴ ἡλικία ἡ ἀγωγὴ  

Ἡ ψυχὴ λοιπὸν πρέπει νὰ ὁδηγεῖται στὴν ἄσκηση κάθε ἀγαθοῦ 
ἔργου ἀπὸ τὰ πρῶτα βήµατα τῆς ζωῆς τοῦ ἀνθρώπου, ὁπότε 
εἶναι ἀκόµη εὔπλαστη καὶ ἁπαλὴ καὶ µαλακὴ σὰν τὸ κερὶ καὶ 
εὔκολα διαµορφώνεται σύµφωνα µὲ τὶς µορφὲς καὶ τὰ σχήµατα, 
ποὺ παρουσιάζονται σὲ αὐτὴ ἀπὸ τοὺς πνευµατικοὺς ὁδηγοὺς 
της, ὥστε ὅταν ὡριµάσει τὸ λογικὸ καὶ ἡ ἱκανότητα τῆς 
διακρίσεως, νὰ µπορεῖ νὰ βρεῖ τὸ δρόµο της µὲ βάση τὰ πρῶτα 
στοιχεῖα, τὰ στοιχειώδη µαθήµατα καὶ τὰ παραδείγµατα τῆς 
εὐσέβειας ποὺ τῆς ἔχουν παραδοθεῖ, ἀφοῦ τὸν µὲν λογικὸ θὰ τῆς 
ὑπαγορεύει νὰ ἐπιδιώκει τὸ ὠφέλιµο, ἐνῷ ἡ συνήθεια θὰ κάνει 
εὔκολη τὴν ἐπιτυχία. Μετὰ ἀπὸ αὐτὴ τὴν ἐκπαίδευση, ποὺ 
ὁδηγεῖ στὴν ὡριµότητα, πρέπει νὰ δεχόµαστε τὴν ὑπόσχεση καὶ 
ὁµολογία τοῦ νέου ὅτι θέλει νὰ ἀκολουθήσει τὸν παρθενικὸ βίο, 
γιατὶ εἶναι πλέον σταθερὴ ἡ ὁµολογία αὐτὴ καὶ γίνεται µὲ τὴ 
δικὴ του γνώµη καὶ ἀπόφαση, ἀφοῦ τὸ λογικὸ του ἔχει πλέον 
ὡριµάσει.  

Παιδαγωγικὴ Ἀνθρωπολογία Μέγ. Βασιλείου, Ὅροι κατὰ πλάτος, ἐρωτ. ΙΕ`, 5, MG 31,956.  
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Β) Ἡ ἀγωγὴ τῶν παιδικῶν χρόνων παίζει 
ἀποφασιστικὸ ρόλο  

Ἐκράτησα µέσα µου καὶ ἄφησα τὴν ἀντίληψη γιὰ τὸ Θεό, ὅπως 
τὴν παρέλαβα στὰ παιδικὰ µου χρόνια ἀπὸ τὴν µακαρίτισσα 
µητέρα µου καὶ τὴν γιαγιὰ µου Μακρίνα. Δὲν µεταπήδησα ἀπὸ 
τὴ µιὰ γνώµη στὴν ἄλλη µὲ τὴν ὡρίµανση τῆς σκέψεώς µου, 
ἀλλὰ ετελειοποίησα τὶς ἀρχὲς ποὺ µοῦ παραδόθηκαν ἀπὸ αὐτές.  

Παιδαγ. Ἀνθρωπ. Μέγ. Βασιλείου, Ἐπιστ. 223, Πρὸς Εὐστάθιον Σεβαστηνόν, 3, MG 32, 825c.  

Γ) Ἀπὸ καλοὺς γονεῖς προέρχονται καλὰ παιδιά  

Πραγµατικὰ ἀπὸ γερὴ καὶ καλὴ ρίζα φυτρώνει καλὸ βλαστάρι 
(καρπός).  

Παιδαγ. Ἀνθρωπ. Μέγ. Βασιλείου, Εἰς τοὺς Ἁγίους Τεσσαράκοντα Μάρτυρας, 8, MG 31,524.  

Δ) Πῶς νὰ διαπαιδαγωγοῦνται οἱ ἔφηβοι  

Ἄς δίδεται ἐντολὴ στὸ µεγαλύτερο κατὰ τὴν ἡλικία καὶ 
ἐµπειρότερο ἀπὸ τοὺς ἄλλους καὶ γνωστὸ γιὰ τὴν µακροθυµία 
του, γιὰ τὴν ἀνεκτικότητα καὶ ὑποµονὴ του, ὥστε µὲ πατρικὴ 
εὐσπλαχνία καὶ ὀρθὲς παιδαγωγικὲς µεθόδους νὰ διορθώνει τὰ 
σφάλµατα τῶν νέων, χρησιµοποιῶντας τὴν κατάλληλη γιὰ κάθε 
παράπτωµα θεραπεία, ὥστε τὸ ἴδιο µέτρο νὰ ἀποτελεῖ µέσον 
ἐπιπλήξεως γιὰ τὸ σφάλµα, ποὺ διαπράχτηκε, καὶ ἀφορµὴ 
ἀσκήσεως τῆς ψυχῆς στὴν ἀπάθεια.  

Παιδαγωγικὴ Ἀνθρωπολογία Μέγ. Βασιλείου, Ὅροι κατὰ πλάτος, ἐρωτ. ΙΕ΄, 2, MG 31,953.  
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Συναξάρι  

Ἡ Ὁσία Ἐµµέλεια 

Ἡ Ὁσία Ἐµµέλεια γεννήθηκε στὰ τέλη τοῦ 3ου µ.Χ. αἰῶνα. 
Καταγόταν ἀπὸ µία οἰκογένεια τῆς Καππαδοκίας καὶ οἱ γονεῖς 
της κατεῖχαν ὑψηλὰ ἀξιώµατα καὶ πλούτη. Παρ’ ὅλ’ αὐτά, 
προτίµησαν τοὺς πνευµατικοὺς καὶ αἰώνιους θησαυροὺς ποὺ 
τοὺς προσέφερε ἁπλόχερα ἡ πίστη τους πρὸς τὸν Ἰησοῦ Χριστό, 
µὲ µεγαλύτερο θησαυρὸ τὸ στεφάνι τοῦ µαρτυρίου ποὺ 
ἀπέκτησε ὁ πατέρας της, στὴ διάρκεια τῶν τελευταίων διωγµῶν 
κατὰ τῶν Χριστιανῶν.  

Ἄν καὶ ἔχασε τοὺς γονεῖς της πρὶν παντρευτεῖ, ἡ Ἐµµέλεια 
κληρονόµησε ἀπὸ αὐτοὺς µεγάλο πνευµατικὸ πλοῦτο, ποὺ 
γέµισε τὴν ψυχὴ της µὲ ὀµορφιά, ἀγάπη, προσευχὴ καὶ πίστη 
πρὸς τὸν Χριστό. Οἱ ἀρετές της αὐτές, ποὺ τὶς ἀπέκτησε ἡ Ὁσία 
ζῶντας µέσα σ’ ἕνα χριστιανικὸ περιβάλλον, ἀνταµείφθηκαν 
ἀπὸ τὸν Κύριό µας µὲ τὸ νὰ τῆς στείλει σύζυγο ἀντάξιο τῶν 
πνευµατικῶν της ἀρετῶν, τὸν Ἅγιο Βασίλειο, µὲ τὸν ὁποῖο 
ἔζησε µιὰ ἐν Χριστῷ ζωῇ καὶ ἀξιώθηκαν νὰ ἀποκτήσουν δέκα 
παιδιά, τὰ ὁποῖα διαπαιδαγώγησαν µὲ τρόπο ποὺ τὰ ὁδήγησε νὰ 
ἀναδειχθοῦν σὲ µεγάλους Ἁγίους τῆς Ἐκκλησίας µας, ὅπως ὁ 
Ἅγιος Βασίλειος ὁ Μέγας, ὁ Ἅγιος Γρηγόριος Ἐπίσκοπος 
Νύσσης, ὁ Ἅγιος Πέτρος Ἐπίσκοπος Σεβαστείας, ὁ Ὅσιος 
Ναυκράτιος µοναχός, ἡ Ὁσία Μακρίνα µοναχή, ἐνῷ τὰ ἄλλα 
πέντε παιδιὰ τους ἔζησαν ἅγιο ἔγγαµο βίο.  

Σὰν γνήσια χριστιανή, ἡ Ὁσία δοκίµασε στὸν ἐπίγειο βίο της 
διάφορες θλίψεις, ποὺ αὔξησαν ἀκόµη περισσότερο τὸν 
πνευµατικὸ της πλοῦτο. Πέρα ἀπὸ τὸν θάνατο τῶν γονιῶν της, ὁ 
θάνατος τοῦ συζύγου της µόλις γεννήθηκε ὁ γιὸς της Πέτρος, ὁ 
πρόωρος θάνατος τοῦ γιοῦ της Ναυκρατίου, ἀλλὰ καὶ τὸ 
γεγονὸς ὅτι µετὰ τὸν θάνατο τοῦ συζύγου της, τοῦ Ἁγίου 
Βασιλείου, ἔπρεπε νὰ ἀναθρέψει καὶ νὰ διαπαιδαγωγήσει µόνη 
της τὰ παιδιὰ της, ἦταν κάποιες ἀπὸ τὶς δοκιµασίες ποὺ 
ἀντιµετώπισε µὲ ὑποµονή, ἀνδρεῖα, πραγµατικὴ πίστη, ἐνῷ ἡ 
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προσευχὴ της ἔγινε ἀκόµα πιὸ θερµή. Παρέδωσε τὴν ψυχὴ της 
στὸν Κύριο ὡς µοναχή, µὲ ἡγουµένη τὴν κόρη της, τὴν Ὁσία 
Μακρίνα. 

Ἀπολυτίκιον 

Ἦχος δ΄. Ταχὺ προκατάλαβε. 

Σωφρόνως τὸν βίον σου κατ’ ἐναντίον Θεοῦ, ἐτέλεσας πρότερον 
σὺν Βασιλείῳ σεµνῷ, Ἐµµέλεια πάνσεµνε, εἴτα δὲ ἐν ἐρήµῳ, 
ἀναβάσεις διέθου ἅµα τοὶς σοὶς ἐκγόνοις, ὡς τὰ ἄνω ποθοῦσα, 
διὸ σὲ ὁ Χριστὸς πανοικοί, ὑπερεδόξασε. 

Δρώµενα  

Ὁµιλία τοῦ ποιµενάρχου µας τοῦ Παν. Μητροπολίτου 
Θεσσαλονίκης κ. Γρηγορίου γιὰ τὴν Πεντηκοστή. 

Δείτε ΕΔΩ 
Κωδικὸς: 250609 
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Ἐὰν θέλετε νὰ λαµβάνετε δωρεὰν στὸ e-mail σας τὸ ἠλεκτρονικὸ περιοδικὸ 
«Πνευµατικὰ Σηµειώµατα» µπορεῖτε νὰ στείλετε στὴν διεύθυνση 

imthesgrafeio@gmail.com τὰ στοιχεῖα σας. 

Ὄνοµα, Ἐπώνυµο, Τηλέφωνο µὲ θέµα «Συνδροµητής». 

«Πνευµατικὰ Σηµειώµατα» 
Ἱερᾶς Μητροπόλεως Θεσσαλονίκης  

τῆς Ἐκκλησίας τῶν Γνησίων Ὀρθοδόξων Χριστιανῶν Ἑλλάδος  
e-mail: imthesgrafeio@gmail.com 

Ὑπεύθυνος Ἔκδοσης:  
† Πρεσβύτερος Ὀνούφριος Ἀβραµίδης τηλ: 6989286400 

ἐφηµέριος Ἱ. Ν. Ἁγίου Γεωργίου Κατερίνης 
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