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One Day Stage  è un evento imperdibile dedicato ai giovani portieri dagli 8 ai 16
anni! Questo stage rappresenta un'opportunità unica per perfezionare le abilità
tecniche sotto la guida esperta di un tecnico professionista del settore giovanile
della Juventus F.C., squadra di Serie A del campionato italiano.
Organizzato dalla ASD E-agle Association - Parco Fitness Italia, il One Day
Stage è il primo di una serie di eventi pensati per giovani calciatori che
desiderano migliorare la loro tecnica individuale e costruire rapporti con realtà
calcistiche professionistiche.
Non perdere l'occasione di allenarti con uno dei migliori professionisti del
settore e di fare un passo avanti verso il tuo sogno calcistico!

PROGRAMMA:
Ore 9:00 Check-in - Consegna materiale sportivo
Ore 9:30  Incontro con l’allenatore
Ore 10:00 Prima seduta dall’allenamento
Ore 12:30 Doccia
Ore 13:00 Pranzo e svago
Ore 16:30 Seconda seduta d’allenamento
Ore 18:30 Doccia
Ore 19:00 Consegna attestati partecipazione

Tecnico: professionista Settore Giovanile Juventus SERIE A
Tecnico: Bruno Putzu - già Preparatore Portieri Torres Femminile
Assistente: Mario Noce
Assistente Chinesiologo: Raffaele Noce
Segreteria Organizzativa: Carla Serafini

Documenti obbligatori:
Carta d’identità
Certificato medico non agonistico
Tesseramento annuale ACSI - Asd E-agle Association
Cosa portare: Pantaloni tuta nera - Scarpe da Calcio
Guanti da portiere - Calzettoni neri - Accappatoio
Ciabatte doccia - Cappellino - 1 cambio post allenamenti.
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