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Notre histoire

Fondée a Nice en 2007, notre entreprise a taille humaine se distingue par sa
passion pour la création d'articles originaux et innovants axés sur le bien-étre.

Nous attachons une grande importance a la réactivité et a la communication avec
nos clients afin de garantir un service de qualité.

C'est ainsi que nous avons évolué au fil du temps pour devenir aujourd'hui un
fournisseur reconnu pour la qualité de ses produits, ses tarifs compétitifs et sa
réactivité.

Notre ambition

Devenir votre partenaire privilégié et de confiance pour évoluer notre collaboration
en une relation a long terme et mutuellement bénéfique.

Our Storp

Founded in Nice in 2007, our people-centered companystands out for its passion
for creating original and innovative products focused on well-being.

We place great importance on responsiveness and communication with our
clients to ensure high-quality service.

This is how we have evolved over time to become a recognized supplier for the
quality of our products, competitive pricing, and responsiveness.

Our Ambirtion

Become your preferred and trusted partner to develop our collaboration into a
long-term, mutually beneficial relationship.
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L'essence du bien-étre et de la
beauté avec notre gamme bio,
formulée & partir d'ingrédients
naturels de haute qualité pour
nourrir votre corps et raviver
votre éclat naturel.




NOS CGV

Aucun minimum de commande
9,90 € H.T. de frais de port

franco de port dés 250 € d'achat *
une grille de remise avantageuse **
une livraison sous 2-3 jours ouvrés

un service client disponible et réactif

* pour la France métropolitaine
pour les autres pays voir nos CGV
indiqués sur notre site ou scanner
le QR code ou cliquer sur le lien

“* remise de 5 % des 600 euros H.T.
remise de 7 % des 1000 euros H.T.
remise de 10 % des 1600 euros H.T.
remise de 13 % des 2 000 euros H.T.

CONTACT

info@zen-arome.fr
www.zen-arome.fr
Tél: +33 9 80 80 06 26

Z.|.de Carros
lere Ave
06510 Carros
France
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b Time

Embellissez votre peau, activez le pouvoir du bio !
Beautify vour skin, activate the power of organic!




Shampoing Bio Cheveux
Normaux a Gras

Coco, ricin & ghassoul

Ingrédients:

100% d'ingrédients d'origine naturelle,

98% d'ingrédients BIO

Surgras: 5 %.

INC: sodium huiles partiellement saponifiées
de coco®, d'olive*, de tournesol*, de colza™,
de ricin*, glycérine issue de la
saponification, eau, ghassoul

*issu de lagriculture biologique

1 :origine France.

Objectifs :

Purifiez votre cuir chevelu, nourrissez vos
cheveux en profondeur et régulez lexces
de sébum.

Offrez a votre chevelure égéreté, éclat et
vitalité, tout en respectant la planete

Astuce:

Utilisez-le pour votre barbe, car comme les
cheveuy, elle mérite des soins !

IL élimine les impuretés, purifie la peau et
adoucit la barbe. Mouillez, frottez, massez,
puis rincez. Tout beau, tout propre !

Contenu: 1savon, 100 gr

Convient a tous les types de cheveux

Certification:

NATURER
PROGRES



| Shampoing Bio

Cheveux Secs

Argile blanche & ricin

Ingrédients:

100% d'ingrédients d'origine naturelle

97% d'ingrédients BIO

Surgros: 5 %

INCI: huiles et beurres partiellement
saponifiés d'olive*, de coco*, de colza™, de
ricin®, glycérine issue de la saponification,
eau, argile blanche’

* issu de lagriculture biologique,

1 :origine France.

Objectifs :

L'argile blanche purifie, l'huile de ricin
nourrit et revitalise, apportant brillance et
souplesse. Sa formule riche en huiles et
beurres saponifiés laisse les cheveux
éclatants et hydratés, sans silicones ni
sulfates.

Astuce:

Parfait pour votre barbe : il élimine les
impuretés, purifie la peau et adoucit votre
barbe. Mouillez, frottez, massez, puis rincez.
Une barbe propre et soignée en un clin
d'ceil !

Contenu : 1savon, 100 gr
Convient G tous les types de cheveux

~ Certification:

NATUREE
PROGRES




Shampoing Bio
Fleur de Vie

Congu pour prendre soin de
votre visage, corps et cheveux

Ingrédients:
INCI: huile d'olive*, huile de coco*, beurre de
- karité*, huile de ricin*, beurre de cacao®,
h huile de jojoba*, huile de pépins de
b grenade*, huile d'argan’*, huile d'omande?,

huile de pépins d'abricot®, huile de laurier?,
extrait de laurier

* = Biologique

Objectifs:

Nourrissez, hydratez et revitalisez en
profondeur, ce savon-shampoing tout-en-1
prend soin de votre visage, corps et
cheveux grace a un mélange unique d'huiles
végétales biologiques. Il nettoie en douceur
tout en renforgant les cheveux et en
régulant la production de sébum. Il offre
une expérience de soin, respectueuse et
efficace pour une routine beauté complete
et naturelle.

Contenu: 1savon, 140 gr

o ;'m'.‘u’?-\"\.- Y -I'f \
"‘3’-&?‘@‘?’%’ aal Convient o tous les types de peau
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Certification:




Savon Bio
Cire d'Abeille & Miel

Douceur nourrissante et pureté
naturelle pour votre peau !

Ingrédients:

100% d'ingrédients d'origine naturelle

98% d'ingrédients BIO

Surgras:7 %

INCI : Sodium huiles et beurres partiellement
saponifiés de tournesol*', de coco*, de
karité*, de colza*, cire d'abeille™, glycérine
issue de la saponification, eau, miel*

*issu de lagriculture biologique

1 :origine France

Objectifs :

Optez pour ce savon artisanal, qui offre un
soin doux et respectueux, adopté a tous les
types de peau. Il nourrit intensément et
protége la peau des agressions extérieures,
la laissant douce, souple et confortable.

Ce savon bio allie bienfaits naturels et
plaisir d'utilisation.

- Contenu:1savon, 100 gr
Adapté o toute la famille

| C
Certification:

NATURER
PROGRES




Savon Bio
- 100% Francgais

100 % d'ingrédients frangais en
circuits courts

Ingrédients:

100% d'ingrédients d'origine naturelle

97% d'ingrédients BIO

Surgras: 1%

INCI : Sodium huiles et beurres partiellement
saponifiés de Tournesol*, de colza™,
olycérine issue de la saponification, eau,
argile rouge’, argile bleue’

*issu de l'agriculture biologique

1 : origine France

Objectifs :

Craquez pour ce savon bio artisanal,
fabriqué avec 100 % d'ingrédients frangais.
Adopté a tous les types de peau, il nourrit
intensément et protége des agressions
extérieures, laissant la peau douce et
souple. Un soin naturel qui privilégie les
circuits courts et soutient les producteurs
locaux.

Contenu: 1savon, 100 gr

Convient a tous les types de peau

Certification:

NATUREE
PROGRES




Savon Bio
Laurier et Olive

Pressé a froid, végétalien, fait a la
main et 100 % d'origine naturelle

Ingrédients:

INCI: huile d'olive*, huile de coco*, beurre de
karité*, huile de ricin*, beurre de cacao®,
huile de jojoba*, huile de pépins de
grenade*, huile d'argan’*, huile d'omande?,
huile de pépins d'abricot®, huile de laurier?,
extrait de laurier

* = Biologique

Objectifs:

Offrez hydratation, protection et pureté a
votre peau et vos cheveux gréce a ce savon
bio tout-en-un. Il nourrit en profondeur,
régule le sébum et revitalise, procurant
douceur et équilibre. Enrichi en huiles
précieuses, il nettoie en douceur, rééquilibre
les peaux G problémes et fortifie le cuir
chevelu, pour une routine de soin naturelle
et performante

Contenu: 1savon, 140 gr

Convient G tous les types de peau
et de cheveux

**WQP

Certification: o




Savon Bio Exfoliant
au Café

Exfoliez, stimulez et revitalisez
votre peau

Ingrédients:

INCI: Huile d'olive*, huile de coco*, beurre de
karité*, huile d'argan*, huile de graines de
café*, huile de ricin*, féves de café, beurre
de cacao®, huile de pépins de grenade?,
huile d'amande*, huile de pépins d'abricot®,
huile de jojoba*

* = Biologique

Objectifs:

Révélez une peau lisse et éclatante avec ce
savon exfoliant au café bio. Tonifiant et
nourrissant, il élimine les cellules mortes,
stimule la circulation et hydrate en
profondeur. Un soin complet pour lutter
contre la cellulite et le vieillissement, tout en
offrant une expérience sensorielle unique

Contenu : 1savon, 120 gr

Convient & tous les types de peau

Certification:




Savon Bio
a 'Huile de Nigelle

Antioxydant, hydratant et
exfoliant, pour une peau
douce et revitalisée

Ingrédients:
INCI: Huile d'olive*, huile de coco®, huile
de nigelle*, huile de ricin*, sel marin,
charbon actif
* = Biologique

Objectifs:

Riche en antioxydants et anti-inflammatoires
gréce a lhuile de nigelle, il apaise les
irritations et illumine le teint.

Le charbon actif purifie, le sel marin exfolie en
douceur, pour une peau lisse et éclatante.

Sa mousse crémeuse nettoie sans dessécher,
laissant la peau revitalisée.

Fabriqué a la main, végan, et composé
d'huiles extra vierges de haute qualité

Contenu : 1savon, 100 gr

Convient a tous les types de peau

Certification:



Savon
au Sel de 'Himalaya

Purifiant, exfoliant, équilibrant
pour le pH et déodorant efficace

Ingrédients:

100% sel de 'Himalaya

Le sel rose de 'Himalaya est riche en
minéraux essentiels tels que le magnésium,
le potassium et le calcium, qui aident a
nourrir et régénérer l'épiderme en
profondeur

Objectifs :

Exfolier, purifier et neutraliser les odeurs
corporelles, ce savon aide & maintenir
l'équilibre naturel de la peau tout en
apaisant les irritations et favorisant la
circulation sanguine. Il offre ainsi une
alternative saine et durable aux déodorants
conventionnels.

Contenu: 1savon, 200 gr
Convient a tous les types de peau

100%NY

NATURAL




Porte-Savon Magnétique

Made in
FRANCE

Avantages
@ Installation facile, sans pergage

@ Esthétique et pratique

Compatible avec toutes formes
et tailles

@ Séchage optimal du savon




Toilettes " Douche CLisne

Possibilité d’usages multiples
se déplace facilement sans laisser de trace

T




Gua Sha & Rollers en Pierre Naturelle

Ces outils sont prisés pour leurs effets apaisants et leurs bienfaits anti-Gge naturels, utilisés pour
stimuler la circulation sanguine et lymphatique, ainsi que pour améliorer l'éclat de la peau.
Le Gua Sha, une pierre plate, est employé par mouvements de pression douce pour masser la peau,
Le Roller, un rouleau souvent en jade ou quartz, est utilisé pour apaiser, lisser et dégonfler le visage.

Gua sha
Cristal de Roche



BENEFICE

@ Diminue rides et ridules . 8
(/) Teint plus lumineux

(/ ) Drainer les toxines

(\_-)/ Stimule la circulation sanguine
@ Dégonfle et réduit les cernes
G)/ Anti-Age et raffermit la peau

(/) Favorise une meilleure absorption des soins

Gua sha
T ,Sodolite Bleue

ra
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Gua sha

ChompiGuosho

Roller <:>



Quartz Rose ﬁﬁi
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Champi Gua sha
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Roller Jade Blanc Champi Gua Sha
Dims: 7.5 x 11 x H 13 cm Serpentine noire

Lot de 2 Masseurs Lot de 2 Masseurs
Jade vert Jade blanc



Chaque produit est
authentique et peut

3.6cm 3.5 cm présenter des variations

de taille, de poids et de
teinte en raison de leur
fabrication artisanale
a partir de
pierre véritable.

Boite de
presentation

@



Masseurs Electrique Facial

Technologie de micro-vibrations, avec un rouleau congu pour sculpter le contour du visage,
et une téte en pierre plus petite, spécialement adaptée aux zones délicates telles que le contour
des yeux, du nez et de la bouche.
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Quartz Rose Aventurine



MASSEUR ELECTRIQUE
QUARTZ ROSE

anti-age —
raffermitla [,
peau

teint lumineux

, effet bonne
mine

oxygene les
tissus

«——réduit les cernes




Soins Personnels

©

Des produits multifonctionnels & base d'ingrédients naturels, congus pour nourrir la peau
tout en respectant lenvironnement. Hydratants, nettoyants et soins apaisants offrent
bien-étre et protection dans une approche durable.

Pour le Bain et la Douche

_ #

Dualsens

Dims: @ 8.5 x H18 cm

Eponge konjac

au charbon de bambou

Laniere en crin

Dims: @ 8.5 x H18 cm

Eponge konjac
nature

Gant en crin

Dims: @ 8.5 x H 21 cm

Eponge konjac
a largile verte



Pour le Visage et la Beauté
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EyeRevive360 (\\ . g

Dims: @2 x H 13 cm

Masseur Caudale o _ . Gont
Dims: 14 x 5.5 cm e GElEr IMegEielos; slis démaquillant
o . magneétique rotative a 360°
en acier inoxydable, utilisable Dilares 12 % © @

o chaud ou a froid

© © ©



EyeRevive

téte de massage a bille
magnetique rotative

N i
o g

congu pour vous offrir une expérience@
de massage oculaire révolutionnaire



a froid

placez-le au réfrigérateur 2h avant




Pour le Massage

Laniere en bois Roue en bois
10 zones de massage Dims: 16 x 8 cm

Maryse

Longueur: 32 cm

Rouleaux pied
Dims: 183 x 19 x H 6 cm



Pierres Spa

Lot de S pierres basalte - Dims: 6 x 5 cm

Améthyste
. -

-

: u/Obsidienne noire

bois de hétre FSC

Aventurine rouge ¥

Brosse en fleur a Cuir Chevelu Brosse a Cheveux

en Bois et 9 pierres naturelles - Dims: @ 6 x 6 cm 109 picots - Dims: 8 x 23.5 cm
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Pour le Bien-Etre

houssettes Spa
Réflexologie

Gonts Spo
Réflexologie



Réflexologie

Chaque organe, chaque
partie du corps ou fonction

physiologique correspond a

', une zone précise des pieds /&

et des mains, appelée L8 ” | | ,l-!.'|\'|\|mm
He v i i

L
Il

zone réflexe.
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THERMO CONFORT
CERVICALE

LANIERE RELAXANTE
EPAULE B CERVICALE

&

THERMO CONFORT
MULTIZ NE

CEINTURE RELAXANTE

EXTENSBLe

THERMO CONFORT
SPECIAL YEUX

MASQUE RELAXANT

ThermoConfort

¢l Cervicale

Soulagez naturellement les tensions
avec une douce chaleur ou une
fraicheur réconfortante, pour des
épaules détendues et un esprit apaisé.

¢l Multizone

Chaleur apaisante ou fraicheur
vivifiante, une ceinture polyvalente qui
s'adapte & toutes les zones du corps
pour un bien-&tre sur mesure.

b Yeux

Offrez a votre regard un instant de
légéreté : chaleur reloxante ou
fraicheur décongestionnante pour des
yeux reposés et lumineux.




Masque ThermoConfort

A froid : Achaud:
laissez-le au réfrigérateur2a3 | plongez-le 4 & 6 minutes dans
heures avant usage, puis ; de I'eau a 80 °C max, posez-le
appliquez-le sur le visage pour E | délicatement sur le visage et
une vague de fraicheur. | profitez d'une détente profonde.

ERE




Kit Masque yeux ThermoConfort et Gua Sha

Gua Sha au Quartz Rose




1 Gua Sha en
pierre de jade vert

1 masque yeux ThermoConfort
a double utilisation

i
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Le Gel thermo-thérapeutique
Sun&Sia est totalement naturel,
sans substance chimique ni nocive rc

- e

“iin

1 housse en
coton offerte

7.5cm



Eponges Konjac @

b o o
Nettoie et exfolie la peau en ¥ existe aussi en
Les douceur et en profondeur. Zéro Déchet sans em bQ[[Qge
ienfaits: E:lquiiibre le pH de la peau.

Elimine I'exceés de sébum.

umine la peau grace a ses Efonﬂ"s Koﬂ\lac COF?S

propriétés naturellement A I'Argile Verte Au Charbon de Bambou
antibactériennes et purifiantes.
rd
Efonﬂes Kon jac Vnsaﬂe et Cor‘?s .
" i & #
LASSI X : 5
eSS IQUE R AT BATY Adapté aux peaux sensibles Tous types de peaux
Absorbant, Purifiant, Antiseptique, Anti-Oxydant, Riche en Minéraux.
| Cicatrisant, Reminéralisant Pour lutter contre I'excés de sébum,
et Adoucissant, les points noirs ou I'acné

Tous types de peaux
Nettoie et exfolie en profondeur

Equilibre le pH de votre peau méme aux peaux sensibles des bébés aux Ex-t rai-ts Na.t ur&'s
AUTHE VERT 4+ ALARGILE ROUGE 0 -~ AU CHARBON
. DE BAMBOU
Peau séche ou mature

i Peau mixte, grasse et
acnéique

v v EPonﬂcs Konjac Enrichies

Peau sensible

Efonﬂes Kon Jac Sfccuﬂ Ueux j oo

améliore I'élasticité

Riche en oxyde de fer,
elle exfolie et illumin
les teints ternes tout enf§

estompant les rides

Elimine I'excés de
¢ sébum. Lutte contre les
points noirs et Facné

de la peau

A L’ALOE VERA

- _’J 2 Tous types de peaux Peau sensible
NATUREFL AU THE VERT L’Aloe Vera est connue Lalavande est reconnue
Tous types de peaux Peau sensible pour son effet pour ses propriétés § e citron resserre les
adoucissant, purifiant, apaisantes, relaxantes § pores, donne de
Sa doucenr et sa taille sont spécialement adaptées pour hydratant et régénéran et antiseptigues M I'éclat a votre peau

le contour des yeux oii la peau est trés sensible et fragile.
Concue a partir de fibres de densité extrémement faible
pour une texture particuliérement moelleuse et agréable.

P

; e %
Conseils d'utilisation :

Laissez I'éponge Konjac dans de 'ean tiéde pendant 3 2 5 minutes. Une fois que I'éponge Ronjac est molle, massez délicatement votre visage, le décolleté
ou le corps avec ou sans produit nettoyant. Rincez abondamment I'éponge Ronjac aprés chaque utilisation et conservez-la dans un endroit sec et propre.




Soin Naturel du Visage

-abriquées a partir de fibres végétales de racine
de konjac, cultivée en Asie, elles sont 100%
naturelles et biodégradables.

_—




Existe en: —
Couleur Bleue Taille M @ 65cm e L
Couleur Grise Taille S @ 55 cm ‘\”‘ :
Lot de 2 Mini Rose + Grise @ 25 cm \ '

-t

Lot de 2 Bandes Pilates Gants Yoga Chaussettes Yoga

g !

L)

e
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M.

5 x Bandes pilates

1 x Sac de transport

complet 1

11 5 X Sangles Cheville
pieces : [l>—‘"

2 x Poignées en mousse

‘g—[w

1 x Ancre de porte

< T

Vu dinterieur Vu dextérieur

©®
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Eveillez vos sens, respectez votre corps
Wake up vour senses, respect your body




PROCESSUS DE
FABRICATION DE TISANES

DEPUIS LA RECOLTE DES PLANTES JUSQU'AU
CONDITIONNEMENT FINAL

#1. SELECTION ¢ 2 RECOLTE 3. SECHAGE 4. TRIAGE &
DES PLANTES NETTOYAGE

* 5.  COUPE & @ 6. MELANGE & 7. CONDITION & 8. CONTROLES
BROYAGE QUALITE
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Inspirée du yogaq,
O la gamme Chakra aide a Qo

rééquilibrer vos 7 centres
énergétiques. Chaque
— mélange d’herbes et

d'épices, sélectionné avec O
> N

d

-V [~
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Q < soin, invite a un bien-étre
méditatif et revitalisant.
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Je Suis

Infusion BIO aux herbes et épices
avec sauge & gingembre

Ingrédients:

Sauge” (20%), gingembre* (20%),
citronnelle”, racine de réglisse®, fleurs
de sureau” (5%), menthe poivrée®, jus
de citron®, poivre noir*, zeste de citron®,
cardamome®, curcuma®, cannelle®,
clous de girofle*

*= BIOLOGIQUE

Quand consommer : Matin

Saveur : Terreux, A base de plantes

Caféiné: Non

Objectifs:
Réchauffe le coeur, favorisant solidité,

enracinement, confiance et sentiment
d'abondance.

{rfusion
Ayurvédique

; CHAKRA Contenu: 32 g-16 sachetsde 2 g
Préparation: 300 ml eau, 100°C, 5-6 min

Certification:




CHAKRAS .

hl i . _,,1,
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2éme CHAKRA

Je Ressens

Infusion BIO aux herbes et épices
avec hibiscus & zeste d'orange

| Ingrédients:

Hibiscus® (44%), zeste d'orange* (18%),
citronnelle®, cynorrhodon*, poivre noir?,
racine de réglisse*, cardamome®,

cannelle®, gingembre*, extrait d'orange

(1%), clous de girofle”
* = BIOLOGIQUE

*

Quand consommer - A tout moment
Saveur - Epicé, Aigre

Caféiné: Non

Objectifs:

Eveille la force créatrice en vous,
favorisant passion et adaptabilité
face au changement.

Contenu: 32 g-16 sachets de 2 g

Préparation: 300 ml eau, 100°C, 7 min

Certification:



Je Souhaite

Infusion BIO aux herbes et épices
avec gingembre & fenouil

Ingrédients:

Gingembre* (35%), fenouil* (25%),
cannelle” (10%), écorces de cacao®,
anis*, cardamome®, curcuma’,
poivre noir*, clous de girofle*

*= BIOLOGIQUE

Quand consommer : Apres le déjeuner
Saveur : Epicé

Caféiné: Non

Objectifs:

Renforce votre force intérieure, vous
aidant a rester centré et o faire les
bons choix dans la vie.

y Contenu:329g-16sachetsde 2 g

Préparation: 300 ml eau, 100°C, 7 min

Certification:




Je suis en Paix

Thé vert BIO aux herbes et épices
avec cannelle et anis

Ingrédients:

Thé vert* (65%), cannelle* (10%), anis*
(5%), malt d'orge*, extrait de
bergamote?*, fleurs de sureau?,
cardamome®, fleurs de tilleul®,

- gingembre’, extrait de cannelle,
poivre noir*, clous de girofle*

* = BIOLOGIQUE

Quand consommer : Matin

Saveur : Epicé

Caféiné : Oui

Objectifs :

Ravive lamour et la compassion, aidant
Q ouvrir le coeur et O cultiver gratitude
et générosité.

Contenu: 32 g-16 sachetsde 2 g

Préparation: 300 ml eau, 90°C, 3 min

©

LR e
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Certification: |




SHOTIMAA
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Je Parle

Infusion BIO aux herbes et épices
avec réglisse & menthe

Ingrédients:

Menthe poivrée* (31%), racine de
réglisse” (15%), citronnelle*, menthe
verte* (15%), cannelle®, lavande® (2%),
cardamome®, gingembre*, poivre noir?,
clous de girofle*

* = BIOLOGIQUE

Contient de la réglisse, les personnes souffront dhypertension
doivent éviter toute consommation excessive.

Quand consommer : Matin

Saveur : Doux, A base de plantes

Caféiné: Non

Objectifs :

Favorise loa communication et vous
apporte fraicheur et vitalité des le
matin gréce & ses bienfaits apaisants.

Contenu: 32 g-16 sachetsde 2 g
Préparation: 300 ml eau, 100°C, 5-6 min

LR e
ol *

Certification: |
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Je Vois

Infusion BIO aux herbes et épices

. avec curcuma, gingembre & citron

Ingrédients:

Curcuma* (50%), gingembre* (19%),
citronnelle*, racine de réglisse®, poivre
noir*, jus de citron* (3%), menthe
poivrée*, cannelle®, myrte citronnée”,
verveine odorante®, zeste de citron”
(1%), extrait de citron*, cardamome®,
clous de girofle*

*= BIOLOGIQUE

Quand consommer : A tout moment
Saveur : Epicé

Caféiné: Non

Objectifs :

Stimule la clarté spirituelle et la paix
intérieure, favorisant intuition,
jubilation et liberté.

Contenu: 32 g - 16 sachets de 2 g
Préparation: 300 ml eau, 100°C, 5-6 min

Certification:




Je comprends

Chai Classique (sans thé noir)

Infusion BIO d'épices avec cannelle

Ingrédients:

Cannelle* (53%), gingembre® (15%), clous
de girofle”, poivre noir*, cardamome*
(4%), fenouil*, pétales de rose rouge?,
curcuma®, feuilles de framboisier®,

extrait de cannelle®
* = BIOLOGIQUE

Quand consommer : Apres le déjeuner
Saveur: Epicé
Caféiné : Non

Objectifs :

Le champ d'énergie qui vous entoure
favorise lharmonisation et 'équilibre
de tout votre organisme.

infusion

ﬂ popurvidique
' Contenu: 32 g-16 sachetsde 2 g

g les CH AKRAS

Préparation: 400 ml eau, 100°C, 7 min

©)
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Certification: |




Lo nature et la vie reposent
sur lharmonie des 5 éléments,
piliers symboliques de
lexistence. Inspirés par le
yoga et la méditation, nous
avons créé S infusions qui
équilibrent le corps et lesprit,
en activant ou apaisant
lorganisme selon ses besoins.



La Terre

Infusion BIO aux herbes et épices
avec anis & honeybush

Ingrédients:

Anis* (20%), fenouil*, cannelle?,
honeybush* (10%), gingembre®,
coriondre®, sauge® (5%), lavande?,

' poivre noir*, cardamome?*, clous de
girofle*

* = BIOLOGIQUE

Quand consommer : Apreés le repas, Soir

‘% Saveur: Terreux

Caoféiné: Non

Objectifs :

Apportez-vous un moment de bien-étre
et de détente, profitez de ses vertus
apaisantes et réconfortantes.

Contenu: 32 g-16 sachetsde 2 g
Préparation: 300 ml eau, 100°C, 5-6 min

Certification:




Paix Emotionnelle

Infusion BIO aux herbes et épices
avec hibiscus & menthe

Ingrédients:

Hibiscus* (35%), racine de réglisse*
(30%), menthe poivrée* (14%), basilic*,
gingembre*, ortie*, poivre noir?,
cardamome®, cannelle*, clous de
girofle”

*= BIOLOGIQUE

Contient de la réglisse, les personnes souffrant
dhypertension doivent éviter toute consommation excessive.
Quand consommer : A tout moment
Saveur : Doux, Aigre

Caféiné: Non

Objectifs:

Apportez fraicheur et vitalité tout au
long de la journée grace a ses
bienfaits revitalisants.

Contenu: 32 g-16 sachets de 2 g
Préparation: 300 ml eau, 100°C, 5-6 min

** * t'f

Certification: | &




Energie du Feu

_ Infusion BIO aux herbes et épices
avec écorces de cacao & piment

P o
(SH{JTI Mm Ingrédients:

W‘f Ecorces de cacao* (28%), menthe
poivrée* (22%), racine de réglisse®,
menthe verte* (5%), anis®, fenouil*,

poivre noir*, gingembre*, piment* (2%),
cannelle*, cardamome?, clous de girofle®,
ortie*, pétales de rose rouge*(0,5%)

*= BIOLOGIQUE

Quand consommer : Matin, apres le repas
Saveur : Doux, Aigre

Caféiné: Non

Objectifs:

Un boost d'énergie et de chaleur pour
bien démarrer la journée ou apres le
déjeuner, grace a ses effets stimulants.

Contenu: 32 g - 16 sachets de 2 g

. ITE - EU
ELEMENTS - LE P! Préparation: 300 ml eau, 100°C, 5-6 min

Certification:




Libre comme LAir

Infusion BIO aux herbes et épices
avec fenouil & cardamome

Ingrédients:

Fenouil* (17%), gingembre*, cannelle?,
cardamome* (10%), racine de réglisse*,
anis®, citronnelle*, houblon*, zeste
d'orange* (3%), basilic*, poivre noir*,
clous de girofle*, fenugrec*, lavande?,
achilée*

*= BIOLOGIQUE

Quand consommer ; Soir

Saveur : A base de plontes

d Caféiné: Non

Objectifs :

Favorisez la relaxation et une digestion
apaisée en soirée, et bénéficiez de ses

' vertus réconfortantes.

Contenu: 32 g-16 sachetsde 2 g

Préparation: 300 ml eau, 100°C, 5-6 min

©)
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Certification: |




Le Silence vous Entoure

Infusion BIO aux herbes et épices
avec pommes & citron

Ingrédients:
Pommes* (36%), citronnelle*, hibiscus®,
. honeybush*, écorces de cacao*,
Lﬂ SIlE“CE curcuma’, cannelle®, poivre noir*, jus
vous entoure de citron* (2%), extrait de citron* (1%),
basilic*, gingembre*, cardomome?,
clous de girofle*
*= BIOLOGIQUE

Quand consommer : Soir
Saveur : Aigre
Caoféiné: Non

Objectifs :
Offrez-vous détente et douceur en
soirée, et bénéficiez de ses vertus
apaisantes.

“infusion

16 £ ayurvidique Contenu: 32 g - 16 sachets de 2 g
ELEMENTS - L'ESPALI Préparation: 300 ml eau, 100°C, 5-6 min

Certification:



Chacune révele une
expérience unique, comme
chaque instant et chaque

personne. Laissez-vous
emporter par une gamme qQui
vVOous accompagne a travers
les moments de la journée et
vous invite a savourer
pleinement le flux de la vie.



Infusion BIO aux herbes et épices
avec gingembre & pommes

Hibiscus blanc*, gingembre* (25%),
menthe poivrée*, racine de réglisse®,
pommes* (6%), cannelle®, extrait de
citron (3%), galanga*, curcuma®, poivre
noir*, cardamome?*, clous de girofle*
*= BIOLOGIQUE

Matin
Epicé, Aigre

Le matin exhale sa fraicheur, illuminant
la journée et élevant ldme & tout
moment.

Contenu: 32 g - 16 sachets de 2 g
Préparation: 300 ml eau, 100°C, 5-6 min

Certification:



Joie Infinie

Infusion BIO aux herbes et épices avec
écorces de cacao & cardomome

Ecorces de cacao* (45%), rooibos*,
cannelle®, gingembre*, zeste d'orange
(5%), cardamome* (4%), clous de
girofle*, poivre noir*, extrait d'orange®,
feuilles de stévia*

*= BIOLOGIQUE

*

Quand consommer : A tout moment

Saveur : Crémeux

Caféiné: Non

Objectifs:

Savourez ce mélange corsé et
plongez-vous dans ce moment plein
de joie.

Contenu: 32 g - 16 sachets de 2 g
Préparation: 300 ml eau, 100°C, 5-6 min

Certification:




Spirale de Lumiere
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Spirale de Lumiere

Infusion BIO aux herbes et épices
avec gingembre & échinacée

Ingrédients:
Hibiscus®, gingembre* (20%),
cynorrhodon* (15%), herbe d'échinacée”
(12%), curcuma®, cannelle*, galanga®,
racine de pissenlit®, feuilles de stévia*,
clous de girofle*, cardomome*, poivre
noir*

= BIOLOGIQUE

Quand consommer : A tout moment
Saveur : Doux, Aigre, Terreux

Caféiné: Non

Objectifs:

Renforcez naturellement vos défenses
et profitez de ses bienfaits revitalisants
et fortifiants.

Contenu: 32 g-16 sachets de 2 g
Préparation: 300 ml eau, 100°C, 5-6 min

©)
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Certification:




Ayurvédique

JAY «- RELAXATION

Détente

Infusion BIO aux herbes et épices
avec cannelle

Ingrédients:

Gingembre*, cannelle* (15%), racine de
réglisse*, fenouil*, rooibos®,
cardamome?*, caroube®, chicorée
torréfiée*, écorces de cacao?*, clous de
girofle*, poivre noir*, aréme naturel de
vanille, muscade*

*= BIOLOGIQUE

Quand consommer : Soir
Saveur : Doux, Crémeux

Caféiné: Non

Objectifs:

Offrez-vous un moment de repos,
plongez dans le silence du crépuscule
et recentrez-vous.

Contenu: 32 g - 16 sachets de 2 g
Préparation: 300 ml eau, 100°C, 5-6 min

©)
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Certification: | &



BALANCE YOL

Infusion
“‘uﬂm“t

YR DAY - NUIT

Réverie

Infusion BIO aux herbes et épices
avec mélisse & passiflore

Ingrédients:

Mélisse™ (38%), citronnelle*, caroube®,
passiflore* (4%), myrte citronnée®,
citron vert*, lavande®, racine de
valériane* (2%), houblon*, cardamome®,

- cannelle*, clous de girofle®,

gingembre*, poivre noir*
*= BIOLOGIQUE

Quand consommer : Soir
Saveur : A base de plantes

Caféiné: Non

Objectifs :

Accordez-vous un moment de confort
douillet, puis plongez dans le silence
apaisant de la nuit.

Contenu: 32 g - 16 sachets de 2 g
Préparation: 300 ml eau, 100°C, 5-6 min

Certification:




Savourez nos infusions
ayurvédiques 100% bio, sans
caféine, élaborées avec des

herbes et épices
bienfaisantes. Chaque tasse
est un moment d’'équilibre et
de détente, pour réveiller les
sens, apaiser lesprit et
nourrir le corps au quotidien



Voice of Jov

Thyme, Fennel
& Liquorice

TRIPLE POWER
___ -PROJECT-

-
**i **
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Voice of Joy

Infusion BIO aux herbes et
épices avec fenouil et thym

Ingrédients:

Racine de réglisse*, fenouil*, cannelle®,
zeste d'orange’*, gingembre*, thym?,
poivre noir*, cardamome?®, extrait

d'orange®, clous de girofle”
*= BIOLOGIQUE

Précaution : contient de la réglisse — les personnes
souffrant d'hypertension doivent éviter toute
consommation excessive.

Quand consommer :
Apres le repas, toute la journée

Saveur : Doux, frais et épicé
Caféiné: Non

Objectifs:

congue pour associer plaisir et
équilibre, a savourer lors d’'un
moment de détente ou pour
soutenir la digestion.

Contenu : 32 g - 16 sachets de 2 g
Préparation : 300 ml 100°C 5-7 min

*i- * t'f

Certification: | &




Essential Herbs
Birchleaf, Spearmint
& Dandelion

TRIPLE POWER
- BALANCE -

Equilibre Basique

Infusion BIO aux herbes et épices
avec Pissenlit et menthe verte

Ingrédients:

Citronnelle*, mélisse®, feuilles de
bouleau* (15%), fenouil*, menthe verte*
(10%), ortie*, racine de pissenlit* (2%),
lavande*,basilic*, gingembre*,poivre
noir*,cannelle*, clous de
girofle*,cardamome”*

*= BIOLOGIQUE

Quand consommer : Toute la journée
Saveur : frais et épicé

Caféiné: Non

Objectifs :

Idéale pour purifier son
organisme et Q retrouver un
bien-étre global, en associant
vitalité et sérénité.

Contenu: 32 g-16 sachetsde 2 g
Préparation : 300 ml 100°C 5-7 min

Certification:



Focus

Infusion BIO au Basilic,

* Gingembre & Orange
SHOTDMAA

. g ;:? " Ingrédients:

)& w 0 Y \ w . Basilic* (55%), racine de réglisse®,

%. “ f l ( ) L’ ll S | ~ gingembre* (8%), zeste d'orange* (6%),
Basil, Ginger . citronnelle®, poivre noir*, extrait

& Orange ._ ~ dorange®,cannelle’, cardamome?,jus
decitron®, clousde girofle*
*= BIOLOGIQUE

Quand consommer : Aprés le
repas, toute la journée
Saveur : Doux, frais et épicé
Caféiné: Non

Objectifs :

Une infusion alliont plaisir et
équilibre, o savourer le matin,
avant le travail ou en pause
méditative pour se recentrer.

@ RIPLE POWER A Contenu: 32 g-16 sachets de 2 g
SR Préparation : 300 ml 100°C 5-7 min

** * t'ﬁ

Certification: | &
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Ginger Glow

Ginger, Lemon
& Cardamom

)

TRIPLE POWER

]

Ginger Glow

Infusion BIO aux herbes et
épices avec gingembre et citron

Ingrédients:

gingembre*, citronnelle*, racine de
réglisse”, jus de citron*, cannelle®,
menthe poivrée*, verveine odorante”,
poivre noir*, zeste de citron*, extrait de
citron®, curcuma®, cardamome®*, clous
de girofle*

*= BIOLOGIQUE

Quand consommer : Apres le
repas, toute la journée

Saveur : Frais et épicé
Caféiné: Non

Objectifs:

congue pour associer plaisir et
équilibre, o savourer lors d’'un
moment de détente ou pour
soutenir la digestion.

Contenu: 32 g - 16 sachets de 2 g

Préparation : 300 ml 100°C 5-7 min

N

Certification:




Moonlight
Carob, Valerian
& C‘homqmile
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TRIPLE POWER arey
-FLY AWAY - A
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Bonne nuit

Infusion BIO aux herbes et
épices avec caroube et valériane

Ingrédients:

fenouil®, caroube®, menthe poivrée®,
camomille*, citronnelle*, chicorée
torréfiée*, fenugrec*, mélisse*, racine
de valériane*, cardamome?*, sauge®,
lavande?*, feuilles de stévia*,
gingembre*, cannelle*, poivre noir?,
clous de girofle*

*= BIOLOGIQUE

Quand consommer : Soir
Saveur : Frais et épicé
Caféiné: Non

Objectifs :

congue pour instaurer la sérénité
du soir, calmer Uesprit et préparer
le corps & un sommeil réparateur.

Contenu: 32 g-16 sachets de 2 g
Préparation : 300 ml 100°C 5-7 min

*i- * t'f

Certification: | &




SHOT%MAK

Anise, Fennel
& Oregano
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Tummy in Love

Infusion BIO aux herbes et épices
avec fenouil, anis et origan

Ingrédients:

fenouil®, graines de carvi*, anis®,
sarriette” (satureja hortensis),
origan®, caroube®, anis étoilé*, baies
de geniéevre*, cardoamome*,
cannelle®, gingembre®, clous de
girofle*, poivre noir*

* = BIOLOGIQUE

Quand consommer : Apres le repas
Saveur : Anisé et épicé
Caféiné: Non

Objectifs :

Une infusion spécialement
congue pour soulager le
ventre, soutenir la digestion et
retrouver légereté apres les
repas.

Contenu: 32 g-16 sachetsde 2 g
Préparation : 300 ml 100°C 5-7 min

Certification:
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Merci, tisane nergie
du Feu, pour tous les
bienfaits que tu
apportes a mon bien-
étre | Son go(it léger
et naturel me

Réverie, notre tisane
rituelle du soir, est un
merveilleux moment

de détente avant de

m’endormir.

Son gott est doux et

Jadore la tisane

Je Comprends. Elle
m'aide vraiment a
digérer apres un
bon repas, et a
garder ma ligne.

La tisane Paix g
émotionnelle aide a |
renforcer mon
immunité, je me sens’
en pleine forme !
Cette tisane

' savoureuse, c'est - Elle est pleine de 7 ralfiné, et son parfum y. réconforte a chaque
Thonmagr | uneinvitation au Guillaume | saveurs et trés agréable. Marylou gorgdée.
ResponsaLe i | Dien-étre. COMMERCIAL parfumée. RETRAITES BLOGUEUSE
1
Une tasse de Ma tisane Je Fveil, c’est ma Je plonge toujours

dans mon livre avec
une tisane. C'est
devenu mon rituel du
dimanche. Une tisane
qui caresse les
papilles, tout en
douceur.

infusion a la main,
c'est notre moment
de relaxation absolu,
surtout devant
notre série préférée |
De plus, nous les X
Proposons au parfumée, un vrai savoureux qui
Cyril & Julie restaurant, et les Hugo régal. Nora réchauffe le coeur. Camille
restavratesr | Clients en raffolent ! TECHNICIEN AVOCATE JOURNALISTE

tisane fétiche, elle
m’aide & mieux me
réveiller le matin.
C’est un vrai
booster, un mélange

Souhaite me garde
calme et centrée
tout au long de la
journée. Elle
délicieusement




Calendrier de lAvent Tisane Bio

Un voyage gourmand et apaisant : 24 infusions certifiées bio, aux plantes et saveurs
variées, pour savourer chaque journée de Avent avec douceur et chaleur.

CONTENU / CONTENTS / INHALT / CONTENUTI / CONTENIDO
1x Focus - Basilic, Gingembre & Orange

1x Tummy in Love - Anis, Fenouil & Origan

1x Equilibre Basique - Feuille de bouleau, Menthe verte & Pissenlit
1x Bonne Nuit - Caroube, Valériane & Camomille

1x Voice of Joy - Thym, Fenouil & Réglisse

1x Ginger Glow - Gingembre, Citron & Cardamome

1x Je suis - Sauge, Gingembre & Fleurs de Sureau

1x Je ressens - Hibiscus & Orange

1x Je souhaite - Gingembre, Fenouil & Cannelle

1x Je suis en paix - Thé Vert, Cannelle & Bergomote

1x Je parle - Réglisse, Menthe & Lavande

1x Je vois - Curcuma, Gingembre & Citron

1x Je comprends - Chai Classique - sans thé noir

1x La Terre - Honeybush, Anis et Sauge

1 x Paix émotionnelle - Hibiscus, Menthe & Réglisse

1x Energie du feu - Chocolat, Menthe & Piment

1x Libre comme lair - Fenouil, Cardamome & Orange

1x Le silence vous entoure - Pomme & Citron

1x Eveil - Citron, Pomme & Gingembre .
1x Joie Infinie - Cacao, Cardomome & Orange ’
1x Spirale de Lumiere - Echinacée, Gingembre & Cynorrhodon
1x Détente - Vanille Chai

2 x Réverie - Mélisse, Valériane & Passiflore

24 infusions Bio '
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