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Estos beneficios y mas con un

Plan de ahorro
desde $20 mensuales.

Abrela en linea en

4 simples pasos. Cuenta
Constructiva

Crea planes de ahorro personalizados
para cumplir diferentes tipos de metas.

de interés con nuestros

Obtén mejores tasas
Planes de ahorro.




EDITORIAL

Al hablar del ahorro, y principalmente de su concepto, podemos encontrar
diversas fuentes que lo catalogan como una porcién de dinero, o una
herramienta financiera, o incluso como fa diferencia entre el ingreso y el
gasto.

Si bien todas estas definiciones son correctas, la prdctica mds sostenida de
ahorro se consigue cuando lo entendemos como un "hdbito saludable”. Asf
como hacer ejercicio o dejar de fumar, ahorrar es una sana costumbre que
requiere disciplina y compromiso para poder disfrutar de sus efectos positivos
en nuestras vidas.

En la actualidad, debido a la emergencia sanitaria global, el ahorro ha
adquirido una mayor relevancia en la economia familiar. Tanto asi que solo
los hogares que tuvieron ahorros pudieron sobrellevar de mejor manera los
embates de las pérdidas de empleo y/o reducciones de ingresos.

Sin dejar a un lado las metas que queramos cumplir, ahorrar, actualmente, se

ha convertido en la forma mds inteligente de estar preparado para enfrentar
estos tiempos dificiles.

Natalia Garzon
Directora Ejecutiva
Fundacion Bien-Estar
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AHORRA
PARA

CUIDAR TU SALUD

Enfermarse sale caro, y en el contexto sanitario y econémico que
estamos atravesando debido a la pandemia de Covid-19, lo es atin
mads. Para poder afrontar los gastos médicos sin poner en jaque tu
estado financiero, contrata un seguro de salud y crea un fondo de
emergencias (ahorro). Te presentamos las siguientes opciones:

Seguro renta hospitalaria:

Disefiado para brindar
respaldo econémico
en el caso de una
hospitalizacién a causa
de una enfermedad
o accidente.

Mas informacion

Seguro exequial:
En esos duros momentos nos hacemos
cargo de todos los tramites exequiales
en caso de fallecimiento del titular de
la cuenta y de los miembros de su
familia (cényuge, hijos hasta 23 afios y
padres del titular de la cuenta).

Mas informacion




SEGURO DE VIDA
GRATUITO

CONLOS

PLANES DE AHORRO

Hola, soy Martin y te voy a
contar la historia de mi
papa. El fue a la Mutualista
para abrir un Plan de Ahorro
para mi universidad y la de

mi hermana, Violeta.

Decidié ahorrar $200
mensuales hasta completar
$36.000 en 15 arfios.

\.

Pasaron los arios y nosotros fuimos creciendo.

Mi papd siguié ahorrando mensualmente en la Mutualista
porque siempre nos dijo que la herencia que nos dejaria,
seria nuestra educacién.

(

El dia menos pensado mi papd tuvo un accidente m
del cual no se pudo recuperar, y desde ahi nos
acomparia en espiritu. Nos acercamos a la
Mutualista para conocer las finanzas de mi papa
y nos llevamos una hermosa sorpresa.

Resulta que el plan de ahorro que abrié mi papa
hace 7 afios tenia un seguro de vida gratuito y,
como él nunca dejé de aportar el ahorro
mensual, la Mutualista nos entregé los $36.000
que mi papd se habia comprometido a ahorrar
en 15 afios.

Mi papd alcanzé a ahorrar $16.800 en 7
$ afios y gracias al seguro de vida

g GRATUITO, la Mutualista nos entregé los
$19.200 restantes. 5
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'REMODELA
TU CASA

INTELIGENTEMENTE

Para iniciar, organiza ;
aquellos cambios que
puedes hacerlos bl brioriza cada uno en funcién de
facilmente y sepdralos de su utilidad y beneficio y haz un
aquellos mas complejos y presupuesto. i
costosos. &

{ Sino quieres gastar mucho

dinero, comienza con . encontrar grupos de venta o
reorganizar los mueblesy " trueque en Ic.:s que conseguirds
afiadir (o quitar) adornos. i ese accesorio que necesitas a
una fraccién de su precio.

Si crees que puedes hacerlo tu
mismo, puedes pedir prestado
algunas brochas y rodillos y ya
te habrdas ahorrado la mano

de obra.

E Complementa tu trabajo
i conun poco de pintura.

Para comprar la pintura visita
almacenes especializados y
busca la seccién de descuentos y

promociones. . :

Una vez que tengas tu lista, H
!

B § En redes sociales puedes :
AN

N

T



ENSENALES A TUS HIJOS
EL VALOR DEL DINERO

Los niflos deben aprender a valorar el dinero y a administrarlo
con responsabilidad, a fin de que generen este hdbito desde
temprana edad y se les facilite cumplir metas financieras en el
corto, mediano y largo plazo. Para el efecto, los padres deben
incidir en ellos fomentando una cultura de ahorro que los vuelva
actores del buen manejo del dinero en la economia familiar.

Para ensefiar a los niflos cémo manejar el dinero es
recomendable ofrecerles pequefios incentivos de dinero a
cambio de su colaboracién en labores del hogar. Por otro lado,
a los adolescentes se les puede ayudar a priorizar sus metas u
objetivos, es decir, que diferencien aquello que es realmente
necesario o urgente y lo que si puede esperar.

|E]

AHORRAR
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PARA TU VIDEOJUEGO
consiguelo ahorrando
tu mesada de

manera digital.

Diviertete ahorrando
y participa en el
sorteo de un
Play Station 5




METODO DE AHORRO

HARV EKER

'\
i Secretos

Mente
Millonaria

Cémo dominar
fl'Jllrr g0 miterior
de larigueza

1 i A

Para mi carre

El presupuesto personal y familiar es una
m herramienta financiera que permite identificar los
ingresos y gastos para optimizar el destino del
dinero. De esta manera, se puede planificar las
finanzas de forma oportuna, garantizando el
cumplimiento de metas y objetivos financieros.
Para lograrlo, podrias implementar el método de
ahorro Harv Eker, el cual menciona que, para
garantizar un uso adecuado de nuestro dinero, el
destino de los ingresos se lo debera distribuir de
la siguiente manera:

mﬁ‘ NECESIDADES BASICAS so%\
B ocio 10%
%? DONATIVOS 10%
=1 FORMACION 10%
® INVERSIONES A LARGO PLAZO 10%
©s AHORRO 10%

Recuerda que existen varios métodos para distribuir tus ingresos,
busca el que mejor se acople a tu realidad y que te permita
alcanzar tus metas a través del ahorro.

9




DE AHORRO

PARA COMPRAR

TU VIVIENDA.

o—©

CREA UN FONDO DE AHORRO
PARA TU VIVIENDA.

Mantén una cantidad de dinero
como ahorro que te permita
obtener la entrada para la
compra de un bien inmueble.

Considera en el ahorro los costos
legales y de impuestos que estdn
inmersos en la compra de una
vivienda.

Es necesario que estés preparado
para posibles imprevistos que se
presenten en tu hogar, a fin de
garantizar un mantenimiento
adecuado.

A través del ahorro puedes
mejorar la estructura de tu
vivienda y aumentar su valor.

SI NECESITAS AHORRAR M/\S,
ENCUENTRA UN ARRIENDO MAS
BARATO.

Contdctate con el arrendador y
plantea un acuerdo que beneficie
a ambas partes.

Analiza los precios de mercado y
busca las mejores oportunidades.

Elimina las opciones de arriendo
que no se ajusten a tus
necesidades.




PAGA TUS DEUDAS ACTUALES
Y NO ACUMULES MAS.

Para llevar unas finanzas
saludables es necesario que
reduzcas los niveles de deudas que
mantienes actualmente.

Analiza y suma los pagos
mensuales de tus deudas y evita el
endeudamiento excesivo.

Con tus pagos al dia
podrds acceder a mds productos
y servicios financieros que te
servirdn para solventar una
necesidad financiera.

REALIZA UN PRESUPUESTO
MENSUAL Y DISTRIBUYE TUS
INGRESOS MEDIANTE LA REGLA
DEL AHORRO 50/30/20:

50% de tus ingresos para cubrir
tus necesidades primarias
(alimentacidn, vivienda,
educacioén); 30 % para el pago de
gastos variables o consumos; vy,
20% para ahorrar.

REDUCE Y ELIMINA GASTOS
INNECESARIOS.

Revisa con frecuencia los
consumos de servicios bdsicos de
tu vivienda, a fin de reducir los
pagos de las planillas.

Realiza un control de gastos
diarios para que identifiques los
gastos pequerios que son
innecesarios.

Analiza los gastos variables de tu
presupuesto y redicelos, evita
consumos en restaurantes, hoteles
o viajes que hacen tu vida mds
placentera.

Suma todos tus ingresos
disponibles y analiza si puedes ser
parte de un consumo que no es
una necesidad.

No adquieras muebles y
electrodomésticos nuevos sin
estar seguro de cudl serd tu futura
vivienda.



Si te interesa recibir
capacitaciones gratuitas de
educacion financiera,

contactate con nosotros al correo
fundacion.bienestar@mutualistapichincha.com
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