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Τῷ καιρῷ ἐκεῖνω, ἐλθὼν Ἰωσὴφ ὁ ἀπὸ Ἁριµαθαίας, εὐσχήµων 
βουλευτής, ὃς καὶ αὐτὸς ἦν προσδεχόµενος τὴν βασιλείαν τοῦ 
Θεοῦ, τολµήσας εἰσῆλθε πρὸς Πιλᾶτον καὶ ᾐτήσατο τὸ σῶµα 
τοῦ Ἰησοῦ. Ὁ δὲ Πιλᾶτος ἐθαύµασεν εἰ ἤδη τέθνηκε· καὶ 
προσκαλεσάµενος τὸν κεντυρίωνα, ἐπηρώτησεν αὐτὸν εἰ πάλαι 
ἀπέθανε. Καὶ γνοὺς ἀπὸ τοῦ κεντυρίωνος, ἐδωρήσατο τὸ σῶµα 
τῷ Ἰωσήφ. Καὶ ἀγοράσας σινδόνα, καὶ καθελὼν αὐτὸν, ἐνείλησε 
τῇ σινδόνι· καὶ κατέθηκεν αὐτὸν ἐν µνηµείῳ, ὃ ἦν 
λελατοµηµένον ἐκ πέτρας· καὶ προσεκύλισε λίθον ἐπὶ τὴν θύραν 
τοῦ µνηµείου. Ἡ δὲ Μαρία ἡ Μαγδαληνὴ, καὶ Μαρία Ἰωσῆ 
ἐθεώρουν ποῦ τίθεται. Καὶ διαγενοµένου τοῦ Σαββάτου, Μαρία 
ἡ Μαγδαληνὴ, καὶ Μαρία ἡ τοῦ Ἰακώβου, καὶ Σαλώµη 
ἠγόρασαν ἀρώµατα, ἵνα ἐλθοῦσαι ἀλείψωσιν αὐτόν. Καὶ λίαν 
πρωῒ τῆς µιᾶς Σαββάτων, ἔρχονται ἐπὶ τὸ µνηµεῖον, 
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ἀνατείλαντος τοῦ ἡλίου· καὶ ἔλεγον πρὸς ἑαυτάς· Τίς 
ἀποκυλίσει ἡµῖν τὸν λίθον ἐκ τῆς θύρας τοῦ µνηµείου; Καὶ 
ἀναβλέψασαι θεωροῦσιν, ὅτι ἀποκεκύλισται ὁ λίθος· ἦν γὰρ 
µέγας σφόδρα. Καὶ εἰσελθοῦσαι εἰς τὸ µνηµεῖον, εἶδον 
νεανίσκον καθήµενον ἐν τοῖς δεξιοῖς, περιβεβληµένον στολὴν 
λευκήν· καὶ ἐξεθαµβήθησαν. Ὁ δὲ λέγει αὐταῖς· Μὴ 
ἐκθαµβεῖσθε· Ἰησοῦν ζητεῖτε τὸν Ναζαρηνὸν τὸν 
ἐσταυρωµένον; ἠγέρθη, οὐκ ἔστιν ὧδε· ἴδε, ὁ τόπος ὅπου 
ἔθηκαν αὐτόν. ἀλλ’ ὑπάγετε, εἴπατε τοῖς µαθηταῖς αὐτοῦ, καὶ τῷ 
Πέτρῳ, ὅτι προάγει ὑµᾶς εἰς τὴν Γαλιλαίαν· ἐκεῖ αὐτὸν ὄψεσθε, 
καθὼς εἶπεν ὑµῖν. Καὶ ἐξελθοῦσαι ταχύ, ἔφυγον ἀπὸ τοῦ 
µνηµείου· εἶχε δὲ αὐτὰς τρόµος καὶ ἔκστασις, καὶ οὐδενὶ οὐδὲν 
εἶπον· ἐφοβοῦντο γάρ. 

Μετάφραση 

Ὁ Ἰωσήφ, ἕνα ἀξιοσέβαστο µέλος τοῦ συνεδρίου, ποὺ 
καταγόταν ἀπὸ τὴν Ἀριµαθαία, καὶ περίµενε κι αὐτὸς τὴν 
βασιλεία τοῦ Θεοῦ, τόλµησε νὰ πάει στὸν Πιλάτο καὶ νὰ τοῦ 
ζητήσει τὸ σῶµα τοῦ Ἰησοῦ. Ὁ Πιλάτος ἀπόρησε ποὺ ὁ Ἰησοῦς 
εἶχε κιόλας πεθάνει. Κάλεσε τὸν ἑκατόνταρχο καὶ τὸν ρώτησε 
ἄν εἶχε πεθάνει ἀπὸ ὥρα. Ὅταν πῆρε τὴν ἀπάντηση ἀπὸ τὸν 
ἑκατόνταρχο, χάρισε τὸ σῶµα στὸν Ἰωσήφ. Ἐκεῖνος ἀγόρασε 
ἕνα σεντόνι, κατέβασε τὸν Ἰησοῦ, τὸν τύλιξε µὲ αὐτὸ καὶ τὸν 
τοποθέτησε σὲ ἕνα µνῆµα ποὺ ἦταν λαξεµένο σὲ βράχο, µετὰ 
κύλησε ἕνα λιθάρι καὶ ἔκλεισε τὴν εἴσοδο τοῦ µνήµατος. Ἡ 
Μαρία ἡ Μαγδαληνὴ καὶ ἡ Μαρία ἡ µητέρα τοῦ Ἰωσὴφ 
παρακολουθοῦσαν ποῦ τὸν ἔβαλαν.  

Ὅταν πέρασε τὸ Σάββατο, ἡ Μαρία ἡ Μαγδαληνὴ καὶ ἡ Μαρία 
ἡ µητέρα τοῦ Ἰακώβου, καὶ ἡ Σαλώµη, ἀγόρασαν ἀρώµατα γιὰ 
νὰ πᾶνε ν’ ἀλείψουν τὸ σῶµα τοῦ Ἰησοῦ. Ἦρθαν στὸ µνῆµα 
πολὺ πρωϊ τὴν ἑπόµενη τοῦ Σαββάτου, µόλις ἀνέτειλε ὁ ἥλιος. 
Κι ἔλεγαν µεταξὺ τους ¨ Ποιὸς θὰ µᾶς κυλήσει τὴν πέτρα ἀπὸ 
τὴν εἴσοδο τοῦ µνήµατος¨; Γιατὶ ἦταν πάρα πολὺ µεγάλη. Μόλις 
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ὅµως κοίταξαν πρὸς τὰ ἐκεῖ, παρατήρησαν ὅτι ἡ πέτρα εἶχε 
κυλήσει ἀπὸ τὸν τόπο της. Μόλις µπῆκαν στὸ µνῆµα, εἶδαν ἕνα 
νεαρὸ µὲ λευκὴ στολὴ νὰ κάθεται στὰ δεξιὰ καὶ τρόµαξαν. 
Αὐτὸς ὅµως τοὺς εἶπε ¨Μὴν τροµάζετε. Ψάχνετε γιὰ τὸν Ἰησοῦ 
ἀπὸ τὴν Ναζαρέτ, τὸ σταυρωµένο. Ἀναστήθηκε. Δὲν εἶναι ἐδῶ. 
Νὰ καὶ τὸ µέρος ὅπου τὸν εἶχαν βάλει. Πηγαίνετε τώρα καὶ 
πεῖτε στοὺς µαθητὲς του καὶ στὸν Πέτρο πηγαίνει πρὶν ἀπὸ ἐσᾶς 
στὴν Γαλιλαία καὶ σᾶς περιµένει, ἐκεῖ θὰ τὸν δεῖτε, ὅπως σᾶς τὸ 
εἶπε¨. Οἱ γυναῖκες βγῆκαν καὶ ἔφυγαν ἀπὸ τὸ µνῆµα γεµᾶτες 
τρόµο καὶ δέος, δὲν εἶπαν ὅµως τίποτα σὲ κανέναν, γιατὶ ἦταν 
φοβισµένες.  

Ἀπόστολος τῆς Κυριακῆς  

Πράξεις Ἀποστόλων  στ΄ 1-7 

Ἐν ταῖς ἡµέραις ἐκείναις, πληθυνόντων τῶν µαθητῶν ἐγένετο 
γογγυσµὸς τῶν Ἑλληνιστῶν πρὸς τοὺς Ἑβραίους, ὅτι 
παρεθεωροῦντο ἐν τῇ διακονίᾳ τῇ καθηµερινῇ αἱ χῆραι αὐτῶν. 
Προσκαλεσάµενοι δὲ οἱ δώδεκα τὸ πλῆθος τῶν µαθητῶν εἶπον· 
Οὐκ ἀρεστόν ἐστιν ἡµᾶς καταλείψαντας τὸν λόγον τοῦ Θεοῦ 
διακονεῖν τραπέζαις. Ἐπισκέψασθε οὖν, ἀδελφοί, ἄνδρας ἐξ 
ὑµῶν µαρτυρουµένους ἑπτὰ, πλήρεις Πνεύµατος Ἁγίου καὶ 
σοφίας, οὓς καταστήσοµεν ἐπὶ τῆς χρείας ταύτης· ἡµεῖς δὲ τῇ 
προσευχῇ καὶ τῇ διακονίᾳ τοῦ λόγου προσκαρτερήσοµεν. Καὶ 
ἤρεσεν ὁ λόγος ἐνώπιον παντὸς τοῦ πλήθους· καὶ ἐξελέξαντο 
Στέφανον, ἄνδρα πλήρη πίστεως καὶ Πνεύµατος ἁγίου, καὶ 
Φίλιππον καὶ Πρόχορον καὶ Νικάνορα καὶ Τίµωνα καὶ 
Παρµενᾶν καὶ Νικόλαον προσήλυτον Ἀντιοχέα, οὓς ἔστησαν 
ἐνώπιον τῶν ἀποστόλων, καὶ προσευξάµενοι ἐπέθηκαν αὐτοῖς 
τὰς χεῖρας. Καὶ ὁ λόγος τοῦ Θεοῦ ηὔξανε, καὶ ἐπληθύνετο ὁ 
ἀριθµὸς τῶν µαθητῶν ἐν Ἱερουσαλὴµ σφόδρα, πολύς τε ὄχλος 
τῶν Ἰουδαίων ὑπήκουον τῇ πίστει. 
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Μετάφραση 

Ἐκεῖνες τὶς µέρες, καθὼς µεγαλώνει ὁ ἀριθµὸς τῶν µαθητῶν, 
ἄρχισαν νὰ παραπονιοῦνται οἱ ἑλληνόφωνοι πιστοὶ ἐναντίον 
των ἐβραιοφώνων, ὅτι στὴν καθηµερινὴ διανοµὴ τῶν τροφίµων 
δὲ φρόντισαν τὶς ἑλληνόφωνες χῆρες ὅσο ἔπρεπε. Τότε οἱ 
δώδεκα Ἀπόστολοι σύναξαν ὅλους τοὺς µαθητὲς καὶ τοὺς εἶπαν 
¨Δὲν εἶναι σωστὸ ἐµεῖς νὰ ἀφήσουµε τὸ κήρυγµα τοῦ λόγου τοῦ 
Θεοῦ καὶ νὰ ἀσχολούµαστε µὲ διανοµὲς τροφίµων. Φροντίστε, 
λοιπόν, ἀδελφοί, νὰ ἐκλέξετε ἀπὸ ἀνάµεσα σας ἑφτὰ ἄντρες µὲ 
καλὴ φήµη, γεµάτους ἀπὸ τὴν σοφία τοῦ Ἁγίου Πνεύµατος. Θὰ 
ὁρίσουµε αὐτοὺς νὰ κάνουν αὐτὸ τὸ ἔργο κι ἐµεῖς θὰ 
ἀφιερωθοῦµε ἀποκλειστικὰ στὴν προσευχὴ καὶ στὸ ἔργο τοῦ 
κηρύγµατος¨. Μὲ αὐτὰ τὰ λόγια συµφώνησε ὅλη ἡ κοινότητα. 
Ἔτσι διάλεξαν τὸ Στέφανο, ἄνθρωπο γεµᾶτο πίστη καί Ἅγιο 
Πνεῦµα, ἐπίσης τὸ Φίλιππο, τὸν Πρόχορο, τὸ Νικάνορα, τὸν 
Τίµωνα, τὸν Παρµενᾶ καὶ τὸ Νικόλαο ἀπὸ τὴν Ἀντιόχεια, ὁ 
ὁποῖος προηγουµένως εἶχε προσχωρήσει στὸν Ἰουδαϊσµό. Ἡ 
κοινότητα τοὺς ἔφερε µπροστὰ στοὺς Ἀποστόλους, οἱ ὁποῖοι 
προσευχήθηκαν καὶ ἔβαλαν τὰ χέρια πάνω στὸ κεφάλι αὐτῶν 
τῶν ἑφτά. Στὸ µεταξὺ ὁ λόγος τοῦ Θεοῦ εἶχε µεγάλη διάδοση. Ὁ 
ἀριθµὸς τῶν µαθητῶν στὴν Ἱερουσαλὴµ µεγάλωνε πολύ. Ἀκόµη 
καὶ πάρα πολλοὶ Ἰουδαῖοι ἀποδέχονταν τὴν πίστη. 

Σχολιασµὸς  

Κυριακὴ τῶν Μυροφόρων σήµερα καὶ ἡ Ἁγία Ἐκκλησία µας 
τιµᾶ τὶς µυροφόρες γυναῖκες καὶ τὸν Ἰωσὴφ ἀπὸ τὴν Ἀριµαθαία. 
Τιµᾶ τοὺς θαρραλέους αὐτοὺς ἀνθρώπους, ποὺ ἡ ἀγάπη τους γιὰ 
τὸν Ἰησοῦ ἦταν τόσο µεγάλη, ὤστε στὴν πιὸ δύσκολη, στὴν πιὸ 
ἐπικίνδυνη στιγµὴ δὲν δίστασαν νὰ µείνουν δίπλα Του. Γι’ αὐτὸ 
καὶ οἱ ἀνδρεῖες αὐτὲς γυναῖκες, εἶχαν τὴν τιµὴ νὰ εἶναι οἱ 
πρῶτες ποὺ ἔλαβαν τὸ µήνυµα τῆς Ἀναστάσεως. Ἡ Εὐαγγελικὴ 
περικοπή, λοιπόν, ποὺ εἶναι παρµένη ἀπὸ τὸ κατὰ Μᾶρκον 
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Εὐαγγέλιο, µᾶς περιγράφει τὶς ὧρες ἐκεῖνες, ἀπὸ τὴν ταφὴ µέχρι 
καὶ τὴν Ἀνάσταση τοῦ Κυρίου.  
Τὸ Εὐαγγέλιο ξεκινάει µὲ τὸν Ἰωσήφ, ὁ ὁποῖος εἶναι αὐτὸς ποὺ 
αἰτήθηκε τὸ σῶµα τοῦ Ἰησοῦ ἀπὸ τὸν Πιλάτο. Ἀπὸ τὸν 
Εὐαγγελιστὴ Μᾶρκο µαθαίνουµε ὅτι ἦταν βουλευτής, δηλαδὴ 
εἶχε ἀξίωµα στὴν Ἰουδαϊκὴ κοινωνία, καὶ ἀπὸ τὸν Ματθαῖο 
µαθαίνουµε ὅτι ἦταν πλούσιος. Τὸ ἀναφέρουν γιὰ νὰ 
καταλάβουµε δύο πράγµατα· πρῶτα, ὅτι ἐξ’ αἰτίας τῆς θέσης 
του εἶχε πρόσβαση στὸν Πιλάτο. Ὁ Πιλάτος, ὄντας κυβερνήτης 
τῆς Ἰουδαίας, δὲν θὰ δεχόταν νὰ συναντηθεῖ µὲ ἕναν ἁπλὸ 
ἄνθρωπο.  
Ὁ δεύτερος λόγος ποὺ µᾶς δίνουν πληροφορίες οἱ Εὐαγγελιστὲς 
εἶναι γιὰ νὰ καταλάβουµε πόσο µεγάλο ἦταν τὸ ῥίσκο τοῦ 
Ἰωσήφ. Ὁ Ἰωσὴφ ἦταν µὲν µαθητὴς τοῦ Κυρίου, ἀλλὰ λόγῳ τῆς 
θέσης του παρέµενε κρυφός, φοβούµενος τὸ µένος τῶν 
Ἰουδαίων. Αὐτὴ τὴ στιγµὴ ὅµως, ποὺ κινδυνεύει καὶ ἡ ζωή του 
ἡ ἴδια, ἔχει τὸ θάρρος νὰ φανερωθεῖ καὶ νὰ ζητήσει τὸ σῶµα τοῦ 
Κυρίου. Τὴν ἴδια ὥρα ποὺ οἱ περισσότεροι ἀπὸ τοὺς µαθητὲς 
εἶναι κρυµµένοι, αὐτὸς ἐπιλέγει νὰ φανερώσει τὴν πίστη του 
στὸν Χριστὸ καὶ µάλιστα σὲ αὐτὸν ποὺ πρὶν λίγες ὧρες διέταξε 
νὰ Τὸν σταυρώσουν.  
Στὴ συνέχεια, ὁ Πιλάτος ἀφοῦ ρώτησε τὸν κεντυρίωνα, τὸν 
στρατιώτη δηλαδὴ ποὺ ἦταν ἐπιφορτισµένος µὲ τὴ φύλαξη τῶν 
σταυρωµένων, ἔδωσε τὸ σῶµα τοῦ Κυρίου στὸν Ἰωσήφ. Αὐτὸς 
ἀφοῦ ἀγόρασε σεντόνι καθαρό, ἔβαλε τὸ Ἅγιο Σῶµα τοῦ 
Κυρίου µας σὲ ἕναν τάφο λαξευµένο µέσα στὴν πέτρα. Στὸν 
καινούργιο αὐτὸν τάφο, ποὺ σήµερα ξέρουµε ὡς Πανάγιο Τάφο, 
κανεὶς ἄλλος δὲν εἶχε ταφεῖ, ὅπως ἀναφέρουν οἱ ἄλλοι 
Εὐαγγελιστές. Ἔβαλε ὁ Ἰωσὴφ µπροστὰ στὴν εἴσοδο µία 
µεγάλη πέτρα καὶ ὅπως ξέρουµε, στὴ συνέχεια µετὰ ἀπὸ αἴτηµα 
τῶν Ἰουδαίων ἡ πέτρα σφραγίστηκε καὶ οἱ Ρωµαῖοι στρατιῶτες 
ἔκατσαν ἐκεῖ γιὰ νὰ φυλᾶνε τὸν τάφο.  
Γιατί µᾶς δίνουν τόσες πολλὲς λεπτοµέρειες οἱ Εὐαγγελιστές; 
Γιατί ὅλα εἶναι µέρος τοῦ σχεδίου τοῦ Θεοῦ. Γιατί µαζὶ µὲ τὸν 
τάφο σφραγίζονται καὶ τὰ στόµατα ὅσων θέλουν νὰ ἀρνηθοῦν 
τὴν Ἀνάσταση τοῦ Κυρίου µας. Ὁ Κύριός µας εἶναι νεκρός, καὶ 
τὸ ἐπιβεβαιώνει ὁ Ῥωµαῖος στρατιώτης. Στὸν τάφο τὸν ὁποῖο 
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µπαίνει, δὲν ἔχει θαφτεῖ κανεὶς ἄλλος µέχρι τώρα. Ὁ τάφος εἶναι 
λαξευµένος στὸν βράχο, µὲ µία µόνο ἔξοδο. Ἡ ἔξοδος αὐτὴ 
ἦταν φραγµένη ἀπὸ µία πέτρα τόσο µεγάλη, ποὺ οἱ µυροφόρες 
τὴν ἄλλη µέρα σκέφτονταν ποιός θὰ τοὺς τὴν µετακινήσει. Ἡ 
ἀκούνητη αὐτὴ πέτρα σφραγίστηκε ἀπὸ τοὺς στρατιῶτες καὶ 
µπροστὰ στὸν τάφο µπῆκε στρατιωτικὴ φρουρά. Καὶ µετὰ ἀπὸ 
ὅλες αὐτὲς τὶς προφυλάξεις, ὁ νεκρὸς ποὺ ἦταν µέσα, ἦταν 
ἐξαφανισµένος καὶ ζωντανός. Ἐ, τί ἄλλη ἀπόδειξη χρειαζόµαστε 
γιὰ νὰ πειστοῦµε γιὰ τὴν Ἀνάσταση; Πῶς γίνεται ὅλα αὐτὰ τὰ 
µέτρα νὰ διαλύθηκαν ἂν ὄχι ἀπὸ Θεϊκὴ δύναµη; Πῶς γίνεται 
κάποιος ποὺ ἔχει τὰ µάτια του ἀνοιχτά, νὰ µὴν δέχεται τὸ 
µέγιστο αὐτὸ θαῦµα τῆς Ἀνάστασης τοῦ Κυρίου;  
Ἡ εὐαγγελικὴ περικοπὴ συνεχίζει µὲ τὶς Μυροφόρες, οἱ ὁποῖες 
τὴν Κυριακὴ τῆς Ἀναστάσεως τὸ πρωὶ ἦλθαν στὸν Πανάγιο 
Τάφο, γιὰ νὰ ἀλείψουν µὲ µύρο τὸ σῶµα τοῦ Κυρίου. Ἐκεῖ, 
ἀντίκρισαν κάτι ποὺ δὲν περίµεναν. Τοὺς στρατιῶτες 
µισοπεθαµένους ἀπὸ τὸν φόβο τους καὶ τὴν πέτρα νὰ ἔχει 
κυλίσει ἀπὸ τὴν εἴσοδο τοῦ µνηµείου. Μέσα στὸ µνηµεῖο 
βρίσκουν ἕναν Ἄγγελο Κυρίου, ὁ ὁποῖος τοὺς ἀναγγέλλει τὸ 
χαρµόσυνο µήνυµα τῆς Ἀναστάσεως. «Ἠγέρθη, οὐκ ἔστιν ὧδε». 
Ἀναστήθηκε! Οἱ πρῶτοι ἄνθρωποι ποὺ µαθαίνουν τὸ 
κοσµοσωτήριο γεγονὸς τῆς Ἀναστάσεως εἶναι οἱ Μυροφόρες. 
Σὲ αὐτὲς µάλλιστα ὁ Ἄγγελος ἀναθέτει νὰ µεταδώσουν τὸ 
µήνυµα καὶ στοὺς µαθητὲς τοῦ Κυρίου.  
Οἱ τρεῖς γυναῖκες ποὺ ἀναφέρει ὁ Εὐαγγελιστὴς Μᾶρκος εἶναι ἡ 
Μαρία ἡ Μαγδαληνή, ἡ Μαρία τοῦ Ἰακώβου καὶ ἡ Σαλώµη, ἡ 
µητέρα τῶν Ἁγίων Ἀποστόλων Ἰωάννου καὶ Ἰακώβου. Οἱ τρεῖς 
αὐτὲς θαρραλέες γυναῖκες ἦταν µαζὶ µὲ τὸν Κύριο ἀπὸ τὴ 
στιγµὴ τῆς Σταύρωσής Του. Ἦταν αὐτὲς πού, µαζὶ µὲ τὸν 
Ἰωσὴφ καὶ τὸν Νικόδηµο, ἐνταφίασαν τὸ Σῶµα Του. Δὲν 
φοβήθηκαν οὔτε τοὺς Ἰουδαίους οὔτε τοὺς Ῥωµαίους καὶ 
συνέχισαν νὰ ἀκολουθοῦν τὸν Μεσσία. Γι’ αὐτὸ καὶ τοὺς ἔγινε 
τὸ µεγάλο αὐτὸ δῶρο, νὰ εἶναι οἱ πρῶτοι φορεῖς τοῦ µηνύµατος 
τῆς Ἀναστάσεως.  
Ἡ ἱστορία τῆς Ἐκκλησίας εἶναι γεµάτη ἀπὸ Ἁγίους µάρτυρες 
καὶ ὁµολογητές, οἱ ὁποῖοι ἀψήφησαν τὴ ζωή τους γιὰ τὴν ἀγάπη 
τοῦ Χριστοῦ. Οἱ πρῶτοι ἄνθρωποι ὅµως ποὺ τὸ ἔκαναν εἶναι οἱ 
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εὔθραυστες αὐτὲς γυναῖκες. Οἱ γυναῖκες αὐτές, ποὺ ἡ τόλµη 
τους εἶναι πρότυπο γιὰ κάθε Χριστιανό, ἄνοιξαν τὸν δρόµο γιὰ 
ὅλους ὅσους στὴ συνέχεια ρίσκαραν ἤ ἔδωσαν τὴ ζωή τους γιὰ 
τὸν Χριστό.  
Τὸ σηµερινὸ Εὐαγγέλιο µᾶς θυµίζει ὅτι τὸ θάρρος καὶ ἡ ἀγάπη 
πρὸς τὸν Κύριο ἀνταµείβονται στὸ πολλαπλάσιο. Οἱ 
Μυροφόρες γυναῖκες εἶναι παράδειγµα εἰλικρινοῦς καὶ 
ἀνιδιοτελοῦς ἀγάπης πρὸς τὸν Θεό. Εὔχοµαι καὶ ἡ δική µας 
ἀγάπη γιὰ τὸν Κύριο νὰ φτάσει, ἔστω καὶ στὸ ἐλάχιστο, αὐτὴ 
τῶν Μυροφόρων, ὥστε νὰ ἀξιωθοῦµε κι ἐµεῖς τῆς ἀνταµοιβῆς 
τοῦ Κυρίου. Ἀµήν. 

π.’Ονούφριος ᾽Αβραµίδης 

Παραινέσεις Ἁγίων 

Θαυµαστοὶ οἱ καρποὶ τῆς µετάνοιας  
Ἄς δοῦµε λοιπὸν αὐτοὺς ποὺ ζοῦσαν µέσα στὴν ἁµαρτία καὶ 
ποὺ ἔγιναν ὀνοµαστοὶ γιὰ τὴν ἀρετὴ τους. Ἄς δοῦµε αὐτοὺς ποὺ 
ἔµοιαζαν µὲ θηρία καὶ ποὺ κατέλαβαν θέση ἀγγέλων. Ἄς δοῦµε 
αὐτοὺς ποὺ µὲ τὰ ἔργα τους ἀναστάτωσαν τὴν πόλη καὶ ποὺ 
κατόπιν µὲ τὸν τρόπο ζωῆς τους τὴν ἀνόρθωσαν. Ἄς δοῦµε τοὺς 
ἐχθροὺς τοῦ Θεοῦ, ποὺ ἔγιναν φίλοι τοῦ Θεοῦ, καὶ αὐτοὺς ποὺ 
εἶχαν κατήγορο τὸν Κύριο, νὰ Τὸν κάνουν ἔπειτα συνήγορο. Ἄς 
δοῦµε τοὺς καταδικασµένους νὰ ἀνταγωνίζονται, µετὰ τὴν 
ἀπόφαση, τὸ δικαστὴ καὶ νὰ ἀκυρώνουν τὴν ἀπόφαση.  

(Παιδ. Ἀνθρωπολογία Ἰω.Χρυσ., Εἰς µετάνοιαν Νινευιτῶν, 1, ΕΠΕ 8´Α, 508-510).  
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Ἡ µετάνοια ἀνορθώνει καὶ ὅσους ἔφθασαν στὸν 
πυθµένα τῆς κακίας  

Ἡ µετάνοια ὅµως ἔχει µεγάλη δύναµη καὶ µπορεῖ ἀκόµη κι’ 
ἐκεῖνον ποὺ εἶναι ὑπερβολικὰ βουτηγµένος στὴν ἁµαρτία, ἄν 
θελήσει, νὰ τὸν ἀπαλλάξει ἀπὸ τὸ φορτίο τῶν ἁµαρτιῶν, κι 
ἐκεῖνον ποὺ κινδυνεύει νὰ τὸν ὁδηγήσει σὲ ἀσφαλὲς µέρος, κι 
ὅταν ἀκόµα ἔχει φθάσει στὸν πυθµένα τῆς κακίας.  

(Παιδαγωγικὴ Ἀνθρωπολογία Ἰω.Χρυσόστοµου, Εἰς Ἑβρ., ὁµιλ. Θ’, 4, ΕΠΕ 24).   

Ἡ µετάνοια µᾶς ἐπαναφέρει στὸ πνευµατικὸ κάλλος  
Τώρα ἔχουµε γεράσει, καὶ γι’αυτὸ βρισκόµαστε κοντὰ στὸν 
ἀφανισµὸ καὶ στὴν καταστροφή. Ἀλλὰ ἄν θέλουµε, εἶναι 
δυνατὸν νὰ ἐξαλείψουµε τὸ γῆρας. Δὲν µποροῦµε πιὰ µὲ τὸ 
βάπτισµα, µποροῦµε ὅµως ἐδῶ µὲ τὴν µετάνοια. Ὅ,τι παλαιὸ 
ἔχουµε µέσα µας ἄς τὸ πετάξουµε. Ἄς καθαρίσουµε κάθε 
ρυτίδα, κάθε κηλῖδα, κάθε ἀκαθαρσία, καὶ ἄς γίνουµε ὡραῖοι, 
γιὰ νὰ ἀγαπήσει ὁ οὐράνιος Βασιλιᾶς τὴν ψυχικὴ ὀµορφιὰ µας. 
Εἶναι δυνατόν, ἔστω καὶ ἄν ἔχουµε πέσει στὴ χειρότερη ψυχικὴ 
ἀσχήµια, νὰ ξαναποκτήσουµε τὴν ὀµορφιὰ ἐκείνη, γιὰ τὴν 
ὁποία ὁ Δαυΐδ λέγει : «ἄκουσε, θυγατέρα (ποὺ πρόκειται νὰ 
γίνεις Νύφη τοῦ Μεσσία), καὶ δὲς καὶ σκῦψε τὸ αὐτὶ σου καὶ 
ξέχασε τὸ λαὸ σου καὶ τὸ πατρικὸ σου σπίτι, καὶ τότε ὁ 
οὐράνιος Βασιλιᾶς θὰ ἀγαπήσει τὴν ὀµορφιὰ σου».  

(Παιδαγωγική Ἀνθρωπολογία Ἰω.Χρυσ., Εἰς Ἑβρ., ὁµιλ. ΙΔ’, 4, ΕΠΕ 24,554).   

  

Ἡ ὁµολογία σφαλµάτων πηγὴ διορθώσεως  
Συντελεῖ τὰ µέγιστα στὴ διόρθωση τῶν σφαλµάτων ἡ ὁµολογία 
τους.  

(Παιδαγωγική Ἀνθρωπολογία Ἰω.Χρυσ, Εἰς Γέν., ὁµιλ. Κ’, 2 ΕΠΕ 2,578).    
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Ἡ µετάνοια ἀνυψώνει καὶ ἀπὸ τὰ βάραθρα τῆς 
κακίας  

Ἄς µὴν ἀδιαφοροῦµε λοιπὸν τόσο πολὺ γιὰ τὴ σωτηρία µας. 
Γιατί, κι ἄν ἀκόµη καταγκρεµισθοῦµε στὰ ἴδια τὰ βάραθρα τῆς 
κακίας, εἶναι δυνατὸν καὶ πάλι νὰ ξαναβροῦµε τὸν ἑαυτὸ µας, 
νὰ γίνουµε καλύτεροι καὶ νὰ ἀποβάλλουµε κάθε κακία.  

(Παιδ. Ἀνθρωπολογία Ἰω.Χρυσ., Εἰς Δαυΐδ καὶ Σαούλ, ὁµιλ. Γ’, 8, ΕΠΕ 7,650).  

Ἡ µετάνοια φέρνει θαυµαστὲς ἡθικὲς µεταβολὲς  

Νὰ µὴν ἀπελπιζόµαστε ὅσοι πέσαµε, ἀλλὰ νὰ λέµε στὸν ἑαυτὸ 
µας: «Μήπως αὐτὸς ποὺ πέφτει δὲ σηκώνεται;» Ἄλλοι ἀπὸ τὸ 
θέατρο καὶ τὴν ὀρχήστρα µετεπήδησαν στὴν ἀγγελικὴ πολιτεία. 
Καὶ ἐπέδειξαν τόσο µεγάλη ἀρετή, ὥστε καὶ δαίµονες νὰ 
ἐκδιώξουν καὶ πολλὰ ἄλλα τέτοια θαύµατα νὰ κάνουν. Καὶ οἱ 
µὲν Γραφὲς εἶναι γεµᾶτες ἀπὸ τέτοιες περιπτώσεις, ἀλλὰ καὶ ἡ 
ζωὴ εἶναι γεµάτη ἀπὸ τέτοια παραδείγµατα.  

(Παιδ. Ἀνθρωπολογία Ἰω.Χρυσ., Εἰς Μάτθ., ὁµιλ. ΚΣΤ’5, ΕΠΕ 10,196-198).  

Μὲ τὴ µετάνοια συγχωροῦνται ὅλα τὰ ἁµαρτήµατα  

Δὲν ὑπάρχει, δὲν ὑπάρχει κανένα ἁµάρτηµα, τὸ ὁποῖον νὰ µὴν 
ὑποχωρεῖ καὶ νὰ µὴν παραµερίζει µπροστὰ στὴ δύναµη τῆς 
µετανοίας, µᾶλλον δὲ µπροστὰ στὴ Χάρη τοῦ Χριστοῦ.  

(Παιδ. Ἀνθρωπολογία Ἰω.Χρυσ., Εἰς Μάτθ., ὁµιλ. ΚΒ’, 5, ΕΠΕ 10,52).  

Ἡ µετάνοια προσελκύει ἀµέσως τὸ ἔλεος τοῦ Θεοῦ  
Καὶ οἱ Νινευῖτες, ἄν καὶ ἦταν κάτω ἀπὸ τὸ βάρος τόσων 
ἁµαρτιῶν, ἐπειδὴ ἔδειξαν µεγάλη καὶ ἀληθινὴ µετάνοια, δὲν 
χρειάστηκαν περισσότερες ἀπὸ τρεῖς ἡµέρες, γιὰ νὰ 
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ἐπικαλεσθοῦν τὴν ἀγαθότητα τοῦ Θεοῦ καὶ νὰ ἀκυρώσουν τὴν 
ἐναντίον τους καταδικαστικὴ ἀπόφαση. Καὶ γιατὶ λέω οἱ 
Νινευῖτες; Ὁ ληστὴς στὸ Σταυρὸ δὲ χρειάστηκε οὔτε µιὰ µέρα. 
Καὶ γιατὶ λέω οὔτε µιὰ µέρα; Δὲ χρειάστηκε οὔτε λίγη ὥρα. 
Τόσο µεγάλη εἶναι ἡ πρὸς ἐµᾶς φιλανθρωπία τοῦ Θεοῦ. Γιατί, 
ὅταν ὁ Θεὸς ἰδεῖ τὴ δύναµη τῆς διαθέσεώς µας καὶ ὅτι τὸν 
πλησιάζουµε µὲ καυτὸ πόθο, δὲν ἀργοπορεῖ, οὔτε ἀναβάλλει, 
ἀλλὰ ἀµέσως προσφέρει τὴν ἀγάπη του καὶ λέγει : «Ἐνῶ ἀκόµη 
ἐσὺ θὰ προσεύχεσαι, θὰ σοῦ ἀπαντήσω, ἰδοὺ ἐγὼ εἶµαι κοντά 
σου».  

(Παιδαγωγική Ἀνθρωπολογία Ἰω.Χρυσ., Εἰς Γέν. ὁµιλ. ΚΖ’, 6, ΕΠΕ 3,166).  

Ἡ µετάνοια ἐξιλεώνει τὸ Θεὸ 

Ἡ µετάνοια εἶναι ρίζα τῆς θεοσέβειας. Ἄς µετανοήσουµε λοιπὸν 
καὶ µὲ τὴ µετάνοιά µας ἄς ἱκετέψουµε τὸ Θεὸ καὶ τοὺς 
πολέµους νὰ ἐξαλείψει καὶ τοὺς βάρβαρους νὰ ἐξαφανίσει καὶ 
τῶν ἐχθρῶν τὶς ἐπαναστάσεις νὰ συντρίψει καὶ νὰ µᾶς δώσει 
τὴν ἀπόλαυση ὅλων τῶν ἀγαθῶν. Ἡ µετάνοια ἐξευµενίζει πολὺ 
τὸ Θεό, ὅταν κανεὶς καταφεύγει πραγµατικὰ στὴ µετάνοια.  

(Παιδ. Ἀνθρωπ. Ἰω.Χρυσ., Ὅτι Π. καὶ Κ. Διαθήκης εἷς νοµοθέτης, 6, MG 56,407)  

Συναξάρι  

Ἡ Ὁσία Ἀθανασία ἡ ἐξ Αἰγίνης 

Ἡ Ὁσία Ἀθανασία γεννήθηκε στὴν Παλαιοχώρα τῆς Αἴγινας 
ἀπὸ τοὺς εὐσεβεῖς καὶ ἐνάρετους γονεῖς Νικήτα καὶ Εἰρήνη, τὸν 
ἔνατο αἰῶνα. Ἀπὸ µικρὴ ποθοῦσε τὸν µοναχικὸ βίο, οἱ γονεῖς 
της ὅµως τὴν ἀνάγκασαν νὰ νυµφευθεῖ. Λίγες µόλις µέρες ὅµως 
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µετὰ τὸν γάµο της ὁ σύζυγός της σκοτώθηκε ἀπὸ Σαρακηνοὺς 
πειρατὲς ποὺ ἔκαναν ἐπιδροµὴ στὴν Αἴγινα.  

Μένοντας χήρα ἡ Ἀθανασία θεώρησε ὅτι ἦρθε ἡ ὥρα γιὰ τὴν 
ἐκπλήρωση τοῦ πόθου της γιὰ τὴν µοναχικὴ πολιτεία. Κι ἄλλο 
ὅµως ἐµπόδιο ἐµφανίστηκε, ἀναβάλλοντας γιὰ ἄλλη µιὰ φορὰ 
τὰ σχέδιά της. Μὲ διαταγή των Σαρακηνῶν ὅλες οἱ ἀνύµφευτες 
γυναῖκες καὶ χῆρες ἔπρεπε νὰ παντρευτοῦν µὲ ἄντρα Σαρακηνό. 
Ἔτσι, ἡ Ἀθανασία γιὰ ἄλλη µιὰ φορὰ βρέθηκε παντρεµένη 
παρὰ τὴ θέλησή της. Παρ’ ὃλ’ αὐτὰ ἡ Ὁσία δὲν σταµάτησε 
στιγµὴ νὰ φροντίζει γιὰ τὴ σωτηρία τῆς ψυχῆς της. 
Προσευχόταν συνεχῶς καὶ προσέφερε τὴν περιουσία της στοὺς 
φτωχοὺς καὶ πάσχοντες. Μετὰ ἀπὸ κάποιο χρονικὸ διάστηµα ὁ 
σύζυγός της ἔγινε χριστιανὸς καὶ µοναχὸς καὶ ἀφοῦ προόδευσε 
πνευµατικά, παρέδωσε τὴν ψυχή του στὸν Κύριο.  

Ἐν τῷ µεταξὺ ἡ Ὁσία ἀφοῦ µοίρασε ὅλη της τὴν περιουσία 
στοὺς φτωχούς, ἵδρυσε µαζὶ µὲ ἄλλες εὐλαβεῖς γυναῖκες 
µοναχικὸ κοινόβιο. Τὸ µοναστήρι ποὺ κτίστηκε ἦταν 
ἀφιερωµένο στὴ Ζωοδόχο Πηγή. Μετὰ ἀπὸ τέσσερα χρόνια 
ἔγινε ἡγουµένη, ἀποσύρθηκε ὅµως σὲ ἄγνωστο τόπο, ὅπου µαζὶ 
µὲ τὶς συνασκήτριές της ἀσκοῦνταν στὸν πνευµατικὸ ἀγῶνα.  

Στὴ συνέχεια ἡ Ὁσία πῆγε στὴν Κωνσταντινούπολη, ὅπου 
παρέµεινε γιὰ ἑπτὰ χρόνια, ἐνῷ, κατόπιν ὁράµατος ποὺ εἶδε, 
ἐπέστρεψε στὴν Αἴγινα, ὅπου συνέχισε τὴν ἄσκησή της καὶ τὴ 
φροντίδα τῆς Μονῆς της.  

Ἡ Ὁσία προαισθάνθηκε τὴν κοίµησή της καὶ προέβλεψε τὴν 
ἀκριβὴ µέρα καὶ ὥρα τοῦ θανάτου της καὶ ὅρισε τὴν διάδοχό 
της. Ἀφοῦ ἐξοµολογήθηκε καὶ κοινώνησε τῶν Ἀχράντων 
Μυστηρίων, κάλεσε κοντά της τὶς µοναχὲς καὶ ἀφοῦ τὶς µίλησε 
µὲ λόγια παρηγορητικὰ καὶ συνετά, δίνοντάς τους ὠφέλιµες 
συµβουλές, παρέδωσε τὸ πνεῦµα της.  

Τὴν ἡµέρα τοῦ ἐνταφιασµοῦ της πολλοὶ δαιµονισµένοι, τυφλοὶ 
καὶ ἄρρωστοι θεραπεύθηκαν, ἐνῷ ὅταν συµπληρώθηκαν 
σαράντα ἡµέρες ἀπὸ τὴν κοίµησή της, τὴν ὥρα τῆς Θείας 
Λειτουργίας δύο µοναχὲς ἀξιώθηκαν νὰ δοῦν στὸ κέντρο τοῦ 
ναοῦ δύο ἐπιβλητικοὺς ἄνδρες µὲ ἀστραφτερὴ στολὴ καὶ 
ἀνάµεσά τους τὴν Ὁσία, στὴν ὁποία φόρεσαν µία πορφύρα µὲ 
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πετράδια καὶ µαργαριτάρια, στὸ κεφάλι της ἔβαλαν στεφάνι 
στολισµένο µὲ σταυροὺς στὸ χέρι τῆς ἔδωσαν νὰ κρατάει ράβδο 
στολισµένη µὲ πολύτιµα πετράδια καὶ σὰν βασίλισσα τὴν 
ὁδήγησαν στὸ Ἅγιο Θυσιαστήριο, ἐνῷ τὴν ἴδια ὥρα, ἡ λάρνακα 
µέσα στὴν ὁποία εἶχαν τοποθετήσει τὸ λείψανό της, ἄρχιζε νὰ 
τρίζει καὶ ὁ τριγµὸς αὐτὸς διήρκησε γιὰ ἕναν ὁλόκληρο χρόνο. 
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Ἐὰν θέλετε νὰ λαµβάνετε δωρεὰν στὸ e-mail σας τὸ ἠλεκτρονικὸ περιοδικὸ 
«Πνευµατικὰ Σηµειώµατα» µπορεῖτε νὰ στείλετε στὴν διεύθυνση 

imthesgrafeio@gmail.com τὰ στοιχεῖα σας. 
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Ὑπεύθυνος Ἔκδοσης:  
† Πρεσβύτερος Ὀνούφριος Ἀβραµίδης τηλ: 6989286400 
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