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IZANGA

Daug vaiky ir paaugliy kasdien susiduria su trauminémis patirtimis. Vienos i$
dazniausiy trauminiy patiréiy — smurto artimoje aplinkoje patyrimas. Prasidéjus
karui Ukrainoje, j Lietuvg atvyko ttkstanéiai Seimy ir vaiky, patyrusiy ir karo
siaubq. Svarbu, kad psichikos sveikatos specialistai bty tinkamai pasirenge
padéti vaikams, i$gyvenusiems traumines patirtis, bei jy Seimoms. Siekiant
suteikti reikalingos informacijos ir stiprinti specialisty kompetencijas, parengtos
rekomendacijos, kaip padéti vaikams, patyrusiems smurtq.

Leidinys ,Psichologiné pagalba smurtq patyrusiems vaikams” parengtas LR
Generalinei prokurattrai ir V§] Paramos vaikams centrui jgyvendinant Europos
Komisijos finansuojamg projektq ,Kartu galime apsaugoti ir padéti”. Projekto
tikslas — skatinti ankstyvg nuo smurto nukentéjusiy vaiky atpazinimq ir uztikrinti
iy apsaugq, atsizvelgti j specifinius vaiky poreikius baudziamojo proceso metu,
taip pat teikti jiems kompleksine pagalbg, reikalingg patirto smurto pasekmiy

jveikimui.




SMURTAS PRIES VAIKUS IR JO

PSICHOLOGINES PASEKMES

Erna Petkuté, psichologé psichoterapeuté, V5| Paramos vaikams centras

Kadangi smurto prie3 vaikus reiskinys kaip visos smurto formos pries vaikus yra paplites
ir turi Zymias neigiamas pasekmes vaiko fizinei ir psichinei sveikatai bei raidai, reikalin-
gos jungtinés pareiginy ir specialisty pastangos efektyviai atpazinti, sustabdyti smurtq ir
jvertinti jo pasekmes bei suteikti pagalbg nukentéjusiems vaikams. Kitas reik§mingas visy
dalyvaujanéiy baudziamajame tyrime ir su tyrimu netiesiogiai susijusiy specialisty vaid-
muo — kelti visuomenés supratingumq, jautrumq ir atsakomybés jausmq, tokiu budu

mazinant nusikaltimy prie§ vaikus mastq ir didinant vaiky visuomenéje saugumaq.

Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis (WHO, 2016) 1 i§ 4 vaiky patiria fizing
prievartq ir 1 i§ 5 vaiky — seksualine prievartq. Didelj smurto prie§ vaikus reiskinio
paplitimg patvirtina ir Lietuvoje atliekami tyrimai. Vilniaus universiteto Psichotrauma-
tologijos centro tyrimo duomenimis, net 71% 12-16 mety paaugliy, dalyvavusiy tyrime
nurodé patyre kurios nors ruies smurtq (Zelviene et al. 2020). Tarp smurto rGdiy vyrauja
psichologinis smurtas (47%), fizinis smurtas (34.6%) ir seksualiné prievarta internete
(31.4%). Seksualiné suaugusiy prievarta pries vaikus sudaro 9.9%, o seksualiné prievarta
i¥ bendraamziy - 17.1% (Zelviene et al. 2020). Sie tyrimo rezultatai atspindi, kokig
didziule Zalg patiria didelé pilnametystés nesulaukusiy jaunuoliy dalis. Gauti tyrimo
duomenys taip pat leidZia manyti, kad tik apie nedidele dalj smurtg patyrusiy vaiky yra
suZinoma ar prane$ama. Valstybinés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos prie
SADM duomenimis, per 2021 m. nuo smurto nukentéjo ~0,52% 3alies vaiky. Sie statisti-
niai duomenys, deja, neatspindi realaus moksliniais tyrimais ir specialisty praktika pagrjs-

to smurto pries vaikus problemos mastos Lietuvoje ir turéty biti nuodugniai tyrinéjami.

Zemiau pateikiamos svarbios Vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymo sqvokos, tei-
kiancios pagrindq vaikg Zalojancio elgesio sampratai:

* Smurtas prie$ vaikg — veikimu ar neveikimu vaikui daromas tiesioginis ar netiesioginis
tyéinis fizinis, psichologinis, seksualinis poveikis, jeigu dél to vaikas miré, buvo sutrikdyta
jo sveikata, normali raida, jam sukeltas skausmas ar pavojus gyvybei, sveikatai, norma-

liai raidai ar pazeminta vaiko garbé ir (ar) orumas. Smurtu prie§ vaikq taip pat laikoma

vaiko nepriezitra |...).




* Fizinis smurtas — tycinis fizinis veiksmas ar veiksmai prie§ vaikg, taip pat fiziné
bausmé, jeigu dél to vaikas miré, buvo sutrikdyta jo sveikata ar normali raida arba buvo
sukeltas skausmas ar pavojus vaiko gyvybei, sveikatai ar normaliai raidai arba paze-
minta vaiko garbé ir (ar) orumas.

* Fiziné bausmé - vaiko drausminimas, kai fizinis veiksmas naudojamas fiziniam
skausmui, net ir nedideliam, sukelti ar fiziskai kankinti vaikq arba pazeminti jo garbe ir
(ar) orumgq (...).

* Nepriezitra - tévy ar kity vaiko atstovy pagal jstatymg ar uz vaiko prieziirg atsakin-
go asmens nuolatinis vaikui butiny fiziniy, emociniy ir socialiniy poreikiy netenkinimas ar
aplaidus tenkinimas, dél kurio vaikas miré, buvo sutrikdyta jo sveikata ar normali raida
arba sukeltas pavojus vaiko gyvybei, sveikatai ar normaliai raidai. Skurdas dél objek-
tyviy priezaséiy nelaikomas neprieZidra.

* Seksualinis smurtas — tyéinés nusikalstamos veikos, kaip jos apibréZiamos Lietuvos
Respublikos baudziamojo kodekso XXI skyriuje , Nusikaltimai ir baudZiamieji nusizengi-
mai Zmogaus seksualinio apsisprendimo laisvei ir nelie¢iamumui”, padaromos vaikui,
taip pat pelnymasis i§ vaiko prostitucijos, vaiko jtraukimas j prostitucijq ar jtraukimas daly-
vauti pornografinio pobidzZio renginyje, pornografijos rodymas vaikui, vaiko vertimas
uZsiimti prostitucija, vaiko iSnaudojimas pornografijai ar disponavimas pornografinio
turinio dalykais, kurivose vaizduojamas vaikas arba asmuo pateikiamas kaip vaikas, ar
vaiko jtraukimas j seksualine vergove ir kitos vaiko seksualinio isnaudojimo formos.

* Psichologinis smurtas — tycinis sistemingas vaiko teisés j identiskumq pazeidinéjimas,
vaiko Zeminimas, patycios, ggsdinimas, butinos vaiko normaliai raidai veiklos trikdymas,
asocialaus elgesio skatinimas ar kitokia nefizinio kontakto elgsena (veiksmai ar nevei-
kimas), dél kurios vaikas miré, buvo sutrikdyta jo sveikata ar normali raida arba sukeltas
pavojus vaiko gyvybei, sveikatai, normaliai raidai ar pazeminta vaiko garbé ir (ar)
orumas. Psichologiniu smurtu nelaikomas tinkamas ir pagristas vaiko Ziniy ir gebéjimy

vertinimas bei kiti vaiko normalios raidos vystymuisi jvertinti skirti veiksmai.

Aptartos smurto pries vaikus rasys gali biti pavieniai reiskiniai, taciau neretai vienu metu
atskleidziamos kelios smurto pries vaikus formos (Briere & Runtz 1988, Ney et al. 1994).
Claussen & Crittenden (1991) tyrime iSryskéjo, kad tarp vaiky, kurie patyré fizine prie-
vartq ir nepriezitrg, 90% patyré ir psichologine prievartq. Sio tyrimo autoriai taip pat
atskleidé, kad psichologinis smurtas yra faktorius, stipriau veikiantis vaiko nesékmingq

raidq, negu fizinio smurto mastas.

Svarbu pabrézti, kad psichologiniu smurtu laikomas nuolatinis suaugusiy, tai yra tévy/




globéjy ir kity asmeny bendravimas su vaiku, kuris sukelia vaikui ilgalaikius neigiamus
emocinés buklés ir savivertés pasikeitimus, gali sutrikdyti fizine sveikatq ir sukelti psichikos
sutrikimus. Psichologiniu smurtu vadiname ir suaugusiy veiksmus, nukreiptus | vaikg,
pavyzdzivi, daZnus agresyvius pasisakymus ir komentarus vaiko atZvilgiu, ir neveikimg,
kai, tévai emociskai atstumia vaikg, atsiriboja, neparodo uZuojautos ar palaikymo, kai
vaikui to labai reikia. Literaturoje $iam reiskinivi apibidinti naudojami jvairds terminai —
»psichologiné prievarta”, ,psichologinis smurtas”, ,emociné prievarta”, ,emociné

nepriezitra”, ,emocinis smurtas”. Sivos terminus jprasta naudoti kaip sinonimus.

Psichologine prievartq vaiky atzvilgiu gali naudoti ne tik jy tévai ar globéjai, bet ir kiti, su
vaikais susije asmenys. Psichologinj smurtg arba nepriezitrg nurodo konkretds, daznai
pasikartojantys suaugusiy aukléjimo ir elgesio su vaikais modeliai, kurivos galima stebéti
suaugusio bendravime su vaiku. Tai, kaip suauge elgiasi su vaiku, gali atsispindéti ir
paties vaiko elgesyije, bendravime su kitais vaikais ar suaugusiais, Zaidimuose, laikyseno-
je ir savijautos pasikeitimuose. Remiantis D. Glaser apibrézimais (Glaser & Prior, 2012;
Glaser, 2002), psichologiné prievarta pagal suaugusiy elgesio su vaiku pobudj gali buti

skirstoma j keletq rosiy:

1. Nuolatiné neigiama suaugusiy nuostata j vaikg. Tévai ar kiti vaikui jtakg darantys
suauge vaikg kalting, kritikuoja, Zemina, atstumia, nes yra jsitiking, kad vaikas to nusipel-
né. Suauge vaikui perduoda Ziniq, kad kg vaikas bedaryty, jis yra blogas, kaltas, nevyké-
lis, problema ir nasta.

2. Uz vaikq atsakingy suaugusiy lokeséiai ir reikalavimai neatitinka vaiko amzZiaus ir
brandos. Tévai ir kiti suauge iskelia vaikams per didelius arba per mazus vaiky amzZiaus
ir brandos neatitinkandius reikalavimus. Suauge reikalauja, kad vaikas, kuris dar nesuge-
ba to padaryti, mokéty jvertinti grésmingas arba sudétingas situacijas, atsakyty uz
aplinkybes, kurioms neturi jtakos, pavyzdzivi, sugebéty prizioréti maZesnius brolius ir
seseris, apsaugoty juos nuo pavojy, suteikty pagalbg. Suauge taip pat gali perdétai
globoti vaikg pavojaus nekelianciose situacijose, riboti jo iniciatyvq, viskq uz jj daryti ir
tokiu badu neleisti vystytis vaiko savarankiskumui.

3. Tévai ar kiti suauge perdétai riboja vaiko socializacijq ir draudZia bendrauti su kitais
arba iskraipo vaiko socialine adaptacijg. Uz vaikq atsakingi suauge nepadeda arba
nesukuria galimybiy vaikui ugdyti bendravimo ir pazintinius gebéjimus: neileidzia |
uzsiémimus, burelius, treniruotes, nepagrjstai draudzia bendrauti su bendraamziais. Kai

kurie suauge gali jtraukti vaikq j antisocialig veiklg — kvaidaly ir alkoholio vartojimg,

vagystes ir kitas netinkamas veiklas.




4. Uz vaikqg atsakingi suauge neapsaugo jo nuo traumuojandéio patyrimo, vaikas tampa
smurto liudininku. Vaikas pasilieka vienas kaip stebétojas traumuojanéiose ne pagal jo
amziy sudétingose situacijose, ypaé tévy/globéjy tarpusavio fizinio smurto arba
psichologinés prievartos atvejais.

5. Tévai ar kiti vz vaikq atsakingi suauge nepripaZjsta vaiko individualumo ir
psichologiniy riby. Suauge naudoja vaikus savo psichologiniams poreikiams tenkinti,
neatskiria savo |tkeséiy nuo vaiko galimybiy ir poreikiy, ignoruoja unikalias vaiko
temperamento ir charakterio savybes — pavyzdzivi, suauge atkakliai siekia uzdarg ir
drovy vaikq padaryti atviru, komunikabiliu, nebijanéiu viesai kalbéti arba vercia profe-

sionaliai sportuoti nors vaikas turi dailés gebéjimy ir jauciasi nerangus sporte.

I$ visy smurto rdSiy sunkiausia yra nustatyti psichologinj smurtq pried vaikus.
Psichologiskai zalojamus vaikus sunku atpazinti, nes 3i prievarta nepalieka fiziniy zenkly,
jos neigiamas efektas gali pasireiksti ir vélesniame vaiko vystymosi periode, daryti jtakg
vaiko asmenybés formavimuisi. Pagrindiniu su vaiku dirbanéio specialisto i83tkiu 3ivo
atzvilgiv tampa suaugusiems kylanéiy vaiky aukléjimo problemy atskyrimas nuo
psichologinio smurto. Atskirti, kur pasireiskia netinkamas vaiky aukléjimas - perdétai
auksti reikalavimai, nepagrjstos baimés dél vaiko saugumo, Zodinés nuobaudos, kritika,
o kur prasideda emocinis smurtas, néra paprasta. Psichologiniu smurtu vaikg zalojantis
suaugusiy elgesys vadinamas tada, kai nuolatinis vaiko emociniy poreikiy netenkinimas ir
savijautos bloginimas tampa aukléjimo stiliumi ir sistemingu suaugusiy elgesio su vaiku
modeliu. Tokie suauge nuolat kaltina vaikus dél savo paciy — tévy/globéjy ar kity svarbiy
zmoniy — nesékmiy, ligy, savizudybiy, skyryby, dél to, kad vaikai kuo nors panasis j kitg
sutuoktinj, ,blogq tévg/mamqg” arba j kitus suaugusiems nepatinkanéius asmenis. Kito-
kios kilmés sunkumy turintys vaikai ir emociskai skriaudziami vaikai gali elgtis panasiai ir
turéti panasiy simptomy ar elgesio pozymiy. Vis délto, stebint kitokios kilmés sunkumy
turinCiy vaiky tévy ar kity suaugusiy elgesj su jais, galima atskirti, kas paveiké vaiko
savijautq, elgesj ir raidq. Kitokios kilmés sunkumy turiniy vaiky tévai yra dazniau linke
pripazinti problemos egzistavimq, pastebéti, kada vaikas jauciasi blogai, siekti rasti
pagalbqg savo vaikui. Kita vertus, tévai, emociskai skriaudZiantys savo vaikus, dazniau
neigia problemq, savo elgesio jtakg vaiko savijautai, kaltina vaikg, atsisako siGlomos
pagalbos, néra susiripine vaiko psichologine gerove, nesidomi vaiko savijauta, ne-

bendradarbiauja su specialistais.

Dar viena problema, kuri iskyla, vertinant galimg psichologinj smurtq pries vaikg - fai

jstatymo apibréZime formuluojamas ,tyéinio elgesio” aspektas. Psichologiskai smurtau-




janéiy suaugusiy elgesys ne visada yra jsisgmonintas ir i§ anksto suplanuotas. Tokj suau-
gusiy elgesj gali veikti patiriamos socialinés problemos, jy psichologiné savijauta,
psichiné sveikata, ribotos Zinios apie vaiky emocinius poreikius ir nepakankami santykiy
su vaiku kirimo jgudziai. Dél Sios prieZasties psichologinio smurto atvejais svarbu vz
vaikg atsakingiems suaugusiems skirti nuosekly démesj bei nukreipti j juos visas jtakos ir

pagalbos formas, padedanéias ugdyti jy saugy elgesj su vaikais.
SMURTO PRIES VAIKUS PASEKMES

Smurtas paveikia vaiko fizing, emocine, socialine, paZinting ir elgesio sritis. Tyrimai, atlikti
jvairiose 3alyse, taip pat rodo, kad smurtas gali turéti reiksmingas nepalankias pasekmes
vaiko raidai ir funkcionavimui. Yra i$skiriamos trumpalaikés ir ilgalaikés smurto pries
vaikus pasekmés. Trumpalaikés vaikq Zalojanéio elgesio pasekmés — tai po patirto
smurto atsirandantys fiziniai suzalojimai, psichikos sutrikimai ar emociniai sunkumai.
llgalaikés pasekmés — tai asmenybés sandaros ypatumai, kurie galéjo susiformuoti dél
vaikystéje patirtos prievartos ar nepriezitros, pastebimi vaikui suaugus ir trikdantys
palankiq jo adaptacijq. Kai kurios vaikg Zalojanéio elgesio ridys sukelia specifine Zalq,
pavyzdziui, nuo fizinio smurto gali biti pazeidziamos smegenys, seksualinj iSnaudojimg
patiriantys vaikai gali demonstruoti seksualizuotq ir/ar seksualiai netinkamg elgesj, po
patirto i$prievartavimo ar matyto smurto tarp tévy vaikams gali i$sivystyti potrauminio
streso sutrikimas (Paramos vaikams centras, 2008). Kai kurie smurto padariniai gali
pasireiksti vélesniame vaiko gyvenimo laikotarpyije, pavyzdZiui, po vaiko patirtos seksu-
alinés prievartos gali iSsivystyti depresija, po ilgalaikés emocinés prievartos gali atsirasti
nerimo sutrikimas. Svarbu pabrézti, kad vaikui gali btti padaryta reik§minga Zala ir tada,

kai tévai ar kiti suauge sgqmoningai neketina pakenkti vaikui.

Zemiau pateikiama informacija apie smurto pasekmes specifinems vaiko funkcionavimo
sritims:

* Prierai$umo problemos. Saugus prieraiumas yra ypatingai svarbus vaiko ankstyvajai
emocinei ir socialinei raidai. Saugus prieraisumas saugo besivystanéias vaiko smegenis
nuo Zalingo streso poveikio, o jei vaiko prieraiSumas nesaugus, jo smegenys yra Siam
poveikiui labiau neatsparios. Kddikiams ir maZiems vaikams, kurie patiria nuolatinj
rékimq, purtymq ar nepriezitrq, kyla didesné rizika suformuoti nesaugy dezorganizuotq
prieraisumq (Hildyard & Wolf, 2002; Jordan & Sketchley, 2009).

* Fizinés sveikatos problemos. Fiziniai suzalojimai yra tiesioginé fizinés prievartos ir/ar

nepriezitros pasekmé. Tai specifiniai kauly 1GZiai, randai, nudegimai, smegeny sukréti-

mas, pasikartojancios ir kito pagrindo neturinéios somatinés ligos ir kiti sveikatos sutriki-




mai. Nepagydomi arba nebeatstatomi fiziniai pakenkimai, sutrikdytas augimas, cere-
brinis paralyzius gali biti ilgalaikés fizinio smurto pasekmés vaikui. Ypatingai jautris Sivo
pozitriu yra kudikiai. Kudikio purtymas gali pazeisti galvos smegenis, suzaloti stuburg ir
stuburo smegenis, sukelti aklumg ir/ar kurtumq, kalbos raidos sutrikimus, gali sukelti mirtj
(Child Welfare Information Gateway, 2008). Po tokiy traumy kadikiai daznai nebegali
atsistatyti ir pasiekti savo bendraamziy fizinés bei psichinés sveikatos lygio (Goldman et
al., 2003). Krastutiné fiziné ir emociné nepriezidra, pilnaveréiy maistiniy medziagy sty-
gius, fizinés stimuliacijos stoka bei socialiné izoliacija taip pat sutrikdo kidikio ir mazo
vaiko smegeny raidg - nukentéjusio vaiko smegenys gali biti maZesnés apimties,
mazesnio aktyvumo, menkesnés pusrutuliy diferenciacijos. Smurto prie$ vaikus pasekmiy
longitudiniai tyrimai atskleidZia sipry ry$j tarp patirtos prievartos vaikystéje ir suaugu-
siame amziuje patiriamy rimty susirgimy, tokiy kaip Sirdies ir kraujagysliy ligos, diabetas,
vézys (Flaherty et al., 2013).

* Psichologinés problemos. Smurtinis suaugusiy elgesys visapusiskai paveikia vaiko
psichologine savijautq ir gali daryti reik$mingq poveikj jo asmenybés raidai, savivertei.
Vaikas, kuris nuolat patiria psichologinj, fizinj ar seksualinj smurtq i§ paciy artimiausiy ir
svarbiausiy jam Zmoniy, susikuria iSkreiptq jj supancio pasaulio vaizdg, ,i8moksta”, kad
supantis pasaulis yra neprognozuojamas ir grésmingas, o juo besirGpinantys Zmonés
netikétai gali virsti Ziauriais, piktais, nekantriais, dirgliais, depresiskais ir abejingais, isnau-
doti vaikg savo paciy poreikiy tenkinimui. Gyvendamas su smurtaujandiais suaugusiais,
vaikas gali suvokti save kaip ,blogq”, netinkamq, kaltqg, daznai isgyventi bejégiskumo ir
prislégtumo, gédos ir kaltés jausmus.

* Tarpasmeniniy santykiy sunkumai. Vaikystéje smurtq patiriantys nukentéjusieji neturi
galimybés patirti sveiko, meile ir pasitikéjimu pagristo rysio su jais besiripinanéiais suau-
gusiais. Santykiai su svarbiausiais Zmonémis, pagrjsti prievarta ir iSnaudojimu, siaubu ir
bejégyste, iSlieka visam gyvenimui kaip esminis santykiy modelis, kuriame vaikas gali
nesgmoningai tapatintis ir nevalingai tapti ,auka” ar ,smurtautoju”. Smurtq patyrusio
vaiko psichika turi prisitaikyti, kad igyventy fiziskai ir psichologiskai. Tam, kad jveikty Sias
sunkias patirtis, vaikas daznai naudoja jvairias jveikos strategijas, nebrandzius
psichologinés savigynos mechanizmus, kurie gali ilikti ir vélesniame amzivje ar
suaugystéje. Nuolat smurtg patiriantys vaikai taip pat gali tapti ,nejautrds" skausmui.
Susizeide jie gali ,nejausti” skausmo ir daznai nesuprasti, kad kitiems Zmonéms gali
skaudéti. Tokias pasekmes patiriantiems vaikams gali tapti sunku atpaZinti ir jvardinti savo

jausmus, sudétinga atpaZinti, kaip jauciasi kitas Zmogus. Tokiems vaikams gali stigti

santykivose itin reikalingos empatijos, uZuojautos, jie gali vengti bet kokio psichologinio




artfumo. Smurtq patyre vaikai sunkiose emociskai situacijose gali pasijausti tarsi i3éje i3
savo kino ir tokiu bodu ,nedalyvauti” realiose situacijose, stebéti, kas vyksta, i§ $ono,
psichologiskai atsiskirti nuo jvykio, kad idgyventy. Smurtq patyre vaikai taip pat gali

Lpamirsti” konkrecius jvykius ar istisus gyvenimo laikotarpius. Skausminga patirtis, kurios
vaikas negali integruoti savo psichikoje, i$stumiama | pasgmone ir gali i3kilti bet kurivo
metu, kai pats vaikas to nesitiki.

* Elgesio problemos. Vaikai, augantys grésmingose sqlygose, nuolat patiriantys fizine ir
emocine prievartq, imoksta, kad pasaulis yra nesaugus, o suaugusieji yra grésmés ir
skausmo Zaltinis. Kuo jaunesniame amziuje vaikas patiria prievartq ir kuo ilgiau ji trunka,
tuo rimtesnes elgesio problemas galima stebéti jo vaikystéje, paauglystéje ir brandziame
amziuje. Stebimi elgesio sunkumai gali biti internalizuoti, ty. pasireiksti atsiribojimu,
nusidalinimu ir/ar pasyvumu, taip pat — eksternalizuoti, t.y. pasireiksti padidintu jaudru-
mu, impulsyvumu ir/ar agresyvumu. Fizine prievartq patyre vaikai gali biti linke klaidin-
gai interpretuoti kito Zmogaus elgesio motyvus, juos suvokti kaip agresyvius ir reaguoti
perdétai gynybiskai arba puolimu. Seksualiai isnaudoti ir tvirkinti vaikai gali turéti rimty
seksualinio elgesio sutrikimy suaugus. Galimi tokiy sunkumy pavyzdziai - jsitraukimas |
prostitucijg, daznas partneriy keitimas, seksualumo neigimas, lyties sumaistis, lytiskumo
neigimas, paaugliy néstumas, lytiniu keliu plintanéios ligos, nesaugus seksualinis elgesys,
padidéjusi rizika tapti i$prievartavimo auka (Corby, 2006; Merrick et al., 2008).
Vaikystéje patirta fiziné prievarta ir emocinis Zeminimas taip pat yra pagrindinis rizikos
veiksnys, susijes su prievartos naudojimu ir kity Zmoniy Zeminimu uzaugus. Gilbert su
kolegomis (2009) nustaté stiprig koreliacijq tarp patirtos prievartos ir nusikalstamo elge-
sio ateityje. Tyrimo duomenimis, vaikai, patyre smurtq ir neprieZidrg, buvo vienuolika
karty dazniau sulaikyti dél nusikalstamo elgesio nei tokios patirties neturintys vaikai.

* Kognityvinés ir mokymosi problemos. Prievarta ir nepriezitra patirta kudikystéje ir
ankstyvoje vaikystéje i§ esmés pakenkia vaiko kognityviniy funkcijy raidai, ypa¢ kalbos
vystymuisi, gebéjimui tikslingai ir planingai veikti, sukaupti démesj. Tyrimai rodo, kad
vaikai, patyre smurtq ir nepriezitrg, daznai turi mokymosi sunkumy, jy akademiniai
pasiekimai lyginant su kitomis vaiky grupémis yra kur kas Zemesni (Gilbert et al., 2009;
Mills, 2004; Veltman & Browne, 2001). Vaiky mokymosi galimybéms jtakos gali turéti ir
dél patirto smurto atsirade emociniai sunkumai. Veikiami nerimo ir jtampos ar dél jgyty
organiniy smegeny pazeidimy vaikai neretai sunkiai pritampa prie kity, elgiasi impulsy-
viai, priesiskai, dazniau tampa patyéiy aukomis.

* Psichikos sveikatos problemos. Tam tikri psichikos sveikatos sutrikimai gali boti smurto

padariniai. Potrauminio streso sutrikimas yra vienas i§ tokiy sutrikimy pavyzdZiy. Potrau-




minio streso sutrikimg turintis vaikas gali patirti ryskius, nelauktus ir nekontrolivojamus
atsiminimus, kurie veréia vaikg tarytum dar kartq i$gyventi traumuojantj jvykj net ir po
daugelio mety. Vaikai taip pat gali kentéti nuo miego sutrikimy, naktiniy kodmary, baimiy,
isgastingy reakcijy, 3alintis tam tikry viety ir/ar Zmoniy. Longitudiniame tyrime Brown,
Cohen, Johnson ir Smailes (1999) nustaté, kad smurtq patyre vaikai yra linke tris kartus
dazniau patirti depresijos ir nerimo sutrikimus nei tie, kurie augo palankiomis sglygomis.
Vaikai, patyre smurtq, yra du kartus labiau linke j savizudiskq elgesj, o jaunuoliai, patyre
seksualine prievartq, tyrimy duomenimis bando nusiZudyti astuonis kartus daZniau nei kiti
(Brodsky & Stanley, 2008). Valgymo sutrikimai taip pat daznai siejami su vaikystéje
patirtu smurtu. Tyrinéjant jauny Zmoniy, serganciy anoreksija ir/ar bulimija istorijas,
daznai pastebima, kad jie vaikystéje yra patyre seksualing prievartq ir/arba psichologinj
smurtq. Psichoaktyviy medziagy vartojimas vaikystéje ir vélesniome amzivje taip pat

stipriai sietinas su vaikg paveikusiu visy rg$iy smurtiniu elgesiu.

Kadangi smurtas gali rimtai paveikti vaiko raidq, fizine ir psichine sveikatq, daryti jtakq jo
tarpasmeniniams santykiams, sukelti elgesio problemas, sutrikdyti paZintinius procesus ir
neigiamai paveikti mokymosi sékmingumag, svarbu teisingai jvertinti padarytq vaikui Zalg,
laiku ir efektyviai suteikti pagalbg. Svarbu atsizvelgti j tai, kad smurtas pries vaikq sukelia
ne tik trumpalaikes, bet ilgalaikes pasekmes, taip pat atskirti, kokios galimos pasekmés
gali pasireiksti, esant skirtingoms smurto rgsims. Smurto prie§ vaikus pasekmiy Zinojimas
taip pat reik§mingai prisideda prie galimo nusikaltimo i$aiskinimo bei tiksliai ir efektyviai

suplanuoto tyrimo bei apklausos proceso.
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SMURTAS ARTIMOJE APLINKOJE

Roberta Pauliviéenkaité, psichologé, Motery informacijos centras

Smurtas artimoje aplinkoje — visame pasaulyje paplites Zmogaus teisiy ir laisviy pazeidi-
mas. Ne iSimtis ir Lietuva, kurioje, remiantis Lietuvos statistikos departamento duomenimis,
2021 m. dél smurto artimoje aplinkoje policija uzregistravo net 55 815 pranesimy, 2020
m. — 58 553, 0 2019 m. — 53 075. Taciau $ie skaiciai atskleidZia tik dalj problemos
masto, nes didelé dalis smurtg patyrusiy asmeny iSvis nesiryZta kreiptis pagalbos. Tai
patvirtina ir reprezentatyvios Lietuvos gyventojy apklausos (2020) apie smurtq artimoje
aplinkoje duomenys, kurivose nurodoma, kad net 60 proc. nuo smurto artimoje aplinkoje

nukentéjusiy asmeny niekur nesikreipé pagalbos.

Pagal oficialius statistinius duomenis metai i¥ mety taip pat fiksuojama, kad absoliugiq
daugumq jtariamy (kaltinamy) dél smurto asmeny sudaro vyrai, o nukentéjusiyjy —
moterys. 2021 m. moterys sudaré 78,9 proc. suaugusiy nukentéjusiyjy (i$ jy 80,5 proc.
nukentéjo nuo intymaus partnerio), o 87,1 proc. jtariamy (kaltinamy) asmeny buvo vyrai

(Lietuvos statistikos departamentas, 2022).

Smurto artimoje aplinkoje problemos rimtumas dar labiau padidéja jvertinus smurto Zalq,
kuri gali bti ilgalaiké, pasikartojanti ir sukelianti neigiamy pasekmiy zmogaus fizinei bei
psichinei sveikatai. Neabejojama, kad smurto patirtis daznai siejasi su fiziniais suzaloji-
mais, ginekologinémis problemomis ir t. t. Taciau patirtas smurtas taip pat turi skaudziy
pasekmiy Zmogaus psichologinei buklei, jo savivertei, gebéjimui tinkamai funkcionuoti ir
prisitaikyti visuomenéije bei siejasi su psichikos sveikatos problemy atsiradimu, trukme ir
pasikartojimu. Dazniausiai pasitaikandios intymaus partnerio smurto psichinés sveikatos
pasekmés — tai depresija ir potrauminio streso sutrikimas (Campbell, 2002). PSO 2013
metais atlikto tyrimo rezultatai parodé, kad fizinj ar seksualinj intymaus partnerio smurtq
patyrusios moterys, lyginant su smurto nepatyrusiomis moterimis, nuo nerimo ir depresijos

kencia beveik du kartus dazniau.

Atsizvelgiant j smurto artimoje aplinkoje problemos paplitimg ir padarinius, pagalbq
teikiantiems specialistams svarbu gebéti atpaZinti smurtq, suprasti smurtiniy santykiy

dinamikg, o smurtq atpazinus imtis batiny veiksmy, galinciy padéti uzkirsti kelig smurto

pasikartojimui.




SMURTO ARTIMOJE APLINKOJE APIBREZIMAS IR FORMOS

Siekiant ginti asmenis nuo smurto artimoje aplinkoje, greitai reaguoti j iskilusig smurto
grésme, imtis prevencijos priemoniy, taikyti apsaugos priemones ir teikti tinkamg
pagalbg, 2011 m. Lietuvoje buvo priimtas Lietuvos Respublikos Apsaugos nuo smurto

artimoje aplinkoje jstatymas.

Siame jstatyme nurodoma, kad smurtas - tai ,veikimu ar neveikimu asmeniui daromas
ty&inis fizinis, psichinis, seksualinis, ekonominis ar kitas poveikis, dél kurio asmuo patiria
fizine, materialine ar neturting zalq”, o artimq aplinkg sudaro asmenys, kurie Sivo metu
arba praeityje buvo susieti artimais, t. y. santuokiniais, partnerystés, svainystés ir kt.,

rySiais, taip pat kurie kartu gyvena ir tvarko bendrg tkj.

Jstatyme jtvirtintoje smurto sqvokoje jvardijamos ir keturios pagrindinés smurto artimoje
aplinkoje formos:

* Fizinis smurtas — neteisétas, tycinis, pries asmens valiq jo organizmui daromas fizinis
poveikis, kurivo siekiaoma atimti gyvybe, padaryti Zalg sveikatai, atimti laisve, sukelti
bejegiskg bukle, fizinj skausmq ar kitokias fizines kancias (pavyzdziui, trenkimas, stomi-
mas, tempimas uZ plauky, neleidimas iseiti i§ namy, daikty métymas ir kt.).

* Psichologinis smurtas — tyéinis, sgqmoningas poveikis kito Zmogaus psichikai
(pavyzdzZiui, nuolatiné kritika, menkinimas, Zeminimas, bendravimo su aplinkiniais ribo-
jimas, poreikiy negerbimas, manipuliavimas ir kt.).

* Seksualinis smurtas — kito Zmogaus i$naudojimas savo seksualiniams poreikiams
tenkinti (pavyzdZiuvi, vertimas santykiauti pries valig, vertimas buciuotis, liesti, nusirengti,
vertimas stebéti ir/ar kartoti pornografinius veiksmus ir kt.).

* Ekonominis smurtas — kito asmens Zeminamas dél ekonominés priklausomybés ir (ar)
kai patiriama ekonominé Zala dél smurtautojo prievartos (pavyzdziui, neleidimas dirbti,

pinigy atémimas, finansy kontrolé, vertimas pradyti pinigy savo ir vaiky reikméms, kt.).
SMURTO ARTIMOJE APLINKOJE DINAMIKA

Smurtas artimoje aplinkoje yra linkes pasikartoti. Pasikartojanéiy smurtiniy veiksmy ciklas
vadinamas smurto ratu, kurj sudaro trys etapai:

* Jtampos augimas — smurtaujancio asmens elgesys tampa vis agresyvesnis, siekiama
kontrolivoti kitg asmenj, izolivoti jj, draudziant bendrauti su artimaisiais, draugais. Smurtq
patiriantis asmuo stengiasi prisitaikyti prie jam keliamy reikalavimy, vengti galimy konflik-

ty, kad idvengty smurto protrikio, ta&iau situacija negeréja, jtampa auga. Sis etapas gali

trukti savaites, ménesius ar net metus.




* Smurto proverzis — smurtaujanéiojo jtampai tapus nebepakeliamai, jvyksta smurto
proverzis. Tai gali bUty smugiai, grasinimai, seksualiné prievarta ar kitokie Zalojantys
veiksmai. Sis etapas gali frukti nuo keliy minuéiy iki keliy valandy.

* ,Medaus ménuo” - smurtaujantis asmuo atsiprao uz savo poelgius, Zada pasikeisti,
daugiau taip nebesielgti, jeigu kitas asmuo ,gerai elgsis” ir jo ,neprovokuos”. Taciau
galiausiai vél griztama j pirmgjj etapq — jtampa, Zeminimas, kontrolé tesiasi iki kito smurto
proverzio, kuris vél baigiasi atsipradymais ir pazadais. llgainivi pirmieji etapai ilgéja, jy

posekmés rimtéja, o ,medaus ménesio” etapas trumpéja.

A

Jtampos Smurto
augimas proverzis

\ , Medaus /

ménuo”’

1 pav. Smurto ratas.

Smurtaujantys asmenys turi labai daug bady, kaip islaikyti Salia asmenj, prie§ kurj smur-
tauja. Geriausiai $ivos budus atspindi ,Jégos ir kontrolés ratas”, kuriame jvardijamos

dazniausiai smurtaujanciy asmeny naudojamos strategijos, siekiant kitg asmen;j jbauginti

ir kontroliuoti.




Naudojama || Naudojama
prievarta ir grasinimai || bauginimas
Grasinama padaryti kg nors | Bauginama Zvilgsniais,

skaudaus. Grasinama | veiksmais, gestais. Dauzomi
palikti, nusizudyti, pranesti [| daiktai, gadinama partnerés
apie partnere socialiniams | nuosavybé. Skriaudziami
darbuotojams. Veréiama [ gyvinai. Demonstruo-
daryti nelegalius [ jami ginklai.
dalykus

Naudojamas
emocinis smurtas
Partneré Zeminama,
ver¢iama jaustis blogai dél to,
kokia yra. Pravardzivojama,
verciama jaustis iSprotéjusia.
ZaidZiami manipuliaciniai
Zaidimai. Veréiama jaustis
kalta.

Naudojamas

ekonominis smurtas
NeleidZiama partnerei turéti
arba i3laikyti darbo. Partnerée
veréiama prasyti pinigy. Partnerei
skiriama ismoka. I jos atimami
pinigai. Partnerei neleidziama
Zinoti apie $eimos pajamas ar
turéti prieigq prie pajamy.

JEGAIR
KONTROLE

Naudojamasi “vyriskomis
privilegijomis”

Su partnere elgiamasi kaip su
tarnaite. Vienvaldikai priimami
visi svarbis sprendimai. Elgiamasi
lyg bunant “pilies valdovu”.
NusprendZiama ir primetama
kokie turi biti vyry ir
motery vaidmenys.

Naudojama izoliacija
Kontrolivojama, kq ji daro, su
kuo susitinka ir su kuo kalbasi,
kq skaito ir kur eina.
Ribojamas jos socialinis
gyvenimas. Pavydas
naudojamas pateisinti
kontrole.

Naudojamasi | Minimizuojama,
vaikais || neigiama, kaltinama
Partneré verciama jaustis | Nuvertinamas smurto
kalta dél vaiky. Vaikai § rimtumas, o partnerés
naudojami perduoti Zinutes | susiripinimas nevertinamas
partnerei. Vaiky lankymas § rimtai. Teigiama, kad smurto
pasitelkiamas partnerei | nebuvo. Partnerei perkeliama
persekioti. Grasinama | atsakomybé uz smurtinj elges;j.
atimti vaikus. § Teigiama, kad ji pati
smurtq iSprovokavo.

2 pav. Jégos ir kontrolés ratas.

REKOMENDACIJOS

* Pagalbos teikimo procese remtis nulinés tolerancijos smurtui principu — smurtas jokiais
atvejais néra pateisinamas.

* Dalintis smurtine patirtimi su aplinkiniais néra lengva, nes tai ypaé jautrus ir Zmogaus
orumg Zeminantis igyvenimas, todél pagalbg teikiantiems specialistams butina su
nukentéjusiv asmeniv kurti pagarby santykj, kuriame nebGty vietos smerkimui,
priekaistams ar kaltinimui.

* Atpazinus smurtq imtis butiny veiksmy, siekiant uzkirsti keliq bet kokiy smurto apraisky
pasikartojimui, esant poreikiui konsultuotis su atsakingomis tarnybomis (pvz., policija,
Vaiky teisiy apsaugos skyriumi savo mieste).

* Suteikti nukentéjusiam asmeniui pagalbg ir/ar informuoti ji apie kitas pagalbos

galimybes (pavyzdziui, emocinés paramos linijos, specializuotos kompleksinés pagalbos

centrai, kriziy centraiirt. t.).




* Bti susipazinus su LR Apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje jstatymo nuostatomis,

apibréZianciomis ne tik smurto artimoje aplinkoje sampratq, bet nustatan&iomis ir smurto
artimoje aplinkoje subjekty teises ir atsakomybe, prevencijos priemoniy ir projekty
igyvendinimg, pagalbos teikimq ir apsaugos priemoniy smurtq patyrusiam asmeniui
taikymaq.
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SEKSUALIAI ISNAUDOJAMU

VAIKY ATSISKLEIDIMAS

Dovilé Prizginé, teismo vaiky ir paaugliy psichologé eksperte,
Valstybiné teismo psichiatrijos tarnyba prie SAM

Moksliniy tyrimy duomenimis 1 i 5 vaiky Europoje iki 18-ojo savo gimtadienio yra
patyres seksualine prievartg. Vis délto, tikrieji seksualinio vaiky inaudojimo skaiiai néra
Zinomi, nes dalis nukentéjusiyjy vis dar néra apie tai niekam pasisake. Taip pat yra suau-
gusiyjy, kurie vaikystéje buvo seksualiai iSnaudojami, taciau niekam niekada apie tai
neatsivéré. Suaugusiyjy tyrimai parodg, jog tik 1 i3 5 tiriamyjy apie seksualinj savo isnau-
dojimg buvo atsiskleides iki dalyvavimo tyrime, o pusé tiriamyjy iki atsiskleidimo lauké
daugiau nei 5 metus. Skirtingy autoriy duomenimis, iki atsiskleidimo apie seksualinj i§nau-
dojimg nukentéjusieji laukia vidutiniskai 2 metus (Hebert, Tourigny, Cyr, McDuff, Joly,
2009; Karayianni, Fanti, Diakidoy, Hadjicharalambous, Katsimicha, 2017; Mathews,
Bromfield, Walsh, Cheng, Norman, 2017). Atsiskleidimas apie seksualinj isnaudojimg
yra daugiasluoksnis procesas. Tai reiskia, jog seksualiai iSnaudojami vaikai apie tai
dazniausiai pasisako ne i§ karto, jy pasakojimas gali biti neidsamus, jame gali trokti
nuoseklumo ir ri§lumo. Taip pat pasitaiko atvejy, kuomet susidire su neigiamomis atsivéri-
mo pasekmémis, tyrimo eigoje vaikai atsizada pirminiy savo parodymy ar ima minimi-
zuoti su jais atlikty seksualinio pobtdZio veiksmy mastg. Moksliniy tyrimy duomenimis
butent dél atsiskleidimo apie seksualinj isnaudojimg sudétingumo nukentéjusiais vaikais
neretai yra abejojama ar jais visai netikima (Ney, 1995; Pipe, Lamb, Orbach, Ceder-
borg, 2007; O'Donohue, Fanetti, 2016).

Su nukentéjusiaisiais nuo seksualinio isnaudojimo vaikais dirbantiems psichikos sveikatos
specialistams svarbu ne vertinti atsiskleidimo ir isakyty fakty tikrumg, o stengtis suprasti
prieZastis, dél kuriy vaikas atsiskleidZia butent dabar ir batent Siomis aplinkybémis. Vaiko
atsiskleidimui jtakos turi faktoriy visuma: amzZius, turimos Zinios apie su juo atliktus seksu-
alinio pobtdzio veiksmus, kalbos ir paZintiné raida bei kiti jam bodingi individualds
ypatumai. Vaiko atsiskleidimui taip pat jtakos turi santykio pobudis su jj iSnaudojanciu
asmeniu (kiek artimas jis yra vaikui, kaip elgiasi su vaiku siekdamas jo nuolankumo) ir
aplinka, kurioje jis auga (kur ir su kuo vaikas gyvena, kokie jo santykiai su jj supanciais

nesmurtaujanciais suaugusiais, bendraamziais). Kuo daugiau vaikas turi vidiniy ir i3oriniy

resursy, tuo greiéiau jis atsiskleidzia apie seksualinj i$naudojimqg, o jo pasakojimas




dazniavu buna nuoseklus, i§samus ir su daugiau vaizdingy detaliy (Ney, 1995; Pipe,
Lamb, Orbach, Cederborg, 2007; O'Donohue, Fanetti, 2016). Detalesné informacija

apie minétus skirtingus faktorius ir jy jtakq vaiky atsiskleidimui pateikiama Zemiau.

VAIKO AMZIUS IR TURIMOS ZINIOS APIE SU JUO ATLIKTUS SEKSUALINIO
POBUDZIO VEIKSMUS. Tyrimai rodo, kad seksualinj isnaudojimq dazniau patiria 12-17
mety paaugliai, tadiau tyrimy, kurivose yra analizuojamos nukentéjusiyjy amziaus ir atsis-
kleidimo apie seksualinj iSnaudojimq sqsajos, rezultatai issiskiria. Remiantis vienais auto-
riais, atsiskleisti apie iSnaudojimq delsia mazesni vaikai, nes jie neturi Ziniy apie su jais
atlikty veiksmy reiksme ir nesupranta, ko i$ jy yra tikimasi apklausy metu, taip pat dar néra
pakankamai islavéjusi jy kalbos raida. Priedingai, kiti tyréjai pabrézia, jog atsiskleisti apie
i$naudojimg dazniau delsia paaugliai, nes jie turi daugiau Ziniy apie atsivérimo pasek-
mes (zino, jog prasidés policijos tyrimas, kuris kels stresq 3eimos nariams, sklis kalbos tarp
bendraamziy ir kt.), todél tyléjimu nuo Siy pasekmiy bando apsisaugoti patys ir apsaugoti
kitus. Taip pat yra Zinoma, jog maZesni vaikai daZniau atsiskleidZia neplanuodami,
atsitiktinai, pavyzdzivi, netikétinai prasitaria Zaisdami. Kita vertus, paaugliai dazniau
atsiskleidzia tikslingai, tai yra renkasi, kam ir kaip atsiverti, bei dazniau pirma pasisako
bendraamziams (Barth, Bermetz, Heim, Trelle, Tonia, 2013; O’Donohue, Fanetti, 2016;
Karayianni, Fanti, Diakidoy, Hadjicharalambous, Katsimicha, 2017).

VAIKO KALBOS IR PAZINTINE RAIDA BEI KITI JAM BUDINGI INDIVIDUALUS YPATU-
MAI. Tyrimai atskleidZia, kad didesne rizikg buti seksualiai iSnaudojami turi Zemesniy
gebéjimy vaikai, ypaé elgesio sunkumy turintys bernivkai. Seksualiai iSnaudojantys
asmenys dazniau renkasi vaikus, kuriais yra lengviau manipulivoti, kurie turi bendravimo
sunkumy ir lengvai prisirida (Black, Heyman, Slep, 2001; Kucuk, 2016). Paradoksas yra
tai, jog, nors emociniy ir elgesio sunkumy turintys vaikai yra dazniau seksualiai iSnaudo-
jami, teisme jais yra labiausiai abejojama, nes liudytojy jie daZniau yra apibtidinami kaip
nepaklusnis, nesivaldantys, linke iSsisukinéti, manipulivoti ir meluoti. Vaikai, kurie turi
kalbos sutrikimy, gali tiesiog nepajégti apibudinti savo patirties ZodZiais, o nukentéjusieji,
kuriems yra diagnozuoti intelekto sutrikimai, gali net nesuprasti, jog jy atzvilgiv yra
atliekami netinkami veiksmai, ypaé tais atvejais, kai juos iSnaudojantys asmenys rodo
jiems i$skirtinj démesj, pavyzdziuvi, duoda pinigy, perka daiktus, kartoja meilius ZodzZius.
Vaikai tarpusavyije skiriasi ir kitomis vidinémis savybémis, pavyzdziui, vieni jy yra drgsesni
ir ryztingiau pra$o pagalbos, kiti yra uZdaresni ir abejojantys savimi, o tai savo ruoztu irgi
sqlygoja atsiskleidimo savalaikiskumq. Kiti vaikams diagnozuoti psichikos sutrikimai taip

pat turi reikSmingos jtakos jy atsiskleidimui, pavyzdzZivi, depresija sergantys paaugliai



apklausos metu gali maziau papasakoti apie seksualinj jy iSnaudojimg, nes gali netikéti,
jog aplinkiniai gali jiems kuo nors padéti, o démesio ir aktyvumo sutrikimq turintys vaikai
gali biti nepajégis pateikti nuoseklaus ir rislaus pasakojimo, nes apklausiami dazniau-
siai neisbtna vietoje, neigirsta klausimy, yra lengvai idblaskomi pasaliniy dirgikliy
(O'Donohue, Fanetti, 2016).

VAIKO SANTYKIS SU J] ISNAUDOJANCIU ASMENIU. Dazniausiai vaikai yra seksua-
liai iSnaudojami jiems artimo ar pazjstamo asmens. Tai itin apsunkina savalaikj vaiky
atsiskleidimq, kadangi jie i8gyvena priestaringus jausmus juos skriaudziancio zmogaus
atzvilgiv. Be to, vaikus i$naudojantys asmenys, siekdami pelnyti vaiky pasitikéjimg,
priversti juos paklusti ir niekam neprasitarti apie tai, kas vyksta, daro jvairiapusj poveikj —
ne tik fiziskai smurtauja, bet ir grasina jvairiomis neigiamomis pasekmémis, pavyzdziui,
kad dél vaiko kaltés seima isirs ar kentés finansiskai, kad vaiku niekas netikés ir jo nebe-
mylés, kad iSnaudotojas paklius j kaléjimg, nusizudys ir kt. Taip pat poveikis vaikams gali
buti daromas rodant jiems ypatingg démesj ir suteikiant isskirtines privilegijas, o tokiais
atvejais vaikams yra dar sunkiau atpazinti su jais atliekamy seksualinio pobddzio
veiksmy netinkamumq bei savalaikiai atsiskleisti. Nesuprasdami su jais atliekamy veiksmy
reik§més nukentéjusieji ne tik delsia atsiskleisti apie jy iS3naudojimq, bet ir kaltina save, jog
patys prie ty veiksmy prisidéjo (Hébert, Tourigny, Cyr, McDuff, Joly, 2009; Reitsema,
Grietens, 2016; O'Donohue, Fanetti, 2016).

ARTIMIAUSIA VAIKO APLINKA IR JO SANTYKIS SU NESMURTAUJANCIAIS APLINKI-
NIAIS. Tai, ar nukentéje nuo seksualinio isnaudojimo vaikai bus pasirenge apie tai kalbé-
ti, priklauso ir nuo juos supancios aplinkos, o ypaé — vaikui reik§mingy suaugusiyjy
pozicijos. Tyrimai isskiria seksualinio iSnaudojimo atskleidimui svarbias $eimos, kurioje
nukentéje vaikai gyvena, charakteristikas. Seimos, kuriose vaikai yra seksualiai isnaudo-
jami, yra dazniau socialiai izolivotos, jy viduje yra dazniau konfliktuojama, jos sunkiau
dorojasi su stresu, prastai adaptuojasi aplinkoje ir stokoja bendravimo jgidziy (Reitsema,
Grietens, 2016). Tokiose $eimose taip pat dazniau fiksuojami fizinés, emocinés prievar-
tos, vaiky nepriezitros atvejai (Karayianni, Fanti, Diakidoy, Hadjicharalambous, Katsimi-
cha, 2017). Nustatyta, jog nukentéje nuo seksualinio inaudojimo vaikai, kuriy tévai
gyvena karty, yra linke greiciau atsiskleisti, nei tie vaikai, kuriy tévai yra iSsiskyre ar
negyvena kartu. Literattroje autoriai sutartinai raso, jog artimas ir patikimas santykis tarp

vaiko ir nesmurtaujancio suaugusiojo yra vienas i§ svarbiausiy faktoriy, lemianéiy ne tik

vaiko pasirengimgq atsiverti, bet ir iSnaudojimo fakto atskleidimg teisésaugai. Neatsisklei-




dimas apie seksualinj iSnaudojimq ar delsimas atsiverti nesmurtaujanciam artimiausiam
suaugusiajam yra daznai sqglygojamas sutrikusio vaiko-tévo/globéjo santykio (Schénbu-
cher, Maier, Mohler-Kuo, Schnyder, Landolt, 2012). Tyrimy autoriai daug démesio skiria
vaiko ir mamos santykiui, nes jo reik§mé atsiskleidimui yra ypatingai svarbi. Mamos
tikéjimas savo vaiku yra pagrindas, nuo kurio prasideda pagalba jam. Zinojimas, jog
mama tikés ir apgins, padeda ne tik greiciau atsiskleisti, bet ir tvarkytis su trauma. Jei
mamos aktyviai gina savo vaikg, apklausiamas jis pateikia daugiau bylai reikimingy
aplinkybiy. Prieingai, jei mama yra nepalaikanti ir bejégiska, rizika, jog vaiko parody-
mai bus nenuoseklTs ir skurdis, didéja (O'Donohue, Fanetti, 2016; Proulx, Cyr, 2016).
Tyrimai atskleidZia, jog seksualiai iSnaudoty vaiky mamos, skirtingai nuo mamy, kuriy
vaikai nebuvo seksualiai isnaudojami, teigia patiriancios daugiau streso kasdieniame
gyvenime, dazniau jaudiasi jsitempusios, liodnos, piktos, pasimetusios ir bejégiskos
(Black, Heyman, Slep, 2001).

Apibendrinant, seksualiai iSnaudojamy vaiky atsiskleidimas yra sudétingas procesas, kurj
nulemia jvairds ir kompleksiski faktoriai. Zinios apie 3ivos faktorius specialistui padeda ne
tik geriau suprasti nukentéjusio vaiko ir jo 3eimos situacijq, bet ir tinkamai identifikuoti
sritis, | kurias yra butina sutelkti pagalbg — pavyzdzivi, jei paauglys turi intelekto sutri-
kimg, gyvena globos namuose ir yra rizikoje buti seksualiai iSnaudojamas ateityje, yra
svarbu jj mokyti konkretaus elgesio, kg daryti ir ko ne, j kq kreiptis pagalbos ir pan. Sivo
atveju taip pat svarbu suteikti Ziniy paauglj priZigrinéiam personalui apie bendravimo su
vaiku ypatumus, atsizvelgiant j jo raidos savybes. Esant atvejams, pavyzdZivi, kuomet
nukentéjusiojo atsiskleidimg apsunkina tai, jog apie seksualinj iSnaudojimg suZinojusi jo
mama tampa bejégiska, pasimetusi ir abejojanti vaiky, yra svarbu teikti psichologine
pagalbg ne tik nukentéjusiajam, bet ir jo mamai, t. y. stiprinti jq psichologiskai, kad ji
pajégty pasirGpinti vaiku ir padéty jam tvarkytis su trauma. Taigi, platesnis supratimas
apie seksualiai iSnaudojamy vaiky atsiskleidimg padeda ne tik geriau atliepti nukenté-
jusiy vaiky poreikius, bet ir kartu apsaugo specialistus nuo pernelyg skuboto, 3alisko ir

kategorisko vertinimo, kuomet jie susiduria su seksualinio vaiky iSnaudojimo atvejais.
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PSICHOLOGINE PAGALBA SEKSUALINE
PRIEVARTA PATYRUSIEMS VAIKAMS IR

PAAUGLIAMS

leva Danitnaité, psichologé, programos ,,Vaikysté be smurto” vadové,
V3] Paramos vaikams centras

Kiekvienas su vaikais ir paaugliais dirbantis psichologas savo praktikoje gali susidurti su
seksualinés prievartos atveju. Psichologas, dirbantis su vaiku, gali buti pirmasis specialis-
tas, jtariantis ar suzinantis apie vaiko seksualinj isnaudojimq. Siame skyriuje pateikiamos
rekomendacijos psichologams, dirbantiems su vaikais, patyrusiais seksualing prievartg.
Apzvelgsime, kaip pasirengti darbui su nukentéjusiais vaikais ir paaugliais, kaip
bendradarbiauti su kity sriciy specialistais, kaip planuoti psichologing pagalbg konk-

reciu atveju, kokiy tiksly bei kokiais metodais siekti.

Toliau tekste sqvoka ,vaikas” naudojama kaip apimanti jvairaus amziaus vaikus ir
paauglius iki 18 mety. Pateikiamos rekomendacijos gali tikti ir darbui su vyresniais klien-

tais, atsizvelgiant j jy raidos ir socialinés brandos poreikius.

PASIRENGIMAS DARBUI SU SEKSUALINE PRIEVARTA PATYRUSIAIS VAIKAIS IR
PAAUGLIAIS

Susidirimas su seksualinés prievartos atveju paprastai sukelia daug emocijy kiekvienam
specialistui — nerimo, i§gqgséio, pykcio, bejégiskumo ir kt. Sunkds jausmai gali kilti dél
realaus susidirimo su seksualinés prievartos reiskiniu, susitapatinimo su nukentéjusio
vaiko ar kurio nors kito $eimos nario jausmais, sqsajy su asmenine patirtimi. Svarbu, kad
psichologas gebéty islaikyti emocine pusiausvyrq, priimti ir suprasti kylanéius savo
jausmus, juos kontrolivoti ir elgtis, remdamasis ne jausmais, o profesiniu seksualinés

prievartos reiskinio iSmanymu.

Psichologui, teikian¢iam pagalbq, reikalingos profesinés Zinios apie vaiko raidos etapus,
psichoseksualine Zmogaus raidq, seksualinés prievartos reiskinj, pagalbos teikimg seksu-
alinés prievartos atvejais, darbq su traumas patyrusiais vaikais ir paaugliais, teisinj ir
vaiko teisiy apsaugos kontekstq. Psichologas turéty buti pasirenges nuolat kelti kvalifi-

kacijg darbo su seksualing prievartq patyrusiais vaikais srityje, dalyvauti profesinése

supervizijose, ypa¢ susidirus su sudétingais atvejais.




Psichologas turi biti pasiruo3es dirbti ne tik individualiai su vaiku, bet ir su jo 3eima/
globéjais, taip pat, bendradarbiauti su kitais atvejo intervencijoje dalyvaujanciais
specialistais. Psichologas turéty bti atidus specialisty, teikianiy pagalbg, grupéije kylan-
tiems konfliktams ir pasistengti juos vertinti kaip Seimoje, kurioje atskleistas, seksualinis

i$naudojimas, vykstandiy procesy atspind;j (Furniss, 2013).

Psichologas, dirbdamas su seksualing prievartq patyrusiu vaiku, turi suprasti, kad susitin-
ka su vaiku, j kurio poreikius ir savijautg nebuvo atsizvelgta, kuris buvo i$naudotas kito
zmogaus seksualiniams poreikiams tenkinti, galbut nesulauké paramos ir uztarimo, dabar
isgyvena stiprius bejégiskumo, kaltés, gédos jausmus. Psichologas turi gebéti atliepti
daznai ambivalentiskas vaiko emocijas ir kartu buti atviras, sqziningas, draugiskas,
patikimas ir pagarbus vaiko poreikiams ir iSreiskiamai nuomonei. Psichologas turéty
atsizvelgti ir | nukentéjusio vaiko jautrumq fiziniam kontaktui bei sunkumq islaikyti ribas
tarpusavio santykivose. Tokios savybés kaip — kirybiskumas, laisvumas, lankstumas,
gebéjimas laikytis riby bei humoro jausmas — padeda dirbti su seksualinj i¥naudojimg

patyrusiais vaikais ir paaugliais (Cohen, Mannarino & Deblinger, 2016).
PSICHOLOGINES PAGALBOS TEIKIMO NUKENTEJUSIAM VAIKUI KONTEKSTAS

Psichologinés pagalbos/psichoterapijos teikimas vaikui, nukentéjusiam nuo seksualinés
prievartos, visada turéty buti kompleksinés specialisty intervencijos dalis. Taip yra dél

keleto toliau isdéstyty priezasciy.

Seksualiné prievarta yra rimtas vaiko teisiy pazeidimas ir nusikaltimas, kuris turi buti
sustabdomas. Pagrindiné sqlyga, kad vaikui bty galima efektyviai padéti, pirmiausia yra
uztikrinti vaiko sauguma. Jokia psichologiné pagalba neturi naudos, jei vaikas toliau yra
seksualiai i$naudojamas. Todél pagrindiné priezastis, dél kurios psichologas turi
bendradarbiauti su kity sri¢iy specialistais — ypaé vaiko teisiy apsaugos ir teisésaugos —

yra vaiko saugumo uztikrinimas. Vienas psichologas vaiko saugumo uZtikrinti negali.

Bendradarbiaudamas su kitais specialistais, psichologas gali gauti svarbios informacijos
apie tai, kokiomis priemonémis uztikrinamas vaiko saugumas, kokiame etape yra teisinis
tyrimas ir kokiose procedurose gali tekti dalyvauti konsultuojamam vaikui. Jei vaikui tenka
dalyvauti teisinése procedirose, pagalbq teikiantis psichologas gali padéti vaikui
pasiruosti joms emociskai. Svarbu atkreipti démes;j j tai, kad pagalbq teikiantis psicholo-
gas gali tik padéti vaikui pasiruodti teisinéms procediroms, bet ne padéti vykdyti jo

apklausg baudzZiamajame procese. Konsultuojancio psichologo ir padedancio atlikti

apklausq psichologo funkcijos skiriasi. Siy vaidmeny supainiojimas gali pakenkti




psichologinio gydymo procesui.

Svarbiausia, vykdant intervencijq vaiko seksualinio iSnaudojimo atveju, psichologas kaip
ir visi kiti dalyvaujantys specialistai, pirmiausia turi vadovautis vaiko interesais (Paramos

vaikams centras, 2012).
PSICHOLOGINES PAGALBOS PLANAVIMAS

Vaikui skiriamos psichologinés pagalbos planas turi buti paremtas vaiko psichologinés
buklés ir Seimos situacijos jvertinimu. Svarbu jvertinti, kokie psichologiniai sunkumai kyla
vaikui, kokie potrauminiai simptomai ir kokiu stiprumu pasireiskia, kiek patirta trauma
trikdo vaiko prisitaikymq kasdieniame gyvenime. Skiriant pagalbg, specialistui svarbu
surinkti informacijq ne tik apie vaiko bikle, bet ir apie seksualinés prievartos atskleidimo
ypatumus, vaiko Seimos reakcijg | atskleistq prievartq, $eimos bendradarbiavimo su
specialistais ypatumus. Apie pagalbos vaikui teikimg visada turéty biti sprendZiama
$eimos kontekste. Taip pat specialistui svarbu suprasti bendrai savo vaidmenj specialisty

tinkle ir vykdomoje intervencijoje.

Planuojant psichologinés pagalbos teikimg nukentéjusiam vaikui, reikia atsizvelgti j Sivos
veiksnius (pg. Zmarzlik & Pawlak-Jordan, 2010):

- vaiko amzius,

- seksualinio i$naudojimo pobidis,

- seksualinio i$naudojimo trukmé ir daZnumas,

- kitos seksualinj inaudojimg lydincio smurto formos,

- i$naudotojo vaidmuo vaiko gyvenime,

- vaiko emocinio rysio su iSnaudotoju pobidis,

- aplinkos reakcija j atskleistq seksualinio i$naudojimo faktq,
- nesmurtaujancio motinos/tévo teikiama parama,

- vaiko gyvenimo patirtis ir vidiniai resursai,

- vaiko $eimos istorija ir sutrikimai,

- vaiko $eimos teigiama patirtis ir atsparumas.

Apibendrinant, kiekvienu atveju psichologiné pagalba turi buti planuojama individualiai
kiekvienam vaikui ir Seimai. Svarbu atsizvelgti ne tik | neigiamg vaiko patirtj ir esancius
rizikos veiksnius (simptomy sunkumas, iSnaudojimo trukmé, kt.), bet ir j esancius apsaugos
veiksnius ir pozityviq vaiko patirtj (psichologinis atsparumas, taikomi psichologiniai gyny-

bos mechanizmai, artimiausiy Zmoniy parama, neigiamy sukrétimy iki prievartos nebuvi-

mas kt.).




PAGALBOS VAIKUI IR JO SEIMAI FORMOS

Efektyvi pagalba seksualine prievartq patyrusiam vaikui jmanoma tik tuomet, kai
pagalba teikiama tiek vaikui, tiek tévams/ globéjams/ $eimos nariams. Ypa¢ tai aktualu,
kai vaikas patyré isSnaudojimg savo 3eimoje, tadiau svarbu ir tais atvejais, kai prievartq
patyré ne savo $eimoje. Paprastai kiekvienu atveju seksualinio iSnaudojimo atskleidimas

sukelia krize Seimoje ir paliecia visus Seimos narius.

Psichologiné pagalba seksualiai isSnaudotam vaikui ir jo Seimai gali bti teikiama tokiomis
formomis (Zmarzlik & Pawlak-Jordan, 2010):

- pagalbos teikimas krizés atveju,

- individualus psichologinis vaiko konsultavimas/psichoterapija,

- grupiné vaiky terapija,

- individualus psichologinis tévo,/motinos konsultavimas/psichoterapija,

- grupiné tévy terapija,

- edukaciniai susitikimai tévams,

- paramos grupés tévams.

Kiekvienu atveju pagalbos forma turi biti parenkama individualiai, priklausomai nuo
vaiko ir $eimos poreikiy, bUklés bei pagalbos galimybiy Seimos gyvenamojoje vietoje.
Pagalbos formos ir trukmés parinkimas priklauso ir nuo vaiko amziaus. Kai nuo seksua-
linés prievartos nukenéia labai mazZi vaikai, reikéty jvertinti galimybe pagalbos budus
orientuoti j suaugusiyjy, atsakingy uZ vaiko gerove paramq ir jgalinimg tinkamai padéti

vaikui.
PSICHOLOGINES PAGALBOS TIKSLAI IR SRITYS

Pagrindinis seksualiai inaudoto vaiko psichologinio konsultavimo tikslas yra padéti
vaikui atgauti psichologine pusiausvyrg. Budamas kartu su vaiku jam sunkiu momentu,
psichologas turi padéti vaikui atgauti saugumo jausmg, kontrolés jausmq, pasitikéjimg
savimi ir kitais, sustiprinti inkamq gynybos mechanizmy naudojimgq ir tokiu bidu sumazin-
ti simptomy pasireiskimg bei uZztikrinti geresnj vaiko funkcionavimq ateityje (Cohen et al.,
2016; Nyman & Svensson, 1997; Séderstrém, 2013; Zmarzlik & Pawlak-Jordan, 2010).

Toliau aprasomi svarbiausi psichologinés pagalbos tikslai ir darbo sritys.

Dirbant su seksualine prievartq patyrusiais vaikais ir paaugliais gali btti remiamasi
skirtingomis terapinémis kryptimis: (j traumq orientuota) kognityvine elgesio terapija,
krizés intervencijos principais, nedirektyvia Zaidimy terapija, psichodinamine psichotera-

pija, kt. Visgi su seksualine prievartq patyrusiais vaikais dirbantis psichologas turi bati



lankstus ir gebéti naudoti tiek nedirektyvias technikas, leidZiancias sumazinti nerimq ir
apjungti vaiko patirtj, tiek direktyvias technikas, leidZianéias priartéti prie patirtos traumos

ir jq perdirbti.

Saugumo jausmo ir pasitikéjimo suaugusiais atkirimas.

Seksualing prievartq patyrusiam vaikui itin svarbu vél pasijusti saugiai - tiek fizine, tiek
psichologine prasme. Stengiantis atkurti vaiko saugumgq, bttina uztikrinti, kad vaikas
nebepatirty seksualinio i$naudojimo. Apie specialisty bendradarbiavimq uztikrinant
vaiko apsauggq jau kalbéta ankstesniame skyriuje. Atkuriant psichologinj vaiko saugumg,
psichologui gali tekti bene svarbiausias vaidmuo. Psichologas turéty su vaiku elgtis taip,
kad vaikui padéty pajusti pasitikéjimg — biti prognozuojamas, laikytis susitarimy, laikytis
riby konsultacijy metu, gerbti vaiko nuomone, biti jautrus vaiko poreikiams ir empatiskas
emocinei buklei. Fiziné konsultacijy aplinka taip pat turi kelti saugumo jausmq vaikui.
Psichologui gali tekti skirti démesio ne tik savo rysio su vaikui kontakto uZmezgimui, bet ir

vaiko bei nesmurtaujanéio tévo,/motinos rysio atstatymui.

Seksualinés prievartos ir realybés jvardijimas.

Jvykusi seksualiné prievarta kelia nukentéjusiems sumaistj ir nerealumo pojutj. Kai kuriems
vaikams iSsivysto amnezijos ir disociacijos simptomai. Vaikams reikia psichologo
pagalbos jvardijant, kas jvyko, ir patvirtinant, kad prievarta baigési. Svarbu, kad siaubin-
gas ir skausmingas patyrimas, kurj vaikui norisi i$trinti i$ savo gyvenimo, pamaZzu tapty

vaiko gyvenimo istorijos dalimi, nors ir skausminga, bet i§gyventa ir integruota.

Rekomenduojama kuo aiskiau ir konkreéiau kalbétis apie jvykusiq prievartq. Pvz., sakyti
ne ,tas jvykis”, o ,kai dédé kiso penj tau j uZpakalj”. Jei psichologas pats varzosi kalbéti

apie prievartq, vertéty pasitreniruoti su kolegomis.

Ne visiems vaikams lengva ZodzZiu kalbétis apie vykusiq seksualine prievartg. Rekomen-
duojama naudotis piesimo priemonémis ar Zaislais, kurie padéty vaikui papasakoti jo
istorijg. Taip pat pokalbis apie geras ir blogas paslaptis gali padéti prakalbinti vaikus.
Visgi, jei vaikui pokalbis apie vykusig privartq kelia itin daug jtampos, psichologas gali
padéti vaikui papasakodamas apie tai, kg Zino apie prievartq i$ kity 3altiniy ir dirbti su
vaiko reakcija. Taip pat svarbu biti atidZiam prievartos temos iskélimui vélesnivose darbo

etapuose.

Seksualine prievartq patyre vaikais daznai buna suklaidinti ir apgauti juos i$naudojusio

asmens/-y. Vaiko supratimas, apie tai kas jvyko ir kas yra galima, gali buti sutrikes.

Vaikas gali remtis klaidingais jsitikinimais. Todél psichologui tenka labai svarbi uZduotis




grazinti realybe j vaiko patyrimg, atliepiant vaiko savijautq ir padedant suprasti, kas
ivyko. Svarbu, kad vaikas suprasty, kas yra seksualiné prievarta, kas yra atsakingas uz
i$naudojimq, kaip galima ir negalima elgtis su vaiko kanu ir kt. Psichologas turi biti pasi-

renges tiesiai atsakyti j vaiko klausimus ir suteikti reikalingos informacijos.

Jausmy atpazinimo ir raiskos jgudziy stiprinimas.

Vaikams, patyrusiems seksualine prievartqg, yra sudétinga suprasti ir idreiksti jiems kylan-
¢ius, daznai priestaringus jausmus. Seksualinés prievartos patyrimas paprastai sukelia
stiprius nerimo ir baimés isgyvenimus. Vaiko patiriamas bejégiskumas ir pyktis gali maisy-
tis su meile ir ilgesiu. Paprastai vaikai isgyvena stipry kaltés, ,savo nuodémingumo” ir
atsakomybés jausmgq, kuris gali sutrikdyti vaiko funkcionavimq socialingje srityje. Stiprus
gédos dél patirtos prievartos jausmas trukdo vaikui kalbéti apie prievartq ir yra lydimas

nerimo jausmo, kad kiti suZinoje apie prievartos patyrimq, vaikq atstums ar nubaus.

Soderstrom‘as su kolegomis (2013) apraso du budus, kaip vaikai paprastai iSgyvena
patirtq prievartq. Vieniems pasireiskia intensyvis nerimo, baimés, panikos isgyvenimai,
lydimi pasikartojanciy prisiminimy, kosmary, stipraus vengimo. Kitiems vaikams labiau
budinga emociné izoliacija ir disociacija. Psichologas vieniems vaikams turi padéti
iSmokti tvarkytis su kylanciomis stipriomis emocijomis, kitems — pamazu priartéti prie
skausmingos patirties ir istverti sunkius jausmus. Abiem atvejais siekiama priartéti prie

jausmy, susijusiy su trauma.

Psichologo darbas yra padéti vaikui priimti ir iSgyventi visus kylanéius jausmus — atspin-
dint vaiko jausmus bei perduodant jam Zinig, kad taip jaustis tokioje situacijoje yra

suprantama.

Vaiko autonomijos stiprinimas.

Jvykusi seksualiné prievarta daZnai suteikia vaikui bejégiskumo, pasirinkimo nebuvimo,
galios ir sprendimo teisés neturéjimo patyrimg, buvimo auka jausmq, jsitikinimg, kad
nejmanoma apsiginti ir apsaugoti savo kino. Todél itin svarbus psichologinés pagalbos
tikslas yra padéti vaikui jveikti savo bejégiskumo ir buvimo auka jausmq bei jgyti paty-
rimq, kad vaiko pasirinkimai ir sprendimai yra svarbis, kad vaikas gali kontrolivoti savo

king ir, kai reikia, vaikas gali kreiptis pagalbos.

Vaiko autonomidkumo stiprinimas turéty buti pradedamas jau pirmajame susitikime —

atvirai ir suprantamai pasakant vaikui, koks yra susitikimo tikslas ir kas jo metu bus veikia-

mad.




Priémimas ir vilties suteikimas.

Daznai seksualiai iSnaudoti vaikai yra nusivyle savimi, aplinkiniv pasauliu ir jy laukianéia
ateitimi. Psichologas turéty padéti vaikui suprasti, jog prievarta baigési ir galima atgauti
vilti. Santykiy su nesmurtaujanéiu tévu/motina atkGrimas ar stiprinimas taip pat turi
didelés reiksmés ilgalaikiam pasveikimui. Taip pat vaikams naudinga isgirsti, kaip kiti

vaikai jauéiasi ir elgiasi, kas kitiems vaikams padéjo atgauti vilt;.

Seksualiné prievarta negali buti i$trinama i$ atminties. Ji yra vaiko istorijos dalis ir net
pasibaigus psichologiniam gydymui, vaikas gali i§gyventi jausmus, susijusius su jvykusia
prievarta. Svarbu, kad tiek vaikas, tiek jo artimiausi Zzmonés , neuzstrigty” aukos situacijo-

je.

Vaiko savivertés ir pasitikéjimo savimi stiprinimas.

Seksualine prievartg patyrusiems vaikams gali biti budinga Zema saviverté, pasireiksti
bejégiskumo jausmas. Psichologas turéty nuolat siekti stiprinti kliento saviverte,
pabrézdamas jo stiprigsias puses, teigiamg patirtj ir pastebimus pasiekimus konsultacijy
eigoje — gebéjimq isreiksti savo nuomone, jausmus, pasakyti ,Ne” ir kt. ] vaiko savivertés
stiprinimg psichologas turi stengtis jtraukti ir vaiko artimuosius, kurie su vaiku praleidzia

daug laiko.

Seksualiai isnaudoti vaikai paprastai nuvertina tiek savo asmenybe, tiek savo king. Jiems
sunku priimti savo king, jie gali jo nekesti, bjaurétis, laikyti nuodémingu ir purvinu, kartais
vaikai jauciasi neturintys su savo konu rysio. Nukentéjusiems vaikams sunku suprasti, koks
fizinis artumas yra sveikas ir kokiy riby turéty biti laikomasi. Vaikai gali vengti bet kokio
prisilietimo, vertinti prisilietimq kaip seksualy arba kaip tik siekdami artimo rysio gali elgtis
seksualiai, gundanciai. Psichologui tenka svarbi uZduotis padéti vaikui tinkamai suprasti

savo kino bei kity Zmoniy siunéiamus signalus ir reaguoti j juos nezalingu badu.

Tarpasmeniniy santykiy gebéjimy stiprinimas.

Seksualiai iSnaudoti vaikai daznai jauéiasi kitokie, pazenklinti. Tai jiems trukdo uZmegzti
rysius su savo bendraamziais, pritapti bendraamziy grupéije bei dalyvauti jy amziui tinka-
moje socialinéje veikloje. Psichologo darbas yra vaikui padéti atkurti teisingus jsitikinimus
apie save ir kitus. Uztikrinant vaiko socialinj prisitaikymq, psichologui svarbu pasitelkti j

pagalbq ir nesmurtaujanéius vaiko artimuosius.

Netinkamo seksualinio elgesio koregavimas.

Ne visiems seksualiai iSnaudotiems vaikams pasireiskia seksualizuoto elgesio simptomai.

Kai kuriais atvejais seksualus elgesys yra nezymus, netrukdo vaiko funkcionavimui ir su-




silpnéja laikui bégant. Kartais seksualizuotas elgesys idnyksta psichologinés pagalbos,
orientuotos j auki&iau idvardintus tikslus, teikimo eigoje. Visgi, kai kuriais atvejais, seksua-
lizuotas elgesys stipréja, yra labai ryskus, trukdo vaiko santykiams su bendraamziais ir
suaugusiais. Tokiais atvejais, seksualizuotas elgesys turéty buti koreguojamas tiesiogiai,
stiprinant vaiko savikontrolés jgudzius. Jei vaiko seksualinis elgesys tampa nusikalstamu
elgesiu kity vaiky atzvilgiu, Sio elgesio stabdymas ir korekcija turi tapti psichologinio
darbo prioritetu. Siais atvejais reikalingas ir bendradarbiavimas su kitomis tarnybomis —
vaiko teisiy apsaugos specialistais, socialiniais darbuotojais. Siekiant uztikrinti kity vaiky
saugumg, rekomenduojama sudaryti ir naudoti saugumo planus $eimoje ar globos

jstaigoje.
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PSICHOLOGINE PAGALBA ZMONEMS,

PAVEIKTIEMS KARO SUNKUMUY

Nataliia Kozyr, psichologé psichoterapeuté, V3| Paramos vaikams centras

Karas Ukrainoje palieté labai daug Zmoniy visame pasaulyje, todél labai svarbu ismokti
su tuo tvarkytis. Tiesioginius karo veiksmus patiriantys ar patyre Zmonés skirstomi |
penkias grupes: esantys veiksmy zonoje, savanoriai, uznugaryje esantys Zmonés, patyre

trauminiy jvykiy ir iSvyke i§ karo zonos, Zmonés, kurie prasidéjus karui, buvo uZsienyje.

Pirmoji grupé — karo veiksmy zonoje esantys Zmonés. Viskas aplink juos astru ir sudétin-
ga, jie patiria didelj stresq, o jy jausmai ir patyrimai skiriasi nuo savanoriy ar i$vykusiy

Zmoniy jausmy.

Panika, sustingimas, kvépavimo sutrikimai, pilvo spazmai, apetito stoka, bejégiskumas,
didziulis mieguistumas — visa tai Siek tiek apibudina pirmosios grupés Zmoniy kasdieny-

be.
Rekomendacijos

Su 3ia grupe reikéty dirbti, naudojant kriziy schemq (jg galima rasti bet kuriame krize

isgyvenandiy zmoniy konsultavimo vadovélyje).

Svarbiausias uzdavinys dirbant su pirmosios grupés atstovais — sugrqZinti juos j realybe,
padéti pamatyti, kas yra $alia jy, kas juos supa, kas gali pagelbéti, pavyzdziui, kur vonia,

kurioje galima pasislépti bombardavimy metu ir kt.

Siems zmonéms gali boti naudingos fizinés praktikos. Létas, gilus kvépavimas, pakaitinis
kino daliy atpalaidavimas ir jtempimas, ryio su Zeme, t. y. kino daliy, ant Zemés
stovinéiy kojy pajautimas, nugara, j kuriq galima atsiremti. Tikslas — pamatyti, kas yra
aplinkui, su iSoriniu pasauliv jungiant] ,sitlqg”, | kg galima atsiremti. Svarbu sistemingai
ilsétis, nes nuolatinis nerimas i$vargina. Galima séstis atsiremus nugara j nugarq — tai
padeda pajusti save ir kitg. Paglostyti pilvg, padéti rankq tarp menéiy, $velniai apkabinti,
vengti bereikalingy ZodZiy. Taip pat gali padéti pozityviy teiginiy kartojimas. Reikéty
kartoti tokias frazes: , Padariau viskq, kg galéjau”, ,Esu saugioje vietoje”, ,Turiu vandens

ir dokumentus”. Sie teiginiai padés isvengti neapgalvoty veiksmy, kurivos gali paskatinti

itin stiprus nerimas.




Jei esate 3alia Zmogaus, kurj apémé panika, papradykite sulétinti kvépavimg, raginkite
pakaitomis jkvépti ir iskvépti, sudéti delnus vamzdeliv, pisti | maiselj arba daryti bet
kokius kitus veiksmus, kurie padéty atkurti kvépavimo ritmq. Paprasykite Zmogaus
apibddinti, kq jis dévi, kg mato, ar $alia yra kity Zmoniy — tai padés nukreipti démesj nuo

vidinés bisenos j isore.

Antroji Zmoniy grupé — savanoriai, ypatinga grupé. Geras bidas sumazinti nerimg yra
nuveikti kg nors naudingo. Pavarge savanoriai patiria diskomfortq, susierzina, taciau
suprate, jog susierzinimg jie nukreipia j zmones, kuriems reikia pagalbos, patiria kaltés
jausmq ir vél verziasi teikti pagalbg. Kartais savanoriy sgmonéje idnyksta skirtumas tarp
,as" ir ,jie”. Siy Zmoniy galvoje sukasi frazé: ,Jei ne a3, tai kas?”, bet tai — tiesus kelias j
perdegimg. Svarbu suprasti, kad visko padaryti nejmanoma: ,Nesirink, kq gelbéti —
padék pirmam nukentéjusiajam, o tada grizk gelbéti kito. Tiesiog gelbék tuos, kurivos

gali, ir viskas.”

Rekomendacijos

Jei savanoriai neleidzia sau pailséti, jei juos ,jsuka” uzburtas ratas — svarbu tai parodyti.
Reikia, kad jie suprasty, kas su jais vyksta. Svarbu iSmokti pasakyti , GANA". Jei tokie
Zmoneés ir toliau nekreipia démesio | savo pagrindinius poreikius, jie ,perdega” ir nebe-
gali tinkamai atlikti savo darbo. Reikéty kas valandq skirti 5 minutes sau. PavyzdZiui,
panardinti rankas | $altg vandenj, apkabinti save, pasipurtyti. Savanoriams svarbu

atsiminti, su kuo kalbéjosi, grizti j save, tada padéti kitam, ir taip po truputj judéti pirmyn.

Trecioji grupé — Zmonés, esantys uznugaryje, ten, kur palyginti saugu. Viena vertus, jie

gana saugus, bet, kita vertus, $is saugumas neabsoliutus.

Siai grupei budinga stipri dezorientacija ir sumisimas, bejégiskumo jausmas ir bangomis
kylantis nerimas. Tam jtakos turi tai, kiek Zmogus seka Zinias ir kiek bendrauja su panikos
apimtais Zmonémis. Po tokiy pokalbiy sunku vél atrasti viding pusiausvyrg. Kai kiti kalba
baisius dalykus, sgqmoné piesia siaubingus vaizdus, o nerimas vercia ko nors imtis. Tokie
Zmonés iesko saugumo, bet kartais iSsekes Zmogus nusprendzia likti, nes neturi jégy ir
energijos kur nors iSvykti. Jei nutaria pasilikti, mano, kad nesusidoros, ir tai gali turéti
didelés reikimes priimant sprendimus. Siai zmoniy grupei bidingos tokios emocijos kaip
nesaugumas, netikrumas, bejégiskumas, sustipréjusi vidiné kontrolé, nuolatiné jtampa,
jtempta mimika, chaotiski akiy judesiai, nesugebéjimas susikaupti, sustingimas. Fiziniai

poZymiai: sustipréjes susijaudinimas, kvépavimo pokyéiai, padidéjes kraujospudis, spar-

tus Sirdies plakimas, miego sutrikimai, staigios reakcijos, nerimas, sunkumas uzmigti,




nesugebéjimas atskirti sapno nuo tikrovés, padaznéje naktiniai koSmarai, sustipréjes
prakaitavimas, spazmai kritingje, raumeny skausmai, susilpnéje pazintiniai gebéjimai,
atminties, démesio, mgstymo procesai, kasdien augantis dirglumas kity atzvilgiu, i$siblas-

kymas, baimé.

Tokie Zmonés labai pazeidziami, jiems bidingas stiprus perfekcionizmo siekis, neurotinés

problemos.
Rekomendacijos

Gerai maitintis ir rGpintis savimi. Nesmerkti saves. Yra Zmoniy, kurie jau pries karg kenté
nerimg, panikos priepuolius, Zalojo save, stengési ,suvalgyti” problemas. Todél svarbu
padéti Siems Zmonéms atskirti savo vidine busenq ir nerimg dél realios situacijos, atpazin-
ti tikrovés pojucius, ugdyti atsparumg netikrumui (ieskoti naujumo ir juo mégautis). Terapi-
jos metu ,sukite” vaizdus, kad viskas yra gerai ¢&ia ir dabar. Nerimas - tai frustracija,
kylanti dél savo poreikiy ir jausmy nepaisymo. Klausimas: ,Kaip galiu savimi pasirgpin-
tie”. Nuolatinis balansavimas — be pusiausvyros apims panika, Zmogus pasiners j savo
baimes. Svarbu susigrqZinti gebéjimq kurybiskai prisitaikyti. Pradéti labiau vertinti tai, kas

yra. Leisti sau pavalgyti, pasijuokti, pasidziaugti.

Ketvirtoji grupé — Zmonés, patyre trauminiy jvykiy ir iSvyke j uZsienj. Jy aplinkybés kito-
kios, bet ne mazZiau svarbios. Tokiems Zmonéms svarbu uZsitikrinti saugumq, i$sinuomoti

butq, susirasti draugy, susivokti, i§ naujo atrasti svarbius dalykus.

Juos lydi potrauminio streso sutrikimas, koSmarai, perdéta reakcija j garsy triukimg,

depresija, prislégtumas, daug patyrimy ir daug netekdiy.
Rekomendacijos
Dirbti pagal potrauminio streso sutrikimui pritaikytq schemaq.

Sgmoningumo praktikavimas, grizimas j ,¢ia ir dabar” bisenqg, pagalba suvokti savo
kvépavimg, pastebéti savo reakcijas, prisésti, atitraukti démesj. Kartoti: , A3 kvépuoju, a3
gyvenu” — po to suvokiamos nerimq sukelianéios mintys. Svarbu suprasti: ,Tai mano
mintys, todél galiu jy negalvoti”. Su mintimis susitvarkyti padeda ZodZiai ,Noriu atrasti
save”. Si praktika reikalinga tam, kad klientas nustoty blaskytis, o pasiimty reikalingus

daiktus ir i3eity.

Rysio su Zeme metodai padeda sumazinti nerimq ir kitas intensyvias emocijas. Jie taip pat

naudojami ankstyvoje terapijoje, siekiant stabilizuoti trauminio jvykio pakartotinj




igyvenimq (tai — vienas i§ potrauminio streso sutrikimo simptomy), atitraukia démesj nuo

trauminiy minciy, atminties ir patirties bei perkelia j dabarties akimirkq.

Penktoji grupé — Zmonés, kurie prasidéjus karui, buvo uZsienyje (mokési, dirbo, ilséjosi).
Tai Zmoneés, kurie suzinoje apie karo veiksmus pradéjo nerimauti, kaltinti save, gédytis
savo sekmés dél idsigelbéjimo. Gali buti sunku suprasti jy iSgyvenimus, nes Sie Zmonés turi
namus, ramy gyvenimg, darbg. Taciau tai tik apsunkina situacijq, nes gali atrodyti, kad jy

patirtis nuvertéja.
Rekomendacijos

Svarbu su $ia grupe dirbti atsargiai, suteikti jiems galimybe kalbéti ir iSgyventi savo patirt].

METODVY, PADEDANCIY |[VEIKTI NERIMA, PAVYZDZIAI
5-4-3-2-1 metodas

Taikant §j metodq jutimo organai pasitelkiami, kad padéty sutelkti démesj j aplinkos
detales. Tai gali btti garsai arba kokio nors daikto tekstura. PavyzdZiui, jvardykite penkis
objektus, kurivos galite matyti; keturis dalykus, kurivos galite patirti lytéjimu (drabuziy
prisilietimas prie kino, saulés spinduliai ant odos, kédés, ant kurios sédite, poijutis, daikto
svoris, struktira ir kitos savybés, jauéiamos paémus jj j rankq); tris garsus, kurivos galite
i$girsti (tokius kaip eismo trivkimas, paukséiy giesmés, laikrodZio tikséjimas); du dalykus,
kurivos galite vZuosti (oro kvapai, kvepalai ar aliejai) ir vieng dalykq, kurio galite

paragauti (saldainiai, kramtomoji guma, vanduo).

Taip pat galima stebéti ir skaicivoti (jvardyti) tos paéios spalvos, formos arba kategorijos

daiktus (savo nuozitra).

Kategorijos

I$ toliau iSvardyty kategorijy pasirinkite bent tris ir iSvardykite kuo daugiau kiekvienos jy
elementy. Kiekvienai kategorijai skirkite po kelias minutes, kad elementy sugalvotuméte
kuo daugiau.

Kategorijos: filmai, 3alys, knygos, kruopos, sporto komandos, spalvos, automobiliai,

vaisiai ir darzovés (galite rinktis atskirai), gyvinai, miestai, serialai, garsts Zmonés.

Jei norite, kad uzduotis bty sudétingesné, galite paméginti iSvardyti elementus abécélés

tvarka.




Kgno suvokimas

Sio metodo tikslas — sutelkti démes; j kino pojiéius ir taip suvokti dabarties akimirkg.

Penkis kartus giliai jkvépkite pro nosj ir iskvépkite pro burng (lpas galite Siek tiek praverti

ir sudéti vamzdeliu).

Stovékite ant grindy abiem kojomis. Judinkite kojy pirstus. Pakelkite ir nuleiskite juos keletq

karty. Trumpam sutelkite démes;j j kojas, stenkités jas jausti.

Keletq karty treptelékite j Zeme arba j grindis. Atkreipkite démesj j pojucius pédose ir tai,

kg patiriate nuleisdami kojas arba kai jos lieciasi su pavirsiais.
Pakaitomis suspauskite ir atleiskite kum$cius. Pakartokite desimt karty.

Prispauskite delnus vieng prie kito. Spauskite dar stipriau ir palaikykite 15 sekundZiy.

Atkreipkite démesj j jftampos pojttj rankose.
Energingai patrinkite rankas. Atkreipkite démesj j garsq ir Silumos pojit].

I3tieskite rankas vir§ galvos, tarsi bandytuméte pasiekti dangy. Taip tempkités 5 sekundes.
Nuleiskite rankas ir leiskite joms atsipalaiduoti.

Dar 5 kartus giliai jkvépkite ir atkreipkite démesj j ramybés pojutj kine.

Pazinimo pratimai
Sie metodai padeda atitraukti protq nuo nemaloniy minéiy ir jausmy. Juos galima atlikti

bet kada ir bet kur. Eksperimentuokite ir raskite tai, kas geriausiai tinka jums.
Jvardykite visus matomus objektus.

Nuosekliai apibudinkite darbo, kurj gerai mokate, veiksmus arba procesq. PavyzdZiui,

papasakokite, kaip gaminate mégstamq patiekalq.

Paimkite kokj nors daiktq ir apibadinkite jj: spalvg, tekstirg, dydj, svorj, kvapq ir visas kitas

pastebétas savybes.

I$tarkite (uzradykite) savo ir kity trijy asmeny vardus ir pavardes atbuline tvarka.
I$vardykite visus savo $eimos narius, jy amziy ir po vieng mégstamq uZsiémimq.
Kq nors perskaitykite atvirkiciai.

Pagalvokite apie kokj nors daiktq arba objektq ir ,nupieskite” jj mintyse arba pirstu.

PavyzdZiui, pabandykite taip ,nupiesti” savo namus, automobilj arba augintin;.




ISGYVENUSIOJO KALTE

I3gyvenus aplanko kaltés jausmas. Tai ,iSgyvenusiojo kalté”. Ji atsiranda tada, kai
atrodo, kad likai gyvas, idvaziavai, isgelbéjai visus, kurivos galéjai isgelbéti, susidorojai
su visomis iskilusiomis problemomis, jveikei panikq, pasiripinai savo 3eima, padéjai ar
nepadéjai savo artimiesiems. Atrodo, kad padarei gerai ir padarei viskq, kq galéjai pa-
daryti, o po viso to siaubo tiesiog turi buti pasitenkinimo, dZiaugsmo ir saugumo jausmas.

Galbit toks jausmas ir aplanko, bet jis ilgai neislieka, be to, jo galima ir visai nepatirti.

Zmogy aplanko nusivylimas ir kalté, kad dabar gyvena saugiai, bet yra zmoniy, kurie vis
dar pavojuje. Mintys gali buti labai jvairios, nes kiekvieno Zmogaus mgstymas ir patiria-

ma kalté yra saviti.

Kaltés jausmas gali pasireiksti bet kurivo atveju, nesvarbu, ar Zmogus i$vaziavo, ar pasi-
liko. Svarbu iSmokti su $ivo jausmu gyventi. Jei Zmogus nebuty i$vykes, jausty kalte dél to,
kad nepasinaudojo turéta galimybe, kad neidgelbéjo ty, kurivos galéjo isgelbéti, jausty
kalte dél savo vaiky, Zmonos, motinos, brolio, sesers, tévo ir kity, kurivos galéjo nugabenti

j saugiq vietq.

Rekomenduojama pradéti dirbti, susirasti uZsiémimq: savanoriauti, padéti apgyvendinti
Zmones, priimti, rOpintis, myléti ir svajoti apie tai, kg veiks po karo, kur, su kuo ir kaip
gyvens. Kas nors galbit noréjo gyventi uZsienyje ir dabar turi tokiq galimybe — Zinoma,
viskas vyksta ne taip, kaip buvo svajota, bet visgi vyksta. Kas nors noréjo pabandyti
pagyventi kitoje 3alyje, pabandé ir dabar jau tikrai Zino, kad nori griZti namo, bei supran-
ta, jog saugiai gali jaustis tik namuose. Dar kazkas dabar tikrai Zino, kad nepasitrauks i§

savo zemeés, net jei reikéty paaukoti savo gyvybe.

Kiekvienam kitaip. Svarbu priimti kalte ir iSmokti su ja gyventi, prisiimti atsakomybe uz

savo gyvenimag.

GEDEJIMO ETAPAI

Skirtingu metu Zmonés patiria skirtingas gedéjimo stadijas ir taip pat gali grizti j tuos
etapus, kurivos jau, rodos, praéjo. E. Kibler-Ross (1973) teigia, kad gedéjimo etapai gali
trukti skirtingq laikq ir keisti vienas kitq arba egzistuoti vienu metu. Buty idealu manyti, kad

visi pasieks susitaikymo su visais pokyéiais, su kuriais tenka susidurti, etapg, bet neretai

nutinka taip, kad kai kurie Zmonés uZstringa viename etape ir negali judéti toliau.




Zmogaus elgesys kiekviename i$ 3esiy gedéjimo etapy:
1. Sokas arba nesutikimas. ,Negaliu patikétil”, ,Tai nejmanomal”, , Tik ne man!”, ,Tik ne

|II

dar kartg

2. Neigimas. Daznai tai yra laikina apsauga, kuri suteikia laiko daugiau suZinoti apie
poky¢ius prie pereinant j kitq etapq. Tai pradiné sustingimo ir Soko stadija. Nenorime
tikéti, kad poky¢iai vyksta. Atrodo, kad jei apsimesime, jog niekas nesikeiciq, jei atsiribo-
sime nuo jvykio, galbut jis isnyks. Tai Siek tiek panasu j galvg smélyje slepiantj struti.
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3. Pyktis. ,Kodél man? Tai neteisingal” ,Ne! Negaliu to priimtil”. Kai suprantame, kad
poky¢iai yra realUs ir jy iSvengti nepavyks, misy neigimas virsta pykéiu. Pykstame dél to,
kas su mumis vyksta, ir kaltiname kokj nors asmenj ar dalykq. Jdomu, kad musy pyktis gali
buti nukreiptas visiskai skirtingomis kryptimis. Zmonés gali pykti ant savo virsininko, patys
ant saves ir net ant Dievo. Ekonomiskai sunkiais laikais dél visko kaltinama ekonomika.
Dél visy bédy kalta valdzia arba auksciausioji vadovybé - jie turéjo viskg numatyti ir
apskaiéivoti. Taip pat Zmonés gali tapti irzlesni su kolegomis ar 3eimos nariais,

pavyzdzivi, pradéti kabinétis prie smulkmeny.

4. Derybos. ,Leisk man pagyventi, kol vaikai baigs mokyklg!”, ,A$ viskg padarysiv, tik
duok dar Siek tiek laiko. Dar kelerius metus.” Derybos yra bandymas atidéti tai, kas
neidvengiama. Zmonés taip daznai elgiasi patirdami poky&ius. Pradedame derétis,
bandydami kaip nors atidéti poky¢ius arba rasti iSeitj i$ susiklosciusios padéties. Dau-
gumaq sandoriy bandome sudaryti su Dievy, kitais Zmonémis, su gyvenimu. Sakome: ,Jei
pazadésiu tai daryti, tu neleisi itiems pokyciams jvykti.” Kalbant apie darbg, kai kurie
Zzmonés ima dirbti dar atkakliau, neretai dirba virsvalandzius, kad tik jy neatleisty i§

darbo.

5. Depresija. ,AS toks nelaimingas, kaip mane gali dar kazkas jaudintie”, ,Nebeverta
stengtis”. Kai suprantame, kad derybos nedavé rezultaty, artéjantys pokyciai tampa
realUs. Suvokiame netektis, kurias atne§ poky<iai, ir viskg, kq dél to turésime palikti. Sis
suvokimas stumia | depresijq, prislegia, iSsiurbia energijq. Depresijos stadija daznai
pastebima darbo aplinkoje. Su pokyciais darbe susiduriantys Zmonés pasiekia tokj
taskq, kai jauciasi demotyvuoti ir labai neuZztikrinti savo ateitimi. Praktikoje §i stadija
pasireiskia kaip daznas nebuvimas darbe. Pavyzdzivi, Zmonés daZnai ima nedarbingu-

mo lapelius.

6. Susitaikymas. ,Viskas bus gerai”, , A3 negaliu to jveikti, bet galiv tam gerai pasiruosti.”

Kai Zmonés supranta, kad kovoti su pokyéiais beprasmiska, jie pereina j priémimo etapaq.




Tai néra laimés busena, o veikiau nuolankus pokyéiy priémimas ir jausmas, kad tenka su
jais susitaikyti. Zmonés pirmq kartg pabando jvertinti perspektyvas. Tai tarsi j tunel; jva-
Zivojantis traukinys. ,Nezinau, kas laukia uz posikio, bet privalau judéti bégiais. Bijau,

bet kito pasirinkimo neturiu, tad tikivosi, kad tunelio pabaigoje bus $viesu...”

Toks poziuris gali virsti kirybine bisena, nes jis vercia Zmones tyrinéti ir ieskoti naujy
galimybiy. Zmonés savyje atranda naujy dalyky, be to, svarbu suvokti, kad priimti

pokyciams reikéjo drgsos.

E. Kibler-Ross (1973) teigia, kad galime svyruoti tarp skirtingy pokyciy etapy.
PavyzdZiuvi, vieng dienqg galime buti pasieke priémimo etapq, bet darbe i3girstame
naujienq, kuri vél nubloskia mus j pykcio etapg. Tai normalu. Nors E. Kibler-Ross j penkiy
etapy sqrasq nejtraukia vilties, ji teigia, kad viltis yra bitent toji svarbi visus etapus jun-
gianti gija.

Viltis suteikia tikéjimo, kad pokyéiai galiausiai baigsis gerai, o visa, kas vyksta, turi ypa-

tingg prasme, kuriq suprasime laikui bégant.

Tai — svarbus musy gebéjimo sékmingai susidoroti su poky¢iais rodiklis. Galimybiy augti
ir tobuléti yra netgi sudétingiausiose situacijose. Kiekvienas pokytis kada nors baigiasi.
Toks mgstymas sukuria tokiq viltj ar prasme, apie kurig kalbéjo Viktoras Franklis (1959) ir
kuriam pritaria E. Kibler-Ross. Gedéjimo etapy modelis suteikia Zmonéms ramybés ir

palengvéjimo - jie supranta, kokiame poky¢iy priémimo etape yra, ir kur buvo anksciau.

Kaip pranesti vaikui apie mirtj
Vaikui svarbu Zinoti net tik patj artimojo mirties faktq, bet ir apie tai pasikalbéti. Ta¢iau
tokiam pokalbiui bitina pasiruosti. Kg rekomenduoti suaugusiam, kad jis tinkamai

pranesty vaikui apie artimo Zmogaus mirtj2

Pasistenkite rasti tylig ir ramiq vietq pokalbiui su vaikais, gerai apgalvokite, kq ketinate
jiems pasakyti. Paprasykite vaiky atsisésti $alia. Jeigu jusy vaikas mazas, ir jis turi
mégstamq daiktq, su kurivo nesiskiria (Zaislg, Siltg 3alikg ar antklode), leiskite mazylivi
turéti §j daiktq $alia saves. Kalbékite létai ir darykite daznas pauzes, kad vaikas turéty

laiko suprasti tai, kq idgirdo, o jUs galétuméte susitvarkyti su savo jausmais.

Bukite empatiski ir nuoirdUs su jvairaus amziaus vaikais, o kalbédami su mazais vaikais

vartokite jiems suprantamq kalbg, kalbékite aidkiai ir venkite eufemizmy. Sakydami , mes

kai ko netekome” vaikq dar labiau sutrikdysite, nes jis nesupras, kq tai reiskia.




Siltu ir $velniu balsu tarkite: , Turiu labai liadng Zinig, kurig noriu pasakyti ir tau. Tavo tétis
miré (Zuvo). Tai reiskia, kad jo kiinas nustojo veikti, ir mes daugiau jo nebepamatysime.”
Galbit bus sunku vartoti tokias tiesiogines formuluotes, bet labai svarbu biti sqZiningiems

ir atviriems.

Svarbu duoti vaikams laiko jsisavinti $ig informacijg. Mazi vaikai gali apsimesti, kad josy
nesiklauso - tai gali biti jy reakcija j idgirstg Ziniq. Bukite kantrds ir laukite jy démesio.
Taip pat bukite pasirenge tam, kad mazesni vaikai vél ir vél uzduos tuos pacius klausimus

tiek per pirmgjj pokalbj, tiek ir vélesnémis dienomis bei savaitémis.

Isitikinkite, kad vaikai tam tikry dalyky nevertina ,magiskai” - jie gali nerimauti, jog
mylimo Zmogaus netektj [émé tam tikri jy ZodZiai ar veiksmai. Kalte gali jausti bet kokio
amziaus vaikai, todél turétuméte issiaiskinti, ar jie nemano esq atsakingi uz tai, kas nutiko.
Pavyzdziui, galite paklausti: ,Tau neramu, kad tétis galéjo mirti dél kazko, kq tu pasakei
arba padarei2” Paprastais ZodZiais paaiskinkite vaikams, kas atsitiko, ir nuraminkite juos,
kad jie neturi dél ko saves kaltinti. Galite pasakyti vaikui: ,Nusiramink, tu nepadarei

nieko blogo. Dél to, kad tétis nustojo kvépuoti, kaltas tik karas. To nepadaré niekas kitas.”

Literatiros sqrasas:

Frankl, V. E. (1959). Man's search for meaning: An introduction to logotherapy. Boston, MA: Beacon Press.

Kibler-Ross, E. (1973). On death and dying. Routledge.




TERAPINIY SANTYKIY VAIDMUO TEIKIANT

PAGALBA SMURTA PATYRUSIEMS VAIKAMS

Konrad Ambroziak, privati psichoterapijos praktika (Lenkija)

Daznai teigiama, kad kognityvinés ir elgesio terapijos specialistai neskiria pakankamai
démesio terapiniam santykiui ir su terapeutu susijusiems veiksniams. Siame darbe
nagrinéju terapiniy santykiy poveikj teikiant pagalbg smurtq patyrusiems vaikams, o

ypaé — terapeuty sitikinimy jtakq jy darbo kokybei.

Pateikdamas supervizuojamos terapijos atvejo analize ir, remdamasis ja, atskleidZiu
terapeuto jsitikinimo savo nekompetencija poveikj vaiky seksualinio isnaudojimo diag-
nostikos procesui. Pateiktoje analizéje atskleidziu, kad toks terapeuto jsitikinimas sukelia
jam didelj nerimq, dél kurio sumaZéja empatija. Save saugantis terapeuto elgesys
(démesys tikslui arba diagnostikos priemonéms) trukdo uzmegzti reikalingus terapinius
santykius. Remdamasis savo supervizijos ir mokymy patirtimi, pateikiv sqrasq jsitikinimy,
kurie gali terapeutui trukdyti padéti smurtq patyrusiems vaikams (Sie jsitikinimai dazniau-
siai susije su savo kompetencija ir tam fikrais sunkumais teikiant pagalbg smurtq

patyrusiems vaikams).

Kadangi terapeuty jsitikinimai daro jtakg gydymo eigai, jiems turi biti skiriamas didelis
démesys supervizijy ir terapinio mokymo metu. Reikia ne tik patikrinti ir i$taisyti klaidingus
jsitikinimus apie smurtg pries vaikus, bet ir pasalinti jsitikinimus apie paciy terapeuty
nekompetencijq ir baimes. Supervizijos turéty terapeutams suteikti ne tik faktiniy Ziniy, bet

ir emocine paramg.

RAKTINIAI ZODZIAL:
Kognityviné elgesio terapija, darbas su smurtq patyrusiu vaiku, terapiniai santykiai,
pagrindiniai terapeuty jsitikinimai

Elkis su Zmonémis taip, kaip norétum, kad kiti su tavimi elgtysi.

Nicholas Ladany, Myrna L. Friedlander, Mary Lee Nelson




Darbas su smurtq patyrusiais vaikais laikomas ypa¢ sudétingu ir turinéiu didelj emocinj
krovj. Daznai taip ir bina. Jo metu susiduriame su jauny Zmoniy traumomis, kurios gali
traumuojanéiai veikii ir pacius terapeutus (Adams, Riggs, 2008; Figley, 1995). Zinome,
kad teikdami pagalbg tokiems klientams dazniau patiriame stresq ir profesinj perdegimg.
Be to, mums tenka susidurti su pacienty bejégiskumo jausmu, o dirbdami su stipriai
traumuotais ir sunkiai besijaucianciais smurtg patyrusiais asmenimis, patys jauciamés
bejégiai. Tvomet gali sustipréti musy, terapeuty, jsitikinimai apie pasaulyje egzistuojant;
neteisingumgq ir tai, kad mes su juo nesutinkame. Tokiais atvejais daznai kyla pyktis ir
noras atker$yti kaltininkams ar smurtautojams. DaZniausiai visos aprasytos terapeuto
emocijos ir sustipréje jsitikinimai yra adekvatus atsakas j Zinig apie smurtq pries vaikg.
Kita vertus, Sie jsitikinimai gali turéti didelés jtakos terapiniams santykiams ir pacios terapi-
jos rezultatams. Pazindami savo kognityvines ir emocines reakcijas j smurtq pries vaikus ir
budus, kaip mes elgiamés su jomis susidire, galime gerokai pagerinti savo darbo kokybe
bei taip veiksmingiau padéti savo klientams ir klientéms. Ziniy trakumas, kokie mechaniz-
mai suveikia patyrus smurtq, taip pat gali sumazZinti terapijos (ar, platesne prasme,

psichologinés pagalbos) kokybe, o krastutiniais atvejais — padaryti jg nejmanomag.

Siame straipsnyje analizuoju padiy terapeuty ir terapeudiy jsitikinimy jtakg dirbant su
vaikais, patyrusiais smurtq, ir emocijas, kurias terapiniams santykiams sukelia kontaktas
su smurtu. Remivosi Bennett-Levy ir Thwaites (2007) pasitlytu deklaratyviu-procedu-
riniu-refleksiniu [DPR] terapiniy jgodziy modeliv (declarative-procedural-reflective [DPR]

model).

Po to pateikiu terapiniy santykiy sampratos pavyzdj. Remdamasis Sivo pavyzdziu
atskleidZiu, kokie sunkumai terapinivose santykivose gali kilti dél terapeuto idiosinkratisky
jsitikinimy apie darbg su smurtq patyrusiu vaiku. Panasu, kad terapiniy santykiy tyriné-
jimas yra naudingas bent dél dviejy priezas¢iy. Pirma, tai leidZia mums suvokti, kokivose
ydinguose ratuose galime suktis su savo klientais. |strigimas tokiame ydingame rate
daznai sustabdo terapinj procesq, gali sukelti klienty ir klienciy pasipriesinimq, o krastu-
tiniais atvejais — paskatinti nutraukti terapijq. Pripazindami, kad esame jstrige ydingame
rate, galime i3 jo istrukti. Be to, kaip teigia Safran, Muran, Stevens ir Rothman (2007) bei
kiti autoriai, terapinio santykio sunkumy jsisgmoninimas ir jy aptarimas su pacientu (-ais)
gali sustiprinti terapinj santykj. Antra, terapiniy santykiy suvokimas gali parodyti, kaip
pacientas (-ai) elgiasi kituose santykivose. Taigi, tokios sampratos aptarimas su pacientu

(-ais) daznai turi terapinj aspektq (Ladany, Friedlander, Nelson, 2005).

Kitame $io straipsnio skyriuje pateiksiu pavyzdziy apie jsitikinimus, susijusius su smurtqg




patyrusiy vaiky terapija, ir nemalonias emocijas, kurias Sie jsitikinimai gali sukelti. Apragy-
siu tokiy jsitikinimy poveikj terapijai ir parodysiu bddus, kaip paneigti iy jsitikinimy
teisingumgq. Sios teksto dalies tikslas — savipagalba, skirta terapeutams ir terapeutéms,
kuriems dél pernelyg auksty standarty, polinkio save kaltinti ir smerkti, taip pat dél nere-
aliy ir neteisingy jsivaizdavimy apie smurtg patyrusiy vaiky terapijq sunkiai sekasi uzmeg-
zhi terapinj rysj. Paioje pabaigoje paméginsiu pateikti bendresnio pobudzio i$vadas
apie pagalbg Zmonéms, kurie tiesiogiai dirba su smurtq patyrusiais vaikais, bei jiems
padedantiems supervizoriams. Taip pat pateiksiu pasitlymus dél specialisty, kurie ateity-

je dirbs Sioje srityje, mokymo.

Tekste zodzius klientas (-&) ir pacientas (-&) vartoju pakaitomis. Tai darau todél, kad
kiekvienas i3 jy sukelia tam tikry nepatogumy. Atrodyty, kad terapinius santykius supran-
tant kaip vienq i§ daugelio santykiy, kai vienas asmuo teikia tam tikras paslaugas kitam

(kaip rodo zodis , klientas (klienté)”), Sie santykiai yra pernelyg supaprastinti.

Terapijos ,paslauga” yra daugiau nei paprasta paslauga kitam asmeniui, ji per daug
emociskai jtraukia abi proceso 3alis, kelia kur kas daugiau etiniy klausimy nei kiti
paslaugy santykiai ir jq lemia kitokios vertybés nei vien tik pelno siekis. Kita vertus, Zodis
,pacientas (-é)” pernelyg stipriai susieja psichoterapijq su medicininiu kontekstu. Viena
vertus, daugelis terapiniy procediry laikomos medicinos paslaugomis ir yra skirtos konk-
re¢ioms ligoms gydyti (pavyzdziui, antrosios bangos kognityviné elgesio terapija). Kita
vertus, vis daugiau tyréjy atkreipia démesj j holistinio psichikos sutrikimy supratimo
poreikj, pabréZia psichoterapijq gaunanciy Zmoniy vertybiy vaidmenj terapijos procese,
skelbia transdiagnostinémis prielaidomis grindziamy terapijos modeliy poreikj. Vis dau-
giau tyréjy bando kurti psichologinés gerovés ir psichologiniy sunkumy modelius, kurie
padéty atitraukti mintis nuo konkreéiy psichikos sutrikimy ir galéty juos paaiskinti (Hayes,
Strosahl, Wilson, 2013; Villatte, Villatte, Hayes, 2016). Atrodo, kad gal biti lengva

nepastebéti Siy psichoterapijos aspekty i§imtinai vartojant Zodj pacientas (-é).

Likusioje Sio straipsnio dalyje daiktavardziy vyriskosios ir moteridkosios giminés formas
vartoju pakaitomis ir rasau ,terapeutas” arba ,terapeuté”, ,pacientas”, arba
»pacienté”. Tai darau norédamas pabrézti, kad psichologine pagalbq teikia ir ja naudo-

jasi visy ly&iy Zmonés.

DEKLARATYVINIS-PROCEDURINIS-REFLEKSINIS MODELIS

Safran ir kt. (2007) Zmoniy tarpusavio santykius apibréZia kaip subjektyviy tarpusavio




deryby tarp santykyje dalyvaujanciy Zmoniy sistemq (terapinio santykio kontekste — kaip
derybas tarp terapeuto subjektyvumo ir kliento subjektyvumo). Taip apibidindami santy-
kius autoriai remiasi bendruoju apibrézimu, kurj, be kita ko, naudojo Gordon, teigdamas,
kad Zmoniy bendravimas lemia jy tarpusavio prasmés ir supratimo bendrumg. Kitaip

tariant, vienas asmuo zino, kg turi omenyije kitas asmuo, ir atvirk3ciai.

Zinoma, bendravimo procese gali kilti daug kliggiy ar nesusipratimy. Visy pirma, galbot
nepakankamai tiksliai suformulavau savo mintj ir jg patikslinau tik pokalbio metu. Tvomet
mano klausytojas gali neteisingai suprasti, kg sakau, nes a$ nepakankamai aiskiai pasa-
kiau arba jis to neisgirdo. Galiausiai, net jei mano sakomi zodziai gerai girdimi, jie visada
gali biti neteisingai interpretuojami. Mano Zodzius gali suprasti kitaip, nesuprasti mano
pozitrio j tai, kq sakau (pavyzdziui, galbit noriu kazkqg pranedti, sakau kazkq ironiskai,
dalinuosi savo patirtimi, ieskau paguodos ar kt.). Visi $ie nesusipratimai pasitaiko ir tera-
pinivose santykivose, kurie i§ kity i3siskiria tuo, kad pagal apibrézimq turéty suteikti
saugiq erdve, kurioje galima analizuoti bendravimo nesklandumus (Miller, Rollnick,

2014).

Bennett-Levy ir Thwaites (2007a), analizvodami terapinius santykius, daugiausia déme-
sio skyré terapeuto (-y) asmenybei ir klausé, kokios terapeuto savybés daro jtakq terapi-
niams santykiams. Autoriai i$skyré tris bendrgsias sistemas, darancias jtakq terapiniams
santykiams. Pirmoji — tai deklaratyvioji Ziniy sistema. Jq sudaro visa informacija, kurig
terapeutai jgijo ne tik mokydamiesi, bet ir gyvenime, ir kuri naudojama terapijoje.
Deklaratyvigjq Ziniy sistemq sudaro Zinios apie tarpasmeninius santykius, atvejo sampra-
ta (Zinios apie diagnoze, psichologinj funkcionavimg, gyvenimo istorijq ir pan.) ir konk-

reCios terapinés intervencijos, pritaikytos prie sukurtos atvejo koncepcijos.

Antroji autoriy i$skirta sistema — proceduriné. Viskas, kas konkreéiai vyksta terapijos
sesijoje, priklauso nuo procedirinés sistemos, ji kontrolivoja terapeuto elgesj. Tai apima
gebéjimq stebéti klienty elgesj ir reakcijas. Nuo pat gimimo mokomeés to, dalyvaudami
jvairivose socialinivose santykivose, taip pat terapiniuose mokymuose. Kliento elgesio ir
reakcijy stebéjimo jgudZiai apima gebéjimq jsijausti j kliento emocijas, mintimis atitrokti
nuo kliento patirties ir suprasti, kg klientas patiria i§ terapeuto perspektyvos, susieti emoci-
jas su terapeuto interpretacijomis ir kognityvinémis schemomis, susitelkti j ,éia ir dabar”
momentus (naudojant démesingo jsisgqmoninimo jgidzZius), kurie leidZia susikoncentruoti

j seansqg ir palengvina dvejopg poZitrj: viena vertus, jsijausti j kliento vidinj patiréiy

pasaulj, kita vertus, suprasti, kas vyksta i§ terapeuto perspektyvos.




Be suvokimo jgidziy, terapeuto elgesj kontrolivoja dvi schemos — saves kaip asmens ir
saves kaip terapeuto. Asmens savasties schemq sudaro visi jsitikinimai, emocinés reakci-
jos ir elgesio budai, kurie susiformavo per musy gyvenimgq. Tai jsitikinimai, kurie yra
glaudzZiai susije su mUsy savita istorija. Dirbantiems su vaikais, patyrusiais smurtq, ypaé
svarbi paties terapeuto patirta trauma ir smurtas. Patirto smurto poveikis terapeuto elge-
sivi gali buti jvairiapusis. Pirma, patirta trauma gali paskatinti vengimg. Pokalbiai apie
traumq ir smurtg gali sukelti skausmingus prisiminimus, kuriy terapeuté noréty isvengti.
Antra, tai, kad pats Zmogus yra patyres smurtq, gali paskatinti priesingg mechanizma.
Terapeuté, kuri pati patyré smurtq, gali biti ypad jautri jvairiems smurto poZymiams.
Atrodo, kad tai kartais gali padéti darbe (ypaé tada, kai atskleidZiamas smurtas). Vis
délto, tai taip pat gali paskatinti kai kuriy smurto pozymiy sureiksminimq ir perteklinj
apibudinty jvykiy interpretavimq. Net jei §ios interpretacijos néra perdétos, terapeutas dél
savo istorijos gali siekti savo interpretacijy - t.y. savo bejégiskumgq, pyktj ant kaltininko ar
kitus jausmus jis gali priskirti pacientams, kurie néra patyre panasiy emocijy. Tredia,
priklausomy asmeny, kurie i3laiko abstinencijq ir kartu yra priklausomybiy terapeutai,
tyrimai rodo, kad jie yra linke terapijos metu skatinti tuos sprendimus, kurie jiems padéjo
susidoroti su priklausomybe (Miller, Rollnick, 2014). Atrodo, kad pana3us mechanizmas
gali veikti ir gydant vaikus, kurie patyré smurtq, kai terapeutas, pats buves smurto auka,
savo klientams rekomenduoja tokius traumos jveikimo bidus, kurie jam paciam atnesé
palengvéjima. I§ esmés kognityvinis susiliejimas su savo trauminiais prisiminimais ir kogni-
tyvinémis schemomis, atsiradusiomis dél patirto smurto, gali lemti maZesnj démesingumq
asmeniui, su kurivo dirbama, ir gerokai apsunkinti terapijg, o krastutiniais atvejais pada-
ryti jg nejmanomq (Hayes, Strosahl, Wilson, 2013). Dél $ios priezasties asmeniné terapija
ypad svarbi ir reikalinga tiems terapeutams, kurie patys susidaré su smurtu ir nori padéti

smurtq patyrusiems asmenims.

Saves kaip terapeuto schema formuojasi terapinio mokymo ir terapinés praktikos metu. Ji
apima visus jsitikinimus apie save kaip terapeutq ir bidus, kuriais terapeutas emociskai
reaguoja ir elgiasi jvairiose terapinése situacijose. Svarbios jo dalys yra jsitikinimai apie
savo kompetencijq / nekompetencijq, prielaidos apie terapijq ir pacientus (pavyzdziui,
prielaidos: ,terapijoje turi buti malonu”, ,turiu biti visy psichologinés pagalbos sriciy
specialistas”, ,kai kurie pacientai yra ypac jautris ir, jei jie patirs stipriy emocijy, jie
susigadins gyvenimq”), terapeuto nuostatas ir vertybes (pavyzdziui, ,turiv padéti
visiems”, , terapija - tai misija, uz kurig neturiu imti uZmokeséio"). Zinoma, kartais sunku

tiksliai atskirti savo kaip asmens schemg nuo savo kaip terapeuto schemos. Kai kurie

jsitikinimai susikerta tarp skirtingy schemy - pavyzdzivi, daznai renkamés pagalbos




profesijas dél stipraus noro padéti kitiems, o $is noras kyla i§ asmeniniy schemy. Kita
vertus, tam tikry jsitikinimy ir prielaidy modifikavimas klinikinio darbo metu gali turéti
jtakos saves kaip asmens schemai. PavyzdZiui, jei terapinj darbg pradéjome turédami
disfunkcin;j jsitikinimq, kad kai kas nors, bendraudamas su mumis, jauéia nemalonias
emocijas, vadinasi, mes jj skaudiname, ir dél to stengémés visiems Zmonéms biti malonds
ir buvome labai démesingi jy emocijoms, terapinio darbo metu galime adaptyviai
koreguoti §j jsitikinimq (tai, kaip kiti jauciasi bendraudami su mumis, ne visada priklauso
nuo musy, ir kartais bendraujant su kitu Zmogumi kitos vertybés yra svarbesnés nei bati

maloniam).

Svarbi procedirinés sistemos sudedamoji dalis yra tarpasmeniniai jgidZiai, gebéjimas
konceptualizuoti problemq ir taikyti terapinius metodus. Tai gebéjimai veikti tam tikru
bodu, kurivos i§ pradziy taikome sgmoningai ir su tam tikromis pastangomis, o laikui
bégant ir didéjant terapiniam meistriskumui jie tampa automatiski. Sie jgidziai yra susije
su deklaratyviomis Ziniomis apie terapijq ir tarpasmeninémis strategijomis, taciau jy sam-
pratos negalima pernelyg susiaurinti (panasiai kaip automobilio vairavimo teorijos
negalima susiaurinti iki gebéjimo vairuoti). Terapeuto jgidziai, jo kaip asmens ir kaip
terapeuto schemos, paciento elgesio sesijos metu samprata transformuojasi j paties
terapeuto elgesj. Pavyzdziui, jei klientas kalba apie patirtq traumq ir tam tikru momentu
nustoja kalbéti, terapeutas gali atkreipti démesj j sunkumus, kurivos patiria klientas,
remdamasis savo nattraliv smalsumu (asmens schema), pasitikéjimu savo jégomis (tera-
peuto schema), Ziniomis apie traumy terapijq (kalbéti apie traumq yra sunku ir klientams
norisi bégti, bet tuo pat metu tai gydo ir mazina nerimq) ir turédamas pakankamai tech-
niniy jgidZiy terapijai vykdyti, jis gali jvardyti paciento sunkumus (,Matau, kad jums
sunku kalbéti”), normalizuoti juos (,Daugelis Zmoniy nemégsta kalbéti apie savo sunkig

praeit”) ir paskatinti tolesnj pokalbj (,A$ jums padésiu prisiminti sunkias akimirkas”).

Trecioji sistema yra refleksiné sistema. Dirbdami terapinj darbg, ypa¢ kai pastebime
terapijos sunkumus, pradedame galvoti, dél ko 3ie sunkumai gali kilti ir kaip juos galima
jveikti. Jei taip atsitinka, tai Zenklas, kad suveiké refleksiné sistema. Tam, kad refleksija
jvykty, turime nukreipti savo démesj j problemine situacijq, sukurti mentalinj problemos
vaizdinj (taigi, ji aprasyti ir konceptualizuoti) ir atlikti kognityvines operacijas,
leidZianéias refleksijai jvykti (pavyzdzivi, paaiskinti situacijq, pateikiant jg platesniame
kontekste, taikyti problemy sprendimo budus, priimti esamq situacijq). Refleksijos sistema

taikoma ir deklaratyviojoje sistemoje (kai apmagstome jgyjamas Zinias, kritiskai jas vertin-

dami), ir procedirinéje sistemoje (kai konkretis terapinio darbo metu vykstantys jvykiai,




kelia mums i330kj ir suteikia galimybe reflektuoti). Aprasyty sistemy rySys parodytas 1

paveiksle.

‘ Kliento Zinuté ‘ ‘ Terapeuto Zinuté ‘

Proceduriné sistema
Informacijos atpazinimo jgidziai
socialinivose santykivose B
Saves kaip terapeuto schema
l T o ,Jei, tai” principai, planai,
Paties terapeuto schemos Te’??‘?“,"’. poziuris, IN procedaros ir jgidziai
M jsitikinimai ir
B L prielaidos apie
PavyzdZivi, savimoné, poZitris, terapijq N T t * .
tarpasmeniniai 19l.{d2|a|, Zinios ir Tarpasmeniniai Konceptualiza- ;rerﬁglllos
patirtis N igudziai vimo jgidziai echnikos
4 igidziai
r h
h 4
Dén'ie.sio ,\\//\:ir;'c?ilé?::o ) Kognityvjnés Tarpasmeninés Zinios apie Zinios apie
nukreipimas ) \Grimas operacijos Zinios konceptualiza- terapinius
vimo kirimg metodus
Bendra refleksija Savirefleksija Deklaratyviné Ziniy sistema

1 pav. Deklaratyviné-procediriné-refleksiné sistema.

Ypaé svarbus klausimas yra susijes su saves kaip asmens ir saves kaip terapeuto schemy
santykiu. Vykdydami terapijq daznai susimgstome, ar msy reakcijq labiau lemia misy,
kaip asmens, schema (taigi, jq lemia musy istorija, jsitikinimai ir nuostatos), ar ji susijusi su

mUsy, kaip terapeuto, schema.

Pirmuoju atveju reikia apsvarstyti, ar tai, kg terapeutas daro, turés terapinj poveikj.
PavyzdZiui, terapijos metu pacientas pasakoja, kad jo tévas pikinaudZiavo alkoholiu.
Terapeutas, kurio tévas smurtavo pried stny ir moting, gali manyti, kad paciento tévas taip
pat smurtavo. Si prielaida gali veikti taip stipriai, kad jis jos né nefikrins, bet manys, kad
pacientas turi sustipréjusj Zalos modelj. Tuo tarpu i§ tikryjy paciento tévas, buidamas
girtas, nustodavo bendrauti su eima ir uZsidarydavo savo kambaryje. Klaidingg
terapeuto prielaidg tikriausiai bus galima patikrinti terapijos metu, taciau ji gali turéti
blogos jtakos terapiniams santykiams, nes gali sukelti nesusipratimy arba sukelti pasi-
priesinimg. Msy 3aliskumas taip pat gali buti perkeltas j terapijos procesq. PavyzdZiui,

tvirtus konservatyvius jsitikinimus turintis terapeutas gali nukreipti moters, kuri palaiko

santykius su smurtaujanéiu vyru, terapijq j santuokos stiprinimq. Kai kyla didelis vertybiy




konfliktas tarp musy pozitriy, kylanciy i§ musy asmeniniy schemy, ir musy klienty pozidriy,
visada turéty buti sprendziama dél klienty gerovés, o ne dél noro realizuoti savo padiy

poziurius.

Terapinio mokymo, asmeninés terapijos ar supervizijy metu terapeutai ir terapeutés
didina savo gebéjimq reflektuoti. Tai susije su asmeniniu tobuléjimu, tarpasmeniniy santy-
kiy apmgstymu, saves pazinimu ir terapiniais jgudziais. Skirtingos terapijos mokyklos
skirtingai akcentuoja terapijos ar darbo su savimi poreikj terapinio mokymo metu. Kai
kurivose metoduose to reikalaujama, o kituose rekomenduojama dirbti tik savarankiskai.
Dazniausiai pateikiami Sie argumentai uz asmenine terapijg. Pirma, jsisgmoninus savo
kaip asmens schemas, galima geriau suprasti, ar tai, kas vyksta terapiniame santykyije,
yra susije su misy gyvenimo istorija ir schemomis, kurias paciento elgesys mumyse suza-
ding, ar tai veikiau yra paciento elgesio rezultatas. Antra, moksliniai tyrimai rodo, kad
terapiniy metody iSbandymas ant saves padeda iSmokti juos taikyti ir lengviau prisiminti
jy teorinj pagrindimq. Tredia, geresnius savirefleksijos jgudZius turintys terapeutai
pasizymi didesne empatija, geriau pritaiko intervencijas prie terapijos etapy, yra supra-
tingesni, maziau vertinantys ir daugiau klausosi, nei kalba. Tai nustatyta lyginamuoju
tyrimu tarp terapeuty, kurie patys mokési démesingo jsisgmoninimo, ir ty, kurie to nedaré
(Bennett-Levy, Finlay-Jones, 2018; Bennett-Levy, Lee, 2014; Kohrt ir kt, 2015).
Bennett-Levy ir Thwaites (2007a) taip pat konceptualizavo terapeuto empatijos sam-
pratq ir jos vaidmen;j terapiniame santykyije, remdamiesi modeliu, susijusiu su deklaraty-
vios, procedurinés ir reflektyvios sistemy santykiu. Jie pazyméjo, kad empatijg sudaro
keturi pagrindiniai jgudZiai. Pirma, gebéjimas jsijausti j paciento iSgyvenimus (t.y.
pastebéti, kg jis patiria, ir rasti panasiy emocijy savo isgyvenimuose). Antra, empatinés
Zinios ir supratimas, kokios situacijos ir ty situacijy interpretacijos yra susijusios su patiria-
momis emocijomis. Trecia, empatidko bendravimo jgudziai, kuriais terapeutai parodo
savo pacientams, kad jy klausomasi ir jie yra suprantami. Ketvirta ir paskutingé —
empatidkas pozidris j paciento gerove. Pabrézdamas empatisko pozidrio svarbg,
Bennett-Levy, sekdamas Gilbertu, svarsto empatisko nusikaltélio paradoksq. Paprastas
nusikaltélis, norédamas iSgauti i§ aukos informacijq, isggsdins jqg ginklu. Empatiskas
nusikaltélis tokioje pacioje situacijoje jremty ginklg j aukos vaiko galvg. Panady démes;j
vertybiy sistemai, kuria grindZiami i§ tiesy empatiski atsakymai, taip pat akcentuoja Miller
ir Rollnick (2014), kurie treCiajame veikalo , Motyvacinis interviu” leidime j motyvacinio
dialogo dvasiq jvedé uzuojautos sqvokq. Si sqvoka apibrézia poziarj, nukreiptq j aktyvy

kito gerovés skatinimg (tai sqvoka, paaiskinanti pagrindinius $io terapinio interviu stiliaus

principus ir nuostatas), kad atskirty §j terapinj metodqg nuo manipuliaciniy techniky, skirty




privatiems tikslams pasiekti.

Tyréjai pabrézia, kad stiprios terapeuty schemos (arba, vartojant kitg terming, kognityvi-
nis susiliejimas su schemomis, t. y. susitapatinimas su savo jsitikinimais ir atsizvelgimas |
juos, o ne j savo patirtj) gali labai trukdyti empatiskai suprasti pacientus. Pavyzdziui,
terapeutas, turintis tvirtus jsitikinimus dél nemaloniy emocijy isgyvenimo (,nemaloniy
emocijy nereikéty patirti”, ,nereikéty ligdeéti”, ,reikéty veikti”), susidires su j neviltj puolu-
sia kliente, gali pradéti naudoti sunkumy jveikimo technikas, kad atitraukty jos démesj nuo
skausmingy i$gyvenimy ar prisiminimy. Taip elgdamasis jis gali nesgmoningai parodyti,
kad jos nesupranta, ir sumenkinti jos patirtj. Toks elgesys gali sukelti kliento pyktj ir pasi-

priedinimq ir taip trukdyti vykstanéiai terapijai (Safran ir k., 2007).

Empatiskas terapeudiy pozitris ypad svarbus traumas patyrusiy asmeny vertinimo ir diag-
nozavimo etape, kai jie atskleidZia ypaé gédingus faktus i§ savo praeities arba dalijasi
gédingomis mintimis ar elgesiu. Buvimo suprastu jausmas, padidina paciento saugumo
jausmq ir palengvina nepatogios informacijos atskleidimq (Bennett-Levy, Thwaites,
2007a). Taip pat vertinamas empatiskas ir Siltas pozidris. Tokiv pozitriu | klientus paro-
dome, kad jie mums svarbis ir kad mus domina jy nuomoné. Miller ir Rollnick (2014)
i$skyré keturis pagrindinius psichologinio pokalbio metu vykstancius procesus. Pirmasis,
nuo kurio priklauso visi kiti, yra jsitraukimo procesas. Sio proceso metu klienté pasitikring,
kaip ji jauéiasi kalbédama su terapeutu, nusprendzia, ar gali juo pasitikéti ir ar nori su juo
dirbti. Kitas procesas yra nukreipimas, t. y. pokalbio nukreipimas j problemines sritis ir
sritis, kuriose klientas noréty kg nors pakeisti. Tolesnis procesas — igavimas. Jo metu kartu
apmgstome poky¢iy naudq ir sunkumus, kurie gali padéti juos jveikti, ir iSryskiname vidine
motyvacijq keistis. Paskutinis procesas — planavimas, kurio metu nustatomi konkretts
veiksmy planai, susije su sunkumy ir kanciy sritimis. Jausmas, kad esi suprastas ir priimtas,
daro lemiamaq jtakq jsitraukimo j terapinj kontaktq procesui, o visi kiti terapijoje vykstantys

procesai priklauso nuo jsitraukimo j terapinj santykj (Miller, Rollnick, 2014).

PSICHOLOGINIO SANTYKIO ANALIZES PAVYZDYS: VENGIMAS IR PAKOREGAVI-
MO REAKCIA

Sioje straipsnio dalyje pateiktus teorinius samprotavimus verta iliustruoti pavyzdziu. Taigj,
panagrinékime problemas, kurias terapeutas pastebéjo psichologiniame santykyje su

$eSeriy mety paciente, kurig dél padidéjusio nerimo lygio atvedé jos motina. Mergaité

éjo j mokyklg ir ten labai sunkiai adaptavosi. Ji nenoréjo eiti j mokyklg, kartais labai verk-




davo, kai budavo atskiriama nuo mamos, negalédavo sédéti klaséje, keldavosi nuo stalo
ir vaiki¢iodavo po klase, kartais mokykloje tarytum sprogdavo i§ pykcio. Anksciau

mergaité neturéjo jokiy ugdymo problemy ar emociniy sunkumy.

I3 pokalbio su motina terapeutas suzinojo, kad mergaité turi mazq sesute — vieneriy mety
amziaus. Motina saké, kad ji ir jos vyras nezinojo, kaip pasakyti mergaitei, kad gims
naujas kudikis. Jie bijojo, kad ji sureaguos neigiamai ar pajaus grésme. Taigi, tévai pasi-
kalbéjo su ja, kai motinos néstumas jau buvo pazenges ir matomas. Mergaité neatrodé
susijaudinusi. Dabar, sesutei gimus, ji taip pat atrodo laiminga, kad Seimoje yra jaunesnis
vaikas, bando jsitraukti, prieiti prie sesutés, pabuéivoti jg. Pacientés motina yra vaiko
prieziUros atostogose, o tévas islaiko seimg, todél pablogéjo jy finansiné padétis. Be to,
pries$ 3edis ménesius j namgq, kuriame jie gyvena, atsikrausté pacientés motinos brolis. Jis
atsidiré krizinéje situacijoje, nes nutrauké ilgalaikius santykius ir turéjo i$sikraustyti i$ buto,

kuriame gyveno su savo partnere kitame mieste. Siuo metu jis yra bedarbis ir iesko darbo.

Per pirmqjj susitikimg su terapeutu mergaité elgési draugiskai, lengvai uZmezgeé kontaktq
ir doméjosi situacija. Terapeutas paprasé jos nupieti savo $eimg. Mergaité piesinyje
pavaizdavo visus $eimos narius. Ji nupie$é savo tévus viduryije, seserj $alia mamos, o
save - $alia téio. Terapeuto paklausta, ar noréty nupiesti dar kg nors, mergaité linkteléjo
galvg ir nupiesé paskuting figirg su pazymétomis genitalijomis. Paklausta: ,Kas Sis
ponas?”, ji atsaké, kad tai jos dédé. Toliau klausinéjama ji pasaké, kad nupiesé , pimpa-
livkg”, nes ,berniukai turi pimpaliukus", ir kad kartqg maté dédés , pimpaliukg”. Pokalbio
metu ji buvo rami ir neidreiské jokios padidéjusios baimés ar nerimo. Baigiantis susitikimui,
terapeutas padékojo mergaitei uZ nuosirdumg ir pasaké, kad prie io pokalbio jie tikriau-

siai grj$ kito susitikimo metu.

Kitq susitikimq terapeutas pradéjo parodydamas mergaitei $eimos piesinj ir paklause, ar
i ii prisimena. Mergaité linkteléjo galvq. Terapeutas paklausé, ar jie galéty pasikalbéti
apie déde. Jis klausinéjo, ar dédé su ja praleidZia daug laiko, kaip jie ZaidZia, kaip jai
patinka Zaisti su déde ir kokiy Zaidimy ji vengia. Jis papra$é jos parodyti kartu
zaidziandias léles. Mergaité atsisaké. Tada terapeutas paprasé jos nupiesti, kokie Zaidi-
mai su déde jai nepatinka. Mergaité, jau atsitraukusi nuo kontakto, paémé popieriaus
lapg, juodq kreidele ir émé piesti. Ji atrodé supykusi. Terapeuto paklausta, kaip jauéiasi,
ar jai viskas gerai, ji atsaké, kad gerai, ir suplé$é popieriaus lapg. Terapeutas stengési

nuraminti mergaite, todél susitikimo pabaigoje pasitlé kartu pazaisti Zaidimq. Po susitiki-

mo jis pasaké pacientés motinai, kad nori su ja susitikti ir pasikalbéti apie jos dukrq.




Po antrojo seanso su mergaite terapeutas kreipési j mane dél supervizijos, klausdamas,
kq turéty daryti. Jis jtaré, kad mergaité galéjo buti seksualiai iSnaudojama, ir nezinojo, kq
reikéty daryti toliau. Kartu i$skyréme du probleminius klausimus. Pirma, terapeutas noréjo
sudaryti tolesnj plang: kaip surengti susitikimg su moting, kaip informuoti jg apie savo
jtarimus neapkaltinant mergaités dédés, kokius klausimus uzduoti motinai dél seksualinés
prievartos nustatymo ir kaip dirbti su motina nustatant seksualine prievartg bei kaip dirbti
su paéia mergaite!. Antra, jis buvo susiripines dél to, kas jvyko per antrqjj susitikimg. Jis
noréjo isiaiskinti, kodél i§ pradziy atvira ir susidoméjusi bendravimu mergaité antrojo
susitikimo metu atrodé nerami, i$sigandusi, o galiausiai reagavo atviru pykéiu, kurj
terapeutas bandé nuraminti. Antrasis klausimas yra susijes su terapiniais santykiais,

tiksliau, su juose kilusiais sunkumais.

Siekdami iSanalizuoti terapiniy santykiy sunkumus, vadovavomés Safran ir kt. pasitlyta

schema (2007), kuri isskyré keturis terapinio santykio priezitros analizés etapus:

1. nustatyti veiksnj, kuris sukélé sunkumy santykivose;

2. apradyti, atpazinti ir atsitraukti nuo terapinio santykio jvykiy;
3. istirti galimas kliento prielaidas;

4. iSryskinti pasléptus trodkimus ar poreikius.

Tokia terapiniy santykiy analizé yra ypaé svarbi, nes kliGéiy terapinivose santykivose
atsiranda tada, kai klientas pastebi tam tikrus terapeuto elgesio aspektus, kurie patvirtina
jo disfunkcines prielaidas apie santykius su kitais Zzmonémis. Klientai daznai j tokj
terapeuto elgesio aikinimq reaguoja atviru pykéiu ir konfrontacija arba pasitraukia i$
santykiy (abu elgesio budai gali biti suprantami kaip pasipriesinimo forma). Toks elgesys
gali sukelti priesiskq ar nerimastingg terapeuto reakcijg, dél kurios terapiniai santykiai

uzsidaro ydingame rate.
Atpazinus tokj ydingq ratq, galima i§ jo istrokti. Kartais §j reiskinj galima analizuoti ir
sesijos metu paklausti, ar kliento gyvenime pasitaiko panasiy situacijy.

Pazvelkime jistraukq i3 supervizijos pokalbio, kuriame supervizorius ir terapeutas jvardija

terapinio santykio sunkumus:

'Siame straipsnyje isamiau nenagrinésiu pirmosios probleminés srities. Sivo metu yra daugybé pozioriy j
jtariamos seksualinés prievartos jvertinimg ir kaip apklausti prievartg patyrusius vaikus (pavyzdziui,
Sajkowska, M. [red.]. [2010]. Seksualiai isnaudojamas vaikas. Diagnozé, intervencijos, psichologiné
pagalba. (Dziecko wykorzystywane seksualnie. Diagnoza, interwencje, pomoc psychologiczna.) Varduva:
Fondas ,Fundacja Dzieci Niczyje”).




Supervizorius:
- Kaip jautétés ir kq galvojote, kai mergaité Seimos piesinyje nupiesé savo déde ir

pridéjo jo genitalijas?

Terapeutas:

- I8 pradziy nebuvo taip blogai. Tai mane nustebino, bet nesijaudinau. Manau, kad
gana ramiai paklausiau, kas tai buvo, ir galéjau laisvai pasikalbéti su ja. Mergaité
taip pat neatrodé susirdpinusi. Jai i$éjus i$ biuro pasidaré blogiau. Supratau, kad jos
elgesys, baimés ir pykcio protrikiai sutapo su dédés persikélimu gyventi pas juos j
namus. Pagalvojau, kad tai gali buti seksualinés prievartos simptomai. O juk neturiu

patirties dirbant su tokiais vaikais.

Supervizorius:

- Irkq tada daréte? Kaip jus paveiké nerimas?

Terapeutas:

- Labai stengiausi pasiruodti sesijai. Perzitréjau savo uZradus i§ mokymy apie pagalbg
seksualing prievartg patyrusiems vaikams. Priminiau sau, kokius klausimus uzduoti
diagnozés nustatymo metu. Netgi parasiau sau jy sqrasq ir sudariau techniky, kurias
naudosiu kalbédamas su mergaite, sqradq. A3 vis dar nervinausi. Negaléjau atsikra-
tyti minties neuZduoti jai kokio nors klausimo, kuris galéty jq jskaudinti, priversti prisi-

minti kq nors baisaus ir neleisti jai nusiraminti.

Pateiktame pokalbyje démesj patraukia terapeuto suformuluotos hipotezés apie galimg
mergaités elgesio ry§j su dédés i§vaizda ir, atsizvelgiant j piesinyje atskleistq seksualinj

turinj, apie galimq seksualinj iSnaudojimq.

Tai livdija apie terapeuto atvirumq ir gebéjimg konceptualizuoti pacienty problemas Taip
pat galima pastebéti, kad terapeutas pradeda jausti nerimg, o jo mintys ima suktis apie jo
paties nekompetencijq. Stipriai suaktyvéja saves kaip terapeuto schema. Viena vertus, jis
yra pradedantis terapeutas, kita vertus, yra baiges specializuotus psichoterapijos moky-
mus ir darbo su vaikais bei smurtq patyrusiais vaikais kursus. Dél nerimo suaktyvéja
kognityvinés prielaidos: ,Jei jauéiu nerimg, turiu gerai pasiruosti seansui”. Dél kilusiy
prielaidy, terapeutas émési elgesio, kuris gali bti suprantamas kaip apsauginis elgesys

— skaité uzrasus ir rengé detaly susitikimo scenarijy. Zinoma, toks elgesys yra geras —

darbe daznai susiduriame su situacijomis, kai naudinga remtis literattra ar supervizija.




Blogiau, kai pagrindinis tokio elgesio tikslas — visiskai atsikratyti baimés ar nerimo.
Tuomet, paradoksalu, galime stipriai susilieti su jsitikinimais apie savo nekompetencijq, ir

musy nerimo lygis ne sumazés, o padidés.

Kognityviné sintezé ir jsitraukimas j save saugantj elgesj gali pabloginti misy gebéjimg
atpazinti informacijq socialinivose santykivose. Msy démesys sutelkiamas j musy paciy
isgyvenimus ir norq vykdyti savo darbotvarke, o ne j kliento elgesj (Hayes, Strosahl,
Wilson, 2013). MUsy gebéjimas uzjausti taip pat sumazéja - sunkiai atpazjstame klienty
emocijas, sunkiai priimame jy pozitrj ir mUsy gebéjimas bendrauti empatiskai susilpnéja.
Daznai pastebime, kad misy parengtas scenarijus nebeveikia, ir musy nerimo lygis
padidéja. Tuomet galime pradéti daryti spaudimg pacientams, kad jie atitikty misy
scenarijy, uzduoti jiems vis daugiau klausimy, kad gautume reikiamq informacijq, ir t. t.
Pradedame veikti veikiami pakoregavimo reakcijos: stengiamés paveikti asmenj, su
kurivo dirbame, taip, kad jis laikytysi mUsy pasirinktos krypties. Tuomet imamés direkty-

vaus pokalbio stiliaus, kuris gali sukelti kliento pasiprieinimg (Miller, Rollnick, 2014).

AtpaZines minétus sunkumus, supervizorius pasitlé terapeutui suvaidinti situacijq,
kuriame supervizorius bty terapeutas, o terapeutas — pacientas. DaZnai tokie vaidmeny
zaidimai leidZia terapeutui geriau suprasti kliento perspektyva ir issivaduoti i$ sau paciam
budingy modeliy ir jproéiy. Imituojamo pokalbio metu supervizorius stengési biti labai
jsakmus ir spaudziantis. Visq pokalbj supervizorius nukreipé j dédés asmenj. Po suvaidin-
tos situacijos jis paklausé terapeuto, kaip jis jautési po Sio pratimo ir kokias isvadas sau

padaré.

Terapeutas:

- Tai buvo tikrai nemalonus jausmas. Man atrodé, kad tu manes visai nesiklausai ir
manimi nesidomi. Tu uzdavei klausimus, j kurivos tikrai negaléjau rasti atsakymy. Ir a3
vis dar visiskai nesupratau, kodél tu manes jy klausei. Buvau sutrikes, pasimetes. A§
taip pat buvau piktas. Pokalbio eigoje prisiminiau, kad mergaité labai noréjo papa-
sakoti apie savo maZgjg sesute, kurig visiskai ignoravau. A§ tik pasiteiravau apie

déde.

Po Sio pokalbio terapeutas ir supervizorius pabandé isanalizuoti, kokie jsitikinimai ir
prielaidos gali biti tokios emocinés reakcijos prieZastis. Remiantis pokalbio su motina

informacija, galima daryti prielaidg, kad pacientés tévai stengiasi vengti kalbéti

sudétingesnémis ar nemaloniomis temomis (jie delsé jai pasakyti, kad ji turés jaunesne




seserj, kad ji per daug nesijaudinty). Vis délo, mergaité pastebéjo, kad santykiai eimoje
keiciasi, taip pat maté mamos i$vaizdos pokyéius. Dél $ios prieZasties mergaités mintyse
galéjo susiformuoti jsitikinimai, kad suaugusieji turi paslapéiy ir kad jais negalima pasi-
tikéti. Gimus jaunesniam vaikui, motinos démesys nattraliai nukrypo | naujagimio
poreikiy tenkinimg. Tuo pat metu dél antrojo vaiko Seimoje ir Zmonos pasitraukimo i3
darbo pacientés tévui teko didesné nasta ir didesnis jsipareigojimas dirbti. Mergaité
galéjo jaustis vis labiau vienisesné ir labiau nesuprasta. Galbit ji émé manyti, kad jos
poreikiai nesvarbis ir niekas j jq nekreipia démesio? Padétj dar labiau pablogino dédés
atvykimas, dél kurio Seimoje kilo dar didesné sumaistis. Be to, pacienté netrukus turéjo
pradeéti lankyti priesmokykling klase, o tai galéjo dar labiau sustiprinti jsitikinimus apie jos
pacios bejégiskumgq. UZsiémimo metu, bendraujant su terapeutu, kurj valdé pakoregavi-
mo reakcija, visi Sie jsitikinimai suaktyvéjo ir sukélé didelj mergaités pasipriesinimg. Jei
prie to pridésime seksualinio iSnaudojimo galimybe — patirtj, kuri dazniausiai lemia stipry
nepasitikéjimg suaugusiaisiais, bejégiskumo jausmq ir pasaulio nenuspéjamumg -

mergaités pasipriesinimas sesijos metu atrodo dar suprantamesnis.

Mergaités pasipriesinimq (popieriaus lapo braizymaq i§ pykéio, jo suplésymq) terapeutas
interpretavo per neigiamas automatines mintis - , vyksta kazkas blogo”, , a8 nepadedu”.
Sios mintys sustiprino jo baime ir nerimg. Viena vertus, $ios mintys terapeutui nurodé, kad
toks elgesys patvirtina hipoteze apie mergaités patirtq seksualine prievartg (jsijungé
principas ,jei vaikas elgiasi taip emocionaliai, labai tikétina, kad jam atsitiko kazkas
blogo”). Kita vertus, tai suaktyvino saves, kaip terapeuto, kalbancio apie savo teraping
nekompetencijg, schemq. Tai buvo siejama su prielaidomis, kad klientai sesijos metu
neturéty patirti nemaloniy ar sunkiy emocijy, o jei tokios emocijos kyla, terapeutas turéty
nedelsdamas jsikisti ir padéti klientams jy nebepatirti (galbit Sios prielaidos yra susijusios
su saves kaip asmens schema, kuri gali apimti jsitikinimg, kad Zmogus turi bati malonus ir
paslaugus). Paveiktas iy jsitikinimy, terapeutas pasidlé mergaitei zaisti , Memo” Zaidimg.
Zinoma, $iame pasitlyme néra nieko blogo. Daznai vaiky ir paaugliy terapijos metu dalis
uZsiémimo skiriama bendram, jtraukianéiam Zaidimui ar kitai veiklai, tiesiogiai nesusiju-
siai su terapija. Daznai tokiu elgesiu taip pat siekiama padéti klientams sumazinti nerimg.
Vis délto, dirbant su apradyta paciente reikéty apsvarstyti hipoteze, kad jos tévai su sun-
kiomis emocijomis susidoroja vengdami situacijy, kuriose jos gali kilti, arba vengdami

pokalbiy sunkiomis ar skausmingomis temomis.

Taigi, tokia vengimo strategija gali sustiprinti sitikinimg, kad nemalonios emocijos yra

pavojingos ir kad bty geriau jy vengti ir neisreiksti. Jei i hipotezé teisinga, tolesné terapi-




ja turéty biti nukreipta j mokymagsi patirti emocijas, jas isreikti, o tai, galiausiai, galéty
sustiprinti nemaloniy emocijy ir iSgyvenimy priémimq. I3laikydami vengimo strategijas,
galite tik sustiprinti probleminj elgesj (pavyzdZiui, nekontrolivojamo pykéio protrukius).
Aprasytas ydingas terapiniy santykiy ratas pavaizduotas 2 paveiksle.

+A3" kaip terapeutas
schema:
—
Esu nekompetentingas
I — Prielaidos: Emocijos:
Prielaidos: || Turiu biti labai atsargus. Baimé, nerimas,
Smurtq patyre vaikai Jei uzduosiu klausimg, bejégiskumas.
yra labai pazeidziami. galiu pakenkti.
Galiu pakenkti. S I Terapeutas I
L Automatinés Elgesys:
mintys: Pasiruosimas sesijai, démesio sutelkimas j
A3 nepadedu, vyksta klausimy sqraiq, kalbéjimas seksualinémis
kazkas blogo. temomis.

——

Automatinés mintys:

Vyksta kazkas blogo, jis
¢ manes neklauso, nesidomi
manimi.

Elgesys: Emocijos:

Piesimas labai supykus. Y Baimé, bejegiskumas,
apmaudas, pyktis. I

7 S

Schemos:
Suaugusiais negalima pasitikéti.
Niekas manimi nesidomi. Esu

I Vaikas: | viena. Esu bejege.

2 pav. Ydingo terapiniy santykiy rato pavyzdys.

Dél neigiamy automatiniy minéiy ir suaktyvéjusios schemos apie savo nekompetencijq
terapeutas galvojo nukreipti mergaite jvertinti pas labiau patyrusj asmenj. Dalyvaudamas
supervizijoje jis galéjo apsvarstyti, ar toks elgesys buty naudingas, ar Zalingas jo klientui.

Kaip teigiamq dalykq jis pazyméjo galimybe gauti daugiau profesionalios pagalbos. Vis
délto, tikétina, kad mergaite iSsiuntus kitur, baty reikéje ilgai laukti diagnozés nustatymo
(troksta specialisty), taip pat bty reikéje vyktij kitg miestq (mieste, kuriame dirba terapeu-
tas, néra nei specializuoty centry seksualing prievartg patyrusiems vaikams, nei Zmoniy,
turinéiy didele darbo su tokiais vaikais patirtj). Kaip neigiomq dalykq terapeutas
pazyméjo tai, kad mergaité pradéjo kurti su juo santykius, per pirmaijj susitikimg ji buvo
labai atvira ir noriai kalbéjosi. Jos nukreipimas j kitq specialistq gali biti patirtis, kuri su-

stiprina suaugusiyjy nepasitikéjimo modelj, pavyzdZiui, mintj, kad galbit jq reikia saugoti

ir su suaugusiais negalima kalbétis sudétingomis temomis (tikriausiai taip elgiasi




mergaités tévai).

Strategiskai vertinant tai, kas i§déstyta, sprendimas nukreipti mergaite jvertinimui atrodé
neteisingas. Tuo pat metu aktyvios schemos apie savo nekompetencijg gali lengvai
pakenkti terapinio darbo ir jvertinimo poveikiui. Supervizijos metu Sias schemas reikéjo
aptarti pazintiniu lygmeniu. Terapeuto buvo paprasyta pamgstyti, ar tai, kad jis gavo
specializuotq terapinj issilavinimg ir mokymus, susijusius su pagalba smurtq patyrusiems
vaikams, rodo jo nekompetencijg? Ar tai, kad jis Zino ir yra atidus atpaZindamas smurto
pries vaikus pozymius, rodo jo nekompetencijg? Galiausiai reikéjo aptarti terapeuto
jsitikinimus apie ypatingg smurtq patyrusiy vaiky pazeidziamumgq ir ypatingg smurto
temos pavojy. Sie jsitikinimai tikriausiai yra terapeuto deklaratyviy Ziniy sistemos dalis,
kuri buvo suformuota remiantis 3nekamosios kalbos vertinimais apie smurtg pries vaikus.
Viena vertus, $ie jsitikinimai gali paskatinti vengti prievartos temos (naturali reakcija, kai
vengiama nemaloniy situacijy ar patiréiy). Toks vengimas pasireiskia nenoru kalbéti
seksualinémis ar su trauma susijusiomis temomis ir daZnai silpnina gebéjimq atpazinti
nerimg keliancius signalus. Kita vertus, Sie jsitikinimai gali paskatinti pernelyg didel;
budrumg arba paskatinti pernelyg daug diskutuoti apie seksualing prievartq. Terapeutas
svarsté, kaip pasakyti mergaités motinai, kad galbit jvyko seksualing prievarta. Akivaiz-
du, kad tokia interpretacija labiau susijusi su terapeuto jautrumu prievartos problemai, o
ne su realiais duomenimis. IS pokalbio su mergaite ir jos mama is tiesy aisku, kad, pirma,
mergaité patiria tam tikry emociniy sunkumy ir, antra, kad seksualinio turinio atsiradimas
$eimos piesinyje gali paskatinti mintis apie seksualinio i¥naudojimo prielaidos atmetimq
(arba patvirtinimq). Tikriausiai verta pasikalbéti su motina apie piesinj ir jvertinti jos reak-
cijq, taip pat pasikalbéti apie Seimos seksualinius jprocius (koks Seimos nariy pozitris |
seksq, ar skiriasi tévo, motinos ir motinos brolio pozitris j seksq, kaip jie elgiasi namuose,
pavyzdziui, ar vaik$to nuogi). Taip pat bity vertinga suZinoti mergaités dienotvarke ir
seksualinés prievartos rizikos veiksnius. Vis délto, siame psichologinio darbo etape dar
per anksti daryti iankstine nuomone, kad vyko seksualiné prievarta. Terapinio santykio
sunkumai buvo susije su tam tikrais terapeuto jsitikinimais — savo, kaip terapeuto, schemos
krimu, galbit ir savo, kaip asmens, schemos kiirimu bei deklaratyviy Ziniy sistemos suda-

rymu. Jsitikinimai, kuriantys saves kaip asmens ir saves kaip terapeuto schemas, trikdé

procedirinés sistemos veikimq ir sukélé sunkumy terapinivose santykivose.




ISANKSTINES NUOSTATOS, NEADAPTYVUS |SITIKINIMAI IR MODELIAI, KURIE GALI
TURETI JTAKOS SMURTA PATYRUSIY VAIKY TERAPIJOS PROCESUI

Mokslininkai pabréZia, kad terapiniam darbui jtakos gali turéti trijy pagrindiniy sriciy
jsitikinimai. Pirmasis jsitikinimas yra susijes su terapeuto pasitikéjimu savimi (daugiausiai -
su saves kaip terapeuto jsivaizdavimu). Antroji jsitikinimy sritis yra susijusi su emociniu
i¥sekimu ir jvairiomis traumonmis. Si sritis gali buti susijusi ir su asmenine terapeuto savijau-
ta (pavyzdzivi, emociniu issekimu dél terapeuto gyvenimo sunkumy ar asmeniniame
gyvenime patirty traumy), ir su profesine terapeuto savijauta (pavyzdziui, i$sekimu dél
darbo su sunkiais pacientais, antrine trauma, atsiradusia klausantis traumas patyrusiy
klienty istorijy). Galiausiai, trecioji sritis yra susijusi su asmenybiniais terapeuto ypatumais
(Ladany, Friedlander, Nelson, 2005). Pirmqjq sritj galima aptarti priezitros ar speciali-
zuoto mokymo metu, antroji sritis daZnai nagrinéjama asmeninés terapijos metu ir gali
buti aptariama klinikinio darbo supervizijos metu, o trecioji sritis — tai sritis, kurig galima
tobulinti asmeninés terapijos metu. Véliau Siame straipsnyje aptarsiu pasidlymus dél
supervizijy ir mokymy, skirty tiems, kurie padeda smurtg patyrusiems vaikams. Dabar
noréciau aptarti pagrindinius terapeuty jsitikinimus, daugiausiai susijusius su jy paciy
savijauta dél nekompetencijos, taip pat tam tikrus jsitikinimus apie darbg su smurtq

patyrusiais Zmonémis ir iSankstinémis nuostatomis apie emocijy i¥gyvenimg.

Aprasyti neadaptyvis modeliai daznai yra saves kaip terapeuto arba saves kaip asmens
modelio dalis, deklaratyviy Ziniy dalis arba taisykliy, kontrolivojanéiy terapeuto elgesj,
dalis. Nepriklausomai nuo to, kokig vietq Bennett-Levy silomoje konceptualizacijoje
jiems skiriame, stiprus kognityvinis susiliejimas su Siais modeliais gali sukelti tokiy sun-
kumy, kokius aprasiau ankséiau, analizvodamas ydingo rato terapinivose santykivose
pavyzdj. 15 esmés kognityvinis susiliejimas silpnina terapeuto suvokimo gebéjimus,
mazina jo empatijq ir diktuoja elgesj, kuris gali neigiamai paveikti terapinius santykius.
Siy jsitikinimy apmastymas (jy jsisgmoninimas ir bandymas juos aptarti) gali palengvinti
kognityvine difuzijq ir pagerinti terapinio darbo kokybe. Toliau pateiktus jsitikinimus

i$skiriv remdamasis savo klinikiniu, mokymo ir supervizavimo darbu.

Pirmasis jsitikinimas teigia, kad su smurtq patyrusiu vaiku gali dirbti tik aukstos kvalifikaci-
jos Zmonés, turintys labai didele gyvenimiskq ir profesine patirtj. Matéme, kaip Sis jsitikini-
mas gali trukdyti dirbti pagal anksciau minétq pavyzd;. Jei terapeutas daugiausiai déme-
sio skiria savo nekompetencijos jausmui, jo gebéjimas empatiskai suprasti ir sekti savo

klientus, sukurti tiksliq problemos koncepcijg, o kartais net tinkamai diagnozuoti pro-

blemas, gali buti labai ribotas.




Sis jsitikinimas daznai skatina save saugojantj elgesj, pavyzdzivi, pernelyg didelj
ruodimgsi sesijoms, grieztq laikymgsi nustatyty terapijos tiksly ar i$ anksto parengty susiti-
kimy scenarijy arba pasidavimg perdétai pakoregavimo reakcijai. Toks elgesys gali
pakenkti klienty jsitraukimui ir paskatinti jy pasipriesinimg. Apsvarstant §j jsitikinimg i$
kognityvinés pusés, verta atkreipti démesj | tai, kad kai kurie tyrimai rodo, jog daugiau
patirties turintys terapeutai ir terapeutés, kurie lanké asmenine psichoterapijg, geriau
kuria terapinj santyk; ir turi daugiau jgidziy empatidkai reaguoti j klienty poreikius (Bran-
son, Shafran, Myles, 2015). Tuo pat metu kompetencija taikyti, pavyzdZivi, kognityvinés
ir elgesio terapijos metodus ugdoma ketverius-penkerius metus trunkanéiame mokyme,
kurj sudaro 450 valandy uZsiémimy?. Terapeutai ir terapeutés baige tokius mokymus
arba baige antruosius mokymy metus ir nuolat dalyvaudami supervizijose, laikomi
galinéiais teikti psichologine pagalbg. Netikslinga patirties neturinéioms ir mokymy apie
darbg su smurtq patyrusiais asmenimis nebaigusioms terapeutéms imtis teikti pagalbg
smurtg patyrusiems vaikams. Kita vertus, verta prisiminti, kad net ir labiausiai patyre
terapeutai kadaise turéjo jgyti patirties. Kiekvienas Sios profesijos atstovas kazkada
sulauké savo pirmyjy pacienty. Apskritai, atrodo, kad jaunieji terapeutai, kurie yra baige
specializuotus mokymus arba juos baigia, turéty biti skatinami padéti smurtq patyrusiems
vaikams. Gera mintis, ypa¢ darbo pradzioje, daznai dalyvauti supervizijose, dirbti

komandoje arba bendradarbiauti su kolegomis.

Antrasis jsitikinimas yra tas, kad darbas su smurtq patyrusiu vaiku yra ypaé psichologiskai
sunkus ir reikalauja nejtikétino psichologinio atsparumo. I3 tiesy, antrinio traumavimo
reiskinys, kai Zmonés su trauma susiduria tik netiesiogiai, bendraudami su tfraumq patyru-
siais zmonémis ir jy istorijomis, yra pladiai aprasytas ir pripazintas (Adams, Riggs, 2008;
Figley, 1995). Be to, zmonés, kurie patys patyré smurtq vaikystéje ir nesusitvarké su savo
traumomis, gali blogai reaguoti j darbg su traumq patyrusiais Zmonémis. Tikétina, kad
musy individualus atsparumas pasakojimams apie Zmoniy nelaimes ir kancias skiriasi. Vis
délto, prielaida, kad darbui su smurtq patyrusiais vaikais reikia kokio nors ypatingo
polinkio ar atsparumo, atrodo gerokai perdéta. Teikdami psichologine pagalbq susidu-
riame su jvairiomis kancios apraiskomis: dirbame su netekij iSgyvenanciais Zmonémis,
lydime serganéius, daznai nepagydomai serganéius Zmones, susitinkame su Zmonémis,

kurie dél stichiniy nelaimiy ir kataklizmy neteko viso savo turto, o daznai ir artimyjy,

2Eyropos elgesio ir kognityvinés terapijos asociacijos gairés — https://eabct.eu/ wp-content/up-
loads/2014,/02 /Thomas-Kalpakoglou-Training-and-Accreditation-2002-2013.pdf.




dirbame su karo traumy aukomis ir kt. |prastai, dirbdami su Zmonémis susiduriame su
daugybe traumy. Tokia yra psichologinio darbo specifika. Naudinga atpazinti $iq rizikq,
kad galétume nuo jos apsisaugoti arba geriau jg valdyti. Svarbu atkreipti démesj j savo
padiy ribas ir vertybes (kai kuriems i§ misy lengviau padéti onkologiniams ligoniams,
kitiems — smurtq patyrusiems vaikams). Sio darbo metu taip pat naudinga pasirgpinti
savo psichologine savijauta. Daugelivi Zmoniy padeda dvasinés praktikos (daznai
kanéia ir vargas yra religinio atsivertimo motyvas). Misy psichologinis atsparumas taip
pat kinta su laiku ir gyvenimo patirtimi. Kai kuriems terapeutams ypac sunku dirbti su
smurtqg patyrusiais vaikais, kai jie patys turi mazy vaiky. | visa tai reikia atsizvelgti. Vis
délto, nereikéty pervertinti $io darbo sunkumy. Smurtas prie$ vaikus yra viena i§ daugelio
$io pasaulio neteisybiy. Visgi, pasaulyje vis dar pasitaiko tokiy atvejy ir yra vaiky, kuriems
reikia suaugusiyjy pagalbos. Jei pasirinkome dirbti padedanéio Zmogaus profesijq,

neverta nuo jos bégti (be to, daznai ir negalésime nuo jos pabégti).

Jsitikinimas, kad smurtas prie$ vaikus yra nereikmingas reidkinys, pasitaikantis tik
patologinése situacijose, kad tai nelie¢ia nei manes, nei aplinkos, kurioje dirbu, gali
apsunkinti smurto ir prievartos problemos matymaq, gali paskatinti racionalizuoti pastebé-
tus faktus, padidinti norg vengti kalbéti apie smurtg bendraujant su smurtq patyrusiu vaiku
ir taip apsunkinti ar net padaryti nejmanomg jo atskleidimq. Norint atsikratyti Sio jsitikini-
mo, uztenka susipazinti su jprastais statistiniais duomenimis apie smurtq prie$ vaikus
(pavyzdziui, Smurtas prie§ vaikus. Reiskinio analizé, 2012). Sj jsitikinimq taip pat daznai

padeda keisti mokymai, kaip atpazinti smurtq prie$ vaikus.

Paskutiné jsitikinimy grupé, susijusi su saves kaip terapeuto savijauta, gali ypaé apsunkinti
darbg su smurtq patyrusiy vaiky tévais ir tam tikrais atvejais uZkirsti kelig teisinei inter-
vencijai, kai atskleidziama prievarta pries vaikus. Sie jsitikinimai grindZiami principais:
,A$ privalau padéti visiems”, , A3 privalau patenkinti visy poreikius”. Terapeutui, kuris
vadovaujasi tokiais grieztais jsitikinimais, gali boti ypaé sunku suteikti, pavyzdzivi, infor-
macijos, kuri padéty koreguoti tévy poZitrj j vaikus arba informuoti globéjus apie prie-
vartq prie$ vaikus. Daznai tokie jsitikinimai gali turéti neigiamg poveikj terapeutui.
Jsivaizduokime, kad jaunas terapeutas, vadovaudamasis Sivo jsitikinimu, stengsis, viena
vertus, iSklausyti motinos skundg dél netinkamo vaiko elgesio, kita vertus, patvirtinti ir
suprasti vaiko emocijas, kurias sukélé tai, kad motina iki galo nesupranta savo savijautos
ir elgesio, prie kurio $i savijauta priveda. Esant tokiems konflikkams naudinga suvokti, kas

yra mUsy pagrindinis klientas ir kieno interesus bei gerove pirmiausia turétume palaikyti.

Kartais parama vaiko gerovei gali trumpam priestarauti tévy gerovei ir atvirk$iai.




Pavyzdziui, Zinome, kad darbas su traumos istorija gali laikinai pabloginti kliento
nuotaikq ir veiklg. Sunkios praeities sugrizimas gali buti skausmingas. Vis délto, tai atitin-
ka kliento interesus. Tuo pat metu tévai gali biti suinteresuoti, kad vaikas gerai mokytysi
mokykloje. Tada kyla interesy konfliktas, kurj reikia i§spresti dirbant tik su vienu asmeniu.
Su jsitikinimu ,turiu padéti visiems” gali buti susijes jsitikinimas, kad teisinis jsikiSimas
smurto prie$ vaikus atvejais gali pakenkti galimam smurtautojui arba kad teisiniam
jsikisimui batinas 100 proc. tikrumas, jog buvo smurtaujama pries vaikus. Aptariant tokius
jsitikinimus, naudinga suvokti Sivos dalykus. Pirma, joks psichologas ar kitas smurtq
patyrusiems vaikams padedantis asmuo niekada neturés pakankamai Ziniy, kad galéty
100 % tiksliai nustatyti, ar buvo smurtas, ar ne. Jis ar ji neturi priemoniy, kurios padéty
nustatyti faktus (jis ar ji nesilankys vietoje, negali nukreipti vaiko medicininei apziurai, jei
tévai nesutinka, daznai neturi galimybés apklausti galimo smurtautojo ar smurto
liudininky). Sios priemonés yra jtvirtintos jstatymuose ir yra prokuratiros bei teismy Zinio-
je. Teismo uZduotis — nustatyti faktus (t.y. ar buvo paZeistas jstatymas, ar ne). Be to, kaip
ir kiekvienoje gyvenimo srityje, reikia atsizvelgti j tam tikrg neapibréztumg ir rizikg.
Psichologo, pedagogo ar mokytojo uzduotis — ne nustatyti faktus, o uztikrinti, kad bty
ginamos vaiky teisés. Taigi, kilus jtarimui, kad vaikas galéjo patirti smurtq, specialistai
turéty imtis teisiniy priemoniy. Lenkijos (Podlewska, Trocha, 2010) ir tarptautinése
(pavyzdziui, Amerikos — Miller, Dove, Miller, 2007) darbo su smurtq patyrusiais vaikais
gairése tai aiskiai paminéta. Antra, jei $ias nuostatas atpaZjstame savyje, verta suvokti,
kad pranesimas apie jtariamg nusikaltimg nereiskia jtariamojo nuteisimo ir todél negali
jam pakenkti. Teismas gali pripazinti jtariamgjj nekaltu arba prokuratura ikiteisminiame
tyrimo etape gali atsisakyti bylos. Jei taip neatsitinka, verta atsakyti j klausimq, kurivo
gériu verta labiau rupintis: vaiko saugumu, apsauga, teisingumu ar smurtautojo arba

smurtautojos laisve?

Kita jsitikinimy grupé yra susijusi su paéiais vaikais, pries kurivos buvo smurtaujama, ir
darbu su jais. Apskritai, 3ig jsitikinimy grupe galima susiaurinti iki jsitikinimo, kad smurtq
patyre vaikai yra ypaé pazeidziami ir gali buti lengvai pazeidziami. I$ tiesy, tfraumos
patyrimas daznai sukelia emociniy sunkumy ir yra didelés kancios 3altinis. Smurto
aukoms gali i3sivystyti potrauminio streso sindromas, kiti nerimo sutrikimai, depresija,
elgesio ar valgymo sutrikimai. Vis délto, svarbu prisiminti, kad 3ie vaikai jau buvo i tikryjy
suzaloti, jiems jau padaryta zala. Joks pokalbis, kurivo siekiama jiems padéti, negali
jiems labiau pakenkti. Paradoksalu, bet butent pokalbiy trikumas gali biti Zalingas. Jei

smurtas sutinkamas tyléjimu, aukos gali lengvai prieiti prie iSvados, kad geriau apie tai

nekalbéti, nes pagalbos vis tiek neras. Jie gali jaustis dar bejégiskesni. Daznai tyléjimas




gali sukelti saves kaltinimg (kadangi kiti apie tai nekalba, galbit tai néra problema ir a3
i§ tikryjy nusipelniau to, kas man nutiko). Nekalbéjimas apie smurtq uzkerta kelig jo

atskleidimui.

Be to, kai smurtas atskleidziamas, tik kalbéjimas apie jj su palaikanciv suaugusivoju
leidZia susidoroti su $ia patirtimi, susidoroti su nemaloniomis emocijomis, kurias sukelia
prisiminimai, ir suprasti, kas i3 tikryjy jvyko. Nepamirskime, kad smurtq patyre vaikai jau
yra patyre baisiy dalyky. Tikétina, kad net ir ne visiskai sékminga psichologiné intervenci-
ja nebus blogesné uz juos. Zinoma, galime jsivaizduoti zodzius, kurie gali i§ fiesy
skaudinti Sivos vaikus (pavyzdziui, kaltinimas dél patirto smurto, smurtautojo idviesinimas,
patirtos zalos sumenkinimas ar pripaZinimas negaliojancia ir kt.). Atrodo, kad reikia turéti

daug blogos valios ir labai mazai Ziniy, kad norétum istarti tokius Zodzius.

Ypaé svarbus jsitikinimas, kad smurtq patyre vaikai yra labai pazeidziami, kad su jais
geriau nekalbéti apie patirtg traumq, nes tai gali paskatinti nemaloniy prisiminimy
sugrizimq ir bati pernelyg skausmingais iSgyvenimais. Priesingai, daugelyje terapiniy
metody sutinkama, kad tik skausmingos praeities perzigréjimas gali sumazinti skausmq ir
galiausiai padéti susitaikyti. Bandymas pabégti nuo prisiminimy tik sustiprina jy galiq. Tai
taip pat gali biti problema, nes jiraukia mus j veiksmg, kuris negali bati sekmingas. Sis
jsitikinimas daznai yra susijes su visa grupe jsitikinimy apie jausmy iSgyvenimg. Zinoma,
visi zmonés, dirbantys psichologinés pagalbos srityje, Zino, kad néra gery ar blogy
jausmy (tai — pirmasis i$ mity apie jausmus). Daznai $is skirstymas pakei¢iamas skirstymu

i lengvus ir sunkius jausmus. Visgi, tokia kalba taip pat uZgoZia esme.

Jausmai tikrai néra tokie sudétingi kaip matematikos uzdaviniai ar kopimas j kalnus.
Pastaraisiais atvejais Zodis , sudétinga”, be kita ko, reiskia, kad tai yra uZduotys, su kurio-
mis mes galime nesusidoroti ir kurioms reikia ypatingy jgidziy. Sudétingas matematikos
uzdavinys yra toks, kurj i§spresti gali nedaugelis, tam reikia specialiy jgodziy. Sudétinga
jkalné yra tokia, kurios fiziskai nepasirenges zmogus be specialios jrangos negalés jveik-
ti, o pats bandymas gali sukelti rimtq nelaimingq atsitikimg. Sia prasme negalima kalbéti
apie ,sunkius jausmus” - juk nejmanoma nepatirti jausmy ar neturéti specialiy jguidZiy
jiems jveikti.

Jausmai yra tarytum tam tikri jvykiai, kurie prasideda ir baigiasi. Vienintelis menas yra
Zinoti, kaip su jais elgtis. Kartais problema yra tai, kg mes darome jiems veikiant

(pykstame, Zalojame save, griebiamés narkotiky ir pan.). Vis délto, dazniausiai problemy

sukelia ne jausmai, o elgesys, kurivo siekiama juos numalsinti. Dél $iy prieZasciy sitlau




kalbéjimg apie sunkius jausmus pakeisti kalbéjimu apie malonius ir nemalonius jausmus

(be abejo, kai kuriy jausmy i§gyvenimas néra malonus).

Vienas i§ dazniausiy pradedanciyjy terapeuty sitikinimy dél nemaloniy jausmy yra tas,
kad terapija turi biti maloni. Zinoma, dél tokio jsitikinimo galime vengti kalbéti skaudzio-
mis, nerimq ar pykij kelian¢iomis temomis. Juk né vienas i3 $iy jausmy néra malonis. Tokie
jsitikinimai Zlugdo paéig psichologinio konsultavimo esme - kalbéti temomis, kurios
pacientams kelia sunkumy. Jei $ios temos kelia sunkumy, galime daryti prielaidg, kad
kalbéti apie jas nebus ,malonu”. Kai kurie tyréjai ir praktikai netgi nurodo, kad terapinis
pokalbis, sukeliantis nemalonius jausmus, padeda klientams nusiraminti, imokti toleruoti
jtampgq ir veiksmingai regulivoti emocines reakcijas (Leahy, Tirch, Napolitano, 2014). Kai
kurie terapeutai, sitiking, kad terapija turi bati maloni, stipriai iSgyvena situacijas, kai
klientas iSeina i$ terapijos vis dar patirdamas nemalonius jausmus. Tam, kad taip nenutik-
ty, kartais terapeutai stengiasi paskutines sesijos minutes skirti emocijy gesinimui. Tai
tinkama strategija (ypaé planuojant uzsiémimg, skirtq kalbéti apie patirtq traumg, nau-
dinga skirti laiko nemaloniems jausmams nuraminti). Vis délto, svarbu uztikrinti, kad toks
elgesys nesustiprinty paties paciento sitikinimy apie jausmy netoleravimg (pavyzdziui,
,negalima patirti stipriy jausmy”, jausmy isgyvenimas yra silpnumo poZymis” ir pan.).
Pagrindinis darbo su jausmais principas turéty biti jy priémimas ir pripazinimas, kad bet
kuris asmuo, igyvenantis ar kalbantis apie sunkius jvykius, gali patirti nemaloniy jausmy.

Sivose jausmuose néra nieko blogo, terapijoje laukiami visi jausmai.

KAIP PADETI TIEMS, KURIE DIRBA SU SMURTA PATYRUSIAIS VAIKAIS2 — RENGTI
SEMINARUS, MOKYMUS IR SUPERVIZIJAS

Zinios apie smurto prie§ vaikus problemg pirmiausia suteikiamos seminary ir mokymy
metu. Jau minéjome, kad daug klaidingy nuostaty apie darbqg su smurtq patyrusiais
vaikais gali atsirasti dél Ziniy apie §j reiskinj stokos. Suteikus dalykiniy Ziniy, specialistai
daznai geriau supranta smurto pries vaikus reiskinj ir tampa jautresni Siai problemai.
Kartais po mokymy apie smurto atvejus dalyviai teigia, kad ankséiau Zinojo, jog ,tokiy
dalyky pasitaiko”, taéiau buvo sitikine, kad §i problema jy tiesiogiai neliec¢ia. Po mokymy

jie pakei¢ia savo nuomone ir pradeda pripazinti, kad bet kuris su vaikais dirbantis

3Terming ,didaktinis metodas” vartoju tiesioginio Ziniy perdavimo ir suteikimo prasme ir lyginu jj su
»sokratiskuoju metodu”, kuris apima Ziniy gavimgq i§ mokiniy. Didaktikos specialistai $iq sqvokq supranta
kaip mokymo metodq (pvz., paskaitq, pristatymg).




specialistas gali susidurti su vaiku, patyrusiu smurtq.

Mokymy, seminary ir supervizijy budai labai priklauso nuo dalyviy patirties lygio.
Mokymy pradzioje svarbiausia suteikti konkreéiy Ziniy. Mokymai, skirti Zmonéms,
neturintiems Ziniy apie konkreciq sritj, butinai vykdomi taikant labiau didaktinj metodg®.
Terapiniy mokymy metu daznai suteikiamos Zinios apie konkrecius terapinius protokolus
ir scenarijus, skirtus konkrec¢ioms problemoms spresti. Mokymuose taip pat suteikiama
Ziniy apie darbq su vaikais, patyrusiais smurtq, ypa¢ dirbant su traumomis ir potraumi-
niais sutrikimais. Didéjant Ziniy ir jsitraukimo lygiui, mokymai keiciami i§ grieztai didak-
tinés ir mokytojo vedamos formos | seminarq (arba Sokrato tipo mokymq). Tuomet
mokymy vadovai ne dalijasi savo Ziniomis, o semiasi Ziniy i8 mokymy dalyviy, taip pat
daugiau dirbama pogrupivose, dalijamasi savo patirtimi, kalbama apie savo jsitikinimus,
abejones ar isankstines nuostatas. Jei tai yra terapiniai mokymai, démesys sutelkiamas ne
j konkreciy veiksmy mokymagsi, o j protokoly keitimq, gilesnj pacienty problemy suvokimg,
terapinio santykio supratimg, jo poveikj ir panaudojimq padiai terapijai. Tokivose moky-
muose démesys perkeliamas nuo klausimo kg daryti2” prie klausimo ,kaip tai darytig”
(Térnquist, Rakovshik, Carlsson, Norberg, 2017).

PabréZiama patirtinio mokymosi svarba. Bennett-Levy Siame tekste kalba apie mokymosi
modelj, pagristq saviugda ir savirefleksija. Mokymy metu dalyviai skatinami patys isban-
dyti tam tikrus pokalbio metodus, diagnostikos priemones ar terapines technikas ir i Sios
patirties padaryti iSvadas savo pagalbos praktikai. Pagrindiniai klausimai $iame
kontekste yra susije su tuo, kq jie patyré (savianalizé) ir kaip i patirtis veikia jy darbgq ir
problemos supratimq (savirefleksija; Bennett-Levy, Lee, 2014). Mokantis dirbti su smurtq
patyrusiu vaiku (ir diagnostikos, ir terapijos) saviugdos kontekste taip pat svarbu suvokti
savo jsitikinimus ir nuostatas, susijusias su smurto pries vaikus problema, bei kaip $ie sitiki-
nimai gali paveikti terapinj darbq. Darbas su smurtq patyrusiu vaiku, ypaé i§ pradziy, gali
kelti daug baimés ir nerimo tiems, kurie dirba su juo. Viena i§ mokymo funkcijy - leisti
#monéms patirti savo nerimg ir kalbéti apie savo baimes. Zinome, kad Zmonés pripranta
prie situacijy, kurios jiems kelia nerimq: kuo dazniau darome tai, ko bijome, tuo labiau
mazéja musy nerimas (elgesio terapeutai §j procesq vadina pripratimu). Viena i§ mokymo
dirbti su smurtq patyrusiais vaikais funkcijy — pripratinti specialistus prie $io darbo kelia-

mo nerimo.

Svarbi mokymy funkcija taip pat yra didinti gebéjimg empatiskai suprasti Zmoniy, kuriems

padedame, padét]. Ypaé svarbu suprasti smurtq patyrusio vaiko poziarj ,i§ vidaus”. Tam,

kad jgytume tokj jgidj, turime remtis savo patirtimi (taigi, ir savimi kaip asmeniu, ne tik




kaip terapeutu), praturtinti savo teorines Zinias apie smurtq prie$ vaikus ir sustiprinti savo
igidzius, kaip elgtis su juo. (Bennett-Levy, Thwaites, 2007 a) Tikétina, kad kiekvienas i§
misy kazkada gyvenime yra patyres smurtq (dazniausiai, Zinoma, ne tokio lygio, kaip
jauni Zmonés, su kuriais mums daznai tenka dirbti). Remdamiesi savo paciy patirtimi,
galésime pastebéti ir smurto paplitimg, ir klienty bei klienéiy patirties ypatumus (Ben-
nett-Levy, Lee, 2014). Remdamiesi savo patirtimi taip pat galime stebéti ir suvokti, kokig
jtakq pagalbos suteikimui gali turéti jGsy paéiy patirtis ir i§ jos susiformave jsitikinimai bei

jausmai.

Tyrimai rodo, kad, svarstant apie ilgesnius specialisty mokymus, skirtus padéti smurtq
patyrusiems vaikams, naudinga j mokymus jtraukti démesingumo arba uZuojautos sau
elementus (j uzuojautq orientuotos terapijos metodus). Viena vertus, jie padeda istverti
nemalonius jausmus, susijusias su prisiminimais apie praeityje patirtq smurtq, ir paskatina
atsizvelgti j juos terapiniame darbe, o, kita vertus, terapeutams patiems taikant démesin-
go jsisgmoninimo technikas, didéja psichologinis jy sgmoningumas ir gebéjimas atpaZinti
kliento psichikos bisenas, atidziai klausytis ir biti kartu su klientais. Kai mokomasi

sgmoningumo techniky, auga:

. empatija klientams ir noras kalbéti apie sunkius jy isgyvenimus;

. gebéjimas pasirinkti tinkamus terapijos metodus, atsizvelgiant j terapijos etapg;

. gebéjimas susilaikyti nuo patarimy ir klausimy bei istverti tylg;

. gebéjimas kalbéti apie vaikystés prisiminimus;

. suvokti savo patiriamus kompensacinius modelius ir elgesj, kurie turi jtakos terapi-
jos eigai.

Sgmoningumo techniky mokymas taip pat leidZia terapeutams ir terapeutéms geriau
susidoroti su stresu, todél tai yra veiksmingas profesinio perdegimo ar antrinio traumavi-

mo prevencijos metodas. (Bennett-Levy, Finlay-Jones, 2018).

Nesunkiai galime pastebéti, kad mokymai, pagrjsti saviugdos ir savirefleksijos metodais,
viena vertus, labiau jtraukia dalyvius, kita vertus, labiau juos i$vargina ir teikia didesnj
emocinj krdvj. Jy metu gali kilti daug baimiy, nerimo ir ripeséiy. Tai daZniausiai susije su
baime prarasti kontrole dél patiriamy jausmy ir kity dalyviy vertinimo. Naudinga aptarti
Sias baimes su dalyviais ir jas normalizuoti. Daznai pravartu jvesti psichoedukacijos apie
jausmus elementus (pavyzdziui, net ir stipriy jausmy iSgyvenimas nesukels pojiciy

praradimo ar beprotybés) ir parodyti panasumg tarp baimiy, kurias patiria besimokan-

tieji, ir baimiy, kurias patiria smurtq patyre vaikai, kai susiduria su specialistais. Siame




kontekste taip pat svarbu sukurti saugiq erdve dalyviams ir atidZiai aptarti taisykles,
kurios bus taikomos mokymy metu (konfidencialumas, nesmerkimas, kalbéjimas i§ savo ir
kity perspektyvos). Aptariant specialisty darbq su savimi, pravartu atskirti refleksijg apie
savo jausmus ar nagrinétus asmeninius modelius (kurivos dalyviai gali pasilikti tik sau)
nuo refleksijy apie mokymo procesq ir pamokas, kurias jie gali pritaikyti savo klinikiniame

darbe (3iomis refleksijomis jie skatinami dalytis; Bennett-Levy, Lee, 2014).

ki Siol pateiktos pastabos dél mokymy metody gali biti taikomos ir asmeny, padedanéiy
smurtq patyrusiems vaikams, supervizavimui. Pradedandiyjy terapeuty supervizijos
paprastai bina kryptingesnés, duodami konkretus darbo nurodymai ir griztamasis ry3ys.
Kita vertus, labiau patyrusiems terapeutams supervizijos vykdomos vadovaujantis Sokra-
to metodu ir yra nukreiptos j savo darbo refleksijq ir savirefleksijq. Jie taip pat dazniau
aptaria terapiniy protokoly pritaikymg darbui su konkreciais pacientais ar su terapiniais

santykiais susijusias problemas (Branson ir kt., 2015).

Su smurtu dirbanéiy specialisty supervizijos taip pat turéty apimti profesinio perdegimo
prevencijos elementus. Naudinga su specialistais aptarti jausmus, kurivos terapeutams ir
terapeutéms sukelia darbas su smurtq patyrusiais vaikais, juos normalizuoti. Supervizijos
metu galima naudoti démesingumo arba j uZuojautq orientuotos terapijos pratimus, kurie
padeda supervizijoje dalyvaujanéiam terapeutui pazvelgti j savo darbq ir emocijas i3
tam tikro atstumo ir jas priimti. Supervizijos metu taip pat naudinga itirti specialisty jsitiki-
nimus apie jy kompetencijq ir nekompetencijg. Matéme, kad stiprus kognityvinis susilie-
jimas su jsitikinimu apie savo nekompetentingumg gali lemti maZesnj reagavimgq j klienty
poreikius, o krastutiniais atvejais paskatinti specialistus vengti tokiy klienty. Terapeutai gali
vengti dirbti su smurtq patyrusiais vaikais arba nukreipti tokius klientus pas labiau patyru-
sius kolegas ar koleges. Sig problemg aprasiau ankséiau. Supervizuojant su smurtq
patyrusiais vaikais dirbancius asmenis, svarbu daug démesio skirti supervizuojamy
specialisty stipriosioms savybéms jvertinti. Pirma, tai stiprina supervizijos metu kuriamus
santykius — mums labiau patinka biti su Zmonémis, kurie mus palaiko ir gerbia. Antra,
supervizoriaus elgesys modelivoja terapeuto elgesj, o darbas su Zema saviverte yra
svarbi terapijos, skirtos smurtq patyrusiems vaikams, dalis. Tre€ia, stiprus jsitikinimas savo
nekompetencija gali paskatinti perdétai sureikiminti terapijos kligtis ir nepastebéti pasie-
kimy. Tai gali lemti klaidingus klinikinius vertinimus. Vertybés taip pat didina pasitikéjimg
savimi. Dirbant su smurtq patyrusiais vaikais daznai tenka imtis teisiniy intervencijy, dirbti

su asmenimis, kuriems gresia padidinta savizudybés rizika, kartais reikia greitai priimti

sprendimus, o tam reikia pasitikéjimo savimi ir kompetencijos (Térnquist ir kt., 2017). Dirb-




dami su smurtq patyrusiais vaikais ir jy globéjais, terapeutai turéty pasitelkti savo poZidrj,
kad problema gali bti i$spresta ir kad terapija daznai bina veiksminga. Norint tai daryti

nuosirdZiai ir teisingai, verta tikéti savo jégomis.

Kai kurie supervizijy veiksmingumo tyrimai rodo, kad leidimas terapeutams supervizijy
metu rinktis klinikinius tolesnius veiksmus ir taikyti konkrecius terapinius metodus stiprina jy
pasitikéjimg savimi ir didina veiksmingos intervencijos tikimybe. Supervizoriaus nuro-
domas jsakmus savy sprendimy primetimas daZnai pasirodo esgs neveiksmingas ir
sumazina terapeuto galimybes taikyti tokiq intervencijq (Térnquist ir kt., 2017). Sprendimy
nukreipimas, nurodymas ar priverstinis taikymas didina pasipriesinimg. Jei jau¢iame, kad
msy autonomijai gali kilti grésmé, dedame daug pastangy, kad jg apsaugotume (Miller,
Rollnick, 2014). Toks mechanizmas taip pat gali buti jjungiamas dalyvaujant supervizijo-
je. Reikéty atsizvelgti j tai, kad savo autonomijos formavimas taip pat yra svarbi terapijos,
skirtos smurtq patyrusiems vaikams, dalis. Taigi, su tokiais vaikais dirbantiems terapeu-
tams ir terapeutéms naudinga turéti galimybe dalyvauti tokiose supervizijose, kuriose
buty gerbiamas jy savarankiskumas. Toks supervizoriy elgesys daznai modelivoja

terapeuty ir terapeudiy elges;.

Safran ir kt. (2007) pabrézia, kad svarbu, jog terapeutai sugebéty priimti save. Tai
leidZia jiems giliau apmastyti savo reakcijas, emocijas ir mintis, kylanéias terapinio santy-
kio metu. Tokie jgidZiai padeda uzmegzti tikrq dialogq su klientu. Saves priémimas ypaé
svarbus dirbant su Zmonémis, kurie gyvenime patyré dideliy skriaudy. Akivaizdu, kad
tokie Zmonés mums kelia stiprius jausmus. Tam, kad galétume juos priimti (ir istverti),
turime iSmokti priimti save, ypaé savo jautriq ir pazeidZiamq dalj. Terapeutams ir terapeu-

téms turéty boti padedama ugdyti §j jgud; (Safran ir kt., 2007).

ISVADOS

Psichologinis darbas su vaikais, nukentéjusiais nuo smurto, daZnai yra labai jdomus ir
sunkus. Daug karty $io proceso metu palie¢iamos padedanciojo Zmogaus elgesio sche-
mos, suzadinami stiprds jsitikinimai ir jausmai. Sie modeliai daro jtakg terapijos procesui.
Smurtg patyre vaikai daznai labai jautriai reaguoja j tarpasmeninius signalus, iesko
zenkly, galindiy rodyti pavojy, ir daznai juos interpretuoja klaidingai. Dirbant su tokiu
klientu, terapeutai ir terapeutés turéty ypaé jautriai stebéti savo padiy reakcijas terapijos

metu. Svarbus savirefleksijos elementas yra paklausti saves, ar mano emociné reakcija

atitinka situacijq ir ar jos parodymas klientui turés terapine verte. Dél Sios prieZasties ypad




patartina per mokymus apie smurtq pries vaikus, taip pat supervizijy metu, atkreipti
asmeny, dirbangiy su tokiais vaikais, démes;j j terapiniy santykiy aspektq. Taip pat naudin-
ga pasirdpinti tais, kurie dirba su tokio tipo klientais ir klientémis, ir iSmokyti juos jgudziy,
kurie leisty jiems veiksmingai pasirGpinti savimi. Straipsnj pradéjau citata: ,Elkis su
Zmonémis taip, kaip norétum, kad kiti su tavimi elgtysi” (Ladany ir kt., 2005). Kadangi
daznai pripazZjstame, kad smurtq patyre vaikai yra ypaé pazeidziami klientai, kurie
nusipelno ripeséio ir globos, su tokiu pat ripesciu ir globa turétume bendrauti ir su jiems

padedanciais Zzmonémis.
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