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Nadchodzą wakacje, czas pełen radości, przygód i 
odpoczynku. To idealny moment, aby oderwać się 
od codziennych obowiązków i naładować baterie na 
świeżym powietrzu. Jednak pamiętajmy, że w okresie 
letnim szczególnie ważne jest dbanie o nasze zdrowie 
i bezpieczeństwo. Bez względu na to, czy wybieramy 
się w daleką podróż, planujemy wakacje w kraju, czy 
spędzamy czas w mieście, warto być przygotowanym 
na różne sytuacje.

W CMP doskonale rozumiemy, jak ważne jest 
zapewnienie dostępu do opieki medycznej w każdym 
momencie. Dlatego gwarantujemy dostęp do konsultacji 
medycznych 24/7. Nasi specjaliści są gotowi, aby pomóc 
Wam o każdej porze dnia i nocy, niezależnie od tego, gdzie 
się znajdujecie. Pamiętajcie, że zdrowie i bezpieczeństwo 
to podstawa udanych wakacji.

Życzymy Wam wspaniałych i bezpiecznych 
wakacji!
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CMP - CO NOWEGO U NAS?

Misiowy czerwiec w Centrum 
Medycznym CMP!              

To już druga edycja naszej misiowej akcji"Zbadaj 
Misię" w placówkach CMP. Celem tej inicjatywy 
jest uświadomienie najmłodszym pacjentom, 
że wizyta u lekarza nie musi być stresująca i pełna 
negatywnych emocji. Chcemy, aby każde dziecko 
czuło się komfortowo i bezpiecznie podczas wizyt 
w naszych placówkach.

W trakcie akcji zapraszamy wszystkie dzieci, aby 
zabrały ze sobą swoją ulubioną maskotkę. Wspólnie 
z nimi będziemy badać misie i uczyć się, jak dbać 

o zdrowie w przyjaznej i bezstresowej atmosferze. 
W naszych placówkach będą czekały na Was liczne 
misiowe naklejki, które dzieci będą mogły zbierać  
i wymieniać. Co więcej, czerwiec będzie miesiącem 
pełnym niespodzianek, specjalnych wydarzeń 
i atrakcji, które przygotowaliśmy z myślą o naszych 
najmłodszych pacjentach.

Dbamy o zdrowie i dobre samopoczucie Waszych 
dzieci, tworząc środowisko, w którym wizyta 
u lekarza staje się pozytywnym doświadczeniem. 

Czekamy na Was z otwartymi ramionami 
i uśmiechem na twarzy!

Cały czas doskonalimy jakość naszej 
oferty, aby jak najbardziej zadbać 
o naszych klientów.              

Naszym priorytetem jest dostarczanie usług 
na najwyższym poziomie, dlatego nieustannie 
wprowadzamy innowacje i udoskonalenia. 
Słuchamy Waszych opinii i potrzeb, by 
dostosować nasze rozwiązania do Waszych 
oczekiwań. Dzięki temu możemy zapewnić 
kompleksową opiekę, która spełnia najwyższe 
standardy i gwarantuje Wasze zadowolenie 
oraz poczucie bezpieczeństwa. Jesteśmy tutaj 
dla Was, gotowi do wsparcia i pomocy w każdej 
sytuacji. 

Od poniedziałku do niedzieli wprowadzamy 
dyżur w oddziale CMP na Mariańskiej 
w godzinach 20:00 -22.00 na pomoc doraźną 
z zakresu pomocy internistycznej.

Usługa dostępna jest dla pacjentów 
posiadających pakiety B2B CMP, pakiety 
naszych partnerów obsługiwanych w 
placówkach CMP oraz pacjentów FFS 

Pacjent będzie mógł się umówić na wizytę 
przez CRW w godz.20:00-22:00 (zostanie 
przekierowany do rozmowy z pracownikiem 
recepcji na Mariańskiej), wizytę może też 
umówić przez Portal Pacjenta. 

W każdą niedzielę, w godzinach od 10:00 do 
16:00, w oddziale na ulicy Mariańskiej będzie 
pełniony dyżur, podczas którego świadczone 
będą odpłatne usługi internistyczne 
i pediatryczne. 

Pacjent, który chce umówić wizytę dzwoniąc 
na CRWw godz. 10:00-16:00 zostanie 
przekierowany do pracownika recepcji na 
Mariańskiej, pacjent może też umówić wizytę 
przez Portal Pacjenta.
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W czerwcu obchodzimy Światowy Dzień Walki z Cukrzycą .

W plebiscycie na najpopularniejszą chorobę XXI wieku, cukrzyca miałaby olbrzymie szanse na 
wygraną. Ta niepozornie wkradająca się do naszego życia przypadłość, dotyka w samej Polsce 
prawie 3 miliony osób. Nie jest to wyłącznie choroba osób starszych – coraz częściej na cukrzycę 
zapadają osoby w okolicach 40, 30 a nawet 20. roku życia! „Przepis” na cukrzycę jest bardzo prosty 
– nieprawidłowa dieta, brak aktywności fizycznej, przedłużający się stres, brak snu, uwarunkowania 
genetyczne… i mamy poważny problem. Dlatego właśnie warto pamiętać o ważnych zasadach:

1.	 Jedz mądrze – nie przejadaj się, wybieraj nieprzetworzoną żywność, unikaj używek i słodkich 
przekąsek oraz napojów. Wybieraj produkty pełnoziarniste, świeże warzywa i owoce, nasiona, 
orzechy, zdrowe tłuszcze i ryby. Zjadaj porcje nieduże, lecz częściej. W ten sposób zapewniasz 
stabilność poziomu glikemii.

2.	 Ruszaj się co najmniej trzy razy w tygodniu po 30 minut – to niezbędne, by poprawić kondycję, 
dotlenić i wzmocnić narządy wewnętrzne i po prostu poczuć się lepiej!

3.	 Znajdź czas na odpoczynek – spotykaj się z najbliższymi, postaraj się nauczyć oddzielać 
sferę prywatną od zawodowej, zacznij praktykować medytację lub po prostu – naucz się 
odpoczywać. Wbrew pozorom, wcale nie jest to takie oczywiste!

4.	 Wysypiaj się – kilka godzin przed snem odłóż telefon i zacznij się stopniowo wyciszać.  
Staraj się spać 7-8 godzin – to zapewni właściwą przemianę materii dla Twojego organizmu 
i poprawnie wpłynie na ogólną kondycję!

5.	 Zrezygnuj z używek – nawet małe ilości alkoholu spożywane regularnie, mają dramatyczne 
skutki dla trzustki! 

6.	  Pamiętaj o odpowiedniej ilości płynów – pij dziennie około 2 litry, najlepiej wody niegazowanej.

7.	 Pamiętaj o regularnych badaniach - pakiety CMP gwarantują dostęp do cyklicznych konsultacji 
i badań, ale także do platformy Just be fit z profesjonalnymi poradami żywieniowymi, planami 
treningowymi i nie tylko! Warto z tego skorzystać

CZY WIESZ, ŻE...
DLACZEGO CMP? 
BO DBAMY O CIEBIE!

1

2

Lekarz dostępny całą dobę!

Tempo Centrum Medycznego CMP na co dzień 
jest równie wysokie – dlatego też zdajemy 
sobie sprawę, jak istotne są te krótkie momenty 
wytchnienia pomiędzy codziennymi obowiązkami. 
Chcemy, by nasi Pacjenci mogli wykorzystywać 
czas na regenerację maksymalnie, by mogli się 
nim cieszyć bez trosk i obaw o swoje zdrowie. 
Dlatego uruchomiliśmy specjalnie dla nich 
wyjątkową funkcję. Siedem dni w tygodniu, 24 
godziny na dobę każdy z posiadaczy pakietu CMP 
może czuć się w pełni bezpiecznie – znajduje 
się bowiem pod stałą kontrolą specjalistów. 
 
LEKARZE EXPRESS 24/7, to usługa która umożliwia 
błyskawiczną konsultację z lekarzem internistą lub 
pediatrą. Jeżeli cokolwiek zdrowotnie w trakcie 
urlopu jest nie tak, potrzebujesz… kwadransa. 
Wizyta będzie dostępna dokładnie w 15 minut 
od momentu zgłoszenia potrzeby poprzez Portal 
Pacjenta CMP.

Nie ważne, w jakim miejscu wypoczywasz, jaki jest 
dzień tygodnia, jaka jest pora dnia i nocy – dzięki 
współpracy z naszym rekomendowanym partnerem 
MED24, podopieczni CMP mogą skorzystać z wizyty 
lekarskiej przez całą dobę, w tym w godzinach 
nocnych, w weekendy oraz święta.

Czy nie jest to doskonała wiadomość? Podczas 
wakacji nie musisz już martwić się o swoje zdrowie 
ani o dostęp do lekarskich gabinetów. Twoje 
bezpieczeństwo to nasz priorytet – pozwól, że 
się nim zaopiekujemy.

Jak umówić wizytę w Portalu Pacjenta? 
Nic prostrzego! 

1.	 Wybrać  z menu usługę Lekarze Express 24/7 ,
2.	 Umówić wybraną wizytę.
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CMP I NASI EKSPERCI 
W MEDIACH
WYBRANE PUBLIKACJE
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https://politykazdrowotna.com/artykul/lekarze-i-pielegniarki/1241632
https://politykazdrowotna.com/artykul/ekspert-profilaktyki/1247083
https://zycie.hellozdrowie.pl/wez-pluszaka-i-zabierz-dziecko-do-lekarza-w-dniu-dziecka-rusza-druga-odslona-akcji-zbadaj-misie-w-placowkach-centrum-medycznego-cmp/
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