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Akcja ,Zbadaj Misie” w placéwkach CMP
s o L | B

Dorazna pomoc internistyczna i pediatryczna
w oddziale CMP Marianska
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SYLWIA SZULIK

Koordynator Biura Obstugi
Kluczowych Klientow

Nadchodza wakacje, czas peten radosci, przygdod i
odpoczynku. To idealny moment, aby oderwac sie
od codziennych obowigzkdéw i natadowac baterie na
Swiezym powietrzu. Jednak pamietajmy, ze w okresie
letnim szczegdlnie wazne jest dbanie o nasze zdrowie
i bezpieczenstwo. Bez wzgledu na to, czy wybieramy
sie w daleka podréz, planujemy wakacje w kraju, czy
spedzamy czas w miescie, warto by¢ przygotowanym
naroézne sytuacje.

W CMP doskonale rozumiemy, jak wazne jest
zapewnienie dostepu do opieki medycznej w kazdym
momencie. Dlatego gwarantujemy dostep do konsultacji
medycznych 24/7. Nasi specjalisci sa gotowi, aby poméc
Wam o kazdej porze dniai nocy, niezaleznie od tego, gdzie
sie znajdujecie. Pamietaijcie, ze zdrowie i bezpieczenstwo
to podstawa udanych wakacji.

Zyczymy Wam wspaniatych i bezpiecznych
wakacji!
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CMP - CO NOWEGO U NAS?

Caty czas doskonalimy jakos$¢ naszej
oferty, aby jak najbardziej zadba¢
o naszych klientéw.

Naszym priorytetem jest dostarczanie ustug
na najwyzszym poziomie, dlatego nieustannie
wprowadzamy innowacje i udoskonalenia.
Stuchamy Waszych opinii i potrzeb, by
dostosowacd nasze rozwigzania do Waszych
oczekiwan. Dzieki temu mozemy zapewni¢
kompleksowa opieke, ktdra spetnia najwyzsze
standardy i gwarantuje Wasze zadowolenie
oraz poczucie bezpieczenstwa. Jestesmy tutaj
dla Was, gotowi do wsparcia i pomocy w kazdej
sytuacji.

Od poniedziatku do niedzieli wprowadzamy
dyzur w oddziale CMP na Marianskiej

w godzinach 20:00 -22.00 na pomoc dorazng
z zakresu pomocy internistycznej.

Ustuga dostepna jest dla pacjentéw
posiadajacych pakiety B2B CMP, pakiety
naszych partneréw obstugiwanych w
placéwkach CMP oraz pacjentow FFS

Pacjent bedzie mégt sie uméwic na wizyte
przez CRW w godz.20:00-22:00 (zostanie
przekierowany do rozmowy z pracownikiem
recepcji na Marianskiej), wizyte moze tez
umowié przez Portal Pacjenta.

W kazda niedziele, w godzinach od 10:00 do
16:00, w oddziale na ulicy Marianskiej bedzie
petniony dyzur, podczas ktérego Swiadczone
beda odptatne ustugi internistyczne

i pediatryczne.

Pacjent, ktory chce uméwic wizyte dzwoniac
na CRWw godz. 10:00-16:00 zostanie
przekierowany do pracownika recepcji na
Marianskiej, pacjent moze tez umowic¢ wizyte
przez Portal Pacjenta.




Misiowy czerwiec w Centrum
Medycznym CMP!

To juz druga edycja naszej misiowej akcji"Zbadaj
Misie" w placéwkach CMP. Celem tej inicjatywy
jest uswiadomienie najmtodszym pacjentom,
ze wizyta u lekarza nie musi by¢ stresujacai petna
negatywnych emocji. Chcemy, aby kazde dziecko
czuto sie komfortowo i bezpiecznie podczas wizyt
w naszych placéwkach.

W trakcie akcji zapraszamy wszystkie dzieci, aby
zabraty ze soba swoja ulubiong maskotke. Wspdlnie
z nimi bedziemy bada¢ misie i uczy¢ sie, jak dbaé
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o zdrowie w przyjaznej i bezstresowej atmosferze.
W naszych placéwkach beda czekaty na Was liczne
misiowe naklejki, ktore dzieci bedg mogty zbieraé
i wymieniac. Co wiecej, czerwiec bedzie miesigcem
petnym niespodzianek, specjalnych wydarzen
i atrakcji, ktore przygotowalismy z myslg o naszych
najmtodszych pacjentach.

Dbamy o zdrowie i dobre samopoczucie Waszych
dzieci, tworzac sSrodowisko, w ktérym wizyta
u lekarza staje sie pozytywnym doswiadczeniem.

Czekamy na Was z otwartymi ramionami
i uSmiechem na twarzy!
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DLACZEGO CMP?

BO DBAMY O CIEBIE!

Lekarz dostepny cata dobe!

Tempo Centrum Medycznego CMP na co dzien
jest réownie wysokie - dlatego tez zdajemy
sobie sprawe, jak istotne sg te krotkie momenty
wytchnienia pomiedzy codziennymi obowigzkami.
Chcemy, by nasi Pacjenci mogli wykorzystywac
czas na regeneracje maksymalnie, by mogli sie
nim cieszy¢ bez trosk i obaw o swoje zdrowie.
Dlatego uruchomilismy specjalnie dla nich
wyjatkowa funkcje. Siedem dni w tygodniu, 24
godziny na dobe kazdy z posiadaczy pakietu CMP
moze czud sie w petni bezpiecznie - znajduje
sie bowiem pod statg kontrolg specjalistow.

LEKARZE EXPRESS 24/7, to ustuga ktéra umozliwia
btyskawiczna konsultacje z lekarzem internistg lub
pediatra. Jezeli cokolwiek zdrowotnie w trakcie
urlopu jest nie tak, potrzebujesz... kwadransa.
Wizyta bedzie dostepna doktadnie w 15 minut
od momentu zgtoszenia potrzeby poprzez Portal
Pacjenta CMP.

Nie wazne, w jakim miejscu wypoczywasz, jaki jest
dzien tygodnia, jaka jest pora dnia i nocy - dzieki
wspotpracy z naszym rekomendowanym partnerem
MED24, podopieczni CMP moga skorzystac z wizyty
lekarskiej przez catg dobe, w tym w godzinach
nocnych, w weekendy oraz swieta.

Czy nie jest to doskonata wiadomosé? Podczas
wakacji nie musisz juz martwic sie o swoje zdrowie
ani o dostep do lekarskich gabinetéw. Twoje
bezpieczenstwo to nasz priorytet - pozwdl, ze
sie nim zaopiekujemy.

Jak umowié wizyte w Portalu Pacjenta?
Nic prostrzego!

1. Wybraé¢ zmenu ustuge Lekarze Express 24/7,
2. Umoéwié wybrang wizyte.

< Menu

Wazyscy

Historiawizyt
Whyniki badan
Skierowania
Recepty
Moi lekarze
T Deklaracja POZ
Lekarze Express 24/7
) Nocna Pomoc Medyczna

Kento

& Maje dane

o Ustawienia konta

I Kontakt i oddziaty

¢ Lekarze Express 24/7

feMP Poweredby Med 3

Lekarze Express 24/7
w 15 minut

Umdw wizyte
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CZY WIESZ, ZE...
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W czerwcu obchodzimy Swiatowy Dzien Walki z Cukrzyca .

W plebiscycie na najpopularniejsza chorobe XXI wieku, cukrzyca miataby olbrzymie szanse na

wygrana. Ta niepozornie wkradajaca sie do naszego zycia przypadtos¢, dotyka w samej Polsce

prawie 3 miliony osob. Nie jest to wytacznie choroba osdb starszych - coraz czesciej na cukrzyce
zapadajg osoby w okolicach 40, 30 a nawet 20. roku zycia! ,Przepis” na cukrzyce jest bardzo prosty

- nieprawidtowa dieta, brak aktywnosci fizycznej, przedtuzajacy sie stres, brak snu, uwarunkowania

genetyczne...i mamy powazny problem. Dlatego wtasnie warto pamieta¢ o waznych zasadach:

1. Jedz madrze - nie przejadaj sie, wybieraj nieprzetworzong zywnos¢, unikaj uzywek i stodkich
przekasek oraz napojéw. Wybieraj produkty petnoziarniste, Swieze warzywa i owoce, nasiona,
orzechy, zdrowe ttuszcze i ryby. Zjadaj porcje nieduze, lecz czesciej. W ten sposdb zapewniasz
stabilno$¢ poziomu glikemii.

2. Ruszajsie co najmniej trzy razy w tygodniu po 30 minut - to niezbedne, by poprawic kondycje,
dotleni¢ i wzmocnic narzady wewnetrzne i po prostu poczuc sie lepiej!

3. Znajdz czas na odpoczynek - spotykaj sie z najblizszymi, postaraj sie nauczy¢ oddzielaé
sfere prywatng od zawodowej, zacznij praktykowaé medytacje lub po prostu - naucz sie
odpoczywaé. Wbrew pozorom, wcale nie jest to takie oczywiste!

4. Woysypiaj sie - kilka godzin przed snem odtéz telefon i zacznij sie stopniowo wyciszac.
Staraj sie spac 7-8 godzin - to zapewni wtasciwg przemiane materii dla Twojego organizmu
i poprawnie wptynie na ogdlng kondycje!

5. Zrezygnujz uzywek - nawet mate ilosci alkoholu spozywane regularnie, majg dramatyczne
skutki dla trzustki!

Pamietaj o odpowiedniej ilosci ptynow - pij dziennie okoto 2 litry, najlepiej wody niegazowane;j.

7. Pamietaj o regularnych badaniach - pakiety CMP gwarantuja dostep do cyklicznych konsultacji
i badan, ale takze do platformy Just be fit z profesjonalnymi poradami zywieniowymi, planami
treningowymi i nie tylko! Warto z tego skorzystac
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CMP I NASI EKSPERCI
W MEDIACH

WYBRANE PUBLIKACJE

W  Foltykadawctng W Palsca

Ekspert: profilaktyki w Polsce jest zdecydowanie
za mato. Ten rynek powinien zostaé uwolniony

Polityka Zdrawotna 28/05/2024 0830
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Wez pluszaka i zabierz dziecko do lekarza. W Dniu Dziecka
rusza druga odstona akcji ,Zbadaj Mlsie” w placowkach
Centrum Medycznego CMP



https://politykazdrowotna.com/artykul/lekarze-i-pielegniarki/1241632
https://politykazdrowotna.com/artykul/ekspert-profilaktyki/1247083
https://zycie.hellozdrowie.pl/wez-pluszaka-i-zabierz-dziecko-do-lekarza-w-dniu-dziecka-rusza-druga-odslona-akcji-zbadaj-misie-w-placowkach-centrum-medycznego-cmp/
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