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EDITORIAL

La crisis econémica mundial derivada por los conflictos bé-
licos y la emergencia sanitaria a nivel mundial dejaron muy
golpeados los mercados bursatiles y por lo tanto el comer-
cio de importaciones y exportaciones de nuestro pais se
vieron afectados, sin embargo, la Camara Nacional de la
Industria de la Transformacién (Canacintra) confia en que el
presente afio, la agroindustria nacional mantendra, al igual
que el sector agroalimentario, un buen comportamiento en
lo que respecta a su produccién y ventas al exterior.

Los datos con los que cuenta la Camara son positivos y
cree que la transformacion de los productos del campo en
productos agroindustriales tiene un considerable potencial
en México y que este afio se buscara que continue teniendo
numeros positivos.

Cifras oficiales revelaron que en los dos primeros meses
del aio las exportaciones agropecuarias y pesqueras del
pais alcanzaron un valor superior a los 4,000 millones de
ddlares, lo que significd un crecimiento superior al 10% con
respecto al mismo lapso del afio pasado, con estas cifras se
vuelve a comprobar que México es un mercado sumamente
importante y atractivo para los inversionistas.

El panorama para los siguientes meses es atractivo, la ex-
pectativa oficial con respecto a las exportaciones agroali-
mentarias de México son que éstas alcanzarian, al concluir
el afio, un volumen superior a los 300 millones de toneladas,
un crecimiento de 1.2 por ciento con respecto al afio 2022.

Las proyecciones de la Canacintra consideran que el de-
sarrollo del sector agroalimentario y agroindustrial de Méxi-
co esta muy ligado a diversas variables como los ingresos
tributarios o el precio del petréleo y los fertilizantes, lo que
puede modificar alguna expectativa o proyeccion rapida-
mente.

Los miembros de la Camara piensan y sostienen que Méxi-
Cco se mantiene como una nacidn de creciente interés para
la llegada de capitales externos dirigidos a proyectos de de-
sarrollo agroindustrial, incluso por parte de naciones que
histéricamente no habian tenido interés en esta industria.
La fortaleza del peso mexicano en los ultimos meses es otro
de los atractivos de la economia mexicana, muchos paises
de la zona vuelven a ver a nuestro pais como un referente
el rubro econdémico.
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El Nifo llega fuerte, y hay que estar preparados.

El fenémeno natural del Nifio se hara presente en préoximos
dias y el mundo debe estar preparado.

Este fendmeno sigue siendo hasta cierto punto impredeci-
ble y sus alcances muchas veces se salen de los pronosti-
cos de los especialistas.

Si bien es un acontecimiento natural que no esta relaciona-
do directamente con el calentamiento global, si causa afec-
taciones a zonas que de alguna manera u otra ha sufrido
mas los efectos de los gases de invernadero.

El calentamiento de las aguas del océano Pacifico repercu-
tird en todas las latitudes del mundo, en algunos puntos las
lluvias seran extremas y en otros muy escasas.

No hay manera de pararlo, pero si de prevenir que los de-
sastres en algunas zonas sean menores, los trabajos de
proteccion civil se deben intensificar para alertar a las po-
blaciones que se veran afectadas.
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CAMPO

:COMO PODRIA LA TECNOLOGIA
DE MONITOREO COLABORATIVO
AGRARIO BENEFICIAR AL CAMPO

Por: Yusely Valenzuela Gutiérrez

Hoy en dia, cualquier agricultor puede monitorear desde un celular lo
que sucede con los cultivos, sin moverse de su casa; e incluso apro-
vechar esa ventaja para intercambiar informacién con otros colegas
en una red colaborativa. El sector agricola mexicano podria benefi-
ciarse de la adopcion generalizada de este tipo de herramientas.

La responsable de esta tecnologia es SIMA, una agtech argentina
que, gracias a sus mas de 6.5 millones de hectareas digitalizadas
en América Latina, recolecta, a través de funciones inteligentes, un
mar de datos utiles, que, una vez analizados, pueden ser utilizados
por agricultores para tomar mejores decisiones. Es, a la vez, una app
para registro de datos en campo y una plataforma web de gestion.

Al monitorear cultivos y detectar una adversidad, SIMA emite alertas
para los agricultores. Por ejemplo, si una determinada amenaza es-
cala a mas del 50% de un lote determinado, se avisa al resto de los
agricultores que tienen cultivos en la zona, en un radio de hasta 50
kildbmetros a la redonda. De esta manera, se crea una dinamica de
ayuda dentro de una comunidad de productores de la region.

SIMA, ademas, facilita un mejor manejo de la siembra, al llevar un
registro de las maquinas que la hacen, con sus tiempos y asigna-
ciones, el cual es accesible en la plataforma para todo el equipo, y
también permite realizar un conteo de plantas o llevar el control de
cultivos enfermos a partir de fotografias.

Sin embargo, en México el sector agricola enfrenta retos significa-
tivos que han prevenido la modernizacién. Por ejemplo, el sector
privado ha sefialado una brecha tecnoldgica de peso, que ha reper-
cutido en menor produccion, y a su vez ha llevado a encarecer los
alimentos y a depender de las exportaciones.

No obstante, hay pistas de que la tecnologia de monitoreo colectivo
podria aplicarse en el pais sin mayor problema. Como muestra, un
estudio de la Universidad de Guanajuato reporta que en promedio el
88% de los agricultores del pais utiliza su teléfono celular durante su
actividad en el campo. En este sentido, la falta de conectividad en
los campos no supondria un problema, ya que SIMA funciona 100%
offline: pueden tomarse muestras y recolectar datos sin necesidad
de internet, y estos se sincronizan automaticamente con la nube en
cuanto se entre a una zona con conexion.
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SIMA HA DADO GRANDES RESULTADOS

CON AGRICULTORES DE OTRAS REGIONES

DE LATINOAMERICA. MEXICO PODRIA REPETIR
LA HAZANA SI1 ADOPTA EL USO EXTENDIDO

DE ESTA TECNOLOGIA.

Los beneficios de la tecnologia colaborativa de SIMA ya saltan a la
vista en otras regiones de Latinoamérica. Por ejemplo, en Argentina
los agricultores pudieron detectar el crecimiento exponencial de ma-
leza, para tomar medidas pertinentes.

“Detectamos que las hectareas de trigo y cebada con posibles difi-
cultades pasaron de 16 mil a mas de 82 mil, debido principalmente a
la presencia de malezas, lo que representé un aumento del 412,5%
interanual durante julio”, comenta Pedro Lafluf, responsable de Data
Science de SIMA.

Por otro lado, en Paraguay, SIMA ayudé a detectar oportunamente
brotes de la enfermedad Roya anaranjada, lo que permitié a los
agricultores tomar medidas antes de que causara dafios irreparables
en los cultivos.

Pero més alla de detectar problemas actuales, la tecnologia de mo-
nitoreo satelital de SIMA permite predecir con precision alta el futuro
de los cultivos, lo cual le proporciona datos valiosos a los agricultores
para poder definir sus inversiones.

“Estamos realizando un trabajo de investigacion junto al equipo de
NASA Harvest, de la Universidad de Maryland, para optimizar un al-
goritmo para la estimacion del rinde. En ese marco, ya se adelanta-
ron resultados sorprendentes, con un aumento del 20% en el nivel
de acierto en los prondésticos de los resultados, sobre los métodos
actuales. Este algoritmo, ademas, tiene una tasa de acierto superior
al 80%, lo que permite saber, dos meses antes, qué resultados ten-
dré una cosecha”, explica Lafluf.

Con la implementacién de tecnologias de monitoreo como SIMA, el
campo mexicano podria dar ese salto tan esperado hacia la moderni-
zacién. Los agricultores tendrian recursos para detectar problemas a
tiempo, compartirlos con sus pares, y tomar las medidas necesarias
que lleven a reducir costos, aumentar la produccién y mejorar la ca-
lidad de los productos.
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INTERNACIONAL

NOTCO MUESTRA COMO SE VERIAN LOS ANIMALES
QUE HOY NO LLEGAN A SU ESPERANZA DE VIDA

POR CAUSA DE LA INDUSTRIA ALIMENTARIA

¢,Cuando fue la dltima vez que viste una vaca, cerdo o un pollo vie-
jos? La mayoria de la gente nunca ha visto a estos animales llegar
a una edad mayor ya que el sistema alimentario actual sélo les per-
mite vivir una temporada corta de su vida natural. NotCo, la empresa
global de foodtech conocida por su misién de crear un mundo mas
sostenible eliminando a los animales de la ecuacion alimentaria con
ayuda de la tecnologia de inteligencia artificial patentada (Giuseppe),
aprovecha este dia de la tierra para darle un nuevo uso a su tecno-
logia: Darle un vistazo a la gente sobre la diferencia entre el tiempo
que viven los animales en la naturaleza y en el sistema alimentario
convencional.

Las cautivadoras imagenes de inteligencia artificial se pueden ver
en las redes sociales, vallas publicitarias y anuncios impresos en
algunas ciudades de Estados Unidos hasta el final del mes de abril el
cual es conocido como “El mes de la Tierra”. La campafia fue creada
para mostrar como la mayoria de las personas se sorprenden al des-
cubrir que las vacas pueden vivir hasta 49 afios en la naturaleza, los
cerdos hasta los 23 y los pollos hasta los 13 afios. Sin embargo, en
el sistema alimentario actual, estos animales solo viven cuestion de
meses y a veces solo dias. NotCo también esta utilizando las image-
nes en otros paises donde opera, incluyendo Chile, Brasil, Canada
y Argentina.

“Hemos recurrido a la inteligencia artificial para aclarar la mente y
darnos una idea sobre cémo podria ser un futuro mejor. En la ac-
tualidad, animales como las vacas, los cerdos y los pollos que se
crian para la alimentacion sélo viven una fraccion de su esperan-
za de vida natural. Con esta campana queremos desencadenar una
conversacion mas profunda sobre la industria actual y el gran poder
que tenemos en nuestras manos al integrar la industria plant-based
en nuestros habitos.”, afirmé Kevin Orozco, Director de Marketing en
NotCo México.

La nueva campana educativa

a cargo de la empresa lider
mundial en foodtech, presenta
imagenes creadas por inteligen-
cia artificial, representando a
los animales de la granja que
normalmente no llegan a una
edad adulta debido a la industria
alimentaria.

X

NotCo

“En NotCo, ya utilizamos esta inteligencia artificial patentada para
crear alimentos hechos a base de plantas desde hace mucho tiempo,
este dia de la tierra quisimos darle una vuelta a las cosas para inten-
tar construir un mejor futuro para el planeta”, puntualizé.

La produccién mundial de alimentos basada en la cria de anima-
les, ocupa un tercio de la superficie terrestre y emite mas dioxido
de carbono (CO2) que todo el transporte mundial junto. Desde su
creacion, NotCo ha ampliado los limites de la produccién sostenible
de alimentos gracias a su tecnologia de inteligencia artificial y cien-
cia Unicas. La inteligencia artificial patentada de NotCo, Giuseppe,
analiza la estructura de los alimentos de origen animal a nivel mole-
cular para reproducir su sabor, textura, funcionalidad y olor, utilizan-
do unicamente plantas. Ademas de un sabor increible, los alimentos
vegetales resultantes tienen un impacto mucho menor en el planeta
y sus valiosos recursos. Por ejemplo, NotChicken™ utiliza un 86%
menos de agua y genera un 73% menos de CO2 que la produccion
tradicional de pollo.

“En NotCo, creemos que la inteligencia artificial es la clave para abrir
un nuevo y mejor futuro de la alimentacién ya que tiene la capacidad
de eliminar nuestra dependencia de la produccién de alimentos de
origen animal’, dijo el cofundador y CEO de NotCo, Matias Muchnick.
“Nos hicimos una pregunta muy sencilla 4 Cuando fue la ultima vez
que viste una vaca vieja? La respuesta seguramente es nunca, asi
que en NotCo recurrimos a otro tipo de inteligencia artificial para que
nos diera una visién precisa. Nos quedamos asombrados con lo que
vimos y creemos que la gente también lo estara. Con estas image-
nes buscamos que, si todo sale bien, la respuesta en unos afos sea
muy distinta a la que tenemos hoy”.

Fuente: Paola Jasso
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FUNDAMENTAL LA SANIDAD VEGETAL
PARA IMPEDIR CRISIS ALIMENTARIA

Y ECONOMICA EN MEXICO

Por: Jorge Martinez Cedillo

PLAGAS EN CULTIVOS DE MAiz, FRIJOL Y BASICOS INNOVACION Y CIENCIA DEBEN SER

PUEDEN MERMAR SIGNIFICATIVAMENTE LOS PILARES EN QUE SE CONSTRUYA
LA PRODUCCION. EL DESARROLLO EN EL CAMPO NACIONAL.

Las normas, esquemas Yy acciones de sanidad vegetal son funda-
mentales para impedir una crisis alimentaria y econémica en nuestro
pais, por lo que se deben reforzar los controles que ponen a salvo la
gran variedad de cultivos nacionales, principalmente aquellos consi-
derados basicos para la alimentacion.

Asi lo aseguro el presidente de la Unidon Mexicana de Fabricantes
y Formuladores de Agroquimicos A.C. (UMFFAAC), Luis Eduardo
Gonzélez Cepeda, durante la inauguracion del Segundo Foro Inter-
nacional Sanidad Vegetal 2023: “Politica publica basada en ciencia”
donde participaron especialistas nacionales e internacionales.

Explicé que el 12 de mayo se conmemora el Dia Internacional de
Sanidad Vegetal y “es necesario avanzar hacia una politica publica
que nos mantenga produciendo alimentos sanos e inocuos, preser-
vando el medio ambiente y detonando riqueza para abatir la pobreza
rural del pais”.

El presidente de la UMFFAAC, resalté que las plantas constituyen
el 80 por ciento de los alimentos que comemos y que el valor del
comercio de los productos agricolas se multiplico por tres en la ulti-
ma década, sobre todo en las economias emergentes y los paises
en desarrollo, alcanzando 1,7 billones de délares estadounidenses.

Agrego6 que “las plagas y enfermedades de las plantas pueden aca-
bar con el duro trabajo de los agricultores y generar pérdidas signi-
ficativas en los rendimientos y los ingresos, lo cual representa una
amenaza importante para la seguridad alimentaria”.

Gonzalez Cepeda, menciond, sin embargo, que las plagas de las
plantas son responsables de la pérdida de hasta el 40 por ciento
de los cultivos alimentarios a nivel mundial y generan mermas a
productos agricolas por mas de 220 mil millones de ddlares, lo
que luego se traduce en incremento en precio de los alimentos
para el consumidor final.

Lo anterior, dijo, repercutira en la disminucién de ingresos para el
productor, en un decremento en el abasto, lo que provocara un
aumento en el costo de produccion y la reduccion de la rentabili-
dad del cultivo, pérdida de empleos y mayor migracién hacia las
ciudades.

Por otra parte, en entrevista, el presidente de la UMFFAAC des-
tacd que tan solo el afio pasado la delincuencia organizada rob6
a la industria de proteccién de cultivos agroquimicos por un valor
de mil 200 millones de pesos en los estados de Puebla, Guana-
juato, Jalisco y Michoacan, entre otros.

Agreg6 que “la delincuencia organizada ya sabe que los plaguici-

z das son sustancias necesarias en el campo y es facil venderlos.
DELINCUENCIA ORGANIZADA SE APODERO El problema es que no hay una vigilancia en las carreteras, ya
EN 2022 DE AGROQUIMICOS CON UN VALOR afortunadamente estamos en reuniones con la Guardia Nacional
DE MIL 200 MILLONES DE PESOS. y con las autoridades para hacer operativos que permitan de al-
guna manera reducir, sera dificil eliminarlo, pero reducir esos ro-
bos para poder llegar al algricultor con costos mas competitivos”.
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ESTADOS UNIDOS:
UNA GRAN OPORTUNIDAD PARA
LOS PRODUCTORES DE ALIMENTOS

DE AMERICA LATINA

LOS HISPANOS SON YA EL GRUPO
MINORITARIO MAS GRANDE. ADEMAS,
LOS PRODUCTOS LATINOS SE ESTAN
GANANDO LA PREFERENCIA DEL PUBLICO
EN GENERAL. DE ACUERDO CON ANDRES
FELIPE GONZALEZ, PCQl Y EXPERTO

EN PROMOCION DE ALIMENTOS, ESTE

ES EL MEJOR MOMENTO PARA EXPORTAR.

La poblacién de origen latinoamericano en Estados Unidos ya repre-
senta mas del 19% del total, convirtiéndose en el grupo minoritario
mas grande del pais. Esto representa una gran oportunidad para que
los productores de alimentos de América Latina comercialicen sus
productos en el mercado norteamericano.

Si bien la poblacion hispana se encuentra dispersa por toda la Unién
Americana, su grueso esta localizado en las costas. Sin embargo,
una empresa que busque traer sus productos a este mercado debe-
ra tomar en cuenta los origenes nacionales predominantes en cada
zona.

Por ejemplo, en la Costa Este, la mayoria de los hispanos son ori-
ginarios de paises del Caribe, como Puerto Rico o Cuba, o de Sud-
américa, en el caso de los venezolanos, colombianos o argentinos.
Por otro lado, la Costa Oeste tiene poblaciéon hispana predominante-
mente mexicana y centroamericana.

Mas alla de las compras de “nostalgia” por parte de la comunidad
hispana, ya hay muchos productos latinos que se han sabido ganar
un lugar entre la poblacién en general de cada regién, como las tor-
tillas, las salsas picantes, las arepas, las empanadas, entre otros.

“Este paso de lo étnico hacia lo ‘mainstream’ es una de las apues-
tas mas complejas y necesarias para consolidar las operaciones de
exportacién en un mercado tan dinamico como Estados Unidos vy,
ademas, una prueba inequivoca de que Latinoamérica tiene cémo
competir con productos de calidad y alto valor agregado, que lleven
nuestros elementos culturales, de los que nos sentimos tan orgullo-
$0s, a nuevas conquistas”, comenta Andrés Felipe Gonzalez, exper-
to en promocion de alimentos.

Para exportar a los Estados Unidos, ademas de los tramites en el
pais de origen, un productor latinoamericano debera registrarse y
familiarizarse con las regulaciones de la Administracion de Alimen-
tos y Medicinas (FDA), la autoridad en materia sanitaria en Estados
Unidos.

También debera designar un agente que sirva de enlace entre la em-
presa y las dependencias de gobierno para asegurar que la papele-
ria esté siempre en orden.

Otro punto importante es cumplir con los protocolos de inocuidad,
empaque y etiquetado, ademas de agregar una descripcion rapida
y comprobable, a través de certificaciones, de los beneficios de su
consumo, en especial en alimentos con los que el publico no esté
familiarizado.

Y es que uno de los retos a los que se enfrentan las empresas de
alimentos en Estados Unidos es posicionar productos que quiza en
sus paises de origen son muy populares

" informativodelabasto.com

o faciles de conseguir, pero resultan exéticos, o dificiles de importar
en su estado natural, debido a regulaciones del mercado norteame-
ricano.

“El reto esta en cémo podriamos lograr una mejor conquista de mer-
cado, ital vez en la presentacion?, ;en el tipo de empaque?, ien
una etiqueta diferenciada?, ¢en una reformulacion de los ingredien-
tes? El camino correcto puede estar en cada una de estas preguntas,
o tal vez solo algunas, lo cierto es que actualmente nos encontramos
ante una oportunidad de grandes proporciones”, agrega Gonzalez.

De hecho, una buena estrategia de entrada es a través de cadenas
de retail locales o regionales, que suelen tener requisitos menos es-
trictos que los gigantes nacionales. Estas suelen estar focalizadas en
comunidades con alta presencia de minorias, entre ellas la hispana.

Asi, el producto puede encontrar un publico seguro, para de ahi con-
solidarse y dar el salto a tiendas mas grandes y dirigidas a consumi-
dores mas exigentes.

Ademas, a la hora de trabajar con tiendas estadounidenses, es re-
comendable para cerrar el negocio contar con facturacion local, es
decir, con una presencia legal en el pais.

En resumen, el mercado de alimentos en Estados Unidos ofrece una
gran oportunidad para los productores de América Latina. Sin em-
bargo, para tener éxito es esencial cumplir con las regulaciones y
estandares de calidad.

Si bien hay muchos desafios en el camino, la posibilidad de llegar a

nuevos consumidores y consolidar la presencia en un mercado tan
importante vale la pena el esfuerzo.

Fuente: Yusely Valenzuela Gutiérrez
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RECETAS

CROQUETAS DE PAPA
CON SEMILLAS Y CUBIERTAS
DE AMARANTO

INGREDIENTES

17 tazas Leche descremada
17 tazas Agua
Yataza Mantequilla en cubos medianos
2 tazas Puré de Papa Instantaneo
de Estados Unidos
2 Huevos
V> taza Queso parmesano rallado

Pepitas de calabaza
Almendras fileteadas
4 cucharadas Semillas de girasol

4 cucharadas Arandanos

1 taza Amaranto

4 cucharadas
4 cucharadas

Procedimiento

Calienta la mitad de la leche con la mitad del agua y
mantequilla; cuando comience a hervir, agrega las hojue-
las de papa y la leche y agua restantes e incorpora hasta
tener una consistencia homogénea; vierte la mezcla en
un tazén y cubre con plastico; deja enfriar.

En un tazén, mezcla los huevos y parmesano, agrega
pepitas de calabaza, almendras, semillas de girasol y
arandanos; incorpora el puré de papa y mezcla bien. En-
harina ligeramente tus manos, toma una cucharada del
puré y forma bolitas; cubrelas con amaranto, colécalas
en una charola y hornea a 180°C por 15 minutos.

Contenido nutrimental por porcion: 570 calorias de energia, 22g protei-

nas, 69 fibra, 15g grasas saludables, 12g grasas saturadas, 318mg sodio.
Receta muy rica en proteina de alta calidad (44.3% de la IDR), fibra (25% de
la IDR), vitamina B2 (28% de la IDR), calcio (34% de la IDR), folatos (17%
de la IDR), vitamina C (38% de la IDR), magnesio (49% de la IDR), fésforo
(60% de la IDR), hierro (35% de la IDR), manganeso (99% de la IDR) y sele-
nio (34% de la IDR). Receta rica en vitamina A (14% de la IDR), vitamina D
(14% de la IDR), zinc (21% de la IDR) y potasio (15% de la IDR).

FUENTE: Grupo PM
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CACAHUATES 'Y/ CREMA
DE CACAHUATE PARA

HACER TUS RECETAS MAS NUTRITIVAS

Los cacahuates y la crema de cacahuate son de los
alimentos méds completos que existen ya que contienen
carbohidratos saludables, proteinas de calidad, grasas
saludables, antioxidantes potentes, vitaminas

y minerales diversos.

Integra a los cacahUates como ese toque
crujiente, y a la crema de cacahuate como ese
integrador o potenciador de sabor en tus recetas
favoritas haciendo intercambios saludables en
ellas, como cambiar el pan molido por trocitos de
cacahuate para encacahuatar en vez de empanizar.

IDEAS DE RECETAS CON CACAHUATES ¥ CREMA DE CACAHUATE:

Sandwich o toast con pan de grano

entero, crema de cacahuate y fruta

Ceviche o aguachile con trozos de
' " cacahuate tostado

Salsa de cacahuate con chile . ~ " Barras, galletas o palanquetas con
de arbol y chile guajillo ‘/ P cacahuates o crema de cacahuate

MOUSSE DE CHOCOLATE BLANCO
CON CREMA DE CACAHUATE

Ingredientes

2 tazas crema para batir

1taza Crema de Cacahuate de Estados Unidos
1taza chocolate blanco derretido

1 barra de queso crema

14 taza blueberries

1 taza Cacahuates de Estados Unidos

1 taza azicar

% taza agua

Preparacion

En una sartén, ponga el agua y aziicar; cuando comience a caramelizar, integre los cacahuates y revuelva
sin parar hasta que el azticar se cristalice. Extienda los cacahuates sobre una charola.

Bata la crema y el queso; cuando monte, integre el chocolate blanco de modo envolvente.
Sirva en copas, intercalando capas de mousse y de crema de cacahuate; decore con cacahuates tostados,

menta y blueberies.

Tiempo de preparacién: 30 minutos
Dificultad: Baja
Rinde 8 porciones

FUENTE: Grupo PM



ANOS DE
TRADICION

- CHINAGIRL

CHINESE CUISINE SINCE 1973

FRANQUICIAS

*Restaurant *Dark Kitchen *Modelo Hybrid

(Eres un apasionado de la Comida China
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DURANTE LA 47 EDICION DEL TIANGUIS
TURISTICO DE MEXICO 2023

YUCATAN RECIBE EL PREMIO A LA INNOVACION
TURISTICA EN LA CATEGORIA DE REUNIONES
POR PARTE DE SECRETARIA DE TURISMO

DEL GOBIERNO DE MEXICO.

Durante la 47 edicion del Tianguis Turistico de México (TT), la experiencia
turistica Zazil Tunich Encuentro en Xibalba fue reconocido en la categoria de
Turismo de Reuniones, por la Secretaria de Turismo del Gobierno de México,
a través de la Direccion General de Innovacion del Producto Turistico, elegido
por ofrecer una actividad turistica en la que los viajantes que visitan al destino
por un motivo especifico profesional y/o de negocios a un lugar situado fuera
de su lugar de trabajo y residencia; en un espacio en total aislamiento y con-
tacto con la naturaleza que se encuentra en la Aldea Maya Xeneba.

“Reconocimientos como estos nos motivan trabajar arduamente, siempre con
la premisa de sumar esfuerzos entre Gobierno y la Iniciativa Privada para que
el turismo permeé a todos incentivando la recuperacion del sector, algo que
hemos visto en los resultados de los indicadores del 2022, que han superado
las cifras previas a la pandemia y que esperamos rebasar este 2023”, comentd
Michelle Fridman Hirsch, titular de la Secretaria de Fomento Turistico (Sefo-
tur).

El Pueblo Magico de Valladolid obtuvo el reconocimiento de Patrimonio otor-
gado por Grupo Excelencias Premios Magicos por Excelencias que realizé
por primera vez en el marco del Tianguis Turistico de México 2023, donde su
principal objetivo es seguir apoyando la divulgacién internacional y el fortale-
cimiento de la comunicacion, al reconocer proyectos en diversas categorias;
en esta ocasién centrandose en los Pueblos Magicos de México, tomando en
cuenta ocho categorias principales que son: Naturaleza, Patrimonio, Sosteni-
bilidad, Gastronomia, Religién, Ecologia, Paleontologia, Cultural y la llamada
Ciudad Patrimonio (exclusiva para Ciudades Patrimonio en México).

De igual manera, Yucatan fue nuevamente galardonado por la prestigiosa pu-
blicacién que afio con afo reconocen las mejores experiencias, rutas y des-
tinos de nuestro pais, siendo este destino uno de los ganadores durante la
entrega de los premios Lo Mejor de México 2023 presentados por la revista
México Desconocido como “Mejor Destino de Bodas en escenarios naturales /
Las Bodas en Cenotes”. Este reconocimiento se otorga gracias a los votos de
los viajeros que se interesan en elegir a sus favoritos en “Lo Mejor de México”.

Yucatan demuestra nuevamente estar un paso adelante en materia de desarrollo
€ innovacion en productos turisticos de la mano de uno de sus objetivos pri-
mordiales que es el de descentralizar el turismo para que todo el estado sea
beneficiado. La entidad yucateca se ha posicionado poco a poco como uno de
los principales destinos sedes del pais; el trabajo realizado de manera conjun-
ta entre Gobierno del Estado y el sector privado se ha visto reflejado en los
multiples reconocimientos recibidos.

EL PUEBLO MAGICO DE VALLADOLID
SE LLEVO EL RECONOCIMIENTO DE
PREMIOS MAGICOS POR EXCELENCIAS
EN LA CATEGORIA DE PATRIMONIO.
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NUTRICION

YA SEAS UNA PERSONA ACTIVA O UN DEPORTISTA
DE ALTO RENDIMIENTO, LAS PAPAS SON ESAS ALIADAS

PARA NUTRIR TU CUERPO Y TU MENTE DURANTE EL DIiA
Mira. Enther Schillnen Selechnik / NutriSioga

REALIZAR ACTIVIDAD FiSICA DE CUALQUIER
TIPO Y A CUALQUIER NIVEL BRINDA GRANDES
BENEFICIOS AL ORGANISMO:

- Mejoras fisicas, equilibrio, flexibilidad, salud cardiaca e independencia fisica.
- Interaccién social convivencia, amistad, ejemplo, equipo.
- Promocioén de la salud mental. disciplina, alegria, buen humor,

menos ansiedad, etc.

Por ello es de gran importancia activarse; sin embargo, para reci-
bir sus beneficios se ha encontrado que resulta igual de importan-
te brindarle al organismo los nutrimentos y energia que requiere
para sus funciones basales (respirar, dormir, ver, escuchar, ha-
blar, etc.) y para esa actividad fisica. Al activarnos se aumenta la
demanda de energia y de nutrimentos clave como la vitamina C,
la vitamina B6 y el potasio, por lo que si no se consumen en can-
tidad suficiente se aumenta el riesgo de alteraciones metabdlicas,
disfuncién menstrual, debilidad en el sistema inmunoldgico, fallas
en la produccién de hormonas, y enfermedad cardiaca.’

Bastaria consumir una dieta con una gran variedad de alimentos
y basada en el Plato del Bien Comer, pero ademas es importante
preferir alimentos ricos en esos nutrimentos clave que te permitan
lograr una nutricién fisica y mental completa. Las papas pueden
ser esas aliadas que te ayuden a recibirlos en las cantidades y
formas adecuadas.

Energia. Una papa mediana contiene 26g de carbohidratos sa-
ludables y te brinda 110 calorias de energia de facil asimilacion,
lo que quiere decir que la aprovecharas inmediatamente como
fuente de energia fisica y mental durante la actividad, pero sin la
pesadez que provocan otras fuentes de carbohidratos.

Vitamina B6 y otras vitaminas del complejo B.

Una papa mediana brinda el 10% de la vitamina B6 que el orga-
nismo requiere para metabolizar los carbohidratos y las proteinas
que consumimos, asi como para sintetizar una mayor cantidad de
hemoglobina que sera la encargada de mantener una oxigena-
cion adecuada durante toda la actividad.

Estar bien oxigenado se traduce en un mejor desempeno deporti-
vo, y ademas en una mejor concentracién y mayor claridad mental
en todo momento.

Vitamina C. Al activarnos, ademas de los multiples beneficios a
la salud, también se generan mayores cantidades de radicales li-
bres de oxigeno, que en exceso lastiman a las células del cuerpo.
Por ello, una persona activa necesita aumentar su consumo de
alimentos ricos en el rey de los antioxidantes, la vitamina C, como
es el caso de las papas, que brindan el 30% de la Ingesta Diaria
Recomendada (IDR) de este antioxidante potente.

Hierro. Aunque no se les puede considerar una fuente rica de
hierro, si podemos decir que las papas contienen mas hierro que
otros alimentos vegetales e igual cantidad que otros alimentos,
como el huevo duro.

Al recibirlo junto con altas dosis de vitamina C, este hierro de las
papas se absorbe por completo y puede aprovecharse al maximo.

Proteina. A pesar de tener siempre que combinar a las papas con
una fuente de proteina de alta calidad a fin de lograr una reparacion
muscular completa, las papas por si solas también nos ofrece 3
gramos de proteina vegetal con un valor biolégico de 90 (el valor
bioldgico de la proteina de la soya es de 84, y del frijol es de 73),
por ende, brindardn apoyo en las multiples funciones que tienen
las proteinas en el cuerpo ademas de la recuperacion posterior al
ejercicio.

Potasio. Una papa mediana con piel contiene 620mg de potasio,
ese electrolito que te ayudara a mantener un buen estado de hi-
dratacion, disminuir el riesgo de calambres y evitar la fatiga ante
cualquier actividad.

Por si fuera poco, las papas son un alimento libre de sodio, coleste-

rol y grasas saturadas, por lo que te permitiran alcanzar tus metas
deportivas y de salud a corto, mediano y largo plazo.

1 Williams NI, Koltun KJ, Strock NCA, De Souza MJ. Female athlete triad and relative energy deficiency in sport:
A focus on scientific rigor. Exerc Sport Sci Rev 2019;47(4):197-205.
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CONSULTA PUBLICA SOBRE LA ACTUALIZACION DEL

INDICE NACIONAL DE PRECIOS AL CONSUMIDOR 2024

EL INSTITUTO NACIONAL DE ESTADISTICA
Y GEOGRAFIA (INEGI) INICIARA LA CONSULTA

PUBLICA PARA ACTUALIZAR EL iNDICE NACIONAL

DE PRECIOS AL CONSUMIDOR (INPC) 2024.

A partir del 15 de mayo y hasta el 9 de junio de 2023, el Instituto Nacio-
nal de Estadistica y Geografia llevara a cabo la consulta publica para la
Actualizacién del indice Nacional de Precios al Consumidor 2024, que
tiene como objetivo actualizar la canasta de bienes y servicios y su es-
tructura de ponderacién, asi como introducir indices encadenados, de
conformidad con las recomendaciones de buenas practicas internacio-
nales definidas en el Manual del indice de Precios al Consumidor: Con-
ceptos y Métodos 2020, suscrito por el FMI, la OCDE, el Banco Mundial,
la OIT, la Eurostat y UNECE.

ElI INEGI invita a las y los usuarios a participar en esta consulta publica,
que se llevara de conformidad con el articulo 88 de la Ley del Sistema
Nacional de Informacion Estadistica y Geografica (LSNIEG). Dicho arti-
culo establece que el Instituto difundira las metodologias que habran de
utilizarse en la realizacion de las actividades estadisticas y geograficas,
a través de Internet, antes de su implantacion.

Los tres componentes de la Actualizacion del INPC 2024 tienen como
proposito:

* Actualizacién de la canasta: Reflejar los cambios en la definicion de los
bienes y servicios genéricos de la canasta derivados de la actualizacion
de la Clasificacion del Consumo Individual por Finalidades, y los nuevos
patrones de gasto de consumo de los hogares mexicanos.

* Actualizacién de la estructura de ponderacién: Captar los cambios en
los patrones de consumo de los hogares, con datos de la Encuesta Na-
cional de Ingresos y Gastos de los Hogares (ENIGH) Anual, levantada
por el Instituto en 2022.

* Introduccién de indices encadenados bianuales: Atender las reco-
mendaciones internacionales a través de la introduccion del indice Las-
peyres Encadenado en la metodologia de calculo, a fin de facilitar la
actualizacion mas frecuente de los ponderadores, la inclusiéon de nuevos
articulos en la canasta, y la eliminacién de los obsoletos.

w

LA CONSULTA Pl:lBLIgA
SE LLEVARA A CABO ENTR

EL 15 DE MAYO Y EL 9 JUNIO DE 2023,

Y EL INPC ACTUALIZADO SE DARA
A CONOCER EN AGOSTO DE 2024.

7

SE ACTUALIZARA LA CANASTA DE BIENES
Y SERVICIOS INCLUIDOS EN EL INPC,

SU PONDERACION, Y SE ADOPTARA LA
METODOLOGIA DE iNDICES ENCADENADOS,
EN LiNEA CON LAS MEJORES PRACTICAS
INTERNACIONLES.

La participacion de las y los usuarios es fundamental para una
actualizacion exitosa que responda a las necesidades de infor-
macion. Con el apoyo del publico usuario, en agosto de 2024
contaremos con un indice Nacional de Precios al Consumidor
actualizado, que refleje el nuevo patrén de consumo de los ho-
gares mexicanos.

Las y los usuarios pueden registrar sus comentarios y sugeren-
cias, a partir del 15 de mayo,en la siguiente direccién electrénica:
https://www.inegi.org.mx/app/consultapublica?proy=INPC2024

Para consultas de medios y periodistas, escribir a:
comunicacionsocial@inegi.org.mx

Fuente INEGI
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EL IICA RECONOCE A MARILYN HERSHEY, APASIONADA MUJER RURAL

SE PROPUSO SER LA VOZ DE LOS PRODUCTORES

LACTEOS DE ESTADOS UNIDOS

Marilyn Herchey, apasionada del mundo lacteo desde que era nifia y
defensora del rol irremplazable que cumplen los 40 000 productores de
leche en Estados Unidos para garantizar la seguridad alimentaria y nutri-
cional de la poblacion, Marilyn Hershey fue distinguida como una de las
“Lideres de la Ruralidad&quot; de las Américas por el Instituto Interame-
ricano de Cooperacion para la Agricultura (1ICA)”.

En reconocimiento, Hershey, productora del estado de Pensilvania, reci-
bira el premio “Alma de la Ruralidad”, parte de una iniciativa del organis-
mo especializado en desarrollo agropecuario y rural para dar visibilidad
a hombres y mujeres que dejan huella y hacen la diferencia en el campo
del continente americano, clave para la seguridad alimentaria y nutricio-
nal y la sostenibilidad ambiental del planeta.

Hershey es la presidenta de Dairy Management Inc., con lo que se con-
virtié en la primera mujer que llega a este cargo. Esta asociacion de
productores lacteos de los Estados Unidos promueve un programa de
promocion, investigacion y educacion alrededor del sector, orientado a
favorecer un mayor consumo de leche en el pais. Es financiado por los
productores y la industria.

“Mi responsabilidad hoy es ser la voz de los productores de leche que
trabajan en todos los Estados Unidos. Y tomo esto muy en serio, espe-
cialmente porque enfrentamos un escenario econémico desafiante que
puso en riesgo la actividad de muchos colegas”, explica.

Ella se crio en una granja productora de leche que pertenecio a su fa-
milia durante muchos afios, en la que su abuela le transmitié el amor
por las vacas y la industria lactea. Desde muy joven, Marilyn supo que
la produccién de leche seria una parte esencial de su vida y que queria
que su familia construyera su vida en una granja lechera.

En 1984 se cas6 con Duane Hershey y ambos se mudaron a un campo
en la localidad de Cochranville, Pensilvania: la granja Ar Joy es un em-
prendimiento familiar con 550 acres de superficie (cerca de 222,5 hecta-
reas), que esta a una hora al oeste de la ciudad de Filadelfia y a unos 40
minutos al norte de la Bahia de Chesapeake. Alli ellos viven con sus 600
vacas que ordefian, 100 terneros, un perro y muchos gatos.

El Premio Lider de la Ruralidad es un reconocimiento para quienes cum-
plen un doble papel irremplazable: ser garantes de la seguridad alimen-
taria y nutricional y al mismo tiempo guardianes de la biodiversidad del
planeta a través de la produccién en cualquier circunstancia. El recono-
cimiento, ademas, tiene la funcién de destacar la capacidad de impulsar
ejemplos positivos para las zonas rurales de la region.

Alimentos nutritivos y de calidad

“Les presto muchisima atencion a los terneros. Cuidarlos tiene algo de
ser madre. Gracias a esa pasion y dedicacion ofrecemos un producto de
calidad que es nutritivo y que tiene valor para los consumidores. Nos da
mucho orgullo”, cuenta Marilyn.

“Enfrentamos muchos desafios —advierte- para producir alimentos. Esta-
mos en un entorno urbano y tenemos vecinos muy cercanos, que estan
preocupados por el trafico de camiones y por el manejo del estiércol.
Nosotros nos encargamos de ello y por eso estoy convencida de que
nosotros, como agricultores, hemos sido ambientalistas toda la vida”. En
ese sentido, Marilyn y Duane trabajan para reducir el impacto ambiental
de su actividad productiva. Asi, han puesto en marcha una cantidad de
buenas practicas orientadas a cuidar el suelo, a reducir el consumo de
agua y a minimizar la huella de carbono de la produccion.

Pero fue en 2017 cuando dieron el paso adelante mas importante,
con la instalacion de un biodigestor: un tanque herméticamente
cerrado en el que el estiércol de las vacas es tratado de mane-
ra anaerdbica y sufre un proceso de descomposicion que termina
con la generacién de biogas.

Este combustible es usado para la produccién de electricidad.
También incorporan al biodigestor los residuos organicos de distin-
tas actividades en su comunidad. Asi, abastecen el total de ener-
gia que requiere su granja y tienen un excedente que vuelcan a la
red eléctrica.

De esa manera se fabrica energia renovable, que contribuye a una
menor utilizacién de combustibles fésiles, y se reducen las emi-
siones a la atmdésfera de metano, que es uno de los mas potentes
gases de efecto invernadero, responsables del cambio climatico.
De acuerdo con datos oficiales de Estados Unidos, la produccion
de carne y leche genera hasta el 27% de las emisiones de metano
del pais.

Para Marilyn y Duane, ser una contribucion positiva para la comu-
nidad de la que forman parte es una parte esencial del trabajo. Y la
relacion de afecto y pertenencia que la granja Ar Joy tiene con sus
vecinos quedo de manifiesto en el invierno 2014, cuando el techo
del establo en el que estaban sus vacas colapso por el peso de
la nieve y el hielo que se habia acumulado. Mas de 100 personas
ayudaron de manera conmovedora, en el medio de la noche, a
liberar animales que habian quedado atrapados.

Mas alla de ser una lider de los productores lacteos, Marilyn tiene
una enorme vocacion que la lleva a salir a contar su historia en
cada escenario que se presente.

“Promover nuestra industria —explica- y contar nuestra historia es
mi pasion; por eso lo hago en conferencias, en escuelas o cuando
recibimos visitas en nuestra granja. Todos mis cargos en asocia-
ciones se han dado naturalmente”.

Ella esta convencida de que los productores lacteos tienen que
estar mas unidos que nunca.

“No es necesario —aclara- que estemos siempre de acuerdo. Tener
diferentes opiniones sobre los temas es saludable.

Lo que es indispensable es que nos respetemos unos a otros y
que entendamos la realidad de lo que sucede con nuestro sec-
tor. Nuestra industria tiene una enorme oportunidad de prosperar,
tanto en el orden doméstico como en el global. Somos resilientes,
determinados y amamos lo que hacemos. Juntos vamos a ser mas

fuertes”.
Fuente: IICA
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HISTORICA ACTUACION
EN EL AGUA

Por Alejandro Martinez Olvera

La Seleccién Mexicana de Nado Artistico hizo historia al ganar cuatro meda- Las atletas pedian apoyo econémico para poder cubrir sus gastos y asi
llas, tres de ellas de oro y una de bronce, en la Copa del Mundo de Soma Bay, poder completar su preparacion y viajar a la Copa del Mundo de su espe-
Egipto. cialidad.

Con estos resultados el representativo mexicano se coloco en la segunda po- Algunas de ellas tuvieron la iniciativa de vender trajes de bafio para solven-
sicién del medallero, el equipo de Esparia se llevo el primer lugar. tar sus gastos, este tipo de acciones llego a oidos de la iniciativa privada,
En otros tiempos el triunfo de las mexicanas hubiera sido el tema principal quienes se ofrecieron a cubrir parte de los gastos de la delegacion azteca.
y los reconocimientos y apoyos vendrian por todos lados. Sin embargo, las Arturo Elias Ayub y la Fundacion Telmex de Carlos Slim fueron parte de los
rencillas entre las federaciones y las declaraciones de las autoridades de la empresarios que levantaron la mano para ayudar a las sirenas mexicanas.
CONADE, encabezada por Ana Gabriela Guevara, se han llevado las portadas

deportivas.

Mientras que las atletas mexicanas ganaban las medallas por su esfuerzo algunas autoridades del gobierno mexicano y funcionarios deportivos ya se colgaban
de sus triunfos, ya con la medalla en la mano hablaban de las proezas y hazafias de las sirenas mexicanas, olvidando rapido que no brindaron el apoyo que ellas
requerian.

Ana Gabriela Guevara fue cuestionada en una entrevista radiofonica sobre la falta de apoyo por parte de su administraciéon para con las nadadoras mexicanas,
y declaro tajantemente: “Por mi que vendan calzones, Avon o Tupperware, pero las atletas de nado sincronizado son deudoras, les hemos dado 40 millones de
pesos que no han justificado” Sus declaraciones muestran una falta de empatia y solidaridad con las deportistas, la sonorense olvida que ella en su momento paso
por la misma situacién.

El triunfo de las atletas vuelve a recordarnos que éste llega gracias al esfuerzo individual y familiar, y no por una politica de estado que se preocupe por fomentar
el deporte y mucho menos por invertir en un deporte de alto rendimiento.

Para esta administracion y las anteriores la actividad fisica no es una prioridad hay inyecciones monetarias. Lo realizado por la Seleccion Mexicana de Nado Artistico nos

deja muy en claro que existen deportistas con ganas de sobresalir mas alla de las adversidades y trabas que puedan encontrar. Asimismo, nos muestra que el deporte de
alto rendimiento puede encontrar un gran apoyo en la iniciativa privada.
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