
Xxxx xxxx
Xxxxx

Xxxx xxxx xxxx
xxxxxxxx xxxx

xxxx

xx,xx

X.-
-XX%

Pour les détenteurs de la carte client Cactus.
Remise sous forme de points, directement cumulés sur 

votre carte client. Promotions incluses.

Prix valables du 31 mars au 12 avril 2026. 
Les prix du frais et ceux des Cactus Marché
sont valables jusqu’au 5 avril 2026. 

Pour les détenteurs de la carte client Cactus.
Remise sous forme de points, directement cumulés sur 

votre carte client. Promotions incluses.

HORAIRES 
Dimanche de Pâques,

LE 5 AVRIL
nous sommes ouverts 
aux horaires habituels

Lundi de Pâques,
LE 6 AVRIL

Cactus shoppi 
prend le relais.

Pour plus d’infos et 
horaires de magasins, 

scannez le QR code19951995
å Nid de Pâques 

6 parts
À la crème au beurre mocca, 

chocolat ou nature
650 g

soit 30,69/kg



Ω Jambon de porcelet 
En libre-service et au comptoir

Jambon porcelet salé/fumé
En libre-service

15,99 12,95 -15%

Le kilo 15,25 

1295

-15%

Ω )au[�filet de 
bœuf maturé
En libre-service et
au comptoir

Le kilo 11,79

939

-20%

Lapin entier 
floZSaFN
Lonki
En libre-service

Ω Noix de veau
En libre-service et 
au comptoir

Le kilo 28,25

2399

-15%

9,79

829

-15%

Ω Mini burgers de bœuf
Emballés par 9

180 g 
soit 46,06/kg

En libre-service

Le kilo 28,99

2290

-20%

Ω Kiermes Ham
 4 ou 6 tranches
En libre-service

Le kilo 27,95

2235

-20%

100% FAIT MAISON
DANS NOTRE ATELIER

À BERTRANGE

ÉLEVAGE AU 

LUXEMBOURG



VUm lëtZebUerGer baUer

PROXIMITÉ

RESPECT DU CYCLE DE VIE
BIEN-ÊTRE ANIMAL

 TRIPLE LU : 

NÉ, ÉLEVÉ, ABATTU

Plus d’infos sur 
notre fi li¨re $gneau
Vum Lëtzebuerger 
Bauer en scannant 
ce QR code

Marc 
Vaessen

Le kilo 24,49

2249

Épaule 
d’agneau 
Au comptoir

&´te Sremi¨re 
d’agneau 
Au comptoir

Le kilo 32,05

2995

&´te fi let dÖaJneau
Au comptoir

Le kilo
34,80 32,75

Disponible uniquement dans nos comptoirs 
traditionnels dans la limite des stocks disponibles

ce QR code

RACE TEXEL



Eau gazeuse
2 packs de 6 x 1 l
soit 3,50 l’unité
soit 0,58/l

9,98

699

2e 1/2 PRIX
Vendu seul 4,90

Gigot d’agneau 
avec os
En libre-service et
au comptoir

Le kilo 26,20

2095

-20%

Le kilo 48,40

4109

-15%
Couronne 
d’agneau 
En libre-service et
au comptoir

Souris d’agneau 
En libre-service et
au comptoir

Le kilo 27,29

2319

-15%



Ω =aNousNis
Emballés par 20
(4 x mini-rouleau fromage & jambon, 
4 x tartelettes bolognaise, 4 x vol-au-vent,
4 x vidée fromage & champignons, 
4 x poissons sauce bisque)
310 g 
soit 27,39/kg
En libre-service

Le kilo 28,59

2285

-20%

Magret 
canard frais

Lafi tte
En libre-service

Jambon fumé 
Lisanto

Au comptoir

Le kilo 45,95

3999

11,99

1019

-15%

3¢t© riesling FoFNtail
400 g
soit 25,48/kg
En libre-service

9,99

849

-15%20,80

1768

-15%

Bouchée à la 
reine de luxe
Emballées par 2
700 g 
soit 25,26/kg
En libre-service

Jambon en croûte
900 g

soit 21,10/kg
En libre-service

22,40

1899

-15%

TRADITION

QUALITÉ

LOCAL



.aFKN©is
40% (14%) M.G.

2 x 250 g
soit 2,64 l’unité

soit 10,58/kg

7,10

529

2e 1/2 PRIX

Vendu seul 3,54

.aFKN©is
40% (14%) M.G.

2 x 100 g
soit 1,29 l’unité

soit 12,95/kg

3,50

259

2e 1/2 PRIX

Vendu seul 1,74

.aFKN©is 
aux herbes

40% (14%) M.G.
2 x 250 g

soit 2,59 l’unité
soit 10,38/kg

7,-

519

2e 1/2 PRIX

Vendu seul 3,49

&r¨me Ira®FKe 
liquide  
36% M.G. 
2 x 500 ml
soit 2,87 l’unité 
soit 5,75/l

7,70

575

2e 1/2 PRIX

Vendu seul 3,84

6N\r
Nature ou vanille

2 x 450 g
soit 1,69 l’unité

soit 3,77/kg

4,58

339

2e 1/2 PRIX

Vendu seul 2,28

6N\r
Abricot & pêche ou fraise

2 paquets de 2 x 145 g
soit 1,92 l’unité

soit 6,64/kg

Au choix 5,20

385

2e 1/2 PRIX

Vendu seul 2,59

6N\r   Eoire
Vanille ou fraise
0,2% M.G.
2 x 270 ml
soit 1,�� lÖunité�
soit 5,17/l

Au choix 3,80

279

2e 1/2 PRIX

Vendu seul 1,89



Parmigiano 
5eggiano $23

Bertinelli
15 mois

30% M.G.
200 g

soit 33,75/kg

8,45

675

-20%

24 mois
soit 35,75/kg

8,95 7,15 -20%

Comté 
Él©ganFe '23
Marcel Petite   
6-9 mois
45% (32%) M.G.

Le kilo 22,10

1765

-20%

Rosette tête de 
Moine $23
51% (31%) M.G.
100 g
soit 42,90/kg

Mini bâtonnets 
de surimi  
Petits Coraya
Cocktail ou mayonnaise 
2 x 210 g
soit 2,37 l’unité
soit 11,31/kg

Au choix 6,40

475

2e 1/2 PRIX

Vendu seul 3,19

5,40

429

-20%

$S©riIrais 3roYen§ale
St. Môret
70% (31%) M.G.
2 x 100 g
soit 1,99 l’unité
soit 19,95/kg

5,40

399

2e 1/2 PRIX

Vendu seul 2,69

Mozzarella di Bufala 
&amSana '23
Zanetti   
45% (21%) M.G.
125 g
soit 14.-/kg

2,20

175

-20%

DE CARACTÈRE

ET AFFINÉ

UN FROMAGE



Mini 
Cheeseburgers
9 pièces
145 g
soit 40,62/kg

7,39

589

-20%

Mini Quiches 
Lorraines
15 pièces
270 g
soit 16,48/kg

5,60

445

-20%

Mini
Croque-Monsieur
20 pièces
240 g
soit 13,96/kg

4,20

335

-20%

Canapés Sélection
20 pièces
140 g
soit 68,50/kg

12,-

959

-20%

Mini Croustillants 
aux Fromages

Poivrons-tomates-mozzarella, 
courgettes grillées-olive ou 
fromage de brebis & ricotta

12 pièces
150 g

soit 30,33/kg

5,69

455

-20%
Petits Fours Sélection

24 pièces
350 g

soit 38,83/kg

16,99

1359

-20%

Surgelé de qualité, 
cuisson maison !

Surgelé de qualité, 



Ricotta
Cremosa
Galbani  
47% (13%) M.G.
250 g
soit 5,96/kg

1,89

149

-20%

Pommes 
duchesse

Aviko  
750 g

soit 3,53/kg

3,35

265

-20%

Pommes rissolées  
750 g

soit 3.-/kg
2,85 2,25 -20%

&r¨me glaF©e
Häagen-Dazs
7 sortes
2 x 460 ml
soit �,�7 lÖunité� 
soit 5,16/l

Ω Mini Feuilletés 
$péritifs pur beurre
32 pièces
376 g
soit 11,97 kg

5,65

450

-20%
Mini saucissse cocktail 

320 g
soit 12,47/kg

4,99 3,99 -20%

Roquefort en 
tranches
Société 
31% M.G.
100 g
soit 26,90/kg

3,38

269

-20%

&r¨me Ira®FKe 
épaisse
Ekabe
30% M.G.
500 g
soit 8,58/kg

5,39

429

-20%

&r¨me Ira®FKe 

5,395,39

Au choix 9,58

475

1+1
*5$78,7

9endu seul �,7��



Crevettes grises 
décortiquées

Barquette de 200 g
Élaborées aux Pays-Bas

soit 49,75/kg

995

Ω Bio Saumon fumé
Salage au sel sec, fumage 
au bois de hêtre et
tranchage en longueur 
sans chair brune
Plaquette de 4 tranches 160 g
Fumé de façon artisanale en Belgique
soit 74,69/kg

13,45

1195

Dos de saumon 
.Yar¸\ $rFtiF
Pauvre en arêtes
Élevé en Norvège

Le kilo 

2790
Dos de cabillaud 
&ÄuU du fi let SauYUe en aUªtes, 
fi letaJe   la main
3ªché   la liJne dans le UesSect de lÖesS¨ce
en Atlantique Nord-Est

Le kilo 

33.-

Le kilo 

1195

Crevettes roses 
enti¨res Fuites ����� 

Vendues en barquette de 1 kg
Élaborées en France

En libre-service ou 
en vrac au comptoir

Le kilo 

2790 Filet de cabillaud frit
Pièce de ± 300 g

TRADITION

QUALITÉ

LOCAL



$sSerges ElanFKes
Italie ou France, classe 1,
calibre 16 mm+
La botte 500 g
soit 15,98/kg

Champignons blancs 
Lët’z Champignons
Luxembourg, classe 1
La barquette 250 g
soit 6,36/kg

+ariFots Yerts fi ns
Maroc ou Sénégal, 

classe 1

159
Champignons blancs 

$sSerges ElanFKes
Italie ou France, classe 1,
calibre 16 mm+
La botte 500 g
soit 15,98/kg

Le kilo 

499
%io 7rio dÖKerEes Ira®FKes
Aneth / ciboulette / persil frisé
Belgique, classe 1
Les 3 pots
soit 1,33 l’unité399

GOÛT ET QUALITÉ

+ DE FRAÎCHEUR

Ω Pommes de terre 
3UimeuUs   chaiU IeUme 

nouvelle récolte
Variété : Nicola

Chypre, classe 1
/e fi let �,� NJ

soit 2,20/kg

549

799

Fraises
Belgique ou Pays-Bas,
classe 1
La barquette 500 g 

35,; '8 M$5&+É

CONSOMMEZ

LOCAL

Fraises
Belgique ou Pays-Bas,
classe 1
La barquette 500 g 

35,; '8 M$5&+É

CONSOMMEZ



&r¨me glaF©e 
ou sorbet
165 ml
soit 35,45/l

À partir de

585

&r¨me glaF©e 
ou sorbet
500 ml
soit 27,90/l

À partir de

1395
À partir de

2150

Verrines glacées
8 pièces
500 ml
soit 43.-/l

TRADITION

PASSION

QUALITÉ

FABRICATION ARTISANALE

 SANS AJOUT DE COLORANT 

NI ARÔMES ARTIFICIELS



C E R T I F I E D

slow

Baguette à 
l’ancienne 
330 g
soit 5.-/kg

1,95

165

-15%

Petit pain 
gourmet 
Blanc, gris ou 
multicéréales
30 g

La pièce 0,49

044

La pièce 1,85

165

La pièce 1,08

095

Lapin de Pâques 
95 g

Briochette 
40 g

12,95

1165

Pão de Ló 
600 g
soit 19,42/kg

Pão de Ló 
600 g
soit 19,42/kg

Au choix 10,45

939
Au choix 10,4510,45

LE TRADITIONNEL 

CAKE  

 AGNEAU

&aNe agneau FKoFolait 
ou FaNe agneau ElanF

600 g
soit 15,65/kg

NEW!



Ω 'uo de fleur 
Fleur Frambo-Mango-Passion 

et Fleur Royal chocolat 
2 x 100 g

soit 36,40/kg

8,10

728

Ω Nid du Portugal
6 parts
600 g
soit 31,25/kg

1875

Ω Mousse 
3 chocolats 
6 parts 
800 g
soit 22,06/kg

1765

1385

Ω Mousse au chocolat
6 parts 
600 g
soit 23,08/kg

1425
Ω Œuf frambo 
mango passion 
6 parts 
480 g
soit 29,69/kg

1925

Ω Charlotte 
aux fruits frais
6 parts 
700 g
soit 27,50/kg

100%
fait-maison
an eisem eegenem 

Atelier, Windhof 
Luxembourg



470

Dôme chocolat 
110 g
soit 42,73/kg

7out FKoFolat 
Pâques 
4 parts 
550 g
soit 30,18/kg

Figaro pistache 
vanille Pâques 
100 g
soit 49,50/kg

460
1660

495

1660

Petit nid de 
Pâques praliné 
110 g
soit 41,82/kg

$gneau Yanille 
fraise rhubarbe 
4 parts 
530 g
soit 31,32/kg

Dôme chocolat 

8niquement en Yente dans nos magasins

Cactus Belle Etoile, Bereldange et points 

de Yente de 6FKn©Nert 7raiteur.

Petit nid de 
Pâques praliné 

1890

Œuf pistache-
frambo-choco
4 parts
440 g
soit 42,95/kg

TRADITION LOCALE

QUALITÉ
GOÛT

Ω Nid du Portugal
6 parts
600 g
soit 31,25/kg



Fleurs d’hibiscus 
au sirop 
Wilde Hibiscus
250 g
soit 25,80/kg

12,05

645

-45%
32,99

2595

-20%

Bisque de homard
Knorr
515 ml
soit 7,57/l

4,62

390

-15%

  2,59

199

-20%

7agliatelle 
ou Spätzle
Le Moulin

500 g
soit 3,98/kg

&raEe 5o\al 
40% pattes
Chatka  
200 g
soit 129,75/kg

+40
points

$sSerges
Hak  

2 x 165 g
soit 4,85 l’unité

soit 29,39/kg

12,98

970

2e 1/2 PRIX

Vendu seul 6,48

4,98

420

-15%

MaisNeim¶l
Mazola  

0,75 l
soit 5,60/l

1,49

125

-15%

Les sauces
Thomy
11 sortes
250 ml
soit 5.-/l

2,95

249

-15%

Sauce Béarnaise de
Luxembourg
ou %laFN 3eSSer
Moutarderie de 
Luxembourg
190 g
soit 13,11/kg



6naFN�+its
Lorenz
280 g
soit 8,89/kg

Café en capsules
Starbucks Nespresso
11 sortes
2 x 10 capsules
� SaTuets de ��   �7 J
soit 3.-  l’unité
soit ��,��   �6,�1�NJ

2,98

249

-15%

Au choix 8,18

599

2e 1/2 PRIX

Vendu seul 4,08

Au choix 3,58

259

2e 1/2 PRIX

Vendu seul 1,75

6,70

490

2e 1/2 PRIX

Vendu seul 3,29

7oast 1ature
Harrys
2 x 250 g
soit 2,45 l’unité
soit 9,80/kg

Chips oursons
Pom-Bär
Original ou Ketchup
2 x 75 g
soit 1,30 l’unité
soit 17,27/kg

8,45

745

Café en grains
Bruno

Maragogype
200 g

soit 37,25/kg

Au choix 5,18

379

2e 1/2 PRIX

Vendu seul 2,58

Pretzel
Elephant
Toutes les sortes
2 x (125 - 180 g) 
soit 1,90 l’unité
soit de 10,��   1�,16�NJ

Bouchées 
traiteur
Schwan
150 g
soit 18,60/kg

3,29

279

-15%

+40
points

TORRÉFIÉ

À WINDHOF

LUXEMBOURG

Sauce Béarnaise de
Luxembourg
ou %laFN 3eSSer
Moutarderie de 
Luxembourg
190 g
soit 13,11/kg



Bière pils
Diekirch
3 casiers 24 x 0,33 l
soit 12,65 l’unité
soit 1,60/l
Consigne non incluse

70,50

3795

2+1
GRATUIT

Vendu seul 23,49

Bière
Diekirch 
Grand cru
2 packs de 6 x 0,33 l
soit 4,98 l’unité
soit 2,51/l

18,58

995

2e 1/2 PRIX

Vendu seul 9,20

Bière 
Leffe

Blonde, brune ou ruby
2 packs de 8 x 0,33 l 

soit 7,43 l’unité
soit 2,81/l

Au choix 19,90

1485

2e 1/2 PRIX

Vendu seul 9,90

Bière Blonde 
Leffe Prestige

2 packs de 6 x 0,33 l
soit 6,28 l’unité

soit 3,17/l

16,98

1255

2e 1/2 PRIX

Vendu seul 8,40

Crémant Brut 
Tradition
Luxembourg
0,75 l
soit 10,60/l

9,70

795

-15%

Crémant Brut 
Élégance
Luxembourg
0,75 l
soit 11,67/l

10,40

875

-15%

Crémant Brut 
Millésimé 2022

Luxembourg 
0,75 l

soit 13,05/l

13,10

979

-25%

Crémant 
Brut rosé
Luxembourg 

0,75 l
soit 13,05/l

13,10

979

-25%

16,98



Domaine du 
Grapillon D’Or  
Gigondas 2022

France
0,75 l

soit 18.-/l

18,60

1350

-25%

Bière 
Corona 
(10 + 8) x 0,33 l
soit 1,83/l1085

LE PACK
10+8

Cave de la Chablisienne
Chablis “ l'Ansérige ” 

2023
France
0,75 l

soit 14,60/l

15,90

1095

-30%

+50
points

Domaine du Père Caboche
Châteauneuf-du-Pape 
rouge 2023-2024
France
0,75 l
soit 19,93/l

20,49

1495

-25%

Domaine André 
Edmond Figeat
Pouilly-Fumé 2024
“Les Origines”
France
0,75 l
soit 12,92/l

12,95

969

-25%

Bière Gambrinus
Battin 
2 casiers de 12 x 0,33 l 
soit 8,48 l’unité
soit 2,14/l
Consigne non incluse 

27,90

1695

2e 1/2 PRIX

Vendu seul 13,90

Bière
Super Bock
2 packs de 24 x 0,25 l
soit 13,28 l’unité
soit 2,21/l

35,60

2655

2e 1/2 PRIX

Vendu seul 17,70

Bière 

Philippe Walter 
Champagne Brut 

0,75 l
soit 25,20/l

20,75

1890

Piper-Heidsieck
Champagne Brut 
avec étui
0,75 l
soit 33,27/l

28,95

2495

L’abus d’alcool est dangereux pour la santé. 
Sachez l’apprécier et le consommer avec modération.



bulles
Notre sélection de

bullesbullesbullesbullesbullesbullesbullesbullesbullesbullesbullesbullesbullesbullesbullesbullesbullesbullesbullesbullesbullesbullesbullesbullesbullesbullesbullesbullesbullesbullesbullesbullesbulles
Notre sélection deNotre sélection deNotre sélection deNotre sélection deNotre sélection deNotre sélection deNotre sélection deNotre sélection deNotre sélection deNotre sélection deNotre sélection deNotre sélection deNotre sélection deNotre sélection deNotre sélection deNotre sélection deNotre sélection deNotre sélection deNotre sélection deNotre sélection deNotre sélection deNotre sélection deNotre sélection deNotre sélection deNotre sélection deNotre sélection deNotre sélection de

ARÔMES
Nez expressif et fruité, dominé 
par des notes de pomme et 
de poire. Bouche d’un bon 
équilibre entre acidité et fruit.

ACCORD METS
Tapenade de légumes sur 
toast croustillant, toasts 
au saumon fumé.

ARÔMES
Au nez, il développe des 
arômes agréables d’agrumes. 
En bouche il est vif 
et aromatique. 

ACCORD METS
Pain surprise au poisson, 
fromages à pâte molle.

ARÔMES
Nez de pêche, abricot et 
de mirabelle. Bouche ample 
charnue et structurée, fi nale 
fraîche et équilibrée.

ACCORD METS
Noix de Saint-Jacques 
poêlées, suprême de poulet 
à la crème citronnée.

ARÔMES
Nez de fl eurs blanches, 
agrumes et de noyau. 
Bouche vive, texture soyeuse, 
fi nale délicatement minérale.

ACCORD METS
Blinis au saumon fumé, 
huîtres.

7,95

515

-35%

24,90

2095

-15%

44,50

3599

-15%

Arthur Metz
Crémant 

d’Alsace Brut
Cuvée Prestige

France
0,75 l

soit 6,87/l

ARÔMES
Nez de pamplemousse, 
fruits blancs et de beurre 
frais. Bouche ample et vive 
avec une belle minéralité, 
fi nale persistante.

ACCORD METS
Crevettes rôties au gingembre, 
poissons cuisinés au citron ou 
au beurre blanc.

29,90

2495

-15%

NEW!
Etienne Oudart 

Champagne 
Extra-Brut 2020

0,75 l
soit 33,27/l

Domaine 
Krier-Bisenius 

SymBiose Crémant 
de Luxembourg 

Bio Brut
Luxembourg

0,75 l
soit 16,47/l

NEW!
Etienne Oudart 

Champagne 
Brut Origine 

0,75 l
soit 27,93/l

Deutz
Champagne 
Brut Classic

0,75 l
soit 47,99/l

1235
+100

points

ARÔMES
Nez d’agrumes et de fruits 
blanc. Bouche vive et bien 
équilibrée, avec une mousse 
fi ne et persistante.

ACCORD METS
Sushi, salade de quinoa, 
agrumes et herbes. 

29,95

2695

G.H. Mumm
Champagne Brut

Cordon Rouge
0,75 l

soit 35,93/l

ARÔMES
Nez de pêche, abricot et 
de mirabelle. Bouche ample 
charnue et structurée, fi nale 
fraîche et équilibrée.

ACCORD METS
Noix de Saint-Jacques 
poêlées, suprême de poulet 
à la crème citronnée.

SommelierChez
mon

L’abus d’alcool est dangereux pour la santé. 
Sachez l’apprécier et le consommer avec modération.



Liqueur
Cointreau

40% Vol.
0,70 l

soit 19,79/l

18,99

1385

-25%

Vodka
Ciroc 
40% Vol.
0,70 l
soit 28,36/l

27,79

1985

-25%

Rhum
Eminente
41,3% Vol.
0,70 l
soit 56,79/l

50,55

3975

-20%

Limoncello
Beltion
30% Vol.
0,70 l
soit 12,21/l

10,85

855

-20%

Liqueur
Bailey’s Irish 

Cream
17% Vol.

0,70 l
soit 12,64/l

12,99

885

-30%

Eau minérale
Evian
3 packs de 6 x 1 l
soit 2,82 l’unité
soit 0,47/l

12,87

845

2+1
GRATUIT

Vendu seul 4,25

Limonade
Fanta orange, citron, 
zero orange, exotic, 
Sprite ou Sprite zero
3 packs de 4 x 1,50 l

soit 5,32 l’unité
soit 0,89/l

Au choix 23,94

1595

2+1
GRATUIT

Vendu seul 7,95

Ice Tea 
Lipton
Regular, zero, pêche, pêche 
zero, green ou green zero 
2 packs de 6 x 50 cl
soit 3,48 l’unité
soit 1,16/l

Au choix 14,38

695

1+1
GRATUIT

Vendu seul 6,95

L’abus d’alcool est dangereux pour la santé. 
Sachez l’apprécier et le consommer avec modération.



Bio Mandelmus
Rapunzel
250 g
soit 31,96/kg

9,50

799

-15%

Bio Olivenöl
Alnatura

0,5 l
soit 11,78/l

6,99

589

-15%

Bio Dinkel 
Locken

Alnatura
500 g

soit 3,30/kg

2,09

165

-20%

Bio Mozzarella Minis
Alnatura  
45% M.G.
125 g
soit 11,92/kg

1,89

149

-20%

Bio Café en grains
Biog
500 g
soit 19,90/kg

12,45

995

-20%

Bio Café en grains
Biog
500 g
soit 19,90/kg

Bio Dinkel 
Locken

Alnatura
500 g

soit 3,30/kg

NATURELLE

ET PURE

Bio Carottes
Biog
Luxembourg, classe 2
Le sachet 1,5 kg 
soit 2,66/kg

399

CONSOMMEZ

LOCAL

BIO? Logesch!



PARCE QUE BIEN MANGER,
C’EST MIEUX BOUGER, 
MIEUX RÉCUPÉRER ET
MIEUX PROGRESSER.

Une alimentation adaptée joue un 
rôle essentiel dans la performance 
sportive et dans la vie de tous 
les jours.

Les protéines, les fi bres et les bons 
nutriments permettent au corps 
de récupérer, de se renforcer et 
de maintenir son énergie.

Adopter quelques gestes simples et 
de bons réfl exes nutritionnels est 
bénéfi que pour tous, quel que soit 
son niveau d’activité.

JOURNÉE 

SPORTdu

INTERNATIONALE

RECETTE NUTRITIVE

Le sport rassemble, inspire et 
encourage un mode de vie sain.

Chez Cactus, nous croyons que 
la performance passe aussi par une 
alimentation équilibrée et locale.

À l’occasion de la Journée 
internationale du sport, nous 
mettons en lumière l’importance 
de la nutrition pour les sportifs, 
en collaboration avec Finn Kemp, 
jeune talent de la natation 
luxembourgeoise.

Adopter quelques gestes simples et 
de bons réfl exes nutritionnels
bénéfi que pour tous, quel que soit 
son niveau d’activité.

  PRÉPARATION
1.  Faites rôtir les saucisses dans une poêle.

2. Dans une autre poêle, faites revenir le poivron 
    et les cébettes.

3. Faites cuire le riz dans une casserole d’eau.

4. Terminez en ajoutant le riz et les saucisses dans 
    la poêle avec les légumes et mélangez.

  INGRÉDIENTS
• 2 saucisses protéinées
• 1 poivron rouge
• Des cébettes
• 100 g de riz blanc cuit
• Huile d’olive
• Sel et poivre

Inspirée par Finn Kemp

33 G
PROTEIN
/100 g

ERNÄRUNG

ENERGIE

PLAT PROTÉINÉ 
AUX SAUCISSES 

QUALITÉITSPRODUKTER

Plus d’infos sur notre 
gamme Protein+
en scannant 
ce QR code



Déoroll
Toutes les sortes
2 x 50 ml
soit 2.- l’unité
soit 39,90/l

Au choix 5,50

399

2e 1/2 PRIX

Vendu seul 2,74

Douche
Fraîcheur, wellness 
ou sport
2 x 200 ml 
soit 1,98 l’unité
soit 9,88/l

Au choix 5,30

395

2e 1/2 PRIX

Vendu seul 2,64

Shampoing
Toutes les sortes
2 x 200 ml
soit 3,25 l’unité
soit 16,23/l

Au choix 8,70

649

2e 1/2 PRIX

Vendu seul 4,34

Déovapo
Frais ou herbes
2 x 75 ml 
soit 2,95 l’unité
soit 39,27/l

Au choix 7,90

589

2e 1/2 PRIX

Vendu seul 3,94

Papier toilette
Blanc ou décor
2 plis
32 + 8 rouleaux gratuits

1595
LE PACK

32+8

Papier toilette 
humide 
complet clean
2 paquets 
de 2 x 42 lingettes
soit 2,48 l’unité

11,50

495

1+1
GRATUIT

Vendu seul 4,95

Papier toilette 
humide
Pure ou camomille 
& Aloe vera
2 paquets 
de 2 x 38 lingettes 
soit 2,20 l’unité

Au choix 8,90

439

1+1
GRATUIT

Vendu seul 4,39

Papier 
toilette 

pure
2 paquets 

de 8 rouleaux
soit 3,95 l’unité

15,98

789

1+1
GRATUIT

Vendu seul 7,89

Papier 789



Rasoir
Bic
Flex 5 nano tech 
2 x 3 pièces
soit 9.- l’unité

24,50

1799

2e 1/2 PRIX

Vendu seul 12,24

Shampoing ou 
après-shampoing
Hask
Argan, coconut 
ou curl care
2 x 355 ml 
soit 8,15 l’unité
soit 22,94/l

Au choix 21,88

1629

2e 1/2 PRIX

Vendu seul 10,93

Coloration
Oleo intense
Syoss
Différentes sortes
2 produits
soit 6,45 l’unité

Au choix 18,50

1289
-30%

POUR

2 PIÈCES
Vendu seul 9,24

Spray racines
Syoss
Blond moyen, brun clair, 
brun foncé ou noir
2 x 120 ml
soit 5,45 l’unité
soit 45,42/l

Au choix 15,70

1090
-30%

POUR

2 PIÈCES
Vendu seul 7,84

Brosse à dents
Oral B Pro
Deep clean ou 3D white
2 pièces
soit 3,40 l’unité

Au choix 9,10

679

2e 1/2 PRIX

Vendu seul 4,54

Crème de jour 
ou de nuit
L'Oréal
Age perfect Gold
50 ml
soit 219,80/l

14,95

1099

-25%

Gommage
Dove
Toutes les sortes
2 x 298 g 
soit 4,90 l’unité
soit 16,43/kg

Au choix 13,10

979

2e 1/2 PRIX

Vendu seul 6,54

Shampoing ou 
après-shampoing
Hask
Argan, coconut 
ou curl care
2 x 355 ml 
soit 8,15 l’unité
soit 22,94/l

Au choix 

16
2e 

Vendu seul 10,93

Douche
Sunlight
Toutes les sortes
3 x 400 ml 
soit 3,49 l’unité
soit 8,71/l

Au choix 15,75

1045

2+1
GRATUIT

Vendu seul 5,24
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%

%



Mouchoirs 
en boîte
Kleenex
Lot de (3 + 1) x 72 pièces

579
LE PACK

3+1

Essuie-tout 
Mach-Mit
4 rouleaux  

5,99

389

-35%

Cirage pour 
chaussures
Ca-va-seul
Noir, brun moyen 
cognac ou incolore
60 ml

3,89

289

-25%

Lingettes wc 
désinfectantes 
sans javel
Suit
2 x 40 pièces
soit 1,80 l’unité

4,98

359

2e 1/2 PRIX

Vendu seul 2,40

Lingettes 
nettoyantes 
multi-surfaces
Suit
2 x 80 pièces
soit 0,78 l’unité

2,10

155

2e 1/2 PRIX

Vendu seul 1,04

Lessive en capsules
Persil
Stain, freshness silan, 
color ou universal 
2 x 19 à 25 discs, 
2 x 314 à 413 g
soit de 0,60 à 0,79 le lavage
soit 7,45 l’unité
soit de 18,04 à 23,73/kg

Au choix 29,98

1489

1+1
GRATUIT

Vendu seul 14,89

Lessive en poudre 
Persil 
Color ou universal
90 doses 
4,95 ou 5,40 kg 
soit de 0,30 à 0,32 le lavage 
soit de 4,97 à 5,43/kg

39,75

2686

-30%

Lessive en gel
Persil
Color ou universal
31 doses 
1,395 l
soit 0,32 le lavage 
soit 7,13/l

15,49

995

-35%
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Mini fi lets 
en sauce pour chat
Sheba
Poulet, volaille et dinde
Lot de (22 + 10) x 85 g
soit 0,68 l’unité
soit 7,98/kg

23,99

2169
LE PACK
22+10

+200
points

Sachets repas 
pour chat
Gourmet Perle
Dinde, canard, 
agneau et thon
Lot de 40 sachets de 85 g
soit 7,32/kg

29,99

2489

-15%

Snack pour chat 
Whiskas 

Temptations
Poulet, bœuf ou saumon
4 x 60 g
soit 1,12 l’unité
soit 18,54/kg

Au choix 6,60

445

3+1
GRATUIT

Vendu seul 1,49

Croquettes 
pour chat

Friskies
Sterilisé dinde, intérieur 

poulet légumes ou junior 
poulet lait & légumes

3 x 1,5 kg
soit 3,57 l’unité

soit 2,38/kg

Au choix 16,95

1069

2+1
GRATUIT

Vendu seul 5,35

Snack pour chien
Hapki
Dog sandwich
400 g
soit 26,88/kg

15,40

1075

-30%

Lingettes 
yeux et oreilles
chien & chat
Flamingo
2 x 40 pièces
soit 1,73 l’unité

6,98

345

1+1
GRATUIT

Vendu seul 3,45

Croquettes pour chien
Wolfsblut 
Blue montain, dark forest, 
wide plain, wild duck adult 
ou wild duck puppy
2 kg
soit 6,75/kg

15,89

1349

-15%

Pâté pour chien
Crave
400 g
soit 4,38/kg

2,35

175

-25%

Croquettes pour chien
Wolfsblut 
Blue montain, dark forest, 
wide plain, wild duck adult 
ou wild duck puppy
2 kg
soit 6,75/kg

Sachets repas 

Croquettes 
pour chat

Friskies
Sterilisé dinde, intérieur 

poulet légumes ou junior 
poulet lait & légumes

3 x 1,5 kg
soit 3,57 l’unité

soit 2,38/kg

16,9516,95

Vendu seul 5,35



Poêle Inox*
Collection Paul Bocuse
Poêle en acier inoxydable 
Disponible en 24 et 28 cm
Réf. H8240402/ H8240602

À partir de 74,99

5999

-20%

Set 3 couteaux*
Collection Paul Bocuse
Couteaux à trancher 20 cm, 
Santoku 18 cm, 
utilitaire 11 cm
Réf. K422S304

119.-

Pompe 
à bière
Réf.PERFECTDRAFT
HD3761/60

319.-

169.-
-45%

Machine à café 
dosettes
6 tailles de tasses, 
de l’espresso au mug
Technologie Centrifusion™
Réf. Vertuo Pop Black

99,95

69.-
-30%

Pompe 
à bière
Réf.PERFECTDRAFT
HD3761/60

169.-

Poêle Inox*
Collection Paul Bocuse

À partir de 74,9974,99

5999

Set 3 couteaux*
Collection Paul Bocuse
Couteaux à trancher 20 cm, 
Santoku 18 cm, 
utilitaire 11 cm
Réf. K422S304

`
Montre connectée 

Running*
Écran Amoled ultra 

lumineux 1,2“
Écran tactile et boutons

Autonomie longue durée 
jusqu’à 11 jours

Réf. Forerunner® 165

Barbecue à charbon 
Mastertouch Premium E-5770*
Grille de cuisson gourmet BBQ : Ø 57 cm, 
Système en acier inoxydable articulé 
pour ajouter facilement du 
combustible lors de la cuisson. 
Thermomètre intégré au couvercle
Couvercle pivotant sur charnière renforcée

399.-

329.-

Machine à café 
dosettes
6 tailles de tasses, 
de l’espresso au mug
Technologie Centrifusion™
Réf. Vertuo Pop Black

®

Laine d’allumage feu
Produit naturel à base de laine 
de bois FSC et de cire
Durée de combustion : environ 
10 minutes par allume-feu.
Pour barbecue, cheminée et poêle
1,5 kg
soit 9,75 l’unité
soit 6,50/kg

27,90

1950

2e 1/2 PRIX

Vendu seul 13.-

sur toute la vaisselle jetable

Le moins cher est offert. Remise déduite au passage en caisse

2+1
GRATUIT

sur une sélection d’article

Uniquement pour les détenteurs de la carte client Cactus. 

Remise déduite au passage en caisse. Hors promotions.

-20%
sur une sélection d’article

Uniquement pour les détenteurs de la carte client Cactus. 

*Disponible uniquement dans votre 
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Masque Led sans fi l*
Lumière rouge, bleue et infrarouge
Pour les soins de la peau
Massage apaisant du cuir chevelu
Réf. MASK GLO

349.-

279.-
-20%

Notebook Full HD*
QWERTZU
Processeur Intel® Core™ i5 
16 GB DDR5/ 512 GB SSD 
Wifi  6, Windows 11 Home
Aspire Go 15 AG15-71P-55AB 

599.-

499.-
100€

ÉCONOMIE

15
,6

“

`
Montre connectée 

Running*
Écran Amoled ultra 

lumineux 1,2“
Écran tactile et boutons

Autonomie longue durée 
jusqu’à 11 jours

Réf. Forerunner® 165

Au choix 279.-

229.-
50€

ÉCONOMIE

Stylo roller Frixion 
Ball + 3 recharges 
+ Gomme
Encre thermosensible qui 
permet d'effacer et de 
réécrire au même endroit
Fabriqué à partir de 50% 
de matériaux recyclés

11,95

895

-25%

NEW!
Plaque décorative métal

CZ Cado
L 20 x H 30 cm

Diverses licences

Au choix 14,95

1095

-20%
NEW! Money box 8,95 6,65 -25%

NEW! Mug 10,95 7,95 -25%

Mario Go Kart 
radiocommandé

2,4 GHz, dès 6 ans
75,99 74,95

Mario Kart Mini 
radiocommandé

2,4 GHz, dès 6 ans
19,99 17,95

Voiture 
radiocommandée 

Mario, Luigi, Peach 
ou Bowser Pipe Kart

2,4 GHz
Dès 6 ans

Au choix 49,99

3995

-20%

Mario Go Kart 
radiocommandé 75,9975,99 74,95 Mini Copter Mario 

Équipé d'un 
gyro-système à 6 axes
2,4 GHz
Dès 8 ans

54,99

4595

-15%

Jeux de société 
Mario
Pour des aventures 
avec ton héros préféré
Dès 4 ans
Divers modèles au choix

À partir de  13,99

1095

-20%

*Disponible uniquement dans votre 
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Lot de 3 ampoules 
Led Base CLA60 
Socle E27, 6,5 W = 60 W
806 lm, 15 000 heures
Instant light 100%
220/240 V
Warm white, claire ou mat

13,55

799

-40%
Lot de 3 ampoules

 Led Base CLB40 
Socle E14

4 W = 40 W, 470 lm

14,05 7,99 -40%
Lot de 3 ampoules

Veilleuses 
rouges
Durée : ± 6 jours
soit 1, 90 l’unité

Au choix 8,85

570

2+1
GRATUIT

Vendu seul 2,85

Durée : ± 9 jours
soit 2,24 l’unité

10,77 6,70 2 + 1 
GRATUIT

Vendu seul 3,35

COMPO

Terreau 
géraniums & 
plantes de balcon 
Réhumidifi cation 
optimale grâce à l'agent 
mouillant Aquamix
40 l
soit 0,22/l

11,95

895

-25%

Botte de 
10 renoncules

Vase non inclus

699

Dianthus “Oscar”
Pot de 12 cm

435

Pelargonium 
grandifl orum 
“Bella Donna”
Pot de 12 cm

495

Botte de 
10 renoncules

Vase non inclus

699

Dianthus “Oscar”

Pelargonium 
grandifl orum 
“Bella Donna”
Pot de 12 cm

495

Dianthus “Oscar”
Pot de 12 cm

Colorant œufs 
liquide
Geroma
Sans cuisson

2,75

249
Colorant œufs 

marbres
3,25 2,95

sur toute la gamme Amsterdam

Le moins cher est offert. Remise déduite au passage en caisse

2+1
GRATUIT
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Pull manches 
courtes femme

72% viscose - 28% polyester
Tailles : S à XXL

16,95

1295

Chaussettes 
de sport

Lot de 3 paires 
Coton/Polyamide/Élasthanne

Coloris : blanc - noir
Pointures  34 au 46

Au choix 15,99

1299

Boxers homme unis
Lot de 3 pièces
95% coton - 5% élasthanne
Tailles : M à XL

45.-

27.-
-40%

Éponge unie Aude
Serviette 50/100
500 g/m2

Divers coloris

6,95

495

-25%
Drap de bain 70/140 12,95 9,70 -25%

Drap de bain 100/150 19,95 14,95 -25%
Lot de 2 guests 30/50 4,50 3,35 -25%
Lot de 3 gants 15/21 3,95 2,95 -25%

145/240 15,95 7,97 -50%
145/300 16,95 8,47 -50%

Ronde 160 14,95 7,47 -50%

Nappe unie 
anti-taches 
145/200
100% polyester
Divers modèles 
et coloris

14,95

747

-50%Lot de 
10 essuies de 
cuisine 68/68 

Pro Chef
100% coton
Divers coloris

29,99

1499

-50%

Pull manches 
courtes femme

72% viscose - 28% polyester
Tailles : S à XXL

16,9516,95

Housse de 
couette imprimée 
percale 240/220
100% coton 67 fi ls
Divers modèles et coloris

39,99

2799

-30%

Nappe unie 
anti-taches 
145/200
100% polyester
Divers modèles 
et coloris

Ensemble de 
sport homme

Tailles : S à XXL

74,95

4995

-30%

Ensemble de 
sport homme

Tailles : S à XXL

74,9574,95
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Pâtes
Différentes sortes

4 x 500 g
soit 0,64 l’unité 

soit 1,28/kg

Au choix 5,16

256

2+2
GRATUIT

Vendu seul 1,28

Pâtes 
protéinées

Penne rigate 
ou Spaghetti

2 x 400 g
soit 1,12 l’unité

soit 2,80/kg

Au choix 4,50

224

1+1
GRATUIT

Vendu seul 2,24

Sauces
Pomodoro & 
Ricotta, Zucchine, 
Olive ou Toscana
3 x 400 g
soit 1,77 l’unité
soit 4,42/kg

Au choix 8,04

530

2+1
GRATUIT

Vendu seul 2,67

Sauces Pesto 
11 sortes
3 x (190-200 g) 
soit 1,77 l’unité
soit de 8,83 à 9,30/kg

Au choix 8,07

530

2+1
GRATUIT

Vendu seul 2,68

Sauces
Bolognaise ou 
Amatriciana 
3 x 300 g
soit 1,50 l’unité
soit 4,98/kg

Au choix 6,75

448

2+1
GRATUIT

Vendu seul 2,24

Suivant assortiment habituel et dans la limite des stocks disponibles. 
Le prix barré correspond au prix de référence le moins cher des 
30 derniers jours. NEW = article récent dans l’assortiment Cactus. 
Notre entreprise est certifi ée par LU-BIO-04. L’abus d’alcool est dangereux 
pour la santé. Sachez l’apprécier et le consommer avec modération.
Les prix des consignes ne sont pas inclus dans les prix communiqués.

Nous sommes à votre écoute : service.clients@cactus.lu 
ou +352 2828 - 3461

Éditeur responsable : Createam S.A.

Retrouvez toutes nos
offres et nos horaires
sur www.cactus.lu

Ainsi que sur
les applications
partenaires :


