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LAS ZONAS ERGONÓMICAS PARA EL 
PUESTO DE TRABAJO DE FELLOWES®

El enfoque de las zonas ergonómicas para el puesto de trabajo de Fellowes® divide los principales 

aspectos del puesto de trabajo en secciones manejables denominadas «zonas». Cada zona ofrece 

consejos prácticos y recomendaciones de productos para ayudarte a trabajar de forma más 

ergonómica, eficiente y cómoda.

Descubre soluciones ergonómicas para mejorar el bienestar en tu espacio de trabajo y consejos 
prácticos sobre hábitos saludables en www.fellowes.com
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Referencia Tamaño Mano

100143579 Mediano (16,5 - 18,5 cm) Derecha

Ratón vertical ergonómico Breyta™ 
• �Conectividad 2 en 1. Tecnología inalámbrica Bluetooth®

o conectividad por cable para mayor flexibilidad de uso.

Referencia Tamaño Mano

100143580 Pequeño (< 16,5 cm) Derecha

100143581 Mediano (16,5 - 18,5 cm) Derecha

100143582 Grande (> 18,5 cm) Derecha

100143583 Mediano (16,5 - 18,5 cm) Izquierda

100143584 Grande (> 18,5 cm) Izquierda

Ratones verticales ergonómicos Breyta™ Plus+
• Conectividad 3 en 1. Tecnología inalámbrica Bluetooth®,
	 dongle inalámbrico o conectividad por cable para una 		
	 flexibilidad máxima
• Protección antimicrobiana incorporada Microban®

• Botones accesibles para el pulgar que facilitan  navegar por 	
	 Internet o gestionar carpetas

Fabricado con contenido 
reciclado

Sensor de precisión y rueda de 
desplazamiento

Diseño ergonómico vertical de 60°

Carcasa y botones de plástico fabricados con 
plástico 100% reciclado posconsumo

Facilita un seguimiento rápido y preciso, asi como 
desplazamiento por los documentos.

Reduce la tensión en la mano y el antebrazo 
y ayuda a aliviar la tensión en la muñeca.

60°̊

Ratones verticales Breyta™ 
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Te permiten crear tu escritorio ideal, 
combinando confort para las muñecas con 
estilo y funcionalidad personalizados.

Gama Breyta™

Reposamuñecas, alfombrillas y tapetes

Reposamuñeca Breyta™

• �La tecnología Hex Cushion 
Technology™ combina un soporte 
uniforme con un 	confort excepcional al 
usar el ratón o el teclado

• Revestimiento antipolvo, de tacto   		
  	 suave, proporciona un acabado 		
	 premium y un deslizamiento fluido
• Disponible en varios tamaños para 		
	 adaptarse a tus necesidades
• Las alfombrillas con reposamuñecas 	
	 están fabricadas con un 69%/74% (XL) 	
	 de contenido reciclado posconsumo

Negro Gris Azul
Verde 
Salvia

Beige 
Arena

Alfombrilla con 
reposamuñecas

100142555 100142556 100142557 100142558 100142559

Alfombrilla con 
reposamuñecas XL

100142560 100142561 100142562 100142563 100142564

Mini reposamuñecas 100142565 100142566 100142567 100142568 100142569

Reposamuñecas para 
teclado compacto

100142570 100142571 100142572 100142573 100142574

Reposamuñecas para 
teclado 

100142575 100142576 100142577 100142578 100142579

Todos los reposamuñecas, alfombrillas 
y tapetes de escritorio Breyta™ llevan 
incorporada la protección antimicrobiana 
Microban® para un nivel adicional de 
protección del producto las 24 horas del 
día, los 7 días de la semana. ***

*Aplicable a las alfombrillas con reposamuñecas, alfombrillas de ratón y tapetes de escritorio.
**100 % reciclable con el programa de recuperación y reciclaje de los reposamuñecas Breyta de Fellowes.
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Te permiten crear tu escritorio ideal,
combinando confort para las muñecas con
estilo y funcionalidad personalizados.

Alfombrilla para ratón Breyta™ XL
• �Protege tu escritorio y mejora el rendimiento del ratón con 
las alfombrillas aptas para ratones ópticos y láser

• Un 25% más grandes que nuestras alfombrillas de ratón 	
	 estándar para favorecer un mayor rango de movimiento, 	
	 reduciendo los pequeños movimientos repetitivos que 		
	 pueden causar dolor en la muñeca
• Fabricadas con un 83% de contenido reciclado posconsumo
•	

Tapete de escritorio Breyta™

• El amplio tapete de escritorio protege contra la 		
	 suciedad y los arañazos y crea una superficie de trabajo sin 	
	 reflejos
• Proporciona una superficie cómoda para escribir y teclear, a 	
	 la vez que mejora el rendimiento del ratón
• Fabricado con un 83% de contenido reciclado posconsumo

Negro Gris Azul
Verde 
Salvia

Beige 
Arena

100138995 100139316 100139317 100139318 100139319

Negro Gris Azul
Verde 
Salvia

Beige 
Arena

100139320 100139321 100139322 100139323 100139324

RESISTENTE A 
DERRAMES

Bordes reforzados con 
puntadas planas que 
evitan el deshilachado
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Elevador para portátil de sobremesa Alumia™
• Diseño compacto con 15 cm de fácil ajuste de altura, de 15 a 30 cm.
• Plataforma con inclinación ajustable para optimizar la visión.
• Admite portátiles de hasta 15 “, y permite un  ajustes de altura 
ilimitados dentro del rango.

• Fabricado con un 96% de contenido reciclado postconsumo y 99% 
reciclable.

Soporte portátil para TV
• Ideal para presentaciones, videoconferencias y 
entornos colaborativos.

• Soporta pantallas de hasta 70” y peso máximo de 
50 kg.

• Incluye cuatro ruedas resistentes con sistema de 
bloqueo para mayor estabilidad.

• Ajuste de altura de hasta 40 cm mediante manivela 
para un manejo sencillo.

• Permite orientación vertical u horizontal con 
inclinación de 20° para  reducir reflejos.

• Gestión integrada de cables para ocultarlos y evitar 
enredos.

• Dos estantes para equipos de audio o vídeo, 
optimizando el espacio.

• Reciclable en un 93%.
Elevador para portátil Alumia™
• Diseño ligero  y plegable para un almacenamiento sencillo, ideal para 
entornos de trabajo híbrido.

• Compatible con portátiles de hasta 15”  y ofrece 6 ajustes de altura.
• Fabricado con un 93% de contenido reciclado posconsumo y 93 % 
reciclable.

Mejora tu comodidad
Eleva la pantalla a una altura cómoda para verla,

independientemente de dónde trabajes.

Referencia Color

100138867 Negro

100138868 Plata

Referencia Color

100138881 Negro

100138880 Plata

Referencia Color

100136877 Negro
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de los trabajadores afirma que un escritorio organizado y 
ordenado es lo más importante en la configuración de su 

puesto de trabajo.*El 36%
*Estudio encargado por Fellowes en 2025.

Organizador Cable Zip™ 
• Organizador de cables reutilizable y fácil de instalar
• Se puede cortar fácilmente a la medida necesaria, o 		
	 combinar dos juntos para cables más largos.
• 2 m de longitud, 2 cm de diámetro

Soporte de escritorio para CPU Thin Client
• Monta la CPU de forma segura y sencilla bajo tu escritorio 	
	 para maximizar el espacio de trabajo
• Ancho ajustable (2-9,5 cm) y largo ajustable (16,6–31 cm), 	
	 compatible con la mayoría de thin clients y CPUs pequeñas 	
	 de hasta 15 kg
• Fabricado con un 43% de contenido reciclado posconsumo

Vértebra para cables con altura regulable
• Se adapta a mesas de altura regulable de hasta 130 cm
• Fácil de ajustar con 31 vértebras encajables
• El imán incorporado fija la columna vertebral a la pata de la 	
	 mesa, evitando obstrucciones al cambiar de altura
• Organiza los cables con 4 compartimentos
• Fabricada con un 15% de contenido reciclado posconsumo

Soporte VESA para CPU Thin Client
• Método de fijación versátil 3 en 1 (detrás de la pantalla, a la 	
	 columna del monitor o debajo del escritorio)
• Se adapta a la mayoría de CPU delgadas y pequeñas (hasta 	
	 5 kg) con ajuste de anchura de 17-70 mm
• Fabricado con un 28% de contenido reciclado posconsumo

Referencia Color

100136871 Negro

100136872 Blanco

Referencia Color

100136873 Negro

100136874 Blanco

Referencia Color

100136875 Negro

100136876 Blanco

Referencia Color

99439 Negro

9929901 Blanco

9929801 Plata
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Regleta de sobremesa 
de 2 tomas

Cubo Multienchufe con USB
• Cubo portátil que ahorra espacio, ideal para el hogar,
	 la oficina, salas de reuniones y espacios comunes.

Regleta de sobremesa 
de 1 toma

Toma empotrable con USB
• Discreta toma de corriente empotrada en el escritorio
• Se instala en cualquier orificio pasacables de 60 mm 	
	 u 80 mm del escritorio

Regletas de sobremesa
Módulo de alimentación de sobremesa fácil de instalar (se sujeta a cualquier escritorio de 10-45 mm), 
con cable extralargo de 2 metros para mayor flexibilidad y espacios de trabajo despejados.

1 toma de corriente (230 V)            1 
puerto USB-A (18 W máx.)
1  puerto USB-C (30 W máx.)
Cable de alimentación de 2 metros

Cable de alimentación de 2 m
1  toma de corriente (230 V)
1  puerto USB-A (18 W máx.)
1  puerto USB-C (30 W máx.)

Cable de alimentación de 2 m
3 tomas de corriente (230 V)
1  puerto USB-A (18 W máx.)
2 puertos USB-C (20 W máx.) 
Interruptor de encendido/apagado

2 tomas de corriente (230 V)               
1  puerto USB-A (18 W máx.)
1  puerto USB-C (30 W máx.)
Cable de alimentación de 2 metros

Referencia Color

100137172 Negro

100137173 Blanco

Referencia Color

100137177 Negro

100137178 Blanco

Referencia Color

100137167 Negro

100137168 Blanco

Referencia Color

100137182 Negro

100137183 Blanco
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Protege tus datos y evita miradas indiscretas 

en cualquier entorno.

Los filtros PrivaScreen™ son ideales para 

oficinas compartidas y profesionales en 

movilidad,

MANTÉN TU INFORMACIÓN SEGURA CON
LOS FILTROS DE PRIVACIDAD PRIVASCREEN™

Vista frontal nítida – vista oscurecida desde un ángulo de 30°

Referencia
Tamaño de 

pantalla
Relación de 

aspecto
Ancho (mm) Altura (mm)

Ordenador 
portátil

Monitor

4806801 13.3” 16:9 295 165  -

4812001 14.0” 16:9 310 176  -

100142717 14.0” 16:10 302 189  -

4802001 15.6” 16:9 345 194  -

100142716 16.0” 16:10 345 216  -
4807001 21.5” 16:9 477 268 - 

4801501 22.0” 16:10 476 298 - 

4807101 23.0” 16:9 510 287 - 

4816901 23.8” 16:9 528 297 - 

4811801 24.0” 16:9 531 298 - 

4801601 24.0” 16:10 521 326 - 

4815001 27.0” 16:9 597 335 - 

Reduce la luz azul
hasta en un 58 %

Fácil de colocar 
y quitar

Protege contra 
huellas y arañazos

El lado mate 
reversible evita los 

reflejos
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Portadas transparentes con PVC/Polietileno reciclado
• Fabricadas con PVC reciclado (40 %) o Polietileno (100 %) de alta calidad, ofrecen una opción respetuosa con el medio 
ambiente y resultados profesionales.

• Acabado profesional: presenta tus documentos con máxima transparencia.
• Uso versátil: ideal como portada frontal para documentos impresos y compatible con encuadernadoras de wire, espiral y 
canutillo de plástico.

PVC transparente: Polietileno transparente:

Referencia Cantidad Tamaño Micras

5384501 100 Uds A4 150 micras

5384601 100 Uds A4 180 micras

5384701 100 Uds A4 200 micras

5384801 100 Uds A4 250 micras

Referencia Cantidad Tamaño Micras

5376001 100 Uds A4 150 micras

5375901 100 Uds A4 180 micras

5376102 100 Uds A4 200 micras

53762 100 Uds A4 240 micras

53763 100 Uds A4 300 micras

53764 100 Uds A3 200 micras

5380001 25 Uds A4 180 micras

Portadas de
encuadernación sostenibles

Portadas de Cartón Delta Cuero con Certificado FSC® 

Fundas de plastificación sostenibles
con un rendimiento perfecto

Polietileno: Fabricado con contenido 100 % reciclado posconsumo. 
PVC: Fabricado con contenido 40 % reciclado posconsumo.

Portadas de cartón Delta cuero 
con Certificado FSC® 
• Ideales para usar como portada trasera 
combinadas con una portada 
transparente para un acabado 
profesional y de alta calidad.

• Fabricadas con cartón certificado FSC®

• Textura Delta cuero texturizado y gramaje 
elevado (250 gr).

• Disponibles en paquetes de 25 o 100 
unidades.

• Compatibles todas las encuadernadoras: 
wire, espiral y canutillo de plástico.

Portadas de papel con 
Certificado FSC® 
• El acabado translúcido aporta un toque 
elegante y profesional a cualquier 
documento encuadernado.

• Fabricadas con cartón certificado FSC®,
procedente de fuentes responsables para 
apoyar las normas medioambientales.

• Ideales como portada frontal y compatibles 
con todas las encuadernadoras: wire, espiral 
y canutillo de plástico.

Referencia Cantidad Tamaño Grosor

100143443 50 Uds A4 150 gr.

Referencia Cantidad Tamaño Color Grosor

5370405 100 Uds A4 Negro 250 gr.

5370104 100 Uds A4 Blanco 250 gr.

5370305 100 Uds A4 Rojo 250 gr.

5371305 100 Uds A4 Azul 250 gr.

5370004 100 Uds A4 Marfil 250 gr.

5381901 100 Uds A4 Verde 250 gr.

5373802 25 Uds A4 Negro 250 gr.

5373602 25 Uds A4 Blanco 250 gr.

5373902 25 Uds A4 Azul 250 gr.

5373702 25 Uds A4 Rojo 250 gr.
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Fundas de plastificar con contenido reciclado 
EXCLUSIVAS de Fellowes
• 50 % de contenido reciclado una opción respetuosa con el medio ambiente con 
resultados profesionales. 

• Protección duradera conserva tus documentos importantes.
• Uso versátil disponibles en A3 A4 A5 y A6 ideales para carteles certificados menús, etc.
• Acabados de alta calidad elija brillo para un acabado luminoso o mate no reflectante 
para un acabado elegante.

Referencia Cantidad Tamaño Utilización Acabado

100142988 100 Uds A3 Ocasional Brillo

100142987 100 Uds A4 Ocasional Brillo

100143440 100 Uds A5 Ocasional Brillo

100143441 100 Uds A6 Ocasional Brillo

100143436 100 Uds A3 Ocasional Mate

100143435 100 Uds A4 Ocasional Mate

100143437 100 Uds A5 Ocasional Mate

100143438 100 Uds A6 Ocasional Mate

Fabricado con un 50 % de contenido reciclado
(35 % mínimo posconsumo, 15 % preconsumo)

Fundas de plastificación sostenibles
con un rendimiento perfecto

REALZA LOS COLORES RESISTENTE A
 SALPICADURAS

PERMITE ESCRIBIR FÁCIL DE LIMPIAR

Brillo

Mate
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Fundas de plastificación ImageLast™ 
– Paquetes de 500 uds
• Se suministran en paquetes de 500 fundas para una plastificación 
económica.

• Calidad superior que garantiza resultados de plastificación 
excelentes para documentos cotidianos e importantes.

• Tecnología ImageLast™ con flechas direccionales únicas 
que aseguran una inserción correcta y desaparecen tras la 
plastificación para un sellado impecable.

• Disponible en tamaños A3 y A4, con 80 micras para protección 
básica y 125 micras para mayor durabilidad.

• Acabado brillo de alta calidad para un resultado claro y pulido.

Referencia Cantidad Tamaño Micras

100142462 500 Uds A4 80 micras

100144239 500 Uds A3 80 micras

100144249 500 Uds A4 125 micras

100144250 500 Uds A3 125 micras

Fundas de plastificación ImageLast™
Plastificación siempre perfecta.

PAQUETES 
DE 500 UDS

La exclusiva marca de dirección y 
calidad ImageLast™ garantiza que 
las fundas se inserten correctamente 
y desaparece tras la plastificación. 
Puedes estar seguro de que la 
funda ha quedado perfectamente 
sellada cuando todas las marcas 
ImageLast™  hayan desaparecido.

Fundas Imagelast™
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Cajas de almacenamiento 
resistentes
Resistentes y duraderas
• Protección robusta diseñada para durar
• Asas con abrazadera que aseguran el 
cierre de la tapa

• Punto de cierre para candado (no incluido)
• Apilables cuando están llenas y encajables 
cuando están vacías para ahorrar espacio

• Perfectas para entornos de trabajo 
exigentes

• Contienen hasta un 95% de plástico 
reciclado y son 100 % reciclables

Cajas con tapa dividida
Almacenamiento inteligente de fácil acceso
• Acceso rápido y cómodo gracias a su  
diseño de doble apertura

• Seguridad garantizada con asas que 
mantienen todo en su sitio

•  Optimizan espacio al poder apilarse y 
encajarse vacías

• Tapa abatible por ambos lados para mayor 
practicidad

• Adecuadas para el hogar, la oficina o taller
• 100% reciclables

Baúles resistentes con ruedas
Almacenamiento seguro y fácil de transportar
• Baúles resistentes que soportan cargas 
pesadas con facilidad

• Ruedas integradas para desplazamiento 
fácilmente

• Asas con abrazadera para aseguran el cierre 
de la tapa

• Punto de cierre para candado (no incluido)
• Apilables cuando están llenos y encajables 
cuando están vacíos para ahorrar espacio

• Contienen hasta un 95% de plástico 
reciclado y son 100 % reciclables

Referencia Capacidad Cantidad
Dimensiones 

externas
(A x An x L)

100143935 12L 1 17 x 29.5 x 40 cm

100143936 24L 1 19 x 39.5 x 50 cm

100143937 40L 1 32 x 39.5 x 50 cm

100143938 50L 1 23 x 45 x 70 cm

100143939 65L 1 34.5 x 46 x 61 cm

100143940 75L 1 40 x 48.5 x 60 cm

Referencia Capacidad Cantidad
Dimensiones 

externas
(A x An x L)

100143941 24L 1 20 x 40 x 50 cm

100143942 42L 1 35 x 40 x 50 cm

100143943 60L 1 40 x 40 x 60 cm

Referencia Capacidad Cantidad
Dimensiones 

externas
(A x An x L)

100143944 75L 1 40 x 42 x 77 cm

100143945 110L 1 50.5 x 42 x 77 cm

100143946 145L 1 45 x 52 x 94 cm

100143947 175L 1 56 x 52 x 94 cm

ENCAJABLE
APILABLE
ALTURAS

NO TÓXICO

LIBRE 
DE 

RECICLABLE 

PP5

Almacenamiento de plástico
Ideal para organizar el espacio de trabajo

SÚPER
RESISTENTE 

SÚPER
RESISTENTE 

PLÁSTICO 
RECICLADO 

POST 
CONSUMO

95%
PLÁSTICO 

RECICLADO 
POST 

CONSUMO

95%
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Casa Unicornio

Chimenea 
navideña*

Puesto deMercado*

Castillo Casa de cumpleaños

Barco pirata*

Camión de 
dinosaurios*

*Modelos disponibles bajo pedido. Consultar pedido mínimo y plazo de entrega.

• Estimula el juego imaginativo y
consciente

• Favorece el aprendizaje práctico
• Reduce el tiempo frente a
pantallas

• Promueve que las familias y los
grupos de niños jueguen juntos

• Desarrolla habilidades sociales
como compartir y trabajar en
equipo

• Cartón ondulado con
certificación FSC®

• Tintas al agua
• Reutilizable y reciclable

Atractivo Colaborativo Comprometidos con la 
gestión forestal sostenible

* Nuevos  diseños*

APRENDER JUGANDO
Fomenta el juego creativo y promueve el aprendizaje práctico mediante manualidades y juguetes 

imaginativos y colaborativos para familias y aulas
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Estimula su imaginación

Descripción
Dimensiones externas 

del producto
(Al x An x L)

Caja unitaria retail
Expositor con 

retractilado unitario

Referencia Cantidad Referencia Cantidad

Casita Unicornio 121.3 x 81.3 x 81.3 cm 100142504 1 100145217 8

Casita cumpleaños 121.3 x 81.3 x 81.3 cm 100142505 1 100145218 8

Castillo 108.8 x 94 x 94 cm 100142506 1 100145219 10

Puesto de mercado* 106.6 x 81.6 x 93 cm 100142507 1 100145220 10

Barco pirata* 79 x 50.5 x 135 cm 100142508 1 100145221 12

Camión dinosaurio* 81.5 x 79.5 x 97.7 cm 100142509 1 100145222 10

Chimenea navidad* 137 x 27.7 x 82 cm 100143948 1 100145223 10

• Fabricado con cartón corrugado resistente para soportar innumerables aventuras.
• Diseños creativos y atractivos, listos para que los más pequeños los coloreen, decoren y den vida.
• Actividad compartida que estimula la creatividad y la unión, desde colorear hasta juegos de rol imaginativos.
• Fácil de montar, sin necesidad de adhesivos.
• Conforme con las normas CE,  impreso con tinta al agua y con esquinas redondeadas para mayor seguridad, 
• La gama AtPLAY es apta para niños a partir de 3 años.
• De origen sostenible, está fabricado con cartón certificado FSC® y 100% reciclable.

*Modelos disponibles bajo pedido. Consultar pedido mínimo y plazo de entrega.



Disponibles en varios colores y tamaños 

para personalizar tu espacio de trabajo, sin 

importar dónde ni cómo trabajes.

Tecnología HEX Cushion Technology™ y 

protección Microban® para mayor confort e 

higiene.

Fabricada con contenido reciclado 

posconsumo* y embalajes de papel 100% 

reciclables y de origen sostenible.

NUEVA GAMA BREYTA™

*Aplicable  a las alfombrillas con reposamuñecas, las alfombrillas de ratón y los tapetes de escritorio.
* * 100% reciclables a través del Programa de Recuperación y Reciclaje de los Reposamuñecas Breyta de Fellowes.

La nueva gama de reposamuñecas y 
alfombrillas de Fellowes está diseñada 
para combinarse de múltiples formas y 
proporcionar una comodidad superior al 
usar el ratón y teclado.

Alfombrillas para ratón XL y 
tapetes de escritorio

Alfombrillas con 
reposamuñecas

Reposamuñecas 
para teclado

**

www.paez.es / 954 355 900


