
• правильное питание
• витамины и минералы
• натуральная косметика
• товары для дома

Каталог продуКции 
«родниК Здоровья» 





обращение президента
Если вас интересует правильное питание, красота и здоровье, то вам несо-
мненно понравится знакомство с нашим новым каталогом и продукцией.

Я и моя семья используем весь продукт «Родника Здоровья» уже 25 лет, с момен-
та основания компании. Мы на личном опыте убедились в пользе и практичности 
этого современного способа поддержания отличного самочувствия, активности 
и здоровья.

У нас вы найдете большой ассортимент для приверженцев ЗОЖ:

• Продукты на основе трав (травяной чай, серия «Биофит» и т.д.).

• Полезные жиры (омега, лецитин, масла).

• Макробиотические продукты (Смарт-каши).

• Быстрые и полезные завтраки и перекусы.

• Пробиотики (в форме заквасок и таблетированные) и пребиотики.

• Продукты для очищения организма (серия «Детоксироз», Хитозан, Инулино-
роз, Антигельмос ПРО) и адаптогены (Риалам, Концентрат «Алоэ Вера То-
нус», Кордицепс), которые сегодня являются необходимостью. Ведь наш ор-
ганизм не готов к современному уровню стресса и загрязненной экологии.

• Продукты для повышения защитных сил организма, актуальные в сезон ви-
русов и с приходом сырости и холодов.

А еще у нас есть экологичная бытовая химия и натуральная косметика.
Вас порадуют насыщенный состав продуктов и максимально биодоступная форма.

Мы рады быть Вам полезными!

Президент компании «Родник Здоровья»
Эрнест Савин
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ТЕХНОЛОГИИ ПРОИЗВОДСТВА 
при производстве используются современные технологии, позволяющие 
значительно повысить усвояемость полезных питательных элементов.

для повышения био-
доступности и сниже-
ния аллергенности бел-
ков компанией широко 
используется техноло-
гия мягкого гидро-
лиза.

Технология экструзии в про-
изводстве «СМарт-каш» позволя-
ет сохранить 90-95% полезных ве-
ществ из зерна. зерно экструди-
руется, т.е. нагревается всего на 
10 миллисекунд до 140-150 граду-
сов (такой короткий срок не позво-
ляет разрушиться питательным 
компонентам зерна) под давлением 
40-50 атмосфер.

Это, по сути, криоизмельчение сырья, высушенного при щадящих температурах в шаровых 
криомельницах до состояния мелкодисперсного порошка.
Криогенная обработка позволяет сохранить витамины и минералы, а также биологически ак-
тивные компоненты продуктов. за счет быстрой и высокой усвояемости мельчайших частиц 
порошка, концентрация полезных веществ в криопорошках имеет впечатляющие показатели.
К примеру, одна таблетка, сделанная из криопорошка, может дать столько же полезных ве-
ществ организму, сколько вам даст 0,5 кг свежего продукта!

Это удаление влаги из замороженного сырья под вакуумом. Эта технология позволяет значи-
тельно уменьшить вес и объем конечной продукции.
В итоге мы можем сохранить необходимые витамины, минералы и биологически активные ве-
щества, которые способны храниться длительное время.

ГИДРОЛИЗ ЭКСТРУЗИЯ

КРИОГЕННАЯ ОбРАбОТКА СУХОГО СыРьЯ

СУбЛИмАцИЯ
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НАГРАДы 
У компании есть целый ряд российских наград за качество и инновационность продукции.

Среди прочих: золотая медаль II Московский международный салон инноваций и инвестиций, почетная 
медаль российской академии естественных наук «за практический вклад в укрепление здоровья нации» и 
премия «здоровое питание».

для получения косметики серии «плацентоль ‒ родник здоровья» 
используется технология обработки биологического мате-
риала микрогидроударами под давлением 5 тысяч атмос-
фер с частотами ультразвука.
Уникальная технология сохраняет все бологически активные ве-
щества и очищает их от активной группы гормонов.

разработал данную технологию Лауреат 
Государственной премии СССр, профессор, 
доктор технических наук Ю.и. Любимов. 
Этот российский ученый посвятил свою 
жизнь разработке и внедрению сложных 
технологий в народное хозяйство, чтобы 
улучшить жизнь каждого человека.

ТЕХНОЛОГИИ В ПРОИЗВОДСТВЕ КОСмЕТИКИ

наШа продУКЦиЯ на рЫнКе УЖе боЛее 25 Лет!
попробУЙте и ВЫ «здороВЬе на ВКУС»!

ВедЬ здороВЬе и КраСота ‒ Это наШа работа.
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ОТ чЕГО ЗАВИСИТ НАшЕ ЗДОРОВьЕ?

для правильного функционирования организма нам ежедневно необходимо получать определенный  
НАБОР ПИТАТЕЛЬНЫХ ВЕЩЕСТВ, из которых клетки организма усваивают необходимые им молекулы. 

потребности в тех или иных молекулах у клеток разных тканей различно, поэтому соблюдение баланса нуж-
ных молекул – критически важное требование в питании. 

если мы не обеспечиваем клетки достаточным количеством нужных именно им нутриентов, они НАЧИНАЮТ 
ФУНКЦИОНИРОВАТЬ НЕКОРРЕКТНО, что в дальнейшем и ведет к нарушениям в организме.

наше здоровье зависит от многих факторов: 
 генетика (наследственность)
 экологические факторы (место проживание)
 вид деятельности (работа)
 качество оказания медицинской помощи и т.д. 

       КАК ГОВОРИЛ ЕщЕ ГИППОКРАТ: «Ты – ЭТО ТО, чТО Ты Ешь».

но не стоит забывать и о важности 
ОбРАЗА ЖИЗНИ, а именно пита-
нии и активности. правильное сба-
лансированное питание — это осно-
ва нашего здоровья. 

КАК 
НАКОРмИТь 
НАшИ 
КЛЕТКИ?

начните правильно и в достаточном количестве ПИТЬ ВОдУ. Физиологиче-
ская норма – 30 мл на 1 кг веса.

БОЛЬшЕ дВИгАйТЕСЬ – при этом автоматически улучшается снабжение 
кислородом тканей и клеток.

ВВЕдИТЕ В РАЦИОН ПРОдУКТЫ, которые решают проблему дефицита 
нужных молекул.



 в пищевых волокнах – 30 г;

 в кальции – 1000 мг;

 в магнии – 400 мг;

 в витамине С – 60 мг?

ПОчЕмУ мы 
НЕ ПОЛУчАЕм 
ВСё 
НЕОбХОДИмОЕ  
ИЗ ОбычНОй 
ЕДы? 

Вы знали, что, согласно тр тС 022, средняя суточная потребность 
организма:

Пищевые волокна. 
В 100 г моркови, в среднем, 2,4 г пищевых 
волокон. Чтобы набрать норму, необходи-
мо съесть 1,2 кг моркови. 

Кальций. 
В 100 г молока (1% жирность), в среднем, 
125 мг кальция. значит, нам необходимо 
выпить 800 г молока.

магний. 
В 100 г бананов, в среднем, 27 мг магния. 
Чтобы набрать норму магния, необходимо 
съесть почти 1,5 кг бананов.

Витамин С. 
В 100 г яблок, в среднем, 4,6 мг витамина С. 
В день, чтобы набрать 60 мг нормы, необ-
ходимо съесть 1,3 кг яблок.

ДАВАйТЕ ПОСмОТРИм, СКОЛьКО НАм НЕОбХОДИмО 
СъЕСТь В ДЕНь, чТОбы НАбРАТь ЭТУ НОРмУ?

ИТАК, мы С ВАмИ ПОСмОТРЕЛИ ВСЕГО 
4 ВИДА ПИТАТЕЛьНыХ ВЕщЕСТВ 
И УЖЕ НАбРАЛИ

  4,8 КГ ЕДы. 

Физически набирать норму всех необходимых пи-
тательных веществ в день практически невоз-
можно! также необходимо понимать, что порой из 
обычной еды мы просто не можем получить те ну-
триенты, которые хотим. 
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ПОчЕмУ?

чТО ЖЕ ДЕЛАТь?

зачастую то, чем мы ПИТАЕМСЯ, НЕ АдАПТИРОВАНО (не подготовлено) к нуждам ор-
ганизма. В результате переваривания таких продуктов образуются суррогатные соедине-
ния, которые не только плохо усваиваются на уровне клетки, но также могут быть токсичны  
и вредны.

зачастую необходимых компонентов, в связи с химической, термической обработкой,  
попросту НЕТ В ПРОдУКТАХ питания.

для того чтобы правильно усвоиться, многие питательные компоненты должны в обяза-
тельном порядке пройти обработку микрофлорой нашего кишечника (ферментироваться).  
В условиях дисбаланса микрофлоры этого не происходит и УСВОЯЕМОСТЬ СТРАдАЕТ.

з
ганизма. В результате переваривания таких продуктов образуются суррогатные соедине
ния, которые не только плохо усваиваются на уровне клетки, но также могут быть токсичны 
и вредны.

з
попросту 

д
тельном порядке пройти обработку микрофлорой нашего кишечника (ферментироваться). 
В условиях дисбаланса микрофлоры этого не происходит и 

Включить в свой рацион ПОдгОТОВЛЕННЫЕ ПРОдУКТЫ дополнительного питания и добав-
ки, обеспечивающие наш организм и его клетки недостающими питательными веществами. 

Все мы знаем, что полноценное питание должно быть сбалансировано и отвечать нуждам от-
дельно взятого человека. но при подборе программ питания часто упускается из вида важный 
момент. 

помимо того, что питание должно быть сбалансировано, продукты программы должны иметь 
4 ВЕКТОРА направленности, а именно:

 ОчИщЕНИЕ
 ПИТАНИЕ
 ЗАщИТА
 УЛУчшЕНИЕ мИКРОфЛОРы
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ежедневно мы употребляем в пищу компоненты современного пи-
тания, которые являются НЕЕСТЕСТВЕННымИ ДЛЯ НАшЕГО Об-
мЕНА ВЕщЕСТВ. образуются суррогатные соединения, которые не 
усваиваются на уровне клетки и могут стать токсичны. помочь нату-
ральному (естественному) очищению могут пищевые волокна и дру-
гие естественные сорбенты. Вот он первый вектор нашей программы 
питания – НАТУРАЛьНОЕ ОчИщЕНИЕ.

третий вектор – это ЗАщИТА. 
нашему организму необходимо ежедневно бороться с большим коли-
чеством «врагов и неприятелей», атакующих наш иммунитет, а также 
неблагоприятная окружающая среда не дает защитным силам нашего 
организма расслабиться. помочь нашим клеткам, усилить их защиту, 
могут АНТИОКСИДАНТы. они защищают клетки от свободных ра-
дикалов и борются с последствиями загрязнения окружающей среды. 
так же огромное протекторное значение имеют и другие компоненты 
растительного происхождения (нуклеозиды, гликозиды). именно поэ-
тому так необходимо учитывать вектор защиты при составлении еже-
дневных программ питания.  

2

3 4

1

Второй вектор – ПИТАНИЕ. Это как раз те недостающие нашим клет-
кам ПИТАТЕЛьНыЕ ВЕщЕСТВА (углеводы, полезные жиры, белки, 
витамины, микро- и макроэлементы, флавоноиды и т.д). 

и, наконец, четвертый вектор – УЛУчшЕНИЕ мИКРОфЛОРы.
для того чтобы молекулы доставлялись в нужное место в максималь-
но эффективной форме, необходима ПРАВИЛьНАЯ ЭКООбРАбОТ-
КА нашей микрофлорой. Чтобы улучшить усвояемость всех необходи-
мых молекул для питания наших клеток, в программы питания реко-
мендуется добавить пробиотические продукты.

НА ОСНОВЕ ЭТИХ 4 ВЕКТОРОВ И СТРОИТСЯ СИСТЕмА мОЛЕКУЛЯРНОГО ПИТАНИЯ 
«РОДНИК ЗДОРОВьЯ» – ПИТАНИЯ КЛЕТОК НЕОбХОДИмымИ мОЛЕКУЛАмИ 
ДЛЯ ПРАВИЛьНОГО фУНКцИОНИРОВАНИЯ.

по системе молекулярного питания, ваш ежедневный рацион должен быть обогащен продуктами для очищения  
от токсинов, для питания, для защиты организма с помощью антиоксидантов и других природных протекторных ве-
ществ, для улучшения микрофлоры (пробиотические продукты).



Способ приготовления:
3 столовые ложки

тщательно перемешать
и выдержать 1 мин.

мАКРОбИОТИчЕСКИЕ СмАРТ-КАшИ 
мГНОВЕННОГО ПРИГОТОВЛЕНИЯ

вода или
молоко

ПАРА мИНУТ – и вкусное блюдо готово! Каша 
НЕ СОДЕРЖИТ сахара и соли, усилителей вку-
са и ароматизаторов, а также ГМо! В составе каши 
только цельное отборное зерно, природные 
витамины и микроэлементы. рецепт макробиоти-
ческих каш составлен так, чтобы организм получал 
сбалансированный состав питательных 
веществ, витаминов и микроэлементов.

ДИГИДРОКВЕРцЕТИН – антиоксидант 
природного происхождения. 

150 мл
t не выше

50º

– антиоксидант – антиоксидант 
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https://rodnikshop.ru/catalog/smart-kasha-kukuruznaya
https://rodnikshop.ru/catalog/smart-kasha-risovaya
https://rodnikshop.ru/catalog/smart-kasha-grechnevaya
https://rodnikshop.ru/catalog/smart-kasha-yachmennaya
https://rodnikshop.ru/catalog/smart-kasha-s-chagoy
https://rodnikshop.ru/catalog/smart-kasha-pshenichnaya


СМАРТ-каша кукурузная 
(250 г)

СМАРТ-каша рисовая 
(250 г)

СМАРТ-каша пшеничная 
(250 г)

СМАРТ-каша гречневая 
(250 г)

СМАРТ-каша ячменная 
(250 г)

СМАРТ-каша морская 
(250 г)

СМАРТ-каша с корнем лопуха 
(250 г)

СМАРТ-каша с чагой 
(250 г)

ВАЖНО ЗНАТЬ! 
Макробиотическую кашу 

не нужно варить.  достаточно 
размешать 3-4 столовые ложки крупы  

в теплой воде или молоке. В результате  
сохраняются полезные вещества продукта. 

Удобный способ приготовления – результат  
подготовки сырья. зерно быстро (менее 10 

миллисекунд) нагревается при высоком  
давлении. происходит мгновенное испарение 
влаги из зерен, а крупа приобретает быстро-

растворимые свойства. за столь  
малые промежутки времени физико-

химический состав продукта  
существенно не изменяется.

МОРСКАЯ СМАРТ-КАшА 
С ЛАМИНАРИЕй

Ламинария — морская водоросль, богатая 
витаминами, микроэлементами и йодом. 

Состав: пшеница (твердые сорта), мука из 
семян льна, ламинария сушеная, галактар 
(арабиногалактан + дигидрокверцетин), мука 
из абрикосовых косточек (B17).

«Умное» питание на каждый день!
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https://rodnikshop.ru/catalog/smart-kasha-s-lopuhom-makroboticheskaya
https://rodnikshop.ru/catalog/smart-kasha-morskaya-s-laminariey


• содержит в составе комплекс растительных белков, 
 максимально  близких по составу к белкам нашего тела;
•  способствует оптимизации обмена веществ, вследствие  
 чего может быть рекомендован в любых программах  
 коррекции веса;
•  восполняет дефицит полезных сложных углеводов,  
 в том числе пищевых волокон и других пребиотиков;
•  улучшает работу желудочно-кишечной системы  
 и нормализует моторику  кишечника;
•  стимулирует рост полезной  
 микрофлоры;
•  способствует улучшению  питания  
 соединительной ткани и межклеточ- 
 ного матрикса;
•  способствует восстановлению  
 нормального состояния сосудов  
 по всему телу.

мАКРОбИОТИчЕСКИй КОНцЕНТРАТ №1 
протеиновый для поддержки здоровой микрофлоры  
и восполнения белка в рационе 

В одной упакоВке 

10 порций

питательные вещества концентрата №1 легко усваиваются нашим  

организмом за счет использования метода экструзии, при котором 

компоненты исходных продуктов переводятся в легкоусвояемую  

форму, сохраняя при этом до 95% полезных веществ
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https://rodnikshop.ru/catalog/makrobioticheskiy-koncentrat-1-proteinovyy


белка в макробиотическом концентрате больше, 
чем в традиционных источниках: говядине (25%), 
индейке (20%), яйцах (13%), твороге (9%)!

МеСто В раЦионе:
рекомендуется в качестве одного из макробиоти-
ческих продуктов базового молекулярного меню.

полностью натуральный 

растительный состаВ: 
соевые бобы, чечевица, шрот 
конопляный (клетчатка), листвен-
ничный арабиногалактан (иммуно-
стимулятор, пребиотик), 
дигидрокверцетин (натуральный 
антиоксидант), мука абрикосовых 
косточек (витамин В17)

кому подойдет?: 
• Всем – для оптимизации обмена  

веществ и повышения общего  
тонуса

•  Всем – для нормализации рабо-
ты кишечника и восстановления 
микрофлоры

•  Всем, кто нуждается в укрепле-
нии иммунитета или восстанав-
ливается после болезни

•  Всем, кто занимается спортом 
или участвует в программе кор-
рекции веса

•  Всем вегетарианцам

рецепты

как готоВить полезную 
кашу? 
Взять концентрат №1  (можно 
перемешать с любимой смарт-
кашей), залить горячей водой 
или молоком, добавить масло 
роз-амарант/лецитинороз ultra 
effective, щепотку морской соли – 
полезный заВтрак готоВ!

как готоВить коктейль?  
Взять концентрат №1  (можно 
перемешать со смарт-коктейлем 
овсяным или с любимым пита-
тельным коктейлем), добавить  
побольше воды, молока или  
сока – и Вот Ваш полезный 
перекус!

приготовь полезную кашу

приготовь коктейль
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• Всем для оптимизации обмена веществ  
 и повышения общего тонуса
•  Всем для нормализации работы кишечника  
 и восстановления его микрофлоры
•  Всем, кто нуждается в укреплении иммуни- 
 тета или восстанавливается после болезни
•  Всем, кто участвует в программе коррекции  
 веса
•  Всем вегетарианцам

КОМУ ПОдХОдИТ ПРОдУКТ?

СоСтаВ поЛноСтЬЮ натУраЛЬнЫЙ: 
чечевица, соевые бобы, конопляная мука, 
порошок белого гриба, сухари пшенич-
ные, перец белый молотый, чеснок гра-
нулы, укроп сушеный, петрушка сушеная, 
ароматизатор грибной, лиственничный 
арабиногалактан,  дигидрокверцетин, мука 
абрикосовых косточек.

МеСто В раЦионе:
рекомендуется в качестве одного из про-
дуктов для пополнения и обогащения 
базового молекулярного меню.

мАКРОбИОТИчЕСКИй КОНцЕНТРАТ №2   
протеиновый суп с белыми грибами: идеально сбалансированное 
по растительным белкам, клетчатке и микроэлементам блюдо

В одной упакоВке 

8 порций
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макробиотический концентрат №2 содержит «эталонный» растительный 

белок (из сои, чечевицы и конопли), очень близкий по аминокислотному 

составу к белкам нашего тела. Белок с таким соотношением незамени-

мых аминокислот, как в концентрате, очень сложно получить из других 

источников

• насыщает организм легкоусвояемым белком и полезной растворимой клетчаткой;

•  способствует длительному ощущению сытости после еды, поэтому может быть 

 рекомендован в любых программах коррекции веса;

•  улучшает работу желудочно-кишечной системы во всех разделах и нормализует 

 перистальтику кишечника;

•  стимулирует рост полезной микрофлоры;

•  способствует укреплению иммунитета и повышению общего тонуса;

•  способствует улучшению состава крови.

макробиотический суп-концентрат – это уникальный пищевой продукт,  

необходимый в рационе каждого человека вне зависимости от возраста  

и состояния здоровья.

Это полноценный обед или ужин, который очень просто готовится:  

3 столовые ложки концентрата (35 г) нужно залить горячей водой  

(170-200 мл) и перемешать.

В одной упакоВке 

8 порций

продукт легко готовится, заменяя  

собой горячее первое блюдо, и быстро 

усваивается организмом, так как при 

его производстве используются  

технологии, облегчающие усвоение 

сложноусвояемых компонентов
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ПИТАТЕЛьНыЕ КОКТЕйЛИ Ваниль 
(550 г – 18 порций)

Экзотические фрукты 
(550 г – 18 порций)

Капучино 
(550 г – 18 порций)

Клубника 
(550 г – 18 порций)

шоколад 
(550 г – 18 порций)

Лесная ягода
(550 г – 18 порций)

Зеленый кофе
(550 г – 18 порций)

Вишневое лакомство
(550 г – 18 порций)
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Ваниль 
(550 г – 18 порций)

Экзотические фрукты 
(550 г – 18 порций)

Капучино 
(550 г – 18 порций)

Клубника 
(550 г – 18 порций)

шоколад 
(550 г – 18 порций)

Лесная ягода
(550 г – 18 порций)

Зеленый кофе
(550 г – 18 порций)

Вишневое лакомство
(550 г – 18 порций)

питательный коктейль помогает обеспечивать 
необходимый организму баланс питательных 
веществ. Каждая порция содержит большин-
ство жизненно важных нутриентов, которые 
человек должен потреблять каждый день. В их 
число входят витамины, минеральные ве-
щества, пищевые волокна и полноценные 
легкоусвояемые белки.

СОДЕРЖИТ:
• натуральные пищевые волокна
• натуральные белки

Состав: фруктоза, изолят соевого бел-
ка, гуаровая камедь (загуститель), пи-
щевые волокна пшеничные,  премикс 
минеральный стандартизированный по 
составу (железо, кальций, фосфор, маг-
ний), концентрат сывороточного бел-
ка, сок апельскина, или какао-порошок, 
или сок малины и порошок свеклы, или 
экстракт зеленого кофе, или кофе рас-
творимый, бромелайн, папаин, премикс 
витаминный стандартизированный по 
составу (витамины: A, D3, E, C, B1, B2, 
B6, B12, никотинамид, фолиевая кислота, 
пантотеновая кислота, биотин), цинка 
лактат, ароматизаторы. В составе кок-
тейля «зеленый кофе» также присут-
ствует лактоза. полный состав каждо-
го коктейля представлен на сайте roz.ru.  

разВодитЬ
КоКтеЙЛи бЫСтро. 

дВе МинУтЫ – 
и ГотоВо!

ВЫБЕРИ СВОй ВКУС!

30 ВитаМиноВ, 
МинераЛоВ
и ФерМентоВ! 
без ГМо!
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L-КАРНИТИН – аминокислота, которая участвует в жировом 
обмене. помогает оптмизировать жировые отложения, получить  
дополнительную энергию, а также повысить выносливость  
и работоспособность. L-карнитин также участвует в процессах  
детоксикации организма, противостоянии стрессу и защите 
сердечно-сосудистой и нервной систем.

КОМУ НУЖЕН? Всем, кто:
•  хочет усилить свой рацион легкоусвояемым полезным 
 белком
•  хочет питаться правильно при минимуме калорий
•  занимается спортом, желает повысить физическую  
 выносливость и укрепить мышцы
•  желает ускорить эффект снижения веса
•  желает защитить свой организм от токсинов, сосуды  
 и сердце от свободных  радикалов, а нервную  
 систему – от стресса

Коктейль помогает в считанные минуты утолить чувство голода и обеспечить 
организм белком, который необходим ему каждый день. Поднимает уровень 
энергии, поддерживает мышечную массу и вместе с L-карнитином оптимизи-
рует процесс коррекции веса и расщепления жира.

изолят соевого белка, концен-
трат сывороточного белка, 
L-карнитин (L-тартрат), аромати-
затор «Ваниль» (натуральный), 
диоксид кремния (антислежи-
вающий агент).

СОСТАВ:

с добавлением L-карнитина (улучшенная формула)

В одной упакоВке 

40 порций

бЕЛКОВый КОКТЕйЛь

шейкер 
«Родник здоровья» 
(350 мл)
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«СМарт-КоКтеЙЛЬ» оВСЯнЫЙ — иСтоЧниК 
СиЛЫ, бодроСти и здороВЬЯ. КаЖдаЯ еГо 

порЦиЯ напоЛнит ВаШ орГанизМ 
природноЙ ЭнерГиеЙ, 

запУСтит проЦеССЫ оздороВЛениЯ
 и оЧищениЯ от ВреднЫх ВещеСтВ.

Состав: зерно овса, пшеничные отруби, амаран-
товая мука, галактар (арабиногалактан + дигидро-

кверцетин), стевия. 

Состав: зерно овса, пшеничные отруби, 
шпинат сушеный, галактар (арабиногалак-

тан + дигидрокверцетин), стевия. 

Смарт-коктейль овсяный
(270 г, 9 порций)

Смарт-коктейль овсяный 
со шпинатом
(270 г, 9 порций)

СмАРТ-КОКТЕйЛИ

Способ
приготовления:

тщательно перемешать и выдержать 1 мин.

(вода, молоко или любой 
кисломолочный продукт)

2 столовые
ложки (30 г)

Время приготовления СмАРТ-коктейля 
занимает всего 1 минуту!

200-250 мл

+

Шпинат - кладезь 
полезных нутриентов. 
Источник витамина К, 
необходимого 
для усвоения 
кальция костями.
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ЗАКВАСКИ ДЛЯ ПРИГОТОВЛЕНИЯ йОГУРТА
биолайф РОЗ-1
В натуральном йогурте из закваски «биолайф роз-1» со-
держатся штаммы лакто- и бифидобактерий, которые по-
могают регулировать полезную микрофлору кишечника.

Состав: фруктоза, смесь бифидобактерий видов 
Bifidobacterium bifidum, Bifidobacterium longum − не менее 
1×107 Кое/пак., лактобацилл видов Lactobacillus acidophilus, 
Lactobacillus plantarum − не менее 1×107 Кое/пак., молоч-
нокислых стрептококков (Streptococcus thermophiles) − 
не менее 1×107 Кое/пак., фибрегам В, витамины, цинк, селен.

Способ приготовления: содержимое пакета-саше 
растворить в 1 л кипяченого молока t 38-40 °C. оставить 
для сквашивания на 10-12 часов в теплом месте. Готовый 
продукт поместить в холодильник.

Эвитон-РОЗ
закваска представляет собой сухую лиофилизированную 
форму симбиотического консорциума микроорганизмов-
пробиотиков. 

продукт приготавливают путем сквашивания молока за-
кваской «Эвитон-роз». В процессе приготовления, в ре-
зультате жизнедеятельности микроорганизмов закваски, 
молоко преобразуется в кисломолочный продукт, обога-
щенный физиологичными для человека проби-
отическими культурами.

Состав: симбиоз молочнокислых культур пробиотиков − 
не менее 108 Кое/г. 

Готовые йогурты являются пищевыми продуктами, соче-
тающими в себе высокую питательную ценность 
и пробиотические свойства. 

КаК приготовить домашний 
йогурт из заКвасКи «Эвитон-роз»:

для приготовления одного литра пробиотического продукта 
используют один флакон сухой закваски и один литр стери-
лизованного молока.

• подготовьте банку с крышкой и столовую ложку.

• не вскрывая, подогрейте пакет со стерилизованным мо-
локом на водяной бане до температуры примерно 40 °С. 
Вскройте пакет и влейте молоко в банку.

• Вскройте стеклянный флакон, влейте во флакон столовую 
ложку подготовленного молока, закройте флакон резино-
вой пробкой, встряхните несколько раз и вылейте содер-
жимое флакона в банку с молоком, затем тщательно пере-
мешайте чистой ложкой.

• закройте банку крышкой. для сохранения температуры не 
ниже 30 °С банку оберните бумагой, укутайте мягкой тка-
нью, поместите в теплое место и оставьте для сквашива-
ния на 8-14 часов до образования плотного сгустка.

• полученный продукт поместите в холодильник. Через 6 ча-
сов продукт готов к употреблению.

при правильном приготовлении продукт не перекисает и мо-
жет храниться в холодильнике до 15 суток.
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Попробуйте «живой» 
натуральный йогурт из заквасок 
«Родник Здоровья».

Закваска 
«биолайф РОЗ-1» 
(5 г)

Пробиотический  
комплекс «Эвитон-РОЗ»
 (250 мг)

Закваска 
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ПОЛЕЗНыЕ ЖИРы И мАСЛА

Лецитин – фосфолипидный комплекс, открытый в середине про-
шлого века как вещество, поддерживающее межклеточный обмен 
веществ и дыхание клеток. он содержит до 75% фосфолипидов – 
важнейших структурных компонентов клеточных мембран, необхо-
димых для жизнедеятельности клеток, усвоения питательных ве-
ществ и передачи межклеточной информации.

Лецитин является природным антагонистом холестерина. он рас-
творяет жиры в кишечнике, подготавливая их к расщеплению, и уда-
ляет их из нашего организма. Одна молекула лецитина выво-
дит одну молекулу холестерина.

биологически активная добавка к пище. дополнительный источник 
полиненасыщенных жирных кислот омега-3.

Комплекс фосфолипидный «Лецитинороз»
(300 г)

Омега 3, 6, 9 Супер формула
(75 капсул по 750 мг)

поЛезнЫе ЖирЫ (поЛиненаСЫщеннЫе ЖирнЫе КиСЛотЫ) ‒ 
ВаЖнаЯ СоСтаВЛЯЮщаЯ еЖеднеВноГо питаниЯ.

Состав: лецитин соевый.

Состав: льняное масло, масло бурачника − «ропуфа® «25» n-6 ойл» 
(содержит γ-линоленовую кислоту), амарантовое масло (содержит 
сквален), масло акулы, масло из печени краба, капсула (желатин, 
загуститель глицерин, вода дистиллированная, консервант пара-
гидроксибензойной кислоты метиловый эфир).

Биологически 
активное вещество

Содержание, 
мг/5 капс., не менее

% от адекватного 
уровня суточного 
потребления

полиненасыщенные жирные 
кислоты (омега-3) 800 40

полиненасыщенные жирные 
кислоты (омега-6) 475 -

Жирные кислоты (омега-9) 290 5
Сквален 25 6

не является лекарством. имеются противопоказания.
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Состав: масло кукурузное, 
сверхкритический Со2-экстракт 
семян амаранта.

Растительное масло
«РОЗ-Амарант» (100 мл)

Состав: масло кукурузное, 
масло тыквенное, бета-каротин.

Растительное масло 
«РОЗ-Каротинол» (100 мл)

Амарант – растение, которое имеет широчайший 
спектр полезных свойств благодаря своему бога-
тому составу. В нем содержится огромное количе-
ство биологически активных веществ: аминокисло-
ты, микроэлементы, витамины и др.

Содержание 
сквалена 
в 100 мл - 300 мг.

бета-каротин – предшественник витамина а в обме-
не веществ (провитамин а), природный адаптоген 
и мощный антиоксидант, защищающий наш орга-
низм от свободных радикалов.

Содержание
бета-каротина 
в 100 мл - 10 мг.

заправьте 
салат вкусным и полез-

ным маслом с экстрактом 
семян амаранта или бета-

каротином! 

используйте масла роз 
в качестве заправки к лю-

бому вашему блюду: 
суп, каша и т.д.
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https://rodnikshop.ru/catalog/rastitel-noe-maslo-roz-karotinol
https://rodnikshop.ru/catalog/rastitelnoe_maslo_roz-amarant


полезные сладости

Пастила фруктовая «Яблоко» (27 г)

Состав: пюре яблочное, яблочный сок, желирующий агент — пек-
тин, глазирователь — карнаубский воск, растительный экстракт 
«бетулин березовый» (экстракт бересты от «бетулаФарм»), вита-
минный комплекс (A, E, D3, B1, B2, B6, B12, B9, PP, H), калия сор-
бат. 

Пастила фруктовая «Яблоко с грушей» (27 г)

Состав: пюре яблочное, пюре грушевое, грушевый сок, желиру-
ющий агент — пектин, глазирователь — карнаубский воск, расти-
тельный экстракт «бетулин березовый» (экстракт бересты от «бе-
тулаФарм»), витаминный комплекс (A, E, D3, B1, B2, B6, B12, B9, 
PP, H), калия сорбат, натуральный ароматизатор. 
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бетулин способствует:

• снижению риска простудных заболеваний

• укреплению сопротивляемости организма

• стимулированию умственной и физической  
 работоспособности

ФрУКтоВаЯ паСтиЛа, обоГащеннаЯ ЭКСтраКтоМ 
береСтЫ березЫ (бетУЛиноМ ЧиСтотоЙ 99%) 
и КоМпЛеКСоМ ВитаМиноВ.

100% НАТУРАЛьНАЯ фРУКТОВАЯ ПАСТИЛА

Изображение модели используется исключительно
в качестве сторонней иллюстрации.

https://rodnikshop.ru/catalog/fruktovaya-pastila-s-yablokom
https://rodnikshop.ru/catalog/fruktovaya-pastila-s-yablokom-i-grushey


СМАРТ-конфеты молочные (20 шт., 40 г) 
Состав: сухое молоко, симбиотическая закваска, фруктоза.

СМАРТ-конфеты с бананом (20 шт., 40 г) 
Состав: сухое молоко, симбиотическая закваска, банан, 
фруктоза. 

СМАРТ-конфеты с клубникой (20 шт., 40 г) 
Состав: сухое молоко, симбиотическая закваска, клубника, 
фруктоза.

Пастила фруктовая 
«Яблоко со сливой» 
(27 г) 
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СМАРТ-КОНФЕТЫ ОТ «РОдНИКА ЗдОРОВЬЯ» ‒ ВКУСНЫЕ, 
НАТУРАЛЬНЫЕ, А САМОЕ гЛАВНОЕ, ПОЛЕЗНЫЕ!

Специализированный пищевой продукт диетического 
профилактического питания «пастила фруктовая. Ябло-
ко со сливой» с экстрактом бересты березы (бетулином 
чистотой 99%) и комплексом витаминов.

Область применения: в качестве специализирован-
ного пищевого продукта диетического профилактическо-
го питания с целью повышения адаптационного потенци-
ала, в т.ч. для больных сахарным диабетом 2 типа.

Состав: яблочное пюре, сливовое пюре, сливовый сок, 
желирующий агент пектин, витаминный комплекс (а, е, 
D3, B1, B2, B6, B12, B9, PP, H), консервант сорбат калия, 
экстракт бересты (бетулин от BetulaFarm), ароматизатор 
натуральный.

В составе — уникальная симбиотическая закваска, состоящая 
более чем из 40 штаммов полезных микроорганизмов. причем 
состав симбиотической закваски создан таким образом, чтобы 
максимально соответствовать микрофлоре здорового человека.

• 100% НАТУРАЛьНАЯ 
   фРУКТОВАЯ ПАСТИЛА

• ПОДХОДИТ ДЛЯ бОЛьНыХ 
   САХАРНым ДИАбЕТОм 
   2 ТИПА!

ЛАКОМСТВО дЛЯ ВСЕй СЕМЬИ, 
КОТОРОЕ ЗАБОТИТСЯ О ВАшЕМ ЗдОРОВЬЕ.

https://rodnikshop.ru/catalog/fruktovaya-pastila-s-yablokom-i-slivoy
https://rodnikshop.ru/catalog/smart-konfety_molochnye
https://rodnikshop.ru/catalog/smart-konfety_molochnye
https://rodnikshop.ru/catalog/smart-konfety_s_bananom
https://rodnikshop.ru/catalog/smart-konfety_s_bananom
https://rodnikshop.ru/catalog/smart-konfety_s_klubnikoj
https://rodnikshop.ru/catalog/smart-konfety_s_klubnikoj
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ПОЛЕЗНый ПЕРЕКУС
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питатеЛЬнЫе батонЧиКи
С ВитаМинаМи и L-КарнитиноМ

белковый батончик (50 г)

6,5 Г
БЕЛКА

Сладкий вкус батончикам придает подсластитель, состоящий из стевиозида, изомальты и сукралозы. Последние два 
наименования – это сахарозаменители нового поколения. Стевиозид изготавливают из «сладкой травы» – стевии.  
В Белковом батончике сладкий вкус обеспечивает микроскопическое количество фруктозы (растительный сахар), так 
как она в 300 раз слаще глюкозы.

Белковые батончики ROZ со вкусом ванили с витаминами и минерала-
ми — полезный заряд энергии всегда с собой! Где бы вы ни были, вы 
сможете быстро утолить голод, зарядиться энергией и насытить организм 
полезными нутриентами за несколько минут. 

В состав батончиков входят: концентрат сывороточного белка, изо-
лят соевого белка, L-карнитин, витаминный комплекс (C, B1, B6, E, B12, B2, 
B3, H), минеральный комплекс (калий, натрий, кальций, магний), пшенич-
ные волокна, гидролизат коллагена, кокосовая стружка.

Полный состав продуктов представлен на сайте roz.ru
В связи с заменой упаковки внешний вид продукции может отличаться от изображенной.

https://rodnikshop.ru/catalog/belkovyy-pitatel-nyy-batonchik
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БАТОНЧИКИ ROZ: ЗАРЯД СУПЕР-СИЛЫ ВСЕГДА С СОБОЙ!
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ПОЛЕЗНыЕ НАПИТКИ

Травяной концентрат
(100 г)

напиток из растительного сырья - «травяной концен-
трат» одинаково хорош как во время еды, так и в тече-
ние всего дня, а также после повышенных физи-
ческих нагрузок.

рекомендуется использовать в составе комплексной ди-
еты с продуктами здорового питания: питательный кок-
тейль и белковый коктейль.

Состав: мальтодекстрин, фруктоза, экстракт черного чая, экс-
тракт зеленого чая, сухой сок малины, регулятор кислотности 
лимонная кислота, экстракт гуараны, цветки гибискуса, экстракт 
кардамона, ароматизатор.

ЗАРЯдИСЬ ЭНЕРгИЕй НА ВЕСЬ дЕНЬ!

Концентрат «Алоэ Вера Тонус» 
(500 мл)

биологически активная добавка к пище.

Активные ингредиенты в составе продукта повыша-
ют ферментативную активность, стимулируют обмен веществ, 
улучшают кровообращение, повышают общий тонус организма, 
способствуют очищению, восстановлению и правильному функ-
ционированию всех органов и систем.

Состав: вода, фруктоза, алоэ Вера гель, лимонная кислота (регулятор 
кислотности), ароматизатор "алоэ" (ароматические ингредиенты, носи-
тель пропиленгликоль), карбоксиметилцеллюлозы натриевая соль (за-
густитель), экстракт корня женьшеня, натрия бензоат (консервант).

Не является лекарством, имеются противопоказания.

ИЕ

Концентрат «Алоэ Вера Тонус»

иологически активная добавка к пище.

Активные ингредиенты в составе про
ют ферментативную активность, стимулируют обмен веществ, 
улучшают кровообращение, повышают общий тонус организма, 
способствуют очищению, восстановлению и правильному функ
ционированию всех органов и систем.

лоэ Вера гель, лимонная кислота (регулятор 
лоэ" (ароматические ингредиенты, носи

тель пропиленгликоль), карбоксиметилцеллюлозы натриевая соль (за
густитель), экстракт корня женьшеня, натрия бензоат (консервант).

Не является лекарством, имеются противопоказания.

йИЕй НА ВЕСЬ дЕНЬ!

Концентрат «Алоэ Вера Тонус»

иологически активная добавка к пище.

Активные ингредиенты в составе продукта повыша-
ют ферментативную активность, стимулируют обмен веществ, 
улучшают кровообращение, повышают общий тонус организма, 
способствуют очищению, восстановлению и правильному функ-
ционированию всех органов и систем.

лоэ Вера гель, лимонная кислота (регулятор 
лоэ" (ароматические ингредиенты, носи-

тель пропиленгликоль), карбоксиметилцеллюлозы натриевая соль (за-
густитель), экстракт корня женьшеня, натрия бензоат (консервант).

Не является лекарством, имеются противопоказания.
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https://rodnikshop.ru/catalog/konczentrat_aloe_vera_tonus
https://rodnikshop.ru/catalog/travyanoy-koncentrat


гИНКгО РОЗ ТОНУС / РЕЛАКС (30 мл)
Концентрат для приготовления безалКогольного напитКа. не является леКарством.

В основе продуктов 3 уникальных компонента: экс-
тракт корня женьшеня, или экстракт пустырника, дигидрок-
верцетин и экстракт гинкго билоба. 

Женьшень тонизирует организма.

Дигидрокверцетин и гинкго билоба ‒ мощные ан-
тиоксиданты.

Экстракт пустырника оказывает успокаивающее дей-
ствие.

ПРОТЕКТОРОЗ. ПЯТИКРАТНАЯ ЗАЩИТА
(30 мл)
Концентрат для приготовления безалКогольного напитКа. не является леКарством.

Полезный напиток на каждый день. 

Кому подойдет:
• лицам, которые много времени проводят за компьютером; 
• людям, испытывающим упадок сил и апатию.
Состав: вода очищенная (подготовленная), растительные экстрак-
ты: косточек грейпфрута, люцерны, косточек винограда, чаги, травы 
астрагала, травы клевера красного, регулятор кислотности, лимон-
ная кислота, консервант бензойная кислота.

Способ приготовления: 15 капель (1 мг) концентрата развести
в стакане воды (250 мл).

Гинкго РОЗ Релакс 
Состав: вода, глицерин, экстракт корня пустырника, дигидрокверце-
тин, экстракт гинкго билоба, пищевой консервант бензоат натрия.

В осноВЕ 
ПРодуКтА – 

6 РАстИтЕЛьных 
эКстРАКтоВ.

Гинкго РОЗ Тонус 
Состав: вода, глицерин, экстракт корня женьшеня, дигидрокверцетин, 
экстракт гинкго билоба, пищевой консервант бензоат натрия.
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https://rodnikshop.ru/catalog/ginkgo-roz-tonus
https://rodnikshop.ru/catalog/ginkgo-roz-relaks
https://rodnikshop.ru/catalog/protektoroz-pyatikratnaya-zashchita


Пищевой белок коллаген:
• восстанавливает структуру соединительной ткани, 

придает эластичность и упругость коже, укрепляет хря-
щи, мышцы, волосы и др.;

• предотвращает разрушения хрящевых тканей в су-
ставах и межпозвоночных дисках (артрит, артроз, остео-
хондроз);

• способствует регенерации хрящевой поверхности ме-
нисков;

• активизирует выработку внутрисуставной (синови-
альной) жидкости;

• укрепляет суставно-связочный аппарат при больших 
нагрузках на суставы и позвоночник, в том числе при 
нагрузках, спровоцированных избыточным весом.

КОЛЛАГЕНОРОЗ 

Коллагенороз  
(300 г)

• КРАСОТА И РАдОСТЬ дВИЖЕНИЯ!
• БЕЗ гМОНовая формула с комплексом хондропротекторов

Состав: гидролизат коллагена, же-
латин пищевой, фруктоза, свеклы 
порошок, сок граната, глюкозами-
на гидрохлорид, хондроитин суль-
фат, метилсульфонилметан (МСМ), 
лимонная кислота, ароматизатор 
«Гранат», ароматизатор «Вишня».

Способ приготовления: 
одну чайную ложку с горкой концен-
трата (7 г) высыпать в емкость, за-
лить 1 стаканом воды (200 мл), тща-
тельно перемешать до получения 
однородной массы.
рекомендуется принимать в сочета-
нии с витамином С. Коллагенороз — 
натуральный пищевой продукт, 
поэтому до конца не растворяется 
в воде, но это не влияет на его по-
ложительные свойства.

1 чайная
ложка (7 г)

200 мл
воды

+

Состав: гидролизат 
коллагена, желатин пи-
щевой, фруктоза, поро-
шок свеклы, регулятор 
кислотности лимонная 
кислота, ароматизатор 
«Черная смородина».

Компоненты комплекса хондропро-
текторов (глюкозамин, хондроитин, 
МСМ) стимулируют образование 
коллагена и эластина, а также акти-
вируют механизмы восстановления 
межклеточного матрикса во всех ор-
ганах вашего тела.

Вкус «вишня+гранат» Вкус «черная смородина»
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https://rodnikshop.ru/catalog/kollagenoroz-novaya-formula-doy-pak
https://rodnikshop.ru/catalog/kollagenoroz-napitok


ПОЛЕЗНыЕ НАПИТКИ
ОЗдОРОВИТЕЛЬНЫЕ СИРОПЫ «ВИТАН-1» И «ВИТАН-2» 
с природными антиоксидантами на натуральном растительном 
сырье, непастеризованные, без применения консервантов.

Компоненты продуктов, благодаря содержащемуся
в них комплексу микроэлементов:
- оказывают общеукрепляющее действие;
- повышают адаптационные возможности организма к пе-
  реутомлению, стрессам, высоким физическим и умственным
 нагрузкам;

- благоприятны для проживающих  на территориях, за-
 гряз ненных тяжелыми металлами, продуктами химического
   производства, радионуклидами.

Витан-1 (500 мл)
Состав: сахар-песок, подготовленная вода, концентрированная основа 
«Витан-1» (экстракты чабреца, мать-и-мачехи, зверобоя, мяты переч-
ной, регулятор кислотности лимонная кислота, краситель — сахарный 
колер IV.

Витан-2 (250 мл)
Состав: сахар-песок, подготовленная вода, яблочный сок концентри-
рованный, концентрированная основа «Витан-2» (экстракты чабреца, 
коры дуба, рябины красной), регулятор кислотности лимонная кислота.

РОЗ-ЧАй № 1 «МЛАдОРОЗ» – это иван-чай 
с комплексом алтайских целебных трав и экс-
трактом астрагала. Это универсальный полезный 
фиточай для постоянного употребления. 
Состав: трава кипрея узколистного (иван-чай), трава тимья-
на ползучего (чабрец), экстракт астрагала, трава астрагала пе-
репончатого, трава душицы обыкновенной, листья ортосифо-
на тычиночного (почечного чая), цветки пижмы обыкновенной, 
трава горца птичьего (спорыша), плоды шиповника, побеги 
черники, сенча, корни аралии маньчжурской, цветки бессмер-
тника песчаного, корни копеечника альпийского, трава ортилии 
однобокой (боровая матка), листья брусники, корневища и кор-
ни девясила высокого, трава стевии.

центри-
рованный, концентрированная основа «Витан-2» (экстракты чабреца, 

(20 фильтров-
пакетов по 1,5 г)

продукты 
на основе астра-

гала применяют при 
высоких умственных 
и физических нагруз-
ках, простудных за-

болеваниях.
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https://rodnikshop.ru/catalog/sirop-vitan-1
https://rodnikshop.ru/catalog/sirop-vitan-2
https://rodnikshop.ru/catalog/roz-chay


Полноценный самодостаточный продукт питания. 
Его можно включать в свои оздоровительные
программы всем, кто занимается спортом, а также 
тем, кому не хватает в своем рационе белка.
Например, вегетарианцам, веганам или соблюда-
ющим пост людям.

КЕДРОВО-ПРОТЕИНОВый 
КОНцЕНТРАТ С ИНУЛИНОм

Кедрово-протеиновый 
концентрат с инулином  
(250 г)

Состав: 
кедровый белок, эритрит, инулин  
(вытяжка из топинамбура), сыворо-
точная безлактозная смесь, папаин, 
бромелайн.

ющим пост людям.

Кедрово-протеиновый 
концентрат с инулином
(250 г)

Кедровый белок усваивается в организме на 99%. 
аминокислоты в нем гораздо разнообразнее, чем в бобах  
и злаках. Витамины, содержащиеся в кедровом белке: а, В1, 
В2, е, D, P, PP, K, фолиевая и пантотеновая кислота, кальций, 
калий, магний, железо, йод.
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ЭРИТРИТ – некалорийный натуральный подсластитель, который существует 
в природе. он присутствует в сливах, грушах, винограде и даже водорослях.

ИНУЛИН (вытяжка из топинамбура) – благотворно влияет на работу кишеч-
ника, улучшая перистальтику. также доказано, что инулин участвует в росте 
лакто- и бифидобактерий.

СЫВОРОТОЧНАЯ БЕЗЛАКТОЗНАЯ СМЕСЬ – это высокоусвояемый сыво-
роточный белок, который подходит людям с непереносимостью лактозы.

ПАПАИН – это протеолитический фермент, способствующий усвоению белка 
и расщеплению его на аминокислоты.

БРОМЕЛАйН – это фермент, способствующий расщеплению белка. а еще он 
известен своими противовоспалительными и противоотечными свойствами.

Способ применения: добавить в кашу, кофе, 
чай; использовать как добавку к питательным  
и белковому коктейлям; для приготовления «аль-
тернативного» молока взять 2-3 ст. л. концентра-
та, залить 150 мл кипятка, размешать.
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СЕРИЯ «БИОФИТ»
ПРИРОДНЫЕ ВИТАМИНЫ + МИКРОЭЛЕМЕНТЫ + ПИЩЕВЫЕ ВОЛОКНА
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продукты этой серии являются пи-
щевыми продуктами питания, пре-
красно дополнят привычный, но 
чаще дефицитный по витаминам
и микроэлементам рацион лю-
бого человека.  они созданы из 
овощей, злаков, фруктов и трав, 
которыми питались многие поколе-
ния наших предков.

брусника с кальцием (100 таб.)
Состав: криопорошок ягод брусники, 
карбонат кальция. 

Крыжовник с яблоком (50 таб.)
Состав: криопорошки земляной груши 
и боярышника. 

Земляная груша с боярышником (100 таб.)
Состав: криопорошки земляной груши 
и боярышника. 

брусника с клюквой (50 таб.)
Состав: криопорошки ягод брусники 
и клюквы.

морковь с кабачком (100 таб.)
Состав: криопорошки моркови и кабачка. 

Пшеничные проростки с тыквой (100 таб.)
Состав: криопорошки пшеничных проростков 
и тыквы. 

Свекла с сельдереем (100 таб.)
Состав: криопорошки свеклы и сельдерея. 

шиповник с вишней (50 таб.)
Состав: криопорошки шиповника и вишни. 

черника с кальцием (100 таб.)
Состав: криопорошки ягод черники, 
карбонат кальция. 

за счет 
уникальной запа-

тентованной техно-
логии изготовления до-
стигается высокая кон-
центрация полезных 

веществ в конеч-
ном продукте.  

«биофиты» сохраняют запах, вкус и цвет свежих 
продуктов, в них макро- и микроэлементы находятся  
в наиболее легкой для усвоения организмом форме, 
в естественном природном сочетании. 
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АртроРОЗ плюс (60 порций)
Состав: корень сельдерея, морковь, шпинат, яблоко, 
микрокристаллическая целлюлоза (носитель), корни
с корневищами сабельника, глюкозамин, овес, хон-
дроитин, трава хвоща, цинка оксид, лактоза (носи-
тель), аэросил (антислеживающий агент), кальция 
стеарат (антислеживающий агент).

АтероРОЗ плюс (60 порций)
Состав: лактоза (носитель), курага, трава тысяче-
листника, черноплодная рябина, плоды каштана кон-
ского, листья гинкго билоба, слоевища фукуса, леци-
тин, микрокристаллическая целлюлоза (носитель), 
плоды фенхеля, чеснок, кверцетин, аэросил (антисле-
живающий агент), кальция стеарат (антислеживаю-
щий агент).

ГепаРОЗ плюс (60 порций)
Состав: лактоза (носитель), зелень петрушки,  плоды 
расторопши, микрокристаллическая целлюлоза (носи-
тель), корни одуванчика, овес, пивные дрожжи, гиби-
скус, лецитин, ликопин, аэросил (антислеживающий 
агент), кальция стеарат (антислеживающий агент).

ИммуноРОЗ плюс (60 порций)
Состав: (носитель), черная смородина, микрокри-
сталлическая целлюлоза (носитель), плоды брусники, 
трава кипрея, корень солодки, трава эхинацеи, пив-
ные дрожжи, аэросил (антислеживающий агент), спи-
рулина, плоды шиповника, экстракт виноградной ко-
сточки, ликопин, кверцетин, цинка оксид, кальция сте-
арат (антислеживающий агент).

КардиоРОЗ плюс (60 порций)
Состав: лактоза (носитель), черная смородина, облепи-
ха, плоды боярышника, плоды шиповника, груша, курага, 
трава кипрея, листья гинкго билоба, микрокристалличе-
ская целлюлоза (носитель), аэросил (антислеживающий 
агент), коэнзим Q10, кальция стеарат (антислеживающий 
агент).

НейроРОЗ плюс (60 порций)
Состав: лактоза (носитель), пивные дрожжи, черная смо-
родина, микрокристаллическая целлюлоза (носитель), 
трава кипрея, гинкго билоба, шишки хмеля, трава мелис-
сы, цветки липы, листья мяты, аэросил (антислежива-
ющий агент), корневища с корнями валерианы, глицин, 
триптофан, кальция стеарат (антислеживающий агент).

НефроРОЗ плюс (60 порций)
Состав: топинамбур, тыква, зелень петрушки, плоды 
брусники, листья толокнянки, клюква, лактоза (носитель), 
цветки ромашки, почки березы, трава спорыша, листья 
ортосифона тычиночного, аэросил (антислеживающий 
агент), кальция стеарат (антислеживающий агент).

РеспиРОЗ плюс (60 порций)
Состав: лактоза (носитель), корни лопуха, корни оду-
ванчика, плоды рябины красной, корневища и корни де-
вясила, корневища и корни дягиля, корневища аира, ко-
рень солодки, кардамон, листья малины, аэросил (анти-
слеживающий агент), кальция стеарат (антислеживающий 
агент)

ЭндоРОЗ плюс (60 порций)
Состав: топинамбур, лактоза (носитель), трава кипрея, 
черника, створки фасоли, корни лопуха, имбирь, цинка ок-
сид, хрома пиколинат, аэросил (антислеживающий агент), 
кальция стеарат (антислеживающий агент).

Применение: по 2 порции 2 раза в день.

фИТОКОКТЕйЛИ
растительная смесь произведена с использова-
нием сырья, полученного при помощи самых со-
временных технологий криообработки и субли-
мации. В состав каждого Фитококтейля входит 
сбалансированный комплекс натуральных компо-
нентов для ежедневного дополнительного питания.
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АльгаРОЗ (60 порций)

Состав: комплекс водорослей: ла-
минария (содержит фукоксантин), 
фукус (содержит фукоидан), спиру-
лина (содержит фикоцианин), анти-
слеживающие агенты микрокристал-
лическая целлюлоза, кальция стеа-
рат и кремния диоксид.

Активные компоненты продукта ‒ 
источники витаминов а, е, С, К, В1, 
В2, В3, В4, В5, В6, В9, В12, р, а также ка-
лия, кальция, магния, натрия, серы, 
фосфора, железа, марганца, меди, 
селена, цинка, йода, кремния, фтора
и хрома.

Рекомендации по применению: 
употреблять по 1 порции, запивая 
стаканом воды. натуральность сы-
рья позволяет употреблять до 6 пор-
ций каждый день.
 

Питание на каждый день!
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здоровому образу жизни сопутствует правильное 
питание. Фитококтейль — природный, надежный
и эффективный источник витаминов, микроэле-
ментов и пищевых волокон. он должен присут-
ствовать в ежедневном рационе человека, повы-
шая качество его жизни.

Инулинороз (100 порций)
Состав: топинамбур, микрокристаллическая 
целлюлоза (носитель), кальция стеарат (антисле-
живающий агент).

Кальцироз (100 порций)
Состав: морковь, корень сельдерея, микрокри-
сталлическая целлюлоза (носитель), яблоко, 
кальция лактат, кальция стеарат (антислеживаю-
щий агент), аэросил (антислеживающий агент).

Антивироз (100 порций)
Состав: лактоза (носитель), плоды шиповника, 
яблоко, плоды брусники, топинамбур, микрокри-
сталлическая целлюлоза (носитель), аэросил (ан-
тислеживающий агент), кальция стеарат (анти-
слеживающий агент).

фИТОКОКТЕйЛИ

тоПИнАМБуР - 
ПРИРодныЙ 

соРБЕнт!

МоЛоЧныЙ
КАЛьЦИЙ -
КРЕПКИЕ 
КостИ!

ШИПоВнИК 
И БРуснИКА - 

сИЛьныЙ 
ИММунИтЕт!
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дЛЯ НЕЕ

дЛЯ НЕгО

мэйлРОЗ супер (60 таб.)

фемэйлРОЗ супер (60 таб.)

ГЕНДЕРНыЕ фИТОКОКТЕйЛИ

гендерный фитококтейль ‒ питание 
специально для женщин.

Натуральный комплекс, разработанный 
специально для мужчин.

Состав: зелень петрушки, корень сельде-
рея, лактоза (носитель), тыква, корни с кор-
невищами левзеи, мицелий кордицепса, тра-
ва кипрея, листья зеленого чая, черный тмин, 
экстракт виноградной косточки, коэнзим Q10, 
экстракт астрагала перепончатого, аэросил 
(антислеживающий агент), кальция стеарат 
(антислеживающий агент).
Рекомендации по применению: упо-
треблять по 2 порции 2 раза в день.

Состав: лактоза (носитель), брокколи, чер-
ная смородина, облепиха, шпинат, микрокри-
сталлическая целлюлоза (носитель), мице-
лий кордицепса, трава кипрея, боровая мат-
ка (ортилия однобокая), аэросил (антисле-
живающий агент), листья зеленого чая, чер-
ный тмин, гранат, ростки ячменя, экстракт 
виноградной косточки, коэнзим Q10, экстракт 
астрагала перепончатого, стеарат кальция 
(антислеживающий агент).
Рекомендации по применению: упо-
треблять по 2 порции 2 раза в день.

ПоЛЕЗныЕ
нутРИЕнты!

сАЛАт
В тАБЛЕтКАх!
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ПРЕбИОТИКИ
ПРОгРАММА «дЕТОКСИРОЗ»
детоксироз - два этапа натурального очищения орга-
низма от токсинов на основе натуральных компонен-
тов. «Генеральную уборку» организма мож-
но делать несколько раз в год, так как про-
грамма «ДетоксиРОЗ» является по своей 
сути едой, только с мощными очищающими 
свойствами. можно даже заменить один при-
ем пищи, например, привычный бутерброд, 
на такой целебный перекус. 
продукты произведены с использованиям сырья, полу-
ченного при помощи самых современных технологий 
криообработки и сублимации.

ДетоксиРОЗ-1 (300 г)
Состав: яблоко, камедь гуаровая, ламинария, мука льня-
ная, трава кипрея, плоды расторопши, пектин яблочный, 
отруби овсяные, трава тысячелистника, плоды брусники, 
плоды клюквы, плоды шиповника, кислота лимонная (ре-
гулятор кислотности), корень одуванчика, гвоздика, эвка-
липт, стевиозид (подсластитель), ароматизатор «брусни-
ка» (ароматические ингредиенты, декстроза, мальтодек-
стрин, стабилизатор гуммиарабик, агент влагоудерживаю-
щий триацетин).

ДетоксиРОЗ-2 (300 г)
Состав: яблоко, камедь гуаровая, ламинария, мука льня-
ная, трава кипрея, пектин яблочный, плоды расторопши, 
лецитин соевый, плоды брусники, плоды клюквы, плоды 
шиповника, мука амарантовая, кислота лимонная (регуля-
тор кислотности), плоды аронии черноплодной, плоды ря-
бины красной, стевиозид (подсластитель), ароматизатор 
«Клюква» (ароматические ингредиенты, декстроза, маль-
тодекстрин, стабилизатор гуммиарабик, агент влагоудер-
живающий триацетин).

Рекомендации по применению: одну столовую лож-
ку (7 г) концентрата высыпать в емкость, залить 100-150 мл 
воды или сока, тщательно перемешать до получения одно-
родной массы. принимать 2 раза в день. для лучшей усвояе-
мости напитка рекомендовано выпивать не менее одного ли-
тра воды в течение дня.
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ПребиоРОЗ (300 г)

• Здоровая микрофлора — крепкий иммунитет!
• БЕЗ гМО
• Растворимый напиток
напиток, обогащенный пребиотиками — это уникальная компо-
зиция на основе пяти чудо-продуктов: инулина, пектина, ксанта-
новой камеди, пшеничной клетчатки и ржаных отрубей.
Состав: декстроза, мальтодекстрин, фруктоза, клетчатка пшенич-
ная, отруби ржаные, инулин, порошок свеклы, пектин яблочный, ксан-
тановая камедь, лимонная кислота (регулятор кислотности), арома-
тизатор «Вишня» (ароматические ингредиенты, мальтодекстрин, ста-
билизатор гуммиарабик, декстроза).

ПОЛЕЗНЫЕ СВОйСТВА ПРЕБИОТИКОВ 
пребиотики - это растительные пищевые волокна, частич-
но расщепляющиеся (инулин, пектин, камедь), либо вообще не 
подвергающиеся расщеплению в верхних отделах желудочно-
кишечного тракта (клетчатка и отруби). они доходят до тол-
стого кишечника, адсорбируя по пути жиры, шлаки и токси-
ны. В толстом кишечнике они стимулируют рост полезных 
бифидо- и лактобактерий, являясь для них благоприятной 
питательной средой, за счет чего подавляется рост патоген-
ных бактерий, вирусов и грибков, восстанавливается нару-
шенный баланс микроорганизмов в кишечнике, устраняется 
дисбактериоз, уменьшаются проявления аллергии. пребиоти-
ки — одни из главных натуральных средств для нормальной 
работы желудочно-кишечного тракта, здоровой микро-
флоры, очищения организма, нормализации веса и надежно-
го иммунитета.

Хитозан ПРО (100 капсул)

биологически активная добавка к пище.

Область применения: биологически активная добавка к пи-
ще — дополнительный источник пищевых волокон.

Активные компоненты и их содержание: в 6 капсулах со-
держится 1320 мг хитозана (44% от адекватного уров-
ня суточного потребления, согласно требования евразЭС
(приложение 5).

Состав: хитозан пищевой, капсула (желатин, краситель 
диоксид титана). Не является лекарством, имеются противопоказания.вляется лекарством, имеются противопоказания.вляется лекарством, имеются противопоказания.вляется лекарством, имеются противопоказания.
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ПРОбИОТИКИ
Состав Симбионтов необычайно богат. помимо 
важнейших микроэлементов, йода и селена, 
в каждой таблетке содержатся штаммы полез-
ных молочнокислых бактерий! Это делает про-
дукт мощным, хорошо приживающимся пробио-
тиком с полным набором полезных микро-
организмов.

Симбионты РОЗ 
с черникой, голубикой и алоэ 
(60 таблеток)

Состав: молоко сухое обезжиренное, сыворот-
ка молочная сухая, черника, голубика, алоэ, фер-
ментированные симбиотической закваской, йод, 
селен.

Симбионты РОЗ 
с ядрами косточек абрикоса
и куркумой
(60 таблеток)

Состав: молоко сухое обезжиренное, сыворот-
ка молочная сухая, ядра косточек абрикоса, кур-
кума, ферментированные симбиотической заква-
ской, йод, селен. Ядра косточек абрикоса со-
держат витамин B17.

Симбионты РОЗ 
с брокколи и артишоком
(60 таблеток)

Состав: молоко сухое обезжиренное, сыворот-
ка молочная сухая, брокколи, экстракт артишока, 
ферментированные симбиотической закваской, 
йод, селен.

СиМбионтЫ роз

В 1 тАБ.
Йод — 60 мкг

сЕЛЕн — 28 мкг
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Мультибиотик «Антивироз»
(42 капсулы)

Комплекс из пробиотиков, пребиотиков, симбиотиков,  метабиотиков 
и ферментобиотиков, а также экстрактов растений, биоэлементов  
и витаминов – важен для антивирусной защиты и питания нашей 
микрофлоры. 

Состав: симбиотическая композиция микроорганизмов (1х107 
КОЕ/г), комплекс метаболитов микроорганизмов (0,13 г), инулин 
(0,09 г), экстракт корня астрагала (0,05 г), экстракт андрографиса 
(0,05 г), оксид магния (0,05 г), L-карнитин (0,05 г), L-аргинин (0,05 г), 
витамин С (0,01 г), куркумин (0,005 г), аспарагинат цинка (0,002 г), 
витамин В3 (0,0016 г), витамин А (0,0016 г), витамин В12 (0,00026 г), 
селенит натрия (9 мкг), витамин D3 (2 мкг)

VENOROZ FORTE
(30 порций)
Симбиотический продукт, обогащенный пептидами. VENOROZ 
FORTE ‒ пищевой пробиотический продукт дополнительного еже-
дневного питания. Подойдет как тем, кто ведет сидячий образ жиз-
ни, так и тем, кто все время на ногах. 

Состав: экстракт конского каштана, экстракт коры ивы, рутин,
экстракт виноградной косточки, пробиотическая композиция 
Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus delbrueckii, Lactobacillus 
plantarum, Bifidobacterium bifidum, Bifidobacterium longum, 
Bifidobacterium adolescentis, дигидрокверцетин, крахмал, гидрофос-
фат кальция дигидрат, пептиды, аэросил, стеарат кальция.

100%
НАТУРАЛЬНЫЙ

ПРОДУКТ!
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Кумыс – один из самых полезных кисломолочных напитков, богатых мо-
лочнокислыми бактериями. В частности, в нем содержатся ацидофильная 
и болгарская палочки, которые подавляют гнилостные и бродильные про-
цессы, что способствует улучшению обмена веществ. благодаря программе 
«родник здоровья» появился уникальный продукт – таблетированный сухой 
кумыс, в котором, используя новейшие биотехнологии, удалось сохранить 
все полезные микроорганизмы, а следовательно, и все полезные свойства 
жидкого кумыса. но так как из кумыса удалена вода, продукт может хранить-
ся целый год.  

КУмыС

В одной таблетке каждого из продуктов 
содержится столько же полезных микроор-
ганизмов, сколько в стакане одноименного 
оригинального напитка.
для оптимизации полезных эффектов раз-
работчики рекомендуют чередовать вклю-
чение в рацион различных продуктов из этой 
линейки.

кому подходят?
• Всем, кто хочет нормализовать пищева-

рение, оптимизировать обмен веществ
и повысить жизненный тонус

• Всем, кто нуждается в поддержке
иммунитета

• Всем в период обострения сезонных
заболеваний

НОВАЯ СЕРИЯ НАТУРАЛьНыХ
ПРОбИОТИчЕСКИХ ПРОДУКТОВ
Все продукты созданы на основе оригинальных рецептов  
древних целебных кисломолочных напитков с использованием 
новейших сберегающих микробиологических технологий
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основные полезные свойства продукта обусловлены наличием  
в его составе уникального, созданного специально для родниковского 
Катыка, симбиотического комплекса микроорганизмов и козьего мо-
лока, специфические пептиды которого способствуют долгосрочной 
оптимизации обмена веществ. Кроме того, козье молоко пополняет 
запасы важнейших для нашего организма микронутриентов. Секрет  
в том, что козы на пастбищах сами выбирают для еды самые целеб-
ные травы: цикорий, лопух, крапиву, полевой хвощ, тысячелистник, 
донник и другие, что и делает микроэлементный состав козьего моло-
ка уникальным. Все это и делает родниковский Катык одним из луч-
ших пробиотиков на современном рынке.

КАТыК

Состав Кумыса:
обезжиренное молоко кобылье, заквасочные микроорганизмы: болгарская и ацидофиль-
ная молочнокислые палочки, кумысные дрожжи. 

Состав Катыка: 
молоко сухое козье, молоко сухое обезжиренное, сыворотка сухая молочная,  
заквасочные микроорганизмы (Lactobacillus acidophilus, Lactococcus lactis subsp. lactis, 
Lactococcus lactis subsp. lactis biovar diacetylactis, Leuconostoc, Lactobacillus delbrueckii 
subsp. Bulgaricus, Streptococcus thermophilus).
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основные полезные свойства продукта обусловлены наличием  
в его составе верблюжьего молока, специфические пептиды кото-
рого способствуют долгосрочной оптимизации обмена веществ,  
и уникального, созданного специально для родниковского Шу-
бата, симбиотического комплекса микроорганизмов, которые 
способствуют эффективному пополнению и гармонизации со-
става кишечной микрофлоры. Верблюжье молоко в составе 
Шубата является также источником гамма-аминомасляной кис-
лоты (ГаМК) – тормозного (успокаивающего) медиатора нерв-
ной системы. Все вышеперечисленное и делает родниковский 
Шубат одним из лучших пробиотиков на современном рынке 
этих полезных продуктов.

шУбАТ

Состав шубата:
молоко сухое верблюжье, молоко сухое обезжиренное, сыворотка сухая молочная, заква-
сочные микроорганизмы (Lactobacillus sakei, Enterococcus faecium, Lactobacillus helveticus, 
Leuconostoc lactis, Enterococcus feacalis, Lactobacillus brevis).

Состав Тарака: 
молоко сухое козье, молоко сухое обезжиренное, молоко сухое овечье, сыворотка сухая 
молочная, заквасочные микроорганизмы (Lactobacillus helveticus (швейцарская палочка), 
Lactococcus lactis ssp. cremoris, Lactococcus lactis ssp. lactis, Lactococcus lactis ssp. lactis 
biovar diacetylactis, Lactobacillus delbrueckii ssp. Bulgaricus, Streptococcus thermophilus).
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Интересный факт про швейцарскую палочку (в составе шубата и Тарака):
было доказано, что употребление сухого молока, ферментированного швейцарской 
палочкой, помогает снижать кровяное давление.

МЕСТО В РАЦИОНЕ
Все 4 продукта – шубат, катык, тарак, а также кумыс, являются пробиотиками для 
наполнения базового молекулярного меню.

Интересный факт про ацидофильную палочку (в составе Кумыса и Катыка): 
угнетает рост патогенных микроорганизмов, подавляет гнилостные и бродильные 
процессы.

основные полезные свойства продукта обусловлены наличием  
в его составе сухого козьего и овечьего молока и уникального сим-
биотического комплекса.

Специфические пептиды козьего и овечьего молока способствуют 
долгосрочной оптимизации ряда физиологических функций – в том 
числе функций костно-суставной, сердечно сосудистой, пищевари-
тельной, эндокринной систем, а также иммуногенеза в целом. В то 
же время уникальный, созданный специально для родниковского 
тарака, симбиотический комплекс микроорганизмов эффективно 
пополняет и гармонизирует состав микрофлоры кишечника. В числе 
других полезных бактерий в его составе уникальная швейцарская 
палочка, играющая важнейшую роль в синтезе веществ, необходи-
мых для антивирусной защиты. Все это и делает родниковский тарак 
одним из лучших пробиотиков на современном рынке.

ТАРАК
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бИОТИКРОЗ кардио 
(60 таб.)  
Состав: обезжиренное молоко, симбиотиче-
ская закваска, боярышник, пассифлора, рес-
вератрол. 

бИОТИКРОЗ мемори 
(60 таб.)  
Состав: обезжиренное молоко, симбиотиче-
ская закваска, шалфей, гинкго билоба, глицин. 

бИОТИКРОЗ фемэйл 
(60 таб.)  
Состав: обезжиренное молоко, симбиотиче-
ская закваска, крапива двудомная, календула, 
боровая матка.

бИОТИКРОЗ эндо 
(60 таб.)  
Состав: обезжиренное молоко, симбиотиче-
ская закваска, женьшень, красная щетка, ла-
минария.

бИОТИКРОЗ слим 
(60 таб.)  
Состав: обезжиренное молоко, симбиотиче-
ская закваска, годжи, джимнема. 

ФитопробиотиКи «биотиКроз»
Фитопробиотики – это комплексный продукт, состоящий из ферментизированных 
растений и симбиотической закваски, в процессе созревания которой происходит 
ферментация фитокомпонентов.

бИОТИКРОЗ анти-эйдж 
(60 таб.) 
Состав: обезжиренное молоко, симбиотиче-
ская закваска, солянка холмовая, эмблика ле-
карственная, ресвератрол. 

бИОТИКРОЗ артро 
(60 таб.)  
Состав: обезжиренное молоко, симбиотиче-
ская закваска, сабельник, глюкозамин, коллаген. 

бИОТИКРОЗ гепа 
(60 таб.)  
Состав: обезжиренное молоко, симбиотиче-
ская закваска, расторопша, пижма, тысяче-
листник.

бИОТИКРОЗ иммуно 
(60 таб.) 
Состав: обезжиренное молоко, симбиотиче-
ская закваска, эхинацея пурпурная, элеутеро-
кокк, родиола розовая.  

бИОТИКРОЗ нефро 
(60 таб.) 
Состав: обезжиренное молоко, симбиотиче-
ская закваска, золототысячник, агарикус, орто-
сифон.

бИОТИКРОЗ релакс 
(60 таб.) 
Состав: обезжиренное молоко, симбиотиче-
ская закваска, шлемник байкальский, мелисса, 
пассифлора.

Разнообразная
микрофлора

кишечника — ключ 
к крепкому

 иммунитету.
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Симбиотики 
с высшими грибами 

Симбиотик майтаке
60 таблеток
Состав: симбиотическая закваска, экстракт майтаке.

Симбиотик кордицепс
60 таблеток
Состав: симбиотическая закваска, экстракт кордицепса.

Симбиотик рейши
60 таблеток
Состав: симбиотическая закваска, экстракт рейши.

Симбиотик чага
60 таблеток
Состав: симбиотическая закваска, экстракт чаги.

Симбиотик фу линг
60 таблеток
Состав: симбиотическая закваска, экстракт фу линга.

Симбиотик трамета
60 таблеток
Состав: симбиотическая закваска, экстракт траметы.

Симбиотик шиитаке
60 таблеток
Состав: симбиотическая закваска, экстракт шиитаке.

• бЕЗ ГмО
• 100% натуральный продукт

Симбиотики ‒ пробиотики с высшими грибами и ягодами. представляют собой пищевой продукт, поэтому могут 
приниматься без ограничений. В серии представлено 8 наименований, так как полезная еда должна быть разно-
образной. В составе продуктов серии такие натуральные адаптогены, как чиа, асаи, нони, годжи, и природные ци-
топротекторы, такие как грибы рейши, шиитаке, трамета и другие, принципиально усилены за счет предварительной 
ферментации этих продуктов при созревании симбиотической массы более чем 40 полезных бактерий.  

ПРОбИОТИКИ

Симбиотик Суперфуд
Экстракты в составе — полезные нутри-
енты для здорового питания, бьюти-
программ и программ похудения.  
Состав: симбиотическая закваска, экстракт 
асаи, экстракт годжи, экстракт нони, экстракт 
мангустина, экстракт чиа.мангустина, экстракт чиа.
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  ЭТО ИНТЕРЕСНО! 
В настоящее время ученые 

считают, что разнообразная микро-
флора кишечника ‒ это ключ к крепко-

му иммунитету. а вот однородная микро-
биота может привести к хроническому вос-
палению. В вашем рационе должно быть 

как можно больше разных полезных живых 
бактерий, поэтому в ассортименте «родни-

ка здоровья» есть много различных пробио-
тических продуктов, которые можно перио-
дически менять для разнообразия вашей 

микрофлоры.
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Вам понадобятся:
• одна пачка творога (5%) 
  или творог из заквасок роз

• 1 яйцо

• 2 ч. л. белкового коктейля              
(или питательного по вкусу)

• 4 ч. л. с горкой 
   Смарт-каши (рисовая или кукурузная)

• Фруктовая пастила — 
   2-4 пастилки (1/3 упаковки)
   по желанию

• Сметана 1-2 ч. л.

• 1-2 ч. л. куркумы, кунжута, 
   Лецитинороза, орехов —  
   для украшения

• 1 ч. л. масла 
   «роз-амарант» — 
    для смазывания 
    поверхности

ПОЛЕЗНАЯ
ЗАПЕКАНКА

Авторы рецепта – 
Лариса Белоусова 
и Ирина Марченко

КАК ГОТОВИТь:

1. Кладем в миску творог, яйцо, белковый коктейль и Смарт-кашу. 
2. перемешиваем до однородной массы. 
3. Выкладываем в форму, смазанную маслом «роз-амарант». 
4. по желанию, режем на мелкие кубики пастилу 
 и вставляем в полученную и выложенную массу. 
5. Сверху кладем 1-2 ч. л. сметаны или йогурта тонким слоем —       

по желанию.
6. Ставим в духовку на 35-40 мин. при температуре 190°.
7. Можно украсить куркумой, кунжутом, орехами, Лецитинорозом, 

свежими ягодами или фруктами. 

используйте вместо ман-
ной крупы с высоким 
гликемическим индексом 
Смарт-кашу и питатель-
ный коктейль вашего лю-
бимого вкуса.

Сытное
блюдо

для всех!
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Вам понадобятся:

• 1/2 цветной капусты 
  (среднего кочана)

• 2 яйца

• 2 ст. ложки сметаны

• 5 ст. ложек Смарт-каши (ячменная или пше-
ничная)

• 1 шт. спелого помидора (среднего размера)

• 1 ст. ложка белкового коктейля

• 100 г тертого сыра

• 300 г свежих овощей (тыква, морковь, карто-
фель, зеленая фасоль, оливки) — на выбор

ОВОЩНАЯ
СМАРТ-ПИЦЦА

Авторы рецепта – 
Лариса Белоусова 
и Ирина Марченко

СПОСОб ПРИГОТОВЛЕНИЯ 1-ГО СЛОЯ:
Цветную капусту мелко нарезать до мелких кубиков, затем добавить 2 яйца, 2 ст. лож-

ки сметаны и 5 ст. ложек Смарт-каши (ячменной или пшеничной). Все хорошо переме-
шать и выложить полученную массу в форму для выпекания пиццы. распределить рав-
номерно, чтобы толщина коржа (или основы) составляла 1 см.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ ПОЛЕЗНОГО КЕТчУПА (2-й СЛОй):
нужно взять 1 спелый помидор и взбить его в блендере с 1 ст. ложкой белкового кок-

тейля (можно добавить специи и соль по вкусу) до консистенции соуса. затем выкла-
дываем готовый соус на первый слой и равномерно распределяем.

СПОСОб ПРИГОТОВЛЕНИЯ ПИццы:
В форме для выпечки формируем первый слой из капусты, затем смазываем по-

лезным кетчупом. равномерно выкладываем измельченные свежие овощи (3-й 
слой) и ставим в духовку на 30 минут при температуре 180-200 градусов. за 3-5 ми-
нут до готовности посыпаем тертым сыром и завершаем приготовление в духовке. Го-
товую пиццу можно украсить, посыпав сверху Лецитинорозом, растительным маслом 
«роз-амарант» и зеленью.

еще больше рецептов –
 в Кулинарной книге
«родник здоровья».
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КОМУ НУЖЕН ЭТОТ ПРОдУКТ?
•  тем, кто много времени проводит за  
 компьютером или гаджетами
•  тем, кто много времени проводит на солнце 
 (т.к. ультрафиолетовые лучи могут вредить 
 глазам)
•  всем учащимся и студентам
•  всем, кто много читает
•  всем, кому больше 45 лет, когда снижается  
 естественный синтез таурина и других для 
 глаз компонентов

помогают эффективно питать, защищать и поддержи-
вать Ваши органы зрения, а также противостоять всем 
вредным эффектам злоупотребления современными 
гаджетами.

14 БИОЛОгИЧЕСКИ АКТИВНЫХ ВЕЩЕСТВ

таурин, лактоза, лютеин, экстракт календулы лекарственной, экстракт
черники, экстракт очанки, L-аскорбиновая кислота, экстракт гинкго билоба, 
антислеживающие агенты - кальциевая соль стеариновой кислоты
и кремния диоксид, цинка оксид, DL-альфа-токоферола ацетат, зеаксантин, 
9-фенил-симм.-октагидроселеноксантен, ретинола ацетат, хрома
пиколинат, капсула (желатин).

СОСТАВ:

бАД «ОфТАЛьмОПРО» 
для питания, защиты и поддержания 
органов зрения
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Коэнзим Q10 – универсальный «энер-
гетический помощник» каждой клетки, 
который хотя и вырабатывается в нашем 
организме, но его синтез существенно 
снижается с возрастом.

И уже после 45 лет (а во многих случаях  
и после 30) наш организм нуждается  
в поступлении этого продукта извне. 
дефицит коэнзима Q10 проявляется сон-
ливостью, слабостью, ранним старением 
кожи и других органов, а также общим 
снижением сопротивляемости организма 
болезням. Кроме того, недостаток коэнзи-
ма Q10 негативно сказывается на работе 
сердечно-сосудистой и нервной системы, 
зрения, системы органов внутренней 
секреции и ряда других.

коэнзим Q10 участвует в метабо-
лизме, ускоряя процессы коррек-
ции веса, питает сердечную мыш-
цу, помогает укрепить иммунитет.
Повышает работоспособность, 
прибавляет силы и увеличивает 
выносливость.

•  страдающим от недостатка энергии, слабости,
сонливости и снижения  настроения

• находящимся в состоянии хронического
стресса или страдающим от переутомления

• в период восстановления после болезни
• в программах поддержки сердечно-сосудистой

системы (кардио-меню)
• занимающимся спортом
• в программах коррекции веса

ОСНОВНЫЕ ЭФФЕКТЫ:

КОМУ ПОдХОдИТ 
ПРОдУКТ?

«Q10РОЗ» 
Ваш «энергетический 
помощник и защитник»!

СОСТАВ:

коэнзим Q10 (убихинон), лактоза
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ОСНОВНЫЕ ЭФФЕКТЫ ВКЛЮЧЕНИЯ 
НЕйРОРОЗ-КОМПЛЕКСА В РАЦИОН: 
• улучшение когнитивных функций 
• улучшение настроения, стабилизация  
 работы нервной системы
• профилактика сосудистых патологий  
 и катастроф
• антиоксидантная защита клеток  
 и сосудов нервной системы
• запуск процессов самоочищения  
 во всех разделах нервной системы
• защита нейро-белков от гликирования

Уникальный комплекс из 3-х синергичных продуктов для восстановления, защиты  
и поддержки нервной системы на всех уровнях – доклеточном, клеточном, тканевом 
и системном. В основе данной разработки лежит целый ряд новейших научных  
исследований, проведенных и проводимых российскими и зарубежными учеными.

«НЕйРОРОЗ-КОмПЛЕКС»

• у вас высокие умственные нагрузки, или  
 стресс на работе, или в личной жизни
• вы садитесь готовиться к экзамену  
 (зачету, аттестации и т.п.)
• вы часто забываете, куда положили  
 ключи, очки, бумажник и так далее
• вы уже утром чувствуете, что «сил нет  
 совсем»
• вы не высыпаетесь, даже если спите  
 привычные 6-8 часов
• у вас часто болит голова
• у вас бывает повышенное давление

Если Вы ответили хотя бы на 2 вопроса  
положительно – Вам однозначно нужен 
наш Нейророз-комплекс!

КОМУ НУЖЕН ЭТОТ 
ПРОдУКТ?
ОН НУЖЕН, ЕСЛИ:
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ИдЕАЛЬНОЕ ПИТАНИЕ дЛЯ ВАшЕгО МОЗгА!

NEUROROZ-COMPLEX 1 (утренний) – это обогащенный аминокислотами витаминизиро-
ванный биококтейль, способствующий активации нервной деятельности, ее мобилизации 
и защите от вредных воздействий, как внешних, так и внутренних.

Основные ноотропные эффекты:
• улучшение когнитивных функций
•  улучшение настроения
•  стабилизация нервной системы
•  профилактика сосудистых патологий и катастроф
•  антиоксидантная защита нервной системы
•  улучшение кислородоснабжения нервных клеток

NEUROROZ-COMPLEX 2 (дневной) – обогащенный ноотропными растительными экстрак-
тами витаминизированный комплекс полезных масел, способствующий комплексному  
улучшению функций нервной системы.

Основные ноотропные эффекты:
• поддержка и восстановление сосудов и клеток нервной системы
• улучшение когнитивных функций
• улучшение мозгового кровообращения, профилактика сосудистых патологий  
 и катастроф
• повышение тонуса нервной системы
• восстановление нейробелков

NEUROROZ-COMPLEX 3 (вечерний) – обогащенный аминокислотами витаминизирован-
ный биококтейль, способствующий восстановлению нервной системы во сне на всех  
уровнях: доклеточном, клеточном, тканевом и системном.

Основные ноотропные эффекты:
• стабилизация нервной системы, подготовка ко сну, улучшение качества сна
• защита нейробелков
• антиоксидантная защита клеток и сосудов нервной системы
• запуск процессов самоочищения во сне по всем разделам нервной системы
• улучшение кровоснабжения мозга и когнитивных способностей
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BrainROZ-1
СОСТАВ: ежовик гребенчатый (Hericium erinaceus), симбиотический комплекс, пептидный 
ультрализат, витамин В4, таурин, витаминный премикс (А, D3,  E, K1, B1, B2, В6,  B5,  B3,  В12,  
B9,  Н,  С), экстракт левзеи, экстракт лимонника китайского, экстракт аралии, экстракт эмбли-
ки, глутатион, диоксид кремния (антислеживатель).
 
BrainROZ-2
СОСТАВ: ежовик коралловидный (Hericium coralloi-des), гАМК, опенок зимний (Flammulina 
velutipes), симбиотический комплекс, пептидный ультрализат, витаминный премикс (А, D3,  E, 
K1, B1, B2, В6,  B5,  B3, В12,  B9,  Н,  С), экстракт готу-кола, экстракт оливы, экстракт мелиссы, 
экстракт бамбука, астаксантин, диоксид кремния (антислеживатель).

КАК ПРИНИМАТЬ?
Продукт №1 добавляют по 1 капсуле к завтраку, а продукт №2 – по 1 капсуле к ужину. 

BrainROZ – продукт для укрепления нейронных связей. Его можно назвать 
нейрокорректором нового поколения. Этот продукт направлен на восста-
новление, омоложение и «социальное развитие» нейронной сети.

Компоненты BrainROZ :
• способствуют развитию памяти, внимания
• позволяют сохранить молодость нейронов  
 и нейросети в целом 
• снижают уровень хронического и оксидативного  
 стресса
• повышают физическую и умственную работо- 
 способность с учетом циркадных ритмов

BrainROZ
BrainROZ – продукт для укрепления нейронных связей. Его можно назвать 
нейрокорректором нового поколения. Этот продукт направлен на восста
новление, омоложение и «социальное развитие» нейронной сети.

BrainROZ – продукт для укрепления нейронных связей. Его можно назвать 
нейрокорректором нового поколения. Этот продукт направлен на восста-
новление, омоложение и «социальное развитие» нейронной сети.
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В СоСтаВе BrAInrOZ еСтЬ 5 ГрУпп аКтиВнЫх КоМпонентоВ (иЛи пЯтЬ КЛаСтероВ),  
КоторЫе ФорМирУЮт пЯтЬ ВидоВ поЛезнЫх ЭФФеКтоВ.

1. Нейрогенный кластер формируют ежовик гребенчатый (Hericium erinaceus), ежовик коралловидный (Herícium 
coralloídes), экстракт эмблики и готу кола. научные исследования последних лет свидетельствуют, что активные  
компоненты ежовика способны запустить процессы укрепления и развития нейронных связей. также они благотвор-
но влияют на развитие и рост молодых нервных клеток, способствуют формированию сети нейронов, восстановле-
нию поврежденных нервов и обеспечивают еще целый ряд полезных эффектов. Готу кола и эмблика лекарственная 
подкрепляют эти эффекты, улучшая энергообеспечение клеток и мозговое кровообращение. именно нейрогенные  
и нейропротекторные эффекты компонентов этого кластера и делают BrainrOZ уникальным продуктом для восста-
новления функционала мозга и нервной системы в целом. 

2. Антиоксидантный кластер формирует глутатион и астаксантин, а также экстракт оливы. они эффективно 
защищают мембраны нейронов и клеток сосудистого русла от оксидативного стресса, тем самым предотвращая пре-
ждевременное снижение их функционала.

3. Ангиопротекторный кластер формирует глутатион, таурин, экстракты оливы и бамбука. Вместе они способ-
ствуют усилению защиты сосудов от различных катастроф.

4. циркадный кластер.

BrainrOZ создан с учетом циркадных ритмов. его цель – повышение активности ЦнС и продуктивности в утренние 
часы и снижение напряжения в вечерние.

В BrainrOZ-1 входит биостимулирующий комплекс. его формируют такие компоненты, как экстракты лимонника   
китайского, левзеи, аралии, которые способствуют повышению энергообеспечения клеток головного мозга, что  
улучшает когнитивные способности в целом, тонизирует и стимулирует ЦнС, повышает продуктивность.

В вечернее время требуется «мягкое» расслабление, снижение активности ЦнС и переход к ночным восстановитель-
ным процессам.

В BrainrOZ-2 есть биорелаксирующий комплекс. его образуют ГаМК и экстракт мелиссы, которые способствуют 
улучшению засыпания и ночным процессам DDr (детокс, дренаж, рестарт) – процессам, происходящим во сне.

5. микронутриентный /микробиомный кластер формирует комплекс витаминов и пептидов в симбиотиче-
ской основе, который поддерживает «работу» активных компонентов других кластеров, улучшает метаболизм  
в целом и обеспечивает эффективное взаимодействие по оси «Кишечник-мозг».

В состав комплекса входят витамины группы B, витамины К, а, е, д. известно, что витамины группы В незаменимы 
для корректной работы нервной системы.

они участвуют также в синтезе энергии, необходимы для функционирования кровеносной и сердечно-сосудистой 
систем. помимо этого, у каждого витамина есть и индивидуальное «рабочее место» в организме. 
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Селен входит в состав большинства гормонов и ферментов
и таким образом связан со всеми органами и системами орга-
низма человека. 

исследования и работы ученых многих стран по изучению 
биологической роли селена показали, что селен способству-
ет очищению организма от шлаков и токсинов, повыша-
ет иммунитет и усиливает процессы саморегуляции ор-
ганизма.
достаточное количество селена и селеносодержащих фер-
ментов в тканях обеспечивает здоровье сердечной мышцы, 
почек, способствует росту и развитию тканей и омоложению 
организма в целом.

СЕЛЕН
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Уксус яблочный Неоселен 
(10 мл)

заправьте свое блюдо не только вкусным, но и по-
лезным натуральным яблочным уксусом с полезны-
ми элементами: железо, селен, магний, никель, медь. 
Состав: яблочный уксус натуральный, микроэлемен-
ты: железо, селен, магний, медь, никель.

Неоселен плюс 
(10 мл)

Состав: вода очищенная, соляная кислота регулятор 
кислотности, натрий селенит.

Неоселен плюс нейтральный 
(10 мл)

Состав: вода очищенная, сорбат калия (консервант), 
натрий селенит.

Вита-селен 
(60 таблеток)

Состав: клубни топинамбура, селекор С (46-54 мкг 
селена в 1 таб.), стеарат кальция.

Селенороз+6 
с витаминами Е и С 
(90 таблеток)
биологически активная добавка к пище. дополнитель-
ный источник селена. не является лекарством.
Область применения: в качестве биологически 
активной добавки к пище — дополнительного источни-
ка селена, витамина С, витамина е.

Биологически 
активное 
вещество

Содержание, 
мг/1 таб., 
не менее

% от рекомен-
дуемого уров-
ня суточного 
потребления*

Витамин С 15,0 25
Витамин е 1,5 15
Селен 70,0 100

 * Согласно требования ТР ТС 022 (приложение 2). 
Состав: лактоза (носитель), крахмал картофельный 
(носитель), витамин С (аскорбиновая кислота), экс-
тракт шиповника, витамин е, селенит натрия, стеарат 
кальция (антислеживающий агент).

н е о с е л е н 
плюс имеет в сво-

ем составе соляную кис-
лоту, что увеличивает усво-

яемость селена. но если 
у Вас повышенная кислот-

ность, то лучше прини-
мать неоселен плюс 

нейтральный. 

перед применением бад рекомендуется консультация специалиста. имеются противопоказания. Каталог «Родник Здоровья» 59
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Вита-йод+С
60 таблеток
биологически активная добавка к пище. Источник 
йода и витамина С. не является лекарством.
Биологически 
активно
вещество

Содержание, 
в 15 табл.,  
не менее

% от рекомен-
дуемого уровня 
суточного по-
требления¹

Витамин С, мг 187,5 313²
Йод, мкг 150,0 100

¹ Согласно требованиям ТР ТС 022 (приложение 2).
² Не превышает верхний допустимый уровень суточного 
потребления.

Область применения: в качестве биологически ак-
тивной добавки к пище — дополнительного источника 
витамина С и йода.
Состав: автолизат пивных дрожжей «нагипол®-C», 
лактоза, аскорбиновая кислота, ламинария, антисле-
живающий агент кальция стеарат.

Индовум
30 капсул
источник индол-3-карбинола, дополнительный ис-
точник витаминов. биологически активная добавка 
к пище. не является лекарством.
Область применения: в качестве биологически 
активной добавки к пище — источника индол-3-
карбинола, витаминов A, D3, E, C, B1, B2, B6, B12, PP, 
фолиевой кислоты, пантотеновой кислоты, биотина.
Состав: микрокристаллическая целлюлоза (носи-
тель), премикс витаминный (витамины: а, D3, е, С, В1, 
В2, В6, В12, рр, фолиевая кислота, пантотеновая кис-
лота, биотин), индол-3-карбинол, шишки хмеля, кап-
сула (желатин, краситель диоксид титана).

В одной капсуле ‒ 50 мг индол-3-карбинол ‒ 
100% от адекватного уровня суточного потребления.

перед применением бад рекомендуется консультация специалиста. имеются противопоказания.

ИСТОчНИКИ бИОЛОГИчЕСКИ 
АКТИВНыХ ВЕщЕСТВ

дЛЯ
ЖЕнсКоГо
ЗдоРоВьЯ

ПоМоЩь
ИММунИтЕту
И нЕРВноЙ
сИстЕМЕ
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Кальцироз морской с витамином D3
60 капсул
биологически активная добавка к пище. не является 
лекарством.
Область применения: биологически активная до-
бавка к пище — дополнительный источник кальция 
и витамина D3.
В 4-х капсулах содержится 1000 мг кальция. Это 
100% от суточной нормы. а также в 4-х капсулах со-
держится 3,28 мкг витамина D3. Это 68% от рекомен-
дуемого уровня суточного потребления.

Биологически 
активно
вещество

Содержание, 
мг/4 капс., 
не менее

% от рекомен-
дуемого уров-
ня суточного 
потребления*

Кальций 1000,0 100
Витамин D3, мкг 3,28 66

* Согласно требованиям ТР ТС 022 (приложение 2).

Состав: лактоза (носитель), кальций морской, аэро-
сил (антислеживающий агент), витамин D3, капсула 
(желатин, краситель диоксид титана).

ПРИРодныЙ
МоРсКоЙ
КАЛьЦИЙ

Компоненты «Гастрофилин плюс» улучшают процесс 
пищеварения, способствуют быстрому восстановлению 
сил, обладают обволакивающим действием, способ-
ствуют восстановлению слизистой оболочки органов 
ЖКт и нормализации микрофлоры.

Гастрофилин плюс 
(100 мл)

биологически активная добавка к пище. не является ле-
карственным средством.

БАд «гастрофилин плюс» — источник витамина Е, 
гиалуроновой кислоты, липоевой кислоты, полине-
насыщенных жирных кислот, хондроитин сульфата.

прием бад в рекомендуемой дозе обеспечивает сред-
нюю суточную потребность организма в витамине е на 
20% (2 мг), в полиненасыщенных жирных кислотах на 
30% (3 г), в гиалуроновой кислоте на 95% верхнего допу-
стимого уровня потребления (140 мг), в липоевой кислоте 
на 66% (66 мг), в хондроитин сульфате на 85% (1 г).

Состав: сырье для бад «Лютекс», масло семян расто-
ропши пятнистой, сироп из плодов шиповника, крахмал 
картофельный, липоевая кислота.
Безопасность и эффективность БАД к пище «Гастрофилин плюс» 
подтверждена клиническими испытаниями ГУ НИИ питания РАМН 
(2005 г.), Московского диагностического клинического центра №1 
(2005 г.), ФГУ Национального научного центра наркологии Росздрава 
(2005 г.). 

перед применением рекомендуется консультация специалиста. 
имеются противопоказания.

Гастрофилин плюс 
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КОРДИцЕПС (120 капсул)

биологически активная добавка к пище. не является ле-
карством.

Область применения: в качестве биологически ак-
тивной добавки к пище — источника полисахаридов. 
Содержание полисахаридов в 4 капсулах — не менее 
0,9 г (36% от адекватного суточного потребления соглас-
но требованиям евразЭС (приложение 5).

родиной гриба кордицепс являются высокогорные 
районы с суровым климатом и дефицитом кислорода, 
где этот гриб выработал удивительные адаптационные 
механизмы. около 25% состава кордицепса представ-
ляют аминокислоты и короткие их соединения – пеп-
тиды. В нем также найден полный спектр всех эссенци-
альных микроэлементов, а также витамины группы В, 
включая В12, и К. 

Состав: порошок мицелия кордицепса китайского, кап-
сула (желатин, краситель диоксид титана).

перед применением рекомендуется консультация специалиста. 
имеются противопоказания.
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РИАЛАм (20 таблеток)

биологически активные ком-
поненты в одной таблетке, 
не менее: 
хром ‒ 16 мкг, селен ‒ 2,6 мкг, 
железо ‒ 0,15 мг, сумма аминокис-
лот ‒ 170 мг.

Компоненты продукта способству-
ют повышению работоспособности 
и выносливости; быстро восста-
навливают силы после тяжелых 
физических и эмоциональных 
нагрузок.

Состав:  сумма аминокислот, 
хром, селен, железо, вспомога-
тельные компоненты.
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Антигельмос ПРО
(30 капсул)
биологически активная добавка к пище. не является лекар-
ством.

3 капсулы содержат: 8,6 мг флавоноидов (в пересчете на 
рутин) — 29% от адекватного уровня суточного потребле-
ния.

Область применения: в качестве биологически актив-
ной добавки к пище — источника флавоноидов, содержа-
щей эфирные масла.

Состав: трава тысячелистника обыкновенного, листья 
эвкалипта прутовидного, экстракт травы тысячелистника 
обыкновенного, гвоздика, капсула (желатин, краситель ти-
тана диоксид).

а ВЫ знаЛи?..
Согласно Всемирной организации здравоохранения, «при-
мерно 1.5 миллиарда людей в мире, или почти 
24% населения мира, инфицированы гельминт-
ными инфекциями, передаваемыми через почву. Кли-
нические проявления зависят от количества червей в ор-
ганизме человека. В случае умеренных инфекций 
у людей обычно не проявляются симптомы. бо-
лее тяжелые инфекции могут приводить к разным симпто-
мам, включая кишечные проявления (диарею, боли в обла-
сти живота), общее недомогание и слабость, а также нару-
шения когнитивного и физического развития».*
* При подозрении на заражение гельминтами и выявлении сим-
птомов рекомендуется обязательно обратиться к врачу.

перед применением бад рекомендуется консультация врача. имеются противопоказания.

ИСТОчНИКИ бИОЛОГИчЕСКИ 
АКТИВНыХ ВЕщЕСТВ

еред применением бад рекомендуется консультация врача. имеются противопоказания.

чЕСКИ

64 Каталог «Родник Здоровья»

https://rodnikshop.ru/catalog/antigel-mos-pro
https://rodnikshop.ru/catalog/antigel-mos-pro


ВоССтаноВЛение баЛанСа ЖизненнЫх СиЛ и ЭнерГии 
поСЛе переУтоМЛениЙ, перенеСеннЫх СтреССоВ!

перед применением бад рекомендуется консультация врача. имеются противопоказания.

Антистрессороз форте
(90 таблеток)

биологически активная добавка к пище. дополнительный источ-
ник витаминов. не является лекарством.

Область применения: в качестве биологически актив-
ной добавки к пище — дополнительного источника витами-
нов группы В, витаминов а, е, D3, С, рр, пантотената каль-
ция, фолиевой кислоты, биотина, источника флавоноидов.
Состав: глицин, лактоза, носитель микрокристаллическая целлюлоза, 
магния цитрат, бад «авимин®-С» (осветленный автолизат пивных дрож-
жей без клеточных оболочек), экстракты: боярышника, хмеля, мяты; пре-
микс витаминный стандартизованный по составу (витамины: а, е, D3, B1, 
B2, B6, B12, PP, C, пантотеновая кислота, фолиевая кислота, биотин), бад 
«Селен-био» (спирулина, обогащенная селеном), экстракт липы, экстракт 
чабреца, экстракт пустырника, экстракт виноградной косточки, антислежи-
вающий агент кальция стеарат.

СоноРОЗ
(60 порций)

пищевой концентрат. 
Состав: микрокристаллическая целлюлоза (носитель), глицин, магния 
цитрат, триптофан, витамин В6, витамин В2, витамин В1, кальция стеарат 
(антислеживающий агент).

Биологически 
активное 
вещество

Содержание, 
мг/1-2 порции

Уровень суточ-
ного потребле-
ния1, мг

% от уровня 
суточного 
потребления

Глицин 175-350 35002 5-10
триптофан 4-8 8002 0,5-1
Магний 3-6 400 0,8-1,5
Витамин В1 0,2-0,4 1,4 14-28
Витамин В2 0,24-0,48 1,6 15-30
Витамин В6 0,28-0,56 2 14-28

¹ Рекомендуемый уровень суточного потребления согласно требованиям ТР ТС 
022 (приложение 2).
² Адекватный уровень суточного потребления согласно требованиям ЕврАзЭс 
(приложение 5).
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КОмПЛЕКС 
ГИАЛУРОНОВыХ КИСЛОТ 4L
ЧетЫре УроВнЯ УВЛаЖнениЯ

8 ампул по 2,5 мл
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Состав: вода, высокомолекулярная гиалуроновая кислота (на-T), среднемолеку-
лярная гиалуроновая кислота (на-TLM (200-400 KDa), низкомолекулярная гиалуро-
новая кислота (на-TLM (30K-50 KDa), гидролизованный гиалуронат натрия (miniHA 
(менее 10 KDA), консервант Sensicare C 3300 (бензиловый спирт, глицерил лаурат).

 

4 молекулы гиалуроновой кислоты разного размера обеспечивают 
разные уровни увлажнения:

• Высокомолекулярная гиалуроновая кислота (1М-1,8 МDA) дает легкий  
 увлажняющий и лифтинг-эффект.

• Среднемолекулярная гиалуроновая кислота (200-400 KDa) отлично увлажняет,  
 стимулирует заживление и восстановление кожи, обладает anti-age эффектом.

• низкомолекулярная гиалуроновая кислота (30K-50 KDa) проникает в глубокие  
 слои кожи, увлажняет, стимулирует синтез коллагена и эластина, подтягивает  
 кожу, стимулирует заживление и восстановление кожи в том числе от  
 УФ-излучений.

• Ультранизкомолекулярная гиалуроновая кислота (менее 10 KDA) глубоко  
 проникает в дерму и дарит ей эффект ультра-увлажнения: через 8 часов после 
 нанесения она проникает в дерму на 60%, а через 24 часа – на 70%!

 

Свойства гиалуроновой кислоты:

• она не только увлажняет, но и разглаживает морщинки

• Улучшает цвет и текстуру кожу, возрождает естественную красоту

• не вызывает аллергических реакций, не провоцирует образование акне

• подходит всем типам кожи
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АЛмАЗы
BEAUTYROZ
КоСМетиКа С аЛМазаМи
Алмазная пудра в антивозрастном уходе – новый тренд. 
Она стимулирует выработку коллагена и обновление  
клеток, наполняет кожу сиянием, выравнивает рельеф 
лица, оказывает выраженный лифтинг-эффект.

Сыворотка и крем, работая в паре, усиливают эффекты друг друга. 
просто нанесите сыворотку под крем, а через несколько минут сделайте макияж.
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Алмазная пудра в антивозрастном уходе – новый тренд. Она не имеет противопоказаний,
стимулирует выработку коллагена и обновление клеток, наполняет кожу сиянием,
выравнивает рельеф лица, оказывает выраженный лифтинг-эффект.

Anti-age крем с комплексом СО2-экстрактов, алмазами, пептидами и концентратом
водоросли 30 мл

ингредиенты крема работают против отеков, разглаживают, придают коже плотность,
упругость, повышают ее эластичность, подтягивают овал лица. перечисленных эффектов
помогает добиться лимфодренажный пептидный комплекс rEBTIDE AT5 (Acetyl
Tetrapeptide-5 (EYESErYL). благодаря концентрату Matrigenics 14 G, полученный из водоросли
Ундарии перистой, создается эффект плотной напитанной кожи и подтянутого овала лица.
 
Крем обладает мощным антиоксидантным и омолаживающим действием за счет
большого количества Со2-экстрактов в составе. Это CO2-экстракты косточки граната,
виноградной косточки, розмарина и иван-чая.

 

Anti-age сыворотка с комплексом гиалуроновых кислот, алмазами,
пептидами, экстрактом морских протеобактерий 30 мл
 
Сыворотка – идеальное средство под крем, она дарит быстрый визуальный эффект
легкого ботокса. Секретный компонент, который расслабляет и разглаживает мимические
морщины – безопасный пептид rEBTIDE Aн3 (Acetylhexapeptide – 3/8 (Argireline).
Argireline является запатентованной формой молекулы Acetyl Hexapeptide-3, которая
борется с мимическими морщинами на лице, в том числе в зоне вокруг глаз и на лбу.  
его еще называют миорелаксантом для наружного применения, неинъекционной
альтернативе ботулотоксина. при регулярном применении через 30 дней морщины
разглаживаются на 40%.

другой уникальный ингредиент – EPS Seafill, полученный из планктонных
микроорганизмов моря ируаз в бретани, идеально заполняет морщины и разглаживает
неровности на коже. также он обладает пролонгированным омолаживающим действием,
так как усиливает синтез коллагена, эластина и гиалуроновой кислоты в коже.
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КОСмЕТИКА
«пЛаЦентоЛЬ»: оЧищение
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КРЕм-ГЕЛь ДЛЯ УмыВАНИЯ 
«АЛТЕй И бАРВИНОК» 
ЭКСТРА ОчИщЕНИЕ
(150 мл)

очищает кожу, не пересушивает, сужает поры, восстанавли-
вает водно-жировой баланс.

биологически активные компоненты: пептидный 
комплекс «плацентоль 100%», масло виноградной косточки, 
отвар мыльнянки лекарственной, экстракт зеленого чая, экс-
тракт барвинка, экстракт алтея, экстракт бадана толстолист-
ного, экстракт зверобоя, экстракт солодки, бетаин, мочевина, 
коэнзим Q10, гиалуроновая кислота, молочная кислота, ви-
таминный комплекс (а, е, пантенол), эфирное масло мирры.

ПЕНКА ДЛЯ УмыВАНИЯ
(150 мл)
Мягко очищает и питает кожу, нормализует деятель-
ность сальных желез, поддерживает естественный водно-
липидный баланс, не оставляет ощущения сухости и стяну-
тости кожи после умывания.

биологически активные компоненты: бальзам 
«плацентоль 100%», экстракты огурца и крапивы, бетаин, 
лимонная кислота.

мОЛОчКО ОчИщАющЕЕ ДЛЯ ЛИцА
(150 мл)
Мягко очищает кожу от загрязнений, не содержит агрессив-
ных моющих компонентов, идеально подходит для снятия 
макияжа с кожи век, питает и увлажняет кожу.

биологически активные компоненты: бальзам 
«плацентоль 100%», масло амарантовое, экстракты мяты, 
огурца.

Полный состав продуктов представлен на сайте roz.ru
В связи с заменой упаковки внешний вид продукции может отличаться от изображенной.

ЛОСьОН-бАЛьЗАм ДЛЯ ЛИцА
(150 мл)
очищает кожу, обладает увлажняющим, тонизирующим дей-
ствием, способствует стабилизации деятельности сальных 
желез.

биологически активные компоненты: масло амаран-
товое, масло виноградной косточки, экстракт листьев дуба, 
овса, корня аира, корня лопуха, цветов фиалки, цветов ва-
силька, клевера и огурца, бальзам «плацентоль 100%», ал-
лантоин.

ТОНУС-АКТИВ-ЛОСьОН
«фИАЛКОВАЯ ВОДА»
(150 мл)
Лосьон тонизирует, питает и насыщает влагой кожу, делает ее 
эластичной и шелковистой. тонкий натуральный аромат фиал-
ки и мелиссы настраивает на позитивный лад.

биологически активные компоненты: природная ми-
неральная вода, пептидный комплекс «плацентоль 100%», 
экстракты календулы, ромашки, чабреца, мелиссы, родио-
лы розовой, имбиря, шлемника байкальского, красного корня, 
манжетки, овса, фиалки трехцветной, аллантоин, пантенол, 
витамин С, дМаЭ, эфирное масло фиалки.

СКРАб ДЛЯ ЛИцА
(50 мл)
очищает кожу от загрязнений, не повреждая ее, от-
шелушивает ороговевшие клетки, делает кожу мягкой 
и шелковистой, восстанавливая и обновляя ее.

биологически активные компоненты: бальзам «пла-
центоль 100%», амарантовое масло, экстракт черемухи, экс-
тракт березы.
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КРЕм-бАЛьЗАм 
ДНЕВНОй УВЛАЖНЯющИй (50 мл)

• оказывает длительное смягчающее и увлажняющее
действие

• защищает от вредного воздействия факторов внеш-
ней среды, хорошая основа под макияж

• легко впитывается, не оставляет жирного блеска

биологически активные компоненты: бальзам 
«плацентоль 100%», амарантовое масло, масло виноград-
ной косточки, экстракт клевера, экстракт фиалки.

КРЕм-бАЛьЗАм 
ВЕчЕРНИй ПИТАТЕЛьНый (50 мл)

• легко впитывается
• обладает легким осветляющим эффектом: делает пиг-

ментные пятна и веснушки менее заметными
• восстанавливает капиллярное кровообращение

биологически активные компоненты: бальзам 
«плацентоль 100%», масло жожоба, масло фиалки, экс-
тракт василька, экстракт фиалки, витамин а.

КРЕм-бАЛьЗАм 
НОчНОй ПИТАТЕЛьНый (50 мл)
• нормализует водно-липидный баланс
• восстанавливает упругость и эластичность кожи
• разглаживает морщины

биологически активные компоненты: бальзам 
«плацентоль 100%», амарантовое масло, персиковое масло, 
репейное масло, экстракт лопуха, экстракт овса, витамин е.

КРЕм-бАЛьЗАм 
ДЛЯ ГУб ПИТАТЕЛьНый (50 мл)

• интенсивно питает, смягчает и увлажняет кожу губ
• защищает от негативного воздействия ультрафиолета

биологически активные компоненты: бальзам «план-
центоль 100%», амарантовое масло, масло виноградной ко-
сточки, экстракт черемухи, экстракт черники.

КРЕм ДЛЯ ЭКСТРА ПИТАНИЯ 
«ТыКВА И ХРЕН»
(50 мл)

Крем обеспечивает глубокое питание и тонизирование кожи, 
стимулирует собственную выработку коллагена в клетках дер-
мы, возвращает коже молодость и сияние.

биологически активные компоненты: пептидный ком-
плекс «плацентоль 100%», тыквенное масло, экстракт хре-
на, масло бурачника, масло льняное, масло расторопши, мас-
ло виноградной косточки, экстракт хвоща, экстракт томата, 
экстракт моркови, лецитин, витамин а, е, пантенол, глюконат 
кальция, глюконат магния, глицин, эфирное масло мирры.

КРЕм-бАЛьЗАм ОмОЛАЖИВАющИй
(50 мл)

интенсивное средство против старения глубоко питает кожу, 
обновляет и омолаживает ее клетки. обладает выраженным 
антиоксидантным действием, активизирует обменные процес-
сы в коже, повышает упругость и эластичность.

биологически активные компоненты: бальзам «пла-
центоль 100%», амарантовое масло, масло жожоба, масло фи-
алки, экстракты василька и черемухи, коллаген.

Полный состав продуктов представлен на сайте roz.ru
В связи с заменой упаковки внешний вид продукции может отличаться от изображенной.
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КОСмЕТИКА
баЛЬзаМ 
«пЛаЦентоЛЬ»
12/100 МЛ

бальзам «плацентоль» был разработан лауреатом 
Государственной премии СССр, профессором, док-
тором технических наук, автором более 400 научных 
трудов и 28 авторских свидетельств на изобретения 
ЛюбИмОВым юРИЕм ИВАНОВИчЕм.
технология профессора Любимова Ю.и. обработки 
эмульсии плаценты микрогидроударами под дав-
лением 5 тысяч атмосфер с частотами ультразву-
ка позволяет получать безопасные стерильные про-
дукты, содержащие уникальный комплекс природных 
биологически активных веществ, необходимых любо-
му живому организму.

бальзам содержит все жизненно необходимые ви-
тамины, минералы и белковые соединения 
в природном сбалансированном сочетании.
обеспечивает комплексный омолаживающий эф-
фект, активизирует микроокружение стволовых кле-
ток, стимулирует обновление дермы. оказы-
вает антиоксидантное, ранозаживляющее, радиоза-
щитное, питательное, увлажняющее и антистрессовое 
действие, лифтниг-эффект.
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Содержание биологически активных 
веществ: 20 аминокислот (в том числе все 
незаменимые), низкомолекулярные пептиды, 
глутатион, ацетилхолин, холин, дМаЭ, Q10, 
гиалуроновая кислота, хондроитин сульфат, 
янтарная кислота, летицин, полиненасыщен-
ные жирные кислоты, цитокины (интерлейки-
ны, интерфероны, факторы роста), альфа-
фетопротеин, витамины (а, B1, B2, B3, B4, B5, 
B6, B9, B10, B12, C, D, E, H), макро- и микроэле-
менты (магний, кремний, калий, натрий, каль-
ций, железо, марганец, цинк, медь, селен).

Состав: бальзам «плацентоль 100%», вода 
очищенная.

Рекомендуется применять 
в качестве:

• активного биопилинга для кожи лица
и тела;

• маски тонизирующей для лица, интен-
сивной маски-пилинга для лица и тела,
лосьона-бальзама для лица и тела,
маски восстанавливающей для волос;

• средства для антицеллюлитного обер-
тывания.

Противопоказания: индивидуальная не-
переносимость средства.

Безопасность и эффективность применения Бальза-
ма «Плацентоль»® подтверждена экспериментальны-
ми и клиническими испытаниями государственных ат-
тестованных организаций: Отделением врачебной кос-
метологии ЦНИКВИ МЗ РФ, Институтом пластиче-
ской хирургии и косметологии МЗ РФ, Испытательным 
центром ГУ ЦКБ РАН МЗ РФ, Институтом медико-
технологических исследований, НИИ травматологии 
и ортопедии им. Р.Р. Вредена МЗ РФ.
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КОСмЕТИКА
«пЛаЦентоЛЬ»: Уход за КоЖеЙ ВоКрУГ ГЛаз
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КРЕм-бАЛьЗАм ДЛЯ ВЕК 
ПИТАТЕЛьНый
(50 мл)
• уменьшает отечность и пигментацию
• повышает тонус, эластичность, адаптацию кожи к из-
менению влажности и температуры окружающей среды
• способствует сохранение молодости кожи

биологически активные компоненты: бальзам 
«плацентоль 100%», амарантовое масло, персиковое 
масло, репейное масло, экстракт василька, экстракт бе-
резы, пчелиный воск.

КРЕм-бУСТЕР ДЛЯ КОЖИ ВОКРУГ 
ГЛАЗ «ЛИПОВый цВЕТ И ЯНТАРь»
(50 мл)
• увлажняет и тонизирует кожу
• обеспечивает эффект комфорта
• разглаживает морщины
• выравнивает тон и микрорельеф кожи
• уменьшает мешки и темные круги под глазами

биологически активные ингредиенты: пептид-
ная биосыворотка «плацентоль 100%», масло амаран-
товое, Calmosensineтм, витамин е, витамин а, пантенол, 
масло виноградной косточки, масло тыквенное, экстракт 
липового цвета, хмеля, петрушки, солодки, гиалуроновая 
кислота, янтарная кислота, янтарная пудра.

ЛИфТИНГ-ЭмУЛьСИЯ ДЛЯ ВЕК
(50 мл)
• увлажняет, питает и тонизирует кожу
• моментально впитывается
• разглаживает мимические морщинки вокруг глаз
• подтягивает и укрепляет кожу век

биологически активные компоненты: бальзам 
косметический «плацентоль 100%», масло льняное, мас-
ло расторопши, амарантовое масло, экстракты кипрея, 
черники, малины, василька, клевера, гиалуроновая кисло-
та, витамин С, эфирное масло мирры.

ТОНУС-АКТИВ-КРЕм 
«ЖЕНьшЕНь И ПЕРСИК» 
ДЛЯ КОЖИ ВОКРУГ ГЛАЗ
(50 мл)
• тонизирует и омолаживает кожу, устраняет отечность,

улучшая дренажную способность тканей
• персик, толокнянка, люцерна разглаживают морщинки
• женьшень и красный корень стирают следы усталости

и темные круги под глазами
биологически активные компоненты: пептидный 
комплекс «плацентоль 100%», персиковое масло, экс-
тракты женьшеня, люцерны, красного корня, толокнянки, 
молока, эфирное масло фиалки, дМаЭ, витамин С.
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ЛИфТИНГ-ЭмУЛьСИЯ ДЛЯ ЛИцА
(50 мл)
Легкая омолаживающая лифтинг-эмульсия для кожи 
лица и шеи. Моментально впитывается, эффективно раз-
глаживает морщинки, подтягивает, освежает и увлаж-
няет кожу.

биологически активные компоненты: бальзам кос-
метический «плацентоль 100%», воск пчелиный, масло рас-
тительное, аллантоин, амарантовое масло, экстракты кипрея, 
малины, мяты, овса, коры березы, витамин е, витамин а, пан-
тенол, гиалуроновая кислота, эфирное масло мирры.

КРЕм-бУСТЕР ДЛЯ ЛИцА 
«КАЛИНА И ЯНТАРь» 
(50 мл)
интенсивный крем для комфорта кожи лица, шеи и области 
декольте. Крем-бустер мгновенно усилит действие Вашего 
крема, сыворотки или всей косметической линии! 

ревитализирующая функция крема-бустера «плацентоль» за-
ключается в том, что это средство способствуют восполнению 
дермального рельефа кожи (благодаря гиалуроновой кислоте 
и пептидам). Морщины заполняются, и лицо зрительно стано-
вится молодым и подтянутым.

биологически активные компоненты: пептидная 
биосыворотка «плацентоль 100%», масло амарантовое, 
Calmosensineтм, масло зародышей пшеницы, масло виноград-
ной косточки, витамин е, витамин а, пантенол, экстракт кали-
ны, земляники, овса, хвоща, хмеля, азулен, гиалуроновая кис-
лота, витамин F, янтарная кислота, янтарная пудра.

ТОНАЛьНый фЛюИД 
(бЕЖЕВый / СЛОНОВАЯ КОСТь)
(50 мл)
интенсивный омолаживающий увлажняющий тональный флю-
ид  с пептидным комплексом.
5 в 1: увлажнение, лифтинг-эффект, омоложение, вырав-
нивание тона, скрытие несовершенств!

тональный флюид ‒ это самая легкая, невесомая и ком-
фортная «одежда» для кожи. его главное преимущество
в том, что он универсальный и отлично подходит любым 
типам кожи, причем и в жаркое, и в холодное время года! 
Флюид подстраивается под тон кожи. бежевый для смуглой 
кожи, слоновая кость ‒ для светлой.

биологически активные компоненты: пептидный 
комплекс бальзам «плацентоль 100%», амарантовое мас-
ло, воск пчелиный, масло виноградной косточки, экстрак-
ты овса, хмеля, земляники, хвоща, гиалуроновая кислота.

ТОНУС-АКТИВ-КРЕм 
«ЛюцЕРНА И ИмбИРь» ДЛЯ ЛИцА
(50 мл)
тонизирует и омолаживает кожу, устраняет отечность, под-
тягивает кожу. Люцерна, толокнянка и береза разглаживают 
морщинки. имбирь и красный корень стирают следы уста-
лости. идеальный уход при сниженном тонусе, бледном 
цвете лица.

биологически активные компоненты: пептидный 
комплекс «плацентоль 100%», масло виноградной косточ-
ки, экстракты имбиря, люцерны, красного корня, толокнян-
ки, коры березы, эфирное масло фиалки, дМаЭ.

АКТИВАТОР РОСТА РЕСНИц 
И бРОВЕй С КЕРАТИНОм
(50 мл)
попробуйте пептидный кератиновый тритмент-уход для ак-
тивации роста ресниц и бровей. инновационная формула 
активизирует рост ресниц и бровей на глубоком молекуляр-
ном уровне, укрепляя волосяные луковицы. 

биологически активные компоненты: баль-
зам «плацентоль 100%», гидролизат кератина, комплекс 
Moleveil 4, амарантовое масло, экстракты тимьяна, белой 
акации, астрагала, груши, овса, солодки, василька.
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КОСМЕТИКА
«ПЛАЦЕНТОЛЬ»: ИНТЕНСИВНЫЙ УХОД
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КОСМЕТИКА
МАСКИ ДЛЯ ЛИЦА 
КРЕМ-МАСКА «ГРАНАТ И МАЛЬВА» 
ЭКСТРА УВЛАЖНЕНИЕ
(50 мл)
Активный увлажняющий тонизирующий уход для обезвожен-
ной кожи лица, шеи и области декольте.

Комплекс природных увлажнителей алоэ вера, гиалуроновой 
кислоты и мочевины интенсивно увлажняет кожу и удерживает 
влагу в эпидермисе в течение всего дня. Гранат, богатый фо-
лиевой кислотой, способствует выработке коллагена. Мальва 
обеспечивает мощную антиоксидантную защиту, предотвра-
щая старение кожи.

Биологически активные компоненты: пептидный ком-
плекс «Плацентоль 100%», масло виноградной косточки, мо-
чевина, экстракт мальвы лесной, экстракт граната, экстракт 
абрикоса, экстракт алоэ вера, гиалуроновая кислота, глице-
рин, пантенол, эфирное масло мирры.

МАСКА ДЛЯ ЛИЦА ПИТАТЕЛЬНАЯ
(50 мл)
Благодаря высокому содержанию биологически активных ве-
ществ нормализует обменные процессы в тканях, замедляет 
процессы естественного старения кожи. Глубоко впитываясь, 
мягко восстанавливает капиллярное кровообращение в коже, 
оказывает выраженное питательное и омолаживающее дей-
ствие.

Биологически активные компоненты: бальзам «Пла-
центоль 100%», масло амарантовое, масло виноградной ко-
сточки, масло фиалки, экстракт овса, экстракт фиалки, каолин.

МАСКА ДЛЯ ЛИЦА ОМОЛАЖИВАЮЩАЯ
(50 мл)
Уникальный комплекс натуральных биологически активных ве-
ществ обеспечивает оптимальный уход для омоложения: ин-
тенсивно питает, увлажняет и тонизирует, насыщает кожу не-
обходимыми витаминами и микроэлементами. Обладает вы-
раженным эффектом лифтинга. 

Биологически активные компоненты: бальзам «Пла-
центоль 100%», масло амарантовое, масло жожоба, гиалуро-
новая кислота, коллаген, экстракты овса, черемухи, солодки 
и хмеля.
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https://rodnikshop.ru/catalog/maska-dlya-lica-omolajivayushchaya
https://rodnikshop.ru/catalog/maska-dlya-lica-pitatel-naya
https://rodnikshop.ru/catalog/krem-maska_granat_i_malva_ekstra_uvlajnenie


ТОНУС-ГЕЛь-ДУш «ЛИмОННИК И ИмбИРь»
(250 мл)
активный тонизирующий гель-душ для ежедневного ухода за кожей 
тела с экстрактами имбиря и дальневосточного лимонника. пептидный 
комплекс восстанавливает процессы саморегуляции жизнедеятель-
ности кожи. Мыльнянка очищает кожу без применения SLS. Гель-душ 
тонизирует, освежает кожу.
биологически активные компоненты: пептидный комплекс 
«плацентоль 100%», протеины пшеницы, ржи, овса, отвар мыльнян-
ки лекарственной, экстракты имбиря, лимонника дальневосточного, 
шлемника байкальского, фиалки трехцветной, гиалуроновая кислота, 
пантенол, эфирное масло фиалки.

КРЕм-бАЛьЗАм ДЛЯ РУК ПИТАТЕЛьНый 
(50 мл)
Улучшает питание кожи и усиливает ее защитные функции от негатив-
ного воздействия окружающей среды. Крем устраняет раздражение  
и сухость, возвращает коже рук мягкость и бархатистость. Мощные  
природные антиоксиданты в составе крема омолаживают кожу рук.

биологически активные компоненты: мультипептидный ком-
плекс бальзам «плацентоль 100%», амарантовое масло, масло репей-
ное, экстракт черники, экстракт василька.

КРЕм-бАЛьЗАм ДЛЯ НОГ «ПЛАцЕНТОЛь»
(50 мл)
отличное косметическое средство для помощи вашим ножкам при 
различных проблемах. Способствует снятию усталости,  отечности ног, 
улучшению  кровообращения. дезодорирует, смягчает кожу ступней, 
препятствуют гипергидрозу. Крем активизирует микроциркуляцию,  
создает ощущение комфорта и легкости в ногах.

биологически активные компоненты: пептидный комплекс 
бальзам «плацентоль 100%», амарантовое масло, экстракты дуба  
и аира, масло репейное, эфирное масло чайного дерева, ментол.

КОСмЕТИКА
«пЛаЦентоЛЬ»: дЛЯ теЛа
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https://rodnikshop.ru/catalog/krem-bal-zam-dlya-ruk-pitatel-nyy
https://rodnikshop.ru/catalog/krem-bal-zam-dlya-nog-pitatel-nyy
https://rodnikshop.ru/catalog/toniziruyuschiy_gel-dush_limonnik_i_imbir
https://rodnikshop.ru/catalog/toniziruyuschiy_gel-dush_limonnik_i_imbir


мАСЛО ДЛЯ КОЖИ ГОЛОВы И ВОЛОС 
(150 мл)
Масло питает и укрепляет кожу, возвращает ей мягкость, эф-
фективно восстанавливает липидный слой кожи, питает во-
лосяные луковицы, улучшает рост волос, возвращает воло-
сам блеск, гладкость, послушность и эластичность, выравни-
вает поверхность волоса, повышает устойчивость к выцвета-
нию и механическому воздействию.

биологически активные компоненты: масло кунжут-
ное, амарантовое, репейное, персиковое, жожоба, касторо-
вое, кокосовое, расторопши, авокадо, бальзам «плацентоль 
100%», витамины а, е, пантенол.

АКТИВАТОР РОСТА ВОЛОС 
С КЕРАТИНОм
(150 мл)
пептидный кератиновый молекулярный тритмент-уход для 
укрепления волосяных луковиц кожи головы. активизирует 
рост волос, глубоко питает и укрепляет волосяные лукови-
цы, создает идеальные условия для роста здоровых волос, 
оказывает ревитализирующее действие на волосяной фол-
ликул.

биологически активные компоненты: бальзам  
«плацентоль 100%», гидролизат кератина, комплекс Moleveil 
5, комплекс Moleveil 3, амарантовое масло,  экстракты тавол-
ги, дудника, цикория, сушеницы, шалфея, лопуха, красного 
перца, гиалуроновая кислота.

ТОНУС-АКТИВ-шАмПУНь ДЛЯ ВОЛОС 
«ЛИмОННИК И фИАЛКА»
(250 мл)
Шампунь бережно и тщательно очищает, тонизирует, интен-
сивно питает и увлажняет волосы от корней до самых кончи-
ков, восстанавливая их структуру.

биологически активные компоненты: пептидный 
комплекс «плацентоль 100%», отвар мыльнянки лекар-
ственной, экстракты шлемника байкальского, лимонника 
дальневосточного, хрена, конского каштана, гиалуроновая 
кислота, пантенол, эфирное масло фиалки.

ТОНУС-АКТИВ-бАЛьЗАм ДЛЯ ВОЛОС 
«ИмбИРь И фИАЛКА»
(150 мл)
Формула бальзама с ухаживающими фитокомпонентами обе-
спечивает усиление блеска и антистатический эффект, норма-
лизует работу сальных желез кожи головы, тонизирует и освежа-
ет волосы, интенсивно увлажняет их и насыщает витаминами.

биологически активные компоненты: пептидный ком-
плекс «плацентоль 100%», экстракты шлемника байкальского, 
лимонника дальневосточного, хрена, крапивы, гиалуроновая 
кислота, пантенол, эфирное масло фиалки.

шАмПУНь ДЛЯ ВОЛОС 
С ПРОВИТАмИНОм B5
(250 мл)
Мягкий шампунь подходит для ежедневного применения. бе-
режно очищает волосы и кожу головы, питает волосяные лу-
ковицы. плацентарный пептидный биокомплекс «плацентоль 
100%» способствует укреплению волосяных луковиц, умень-
шает выпадение волос, стимулируя их рост.

биологически активные компоненты:: бальзам «пла-
центоль 100%», экстракты дуба и аира, провитамин В5, лимон-
ная кислота.

бАЛьЗАм ДЛЯ ВОЛОС 
С ПРОВИТАмИНОм B5
(150 мл)
Легко распределяется по всей длине, облегчает расчесывание 
и укладку. препятствует появлению ранней седины, нормали-
зует содержание кератина в волосах.

биологически активные компоненты: бальзам «пла-
центоль 100%», масло амарантовое, масло репейное, экстрак-
ты овса и аира, провитамин В5.
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КОСмЕТИКА
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https://rodnikshop.ru/catalog/maslo-dlya-koji-golovy-i-volos
https://rodnikshop.ru/catalog/aktivator-rosta-volos
https://rodnikshop.ru/catalog/tonus-aktiv-shampun_dlya_volos_limonnik_i_fialka
https://rodnikshop.ru/catalog/tonus-aktiv-bal-zam-dlya-volos-imbir-i-fialka
https://rodnikshop.ru/catalog/shampun-dlya-volos-s-provitaminom-b5
https://rodnikshop.ru/catalog/bal-zam-dlya-volos-s-provitaminom-b5


КРЕм-мАСКА ДЛЯ ЛИцА «РИАЛАм»
(75 мл)

Крем-маска «риалам» обладает мощными антиоксидант-
ными, регенерирующими, тонизирующими, питательными 
свойствами и содержит все необходимые вещества для 
питания клеток кожи.

Состав: натуральные растительные масла с добавлени-
ем комплекса «риаЛ» (L-аминокислоты, нуклеопептиды, 
гликопептиды, липидопептидные фрагменты мембран, пу-
рины, пиримедины, макро- и микроэлементы).

мАСКА ДЛЯ ЛИцА ИЗ ВОДОРОСЛИ 
ЛАмИНАРИИ С КОмПЛЕКСОм 
СО2-ЭКСТРАКТОВ
 (125 г)

В составе: ламинария сухая, СК-Со2-экстракты: малины 
(ягода),  яблока (плод),  виноградной косточки,  граната 
(косточка), калины (плод), розмарина (побеги)
 
Свойства ламинарии:
• помогает выводить из организма токсины
• улучшает регенерацию тканей
• успокаивает и прекрасно увлажняет кожу
• насыщает ее витаминами и минералами
• стимулируют процессы обмен
 
Маска с ламинарией дарит коже невероятную свежесть, 
очищение, увлажнение, здоровье. замечательно умень-
шает отеки. а еще она очень экономичная, так как ее мож-
но наносить достаточно тонким слоем.

КОСмЕТИКА
МаСКи дЛЯ ЛиЦа 
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https://rodnikshop.ru/catalog/krem-maska-dlya-lica-rialam
https://rodnikshop.ru/catalog/maska-dlya-lica-iz-vodorosli-laminarii-s-kompleksom-so2-ekstraktov


ТЕРмОбАТТЕР, ИЛИ СВЕчА ДЛЯ мАССАЖА, 
ИЗ НАТУРАЛьНыХ мАСЕЛ

В основе соевый и кокосовый воск, масла жожоба, макадамии и ши, 
композиция эфирных масел грейпфрута, мандарина, лаванды, розо-
вого дерева и лемонграсса. 

Время плавления свечи перед применением – 10-20 минут. 

КАК ИСПОЛЬЗОВАТЬ ТЕРМОБАТТЕР: 
1. Уход за руками с помощью массажной свечи. Этой процедурой

можно завершать маникюр, а можно просто побаловать свои ручки
на ночь массажем с термобаттером.

2. Массаж ступней. процедура помогает снять усталость, зарядиться
позитивом, увлажнить и глубоко напитать кожу пяток. Масло
прогревает активные биологические точки, которых на ступнях
очень много.

3. Можно делать массаж спины, ухаживать за проблемными местами,
где коже не хватает питания – например, локтями, коленями,
лодыжками.

4. Эта свеча - прекрасный атрибут тёплой дружеской или романтичес-
кой встречи.

5. термобаттер – еще и инструмент рекрутинга. пригласив человека
на простую процедуру - массаж рук, вы можете наглядно показать,
как работает продукт, сделать общение более уютным и распола-
гающим, договориться о следующей встрече.
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https://rodnikshop.ru/catalog/kosmeticheskoe-maslo-termobatter


АРОмАмАСЛА 
ЭФирнЫе МаСЛа

Эфирное масло лимона испанского:
• тонизирует и восстанавливает жизненные  
 силы организма,
• помогает в борьбе со стрессом и плохим  
 настроением.

Эфирное масло лаванды: 
•  расслабляет и легко снимает усталость  
 и раздражительность, 
•  повышает резервные возможности  
 организма.

Эфирное масло лемонграсса: 
•  гармонизирует психоэмоциональную сферу,
•  помогает противодействовать стрессам.

Эфирное масло эвкалипта: 
•  противодействует бактериям и вирусам,
•  благотворно влияет на работу головного  
 мозга.

Эфирное масло литсеи кубеба:
•  помогает бороться с бессонницей, гармонизирует  
 эмоции,
•  повышает работоспособность, активизирует  
 творческое мышление.
 
Эфирное масло чайного дерева:
•  обладает антисептическими, противовоспалитель- 
 ными и противогрибковыми свойствами,
•  улучшает состояние кожи, борется с угревой сыпью,  
 раздражениями, воспалениями.
 
Эфирное масло мандарина:
•  наполняет солнечной радостью, дарит  
 позитивный настрой,
•  обладает ценными косметическими свойствами –  
 бороться с целлюлитом и убирать отеки

Аромамасла подходят для тем, кто хочет:
•  улучшить эмоциональное состояние
•  укрепить иммунную систему
•  снять усталость
•  гармонизировать душевное состояние
•  улучшить когнитивные способности
•  использовать его в аромадизайне помещений
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•  Применять в аромалампе или аромадиффузоре. требуется 3-5 капель эфир-
ного масла, желательно использовать 15-30 минут, 1-2 раза в день.

•  Ингаляции. нанести 1-2 капли на ватный диск или салфетку и вдыхать несколь-
ко минут. Либо добавить 2-3 капли эфирного масла в горячую воду 400-500 мл  
(не кипяток) и использовать 2-3 минуты.

•  Массаж. развести 15-30 капель эфирного масла в 2 столовых ложках базового 
масла, перемешать и нанести на кожу массирующими движениями.

•  Ванны. предварительно эфирное масло (4-8 капель) развести в геле для душа. 
Вода должна быть до 38 градусов. продолжительность аромаванны не должна 
превышать 25 минут, осуществляется процедура не более трех раз неделю.

•  В качестве добавки к шампуню/бальзаму для волос. добавьте 2-3 капли 
в шампунь или бальзам. например, из ассортимента «родника здоровья»:  
в «Шампунь (бальзам) для волос с провитамином B5», тонус-актив-шампунь  
(бальзам) для волос «Лимонник и фиалка».

КАК ПРИМЕНЯТЬ?

Базовое масло – натуральное косметическое масло виноградной

косточки. накожное использование ароматических масел возможно 

только при разведении в базовом масле!
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мАССАЖНыЕ мАСЛА

МАССАЖНОЕ МАСЛО дЛЯ ТЕЛА  
с комплексом СО2-экстрактов № 818
 
Масло № 818 помогает:
•  усилить микроциркуляцию
•  укрепить стенки сосудов
•  устранить зуд и раздражение
•  снять нервное напряжение
 
СОСТАВ: масло сафлора, масло миндаля сладкого, 
масло жожоба, масло макадамии, масло рисовых отру-
бей, масло арганы, масло облепихи, СК-Со2-экстракты: 
гамамелиса, плюща, конского каштана,  хмеля,  арники, 
витамин е (Tocoferol Acetate), эфирные масла: черного 
перца, ветивера, розового дерева, лимона.
 
 
 
МАССАЖНОЕ МАСЛО дЛЯ ТЕЛА  
с комплексом эфирных масел № 712

Масло № 712 помогает:
•  укрепить иммунитет
•  улучшить состояние сосудов нижних конечностей  
 при массаже
•  оптимизировать психоэмоциональное состояние 

СОСТАВ: масло сафлора, масло миндаля сладкого, 
масло жожоба, масло рисовых отрубей, масло арганы, 
масло облепихи, витамин е , эфирное масло грейпфрута 
(Citrus paradisi), эфирные масла: мандарина, лаванды, 
розового дерева, лемонграсса.

88 Каталог «Родник Здоровья»

https://rodnikshop.ru/catalog/maslo-massajnoe-dlya-tela
https://rodnikshop.ru/catalog/massajnoe-maslo-s-kompleksom-so-2-ekstraktov-818


КОСМЕТИЧЕСКОЕ МАСЛО ИНКА-ИНЧИ 
с комплексом нанолипосом и трипептидом-29

СОСТАВ: масло инка-инчи, нанолипосомы комплекс с 
трипептидом-29 (фосфолипиды, трипептид-29, гиалуро-
новая кислота, экстракт дрожжей, хондроитин сульфат, 
токоферол).

• глубоко питает, разглаживает, повышает эластичность
кожи, насыщает глубокие слои эпидермиса гиалуроно- 
вой кислотой и коллагеном, усиливает антиоксидант- 
ную защиту,

• подходит для кожи лица, век, губ, шеи и декольте,
а также для ухода за волосами,

• одинаково комфортно для сухой и жирной кожи, так
как регулирует выработку себума,

• не забивает поры, успокаивает, снимает раздражения

ПОдРОБНЕЕ О СОСТАВЕ:

Масло инка-инчи богато ненасыщенными жирными кислотами (до 92% от общей массы 
масла), токоферолами и антиоксидантами.

трипептид-29 также называется препептидом коллагена. он улучшает эластичность 
кожи, активно стимулирует выработку коллагена, разглаживает мелкие морщины, увели-
чивает объем, наполненность подкожного матрикса.

нанолипосомы глубоко проникают в кожу, где быстро набухают за счет гиалуроновой 
кислоты, которая также входит в состав комплекса, и восстанавливают межклеточный 
матрикс. Кожа расправляется, мелкие морщинки уходят.

КАК ПРИМЕНЯТЬ?
идеально для использования  
со скребком гуаша, для массажа 
лица, зоны шеи и декольте.

Рецепт крем-маски для сияния и увлажнения кожи
Соедините в отдельной ёмкости 1,5 мл масла Инка-Инчи + 
1,5 мл «Комплекса гиалуроновых кислот 4L». При смеши-
вании компонентов получится легкая эмульсия, которая 
при нанесении на кожу, легко впитывается. Смывать 
крем-маску не нужно.
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ЗУбНАЯ ПАСТА DENTAROZ 
ПРОТИВ ПАРОДОНТОЗА
(100 мл)

Зубная паста на основе Балдонской целебной грязи. 
Пятикратная защита.

Целебная грязь – уникальный биоэнергетически актив-
ный продукт природной среды. при применении балдон-
ской целебной грязи происходит повышение активности ряда 
ферментов, в результате чего ускоряются окислительно-
восстановительные процессы, улучшаются газообмен, ткане-
вое дыхание.
Состав: Sorbitol, Silica, Sodium Lauroyl Sarcosinate, Healing 
Mud (балдонская грязь), Glycerin, Sodium Bicarbonate, Sodium 
Carboxymethylcellulose, Titanium Dioxide, Sodium Methylparaben, 
Sodium Fluoride, Sodium Saccharin, Peppermint Oil Piperita, Aqua (де-
онизированная).

Носовые платочки трехслойные 
1 упаковка = 10 штук
Состав: 100% целлюлоза, не обработанная хлором, 3 слоя.

Каталог «Родник Здоровья» 91

https://rodnikshop.ru/catalog/nosovye-platochki


rOZ E.C.O.
1. ЭКОНОМИЧНОСТЬ. Моющие средства содержат повышенную концентрацию активных веществ, что серьез-
но экономит Ваш бюджет, так как требуется меньший расход средства.

2. ЭКОЛОгИЧЕСКАЯ ЧИСТОТА. при производстве средств серии «rOZ E.C.O.» большое внимание было уде-
лено использованию натуральных компонентов, обеспечивающих безопасность продуктов для окружающей среды.

УНИВЕРСАЛьНОЕ СРЕДСТВО 
ДЛЯ УбОРКИ ROZ E.C.O. HOUSE (1 л)
предназначен для мытья линолеума, ламината, плитки, 
кафеля, фаянса, пластика, металлических изделий, мо-
ющихся обоев, ковровых покрытий. без труда справля-
ется с трудновыводимыми пятнами.
Состав: комплекс натуральных поверхностно-активных ве-
ществ, комплекс аминокислотных паВ, натуральная отдушка.

ТОВАРы ДЛЯ ДОмА

СРЕДСТВО ДЛЯ мыТьЯ ПОСУДы 
ROZ E.C.O. DISHES (1 л)
предназначено для мытья с любым покрытием: из 
стекла, фарфора, фаянса, хрусталя, акрила, изде-
лий из серебра, золота, сплавов. прекрасно справ-
ляется с любыми жировыми загрязнениями, засох-
шими остатками пищи. Моментально растворяет 
жировые соединения в воде любой температуры, 
с любой степенью жесткости. полностью удаляется 
с поверхности посуды, не оставляя жировой пленки.
Состав: комплекс натуральных поверхностно-активных 
веществ, комплекс аминокислотных паВ, диэтаноламид 
жирных кислот кокосового масла, натуральная отдушка.

СРЕДСТВО ДЛЯ чИСТКИ ПЛИТ 
И ДУХОВОК ROZ E.C.O. OVEN (1 л)
предназначено для удаления нагара и загрязнений 
с поверхности плит из металла и керамики, внутрен-
них поверхностей духовок, СВЧ печей, грилей, реше-
ток, газовых горелок.

· Не содержит абразивных веществ.
· Не повреждает очищаемую поверхность.

Состав: комплекс натуральных поверхностно-активных 
веществ, комплекс аминокислотных паВ, диэтаноламид 
жирных кислот кокосового масла, Эдта, натуральная от-
душка.
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предназначено для чистки сантехники от бытовых за-
грязнений и загрязнений, связанных с эксплуатацией 
сантехнического оборудования.

Средство чистит и доводит до блеска, без необходимо-
сти скрести поверхности щеткой.

Состав: вода, <5% апаВ, кислота ортофосфорная, кис-
лота сульфаминовая, кислота щавелевая, гликоли, от-
душка.

• Эффективные чистящие субстанции проникают 
в слой грязи, удаляют ее, устраняют следы 
мыла, кальция, известковые отложения, растворя-
ют водные камни и ржавчину;

• Введенные в состав гликоли помогают хо-
рошо удалять органические загрязне-
ния, не влияя на лакокрасочные покрытия 
и покрытия с плохо защищенным рисунком;

• Состав мягких кислот позволяет использовать 
средство для чистки акрила;

• В составе средства отсутствуют фосфаты;

• наносить средство легко и удобно, просто рас-
пыляя его на загрязненные места через триггер-
распылитель.

ТРИГГЕР-ДИффУЗОР ДЛЯ мОющЕГО 
СРЕДСТВА SHINE
для экономии вашего бюджета и в соответствии с по-
литикой осознанного потребления, предлагаем вам 
триггер-диффузор для моющего средства SHInE.

теперь вам не надо каждый раз покупать, а затем выбра-
сывать полностью всю тару. триггер-диффузор подходит 
для многократного использования.

SHINE ДЛЯ чИСТКИ
ВАННОй КОмНАТы
(500 мл)

ПРодАЕтсЯ отдЕЛьно!
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фИЛьТР-КУВшИН ДЛЯ ДООчИСТКИ 
ПИТьЕВОй ВОДы
Состав картриджа: активированный уголь с се-
ребром, кремень, цеолит, ионообменная смола, 
шунгит, механические фильтры предварительной 
и тонкой очистки.

• Производит магнитную обработку очищенной 
воды для придания ей жидко-кристаллической 
структуры с целью повышения ее биологиче-
ской активности.

• имеет малый вес и не требует подключения               
к водопроводному крану, что делает его удобным 
для использования в офисе, на даче, в поезд-
ках и т.д. задерживает различного рода механи-
ческие примеси (песок, ржавчину, осадок и др.)

ФИЛЬТРЫ ПРОТОЧНЫй И КУВшИН:
• предназначены для использования в неблаго-

приятных условиях современного водоснабже-
ния для дополнительной очистки холодной 
питьевой воды. 

• Устраняют неприятный запах, улучшают вкус 
воды, снижают цветность и мутность.

• Очищают воду от тяжелых металлов, хлорор-
ганических соединений, радиоактивных эле-
ментов, нефтепродуктов.

• Уменьшают содержание солей жидкости, в ре-
зультате чего вода становится мягкой.

• Насыщают воду необходимыми и важными 
для организма человека макро- и микроэле-
ментами, такими как калий, кремний и пр.

чИСТАЯ ВОДА

ФИЛЬТРЫ
•

•

•

•

•

ФИЛЬТРЫ
•

•

•

•

•

Увеличенный
ресурс

картриджа — 
600 литров/4 месяца

использования.
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ПРОТОчНый фИЛьТР 
«РОДНИК ЗДОРОВьЯ» 
ДЛЯ ДООчИСТКИ ВОДы

Состав картриджа: активированный уголь с сере-
бром, кремень, цеолит, ионообменная смола, шунгит.

ДИВЕРТОР ДЛЯ ПРОТОчНОГО
фИЛьТРА 
(для подКлЮЧения К смесителЮ)
дивертор предназначен для подключения проточного 
фильтра «родник здоровья» к кухонному смесителю.

применение дивертора позволяет фильтру быть посто-
янно подключенным к смесителю и не требует его от-
соединения каждый раз после окончания фильтрации.

бром, кремень, цеолит, ионообменная смола, шунгит.

ивертор предназначен для подключения проточного 
доровья» к кухонному смесителю.

рименение дивертора позволяет фильтру быть посто-
янно подключенным к смесителю и не требует его от-
соединения каждый раз после окончания фильтрации.

Ресурс
картриджа — 
6000 литров/
10 месяцев

использования.
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Ваш консультант _________________________

ID ________________________________________

телефон _________________________________

e-mail ____________________________________

Информация в каталоге не является предло-
жением публичной оферты. Полный ассорти-
мент продук-ции вы найдете на сайте компании.  
В связи с заменой упаковки внешний вид продук-
ции может отличаться от изображенной в данном 
каталоге. Для подбора оптимального продукта ин-
дивидуально для вас обращайтесь к вашему кон-
сультанту. Перед применением продуктов, относя-
щихся к БАД, проконсультируйтесь со специалистом.  
БАД не является лекарственным средством.

https://roz.ru/

