Hiking & Cooking in Griechenland
TALK WOLFSKIN ez evTBuH
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Das hrawchst du Gie deine

Wikle die eSSizienteste Ausriistung - leickr wnd vielsertig
einseXzar, 'Td?gt und Wannen SunkHomeren wodular und

g hiisseln Vinnen gtgnﬁc‘f derdew. Oder du isst ewmback aus
dewe -@TQ_ T %r'u'@,e,re,-.-. Tﬁ?gm Connst du Dinge wie Socken
oder andere %’-\tlki%\{_t'r‘fe.m verstauen. Denke uw\m&luﬁ L Cin
feuerzeugy wd wmacke dich vorady wmir dewer Au.srii.g’fuu.% ver-
Aeank, vor allem, wie du sie reparieren umnst - Sic dew Full
der Fille. Nuwtze dewe Trik‘(_g\bsp\kt, uwm Srisches Wasser zum

Cocken wnd Ceinigen deines beschires zu Aransportieren.

- CAMRANG-LOL HER

- Lo hbesLiaee
CTORFE uND TFANNEN)
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- Thase

- SURUSSEL

- Megsee/ | OFFEL/GABEL
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- QERACATURSET




Cochen we loalen
2 TATEN

Jerswche so viel wie m'd(élic,‘.x vor OFF wid

cw’ﬂm% des \r\\t’.(bﬁs ze anSen,

Wir starfeten w ewwew Ylemen j)urg
wmer eikewm [adew, i dew wir whs wd
locaten Zuwtaten wie Bulgur, Tee,
Brob wnd anch Srischen ZuNaNen,

wie Zrronew, utrsﬂr%"\'th,

Lerne die \ocalen Kriwfer wnd
Gewiirze \enwen. Tn Oriechenland
wolkrew wir *’r{?lsc,'ut Crivwter sammelw:
Thywian, wilde Minze, wilder

Lavendel wnd Cnoblawch Te nachdewm,
was %ﬂru&& Saison s

gwe \eckere ArY, das (and wnd seine
Lm&sah}f’r Cennenzulernen wid g?n.,@

WL{;H s MGL\- In'JE..-L\-.



Tw der Cegion wwm den 6&1—% Qarnassos elomwt wak
iveral Srische gchaSsmilch. Gie wird zur Herstellung
Cistlicker, Araddioneller Qrodure wie FETA wid
FOZ‘*’\AELA#-LSE, (der mmssoh\it@\'\bh w diesew HehieX w
der \eiwen Srady Aracchova hﬂr(bﬁﬁt“”f aird) verwerded.

Es %i\rﬁ anch TRACHANAS, ene Arockene ZudaX Liir
S?E.Ism,&'\t ol einer Wsr,,'hu.u_(a aus befrede wnd
Lermentierter Mileh basiert, Trachanas st ene
Spealdat w den %rieo‘dsuhm @tr(bm whd

Cann als eime Araddionelle At {’,u:?f:r'gooc&
hetraclted werdenl

Es wuss nur wer heilewm Wasser, Milck oder Brithe
M'Q%E.EUAH derden wnd eignet sich als ?\u’fz-s?utmlts
One-Qor-Gericler ?crjv-t\c’r Siirs ﬁmpt?m\(_:u.g.

AuGerdem is¥ es super lecker!

Ein ﬂ?lsc,'hts Tokmick lokaler Birven Yesteld aws loalew
Lise, Brot, Oliven aws dew j)t\?hl-'ﬁ.,\, geYrockneten
Fﬁl%tk, eruns Srischem saisonalen Gewiise wnd Fricleren
wnd wakescheinlich i Wasser %E\LGLHE Trackanas Sir

e\ Warwmes A\ométssﬁm




dwsere COW\E

Tb% 1: Twdividuelle Awnreise
wech Mrhew wnd Faher

wasch E‘iﬂ'b\ﬂgﬂs

Tm,(é z: Wir wandern von dew WasserSillen
yon Eﬁb\ngns twﬂmv.% der Wordsede
des 6&%&5 Yarnassos, ans dew
Naionaten Q\un.&e,rda% 27,
der Mhew wr dewm ﬁtr(b Yarnassos

uar\alw&ﬁ, Zuwm 6{,r%&ur'§ ‘QuH&rnsus_

ﬁnﬁtkT\M¢R%
w Epiatetes Distanz: cano,fim \ Gehzed: ca. 4k
Aw’gs"ﬁe.%: Lo 4bswm \ Mﬂs“ﬂﬂ%: COETEWM

Tag 3: o Qu\férusns %e,‘lx\’ es durch
Sruclthare felder wnd Qm\&gﬂkﬁeﬁﬁ
wet endewischen Arten wie
%ritphisohtm Tonnen wnd Wacko\der-
biuwmen, Unser g ender an der
Debner-fitre aul 1520 m Hike

Distanz: ca. 154Lm \ Gehzed: ca. Th Delner - fidke

Aw?s’ﬂe.%: ch EEIM l Rostieq: co. 279w



Tué 4: Wir \Jcs)fc?.%e,v. den 7395 w wohen 6e,rnv.&wrm\ws-6i?*§t\_
Wir entdecken setrene endewische PSlanzen- wnd
TuseFenarten, Und heonaclrel A R Z,Ea(éau.har&m
- aus ihrer Milch wird e
hockuerriger Feva-Kise hergestellt.
Trms’gtr wach Arachova

wid ﬂ\atrwmuuwg.

Distanz: ca, 110m l Gehzed: ca. 7h

Awgsi‘me%: v £34Wm \ A"ag’ne.%: Cis 1304W
6£rﬂl&wrmhn5 6"'?'(':'5!'

"\'u:é s Nack dew 'Trmsge.r zur [ivadi-Evene
vlm&trh. wir LA.L'Q &tm Wistorischen \t}lﬁ%,
der von dew HLm%m des 15e.r(ée,s

Varmassos zum J)ﬂr‘g _‘DE.\?L-'\ Giler,

@gj\w&rw\pmﬁu Bk Distanz: ca. 17km \ Gehzedt: ca. <k

TTLUTOLS
g_,u-q Jew Oluehids Auﬂ:s’mg: Co 3TTWM l A\ﬂg'h.t% Giv. Fbim

g b: Now _’Dt\?'hl iher Chriso durch Millionen
von Oliverhiumen wm Herzew des
berihwren Olwenhains zuwm Srrand
w der Nike der Ylewen Hafenstadt ﬁu-,
Tren. VransSer wck Arachova wnd ) R

il}ntrsumah*w.(é.

Distamnz: oo 1Zm \ Gelzed: ca. <h
Au.gsjﬁe.%: Cos 3TTWM \ A“as’ﬁe%: ci Fhim



BULOUCSALAT
mit fonig-Dressing

7 wXaNen

150 6 BULOUL
zso 6 TOMATEN
- EINE BADOLL

SLHNACZE COSINEN
EINE HANDIOLL
L ASHENNUSSE

3 L oLTenNdL
1 L HON16
- SALZ ¢¢ VrefreR




EC Z'C'FJF

- 6m\(ﬁ6u.r, Wasser wnd Salz
W eREeR \ﬁ.uc,'w\'n?I\: (bt\om

= Au.,f\: Wickster @tufe zuwm
\d_u;,'um \Or'\k%tk

- Awf einster Flamme
efua 7o Minwten awsquellen

\assen

- Nachk Belichen wir cinem Schuss
B\ Yetriuleln

- Towmafen waschen and wir§eln

- Das Olivewsl wmd dew Hwﬁ(b wrd
den Oewiirzen verrihren wnd wir
Galz wid 'QI\:E,I\:I\:U anschmecken

..S0000000 lec\erl

- Mles wireinander vermischen

Bon a,??(’f\"(\’(



FETA w Sesamlruste

1 FETA

ZCLER

- ETWAS MeRL

720 b GESLHALTER
SESAM

300 6 HONTL6

- fgrschee. THIMTAN

- 6RIELKISLHES OLINENDL

- VELANZENOL

- CHILIFLOLKEN

- ghlz ¢ VferreR




- Ewer utrqu—'\r\tv. whd we ’Qge-ﬂ:gar,
Sal\z wnd D‘n\ﬂ'\j\:\ﬂd{.tw WiLrz-en

- Mebl i eine Gehiissel wrnd Sesam in eine

andere Sclhissel %t\om

- fera w Melhl wendew, dann w & wilzex,

zueimad die,&e,rku\e,v.., whd Zwwm Sr_,'k\u.ss w Sesam rollen

- WHlanzensl wnd Olivend\ erbidzen wnd den Fetra
darin "(_bw.s?ri(é beawn Yraften

Lass Cs elir

SC’LWCC«\LCM

Draussen schmecls

illes '\Jtssgr{




beSiltre Z UL CHINT
mer FeXa wnd '\_Mw\iau&

/ uNaXen

v ZUCCHINT
100 6 FETA
70 6 OLINEN
1 €L HONTO
- EWAS THIMTAN
s0 M FeagLtee
21 \CONENSAFT
- €WAS B1o0-
Z1TCONENSLHALE
- Shlz ¢ Vrerree
- EWAS o TNENDL




Cezept

- Zronenschale aorelven,
Thywmian Sen hacken, Oliven
exiernen, Salls witig, Feta

zeryriseln

= A“t’.s m?’\'tiwww&tr -Je.rm'\sc,hﬁm

and eAwas Olvens| Aa_,z-u,(aﬁ\o&w

- Auf ewster Aomme efun zo

b&lmw’f&k a..,uusqluut.uthk \assen

- Zuwechin MLSLLLE.k, \Luas

halieren wnd awshiblen

= Z_U.,.:,f.,h'\mhhl,\%u_ (hwen) wed dew
Z_}’rrav.ﬂksm’g’\' \)ﬁrhgtlk

- Fﬁwoliu&w-ﬂisphu’mg w die
Z_u,c,z,l«'wﬁ I\:E\\m u-I.LA z-u,(éﬁ&tc,\(:\’ '

~Abend |
einer Qanne wind. ;f f:it -

10 Minwten garen

6 r ej‘(\z zul



begriller F1SCHK
A" %rieo\/xisohcr AeX

Z_uNaXen

1 FLSLH
ML NERAGBATKELT, Wi
HABeN Meeetehace
JETWENDET)

1 2Z1TCONE

7 (NOBLAUCHZ EHEN
- Shiz ¢ QfEffE

Z €L OLIENDL

1 €L 0QELANO

6 STANGEL THIMTAN
= DIl




Zcze?k

- fsch auwsu f:'\&t:u.,

E,M’sc,hu,??tm wid
Gletieren

- fisch wmd Zdronen-
wnd Knonlawchschelen

sowic etwas Dill Fiillen

. Fir die b&uimule, ewe walve

Zidrone amspressen, Z €L Olivew-
i, Salz ¢ 5efSer, %ﬁhm\cﬂ’w
novlawck, Thimian wnd Dl Win-
zmgﬁ%th

—
- Den (th\:a\Htm Fisch nach Belichen

WAL re I

- Fir ca. 30 !*'\IP... %rmﬂh,

regelmifsig venden, Wewn d Leb
s Lebhen

i und zw nachwmarikieren dir LAronen g'\'ff
' e




Jack
Wolfskin

Gonnenai S G
doer DekpW

- brieckenland 7073
We Live

to Discover

Discover more: jack-wolfskin.com/light-hiking



