Ervényes 2026 marciusato| Németorszag | Belgium | Dania | Hollandia | Cseh Kéztarsasag

a&o MENUK | Ebéd és vacsora

Hétféi ebéd Hétfé vacsora
Voros lencse curry veedn: L% 6" Penne vesin. L*
Rizs vesdn. L G” Bolognai szész 1+ ¢
Nyari z6ldségek vesén & & Paradicsomszész vesen 1" &*
Bulgur serpenyd v Mediterran grillezett z6ldségek vesin
Zabpehely desszert ‘ot Panna Cotta puding vesetérianss, 6*
Epermartas vesén 1 &

Kedd ebéd Kedd vacsora

Kebab ¢ Marhahus burgerpogéacsa & B\.\\‘Qe:
Rizs vesén L, G* Csirke burgerpogécsa " \(edd'
Ratatouille veein. L. & Vegan burgerpogacsa veein

Paradicsomszész vesén 1 & Hamburgerzsemle vesin
Kuskusz serpenyé vesén - Burger zsemle (G*) vesén. &% L
Baklava Cheddar Sajt vegetarianus, G*

Burgonyaszeletek vesén &% L

Szerda ebéd Szerda vacsora
Marhahusos hisgombdécok & Ropogés csirkesznycel &
Silt burgonya vesin & & Country Wedges vesin 1" &
Vegyes z6ldségek ‘oo & Szeletelt sargarépa veoin 1" 6"
Paradicsomszo6sz bazsalikommal vesén 1 G* Hollandaise martgs: vegetéridnus. G*
Azsiai siilt tészta veoin Zoldséges szelet veoin
Vegyes bogyds gylimdlcsds mini palacsinta vegetarianus Kaiserschmarrn vegetarianus
Vanilia szész veeetérianus, G* Almaszdsz vesan. L= G*
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A meniik a rendelkezésre allé alapanyagoktdl fliggéen v

SZABVANYAINK

gluténmentes

Minden nap elkészitjiik ezeket az izletes meniiket, mindig vegetarianus valasztékkal. Ezen fellil vendégeink valto-
zatos salatabiifét, napi desszertet vagy gyliimolcsot és kiilonbozé italokat élvezhetnek. Az a&o fenntartja a jogot a
men kivalasztasara. Ha az egész csoport vegetarianus meniit kér, kérjik, irjon a groups@aohostels.com cimre.

laktézmentes, G
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Csutortoki ebéd

Sult csirke

Parolt burgonya vesin " G*
Piri-Piri-szdsz vesin V"
Steakhouse Pan vesin
Sargabarackos gombdcok veset
Vanilia szdsz vegetarianus, G*

Pénteki ebéd

Csirke Cordon Bleu pulykahussal,
Bur‘gonyapﬁ réve| vegetarianus, G*

Nyari z6ldségek vesin " G*
Paradicsomszdsz vesn 1 &

Bami Goreng vesdn

Blzadara puding vesetériénus
Almaszdsz vessn &

Szombati ebéd

Burgonya gratin vesetériénus, G*
Vegyes z6ldségek vesin L G*
Cannelloni vesén
Zabpehely desszert veoén
Vanilia sz&sz Vvegstérianus, G*

Vasarnapi ebéd

Krumplis taskak flszeres toltelékkel vesetarianus
Mediterran gnocchi veeetarianus, L*

Farmhouse z6ldségek vesén L &*
Paradicsomszdsz vesén 1 G

Rizspuding vegetérinus, G*

Almaszdsz vesén L G

SZABVANYAINK

Csilitortoki vacsora

Marhagulyas“

Spatzle vegetéarianus, L*

Voros kaposzta vesin L G

Svaéb stilust gombdcok vesin *
Csokoladé puding vegstarianus, G*

Pénteki vacsora

Krémsajttal t6ltott marhahus tekercs
RiZS vegan, L*, G*

Balkani zoldségkeverék vesin: L &*
Sugo Pomodoro vesin 1" &

Chili sin Carne vesin

Sajttorta vegetdrianus

Epermartgs vessn L &

Szombati vacsora

Husgolyok paradicsomszészban °

Fusilli vesan

Husgolyok paradicsomszdszban vesan: L. GF
Paradicsomszdsz bazsalikommal vesan LF. GF
Ealafe| vesan. LF. GF

Karamellpuding veeet- GF

Vasarnapi vacsora

Csirke nyarsak ¢
RiZS vegan, L*, G*

Bulgur Pan vesén
Csokoladés zabpehely desszert vesin &

Azsiai stilust pak choi-val késziilt zoldséges réntott vesin

A meniik a rendelkezésre allé alapanyagoktdl fliggden valtozhatnak.
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Minden nap elkészitjiik ezeket az izletes meniiket, mindig vegetarianus valasztékkal. Ezen fellil vendégeink valto-
zatos salatabiifét, napi desszertet vagy gyliimolcsot és kiilonbozé italokat élvezhetnek. Az a&o fenntartja a jogot a
men kivalasztasara. Ha az egész csoport vegetarianus meniit kér, kérjik, irjon a groups@aohostels.com cimre.

laktézmentes, G
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