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ISmaniyjy jrenginiy ir interneto
naudojimo gairés ugdymo
istaigoms

Didelé dalis vaiky ir jaunimo gyvenimo Siandien vyksta internete ir nema-
zam ratui jauny zmoniy skaitmeninio ir realaus gyvenimo ribos maziau
aiSkios nei suaugusiesiems. Skirtingy apklausy duomenimis, vaikai ir jau-
nimas prie ekrany kasdien praleidZia treédalj paros. Technologijy teikiamy
privalumy ir galimybiy gausa - didziulé, taciau dél to neturétume pamirsti

riziky, susijusiy su netinkamu ar per daznu technologijy naudojimu.

Neretai ziniy ir sveiky jglidZiy racionaliai tvarkytis su iSmaniosiomis tech-
nologijomis pristinga ir tévai bei globéjai, ir ugdytojai. Tuo tarpu ugdymo

istaigy vaidmuo ripinantis Svietimu ir prevencija iSmaniyjy jrenginiy nau-
dojimo aspektu yra itin svarbus, mokant vaikus skaitmeninémis technolo-

gijomis naudotis sumaniai ir atsakingai, saugant savo sveikata.

Suprantama, kad kyla ir jvairiy klausimuy: ar bitina reguliuoti iSmaniyju
irenginiy naudojimo laika? Jei taip, tai kaip tai padaryti? Kiek pastangy gali
kainuoti taisykliy ivedimas ir siekis juy laikytis? Kokios ribos yra tinkamos?
Kiek iniciatyvos turéty imtis ugdymo jstaiga, o kiek — pati Seima? Dalj atsa-
kymuy rasite Siose gairése, dalj - reikia idiskutuoti drauge visai ugdymo
istaigos bendruomenei. Svarbu, kad technologiju naudojimo klausimas

bty jtrauktas j jstaigos administracijos darbotvarke.

Sios gairés skirtos padéti darZeliams, mokykloms ir kitoms ugdymo jstai-

goms tokia tvarka susikurti.



Istatymiskai iSmaniyjy jrenginiy naudojimas ugdymo jstaigose dar néra
reglamentuotas. Buina jvairiai: vienos ugdymo jstaigos turi tvarkas, politi-
kas, apibréZiandias $ig sritj, kitos - turi keletg vieSai skelbiamuy taisykliy.

Visgi didZioji dauguma néra niekaip reglamentave Sio klausimo.

Neabejotinai, saugus, atsakingas, pagarbus elgesys bhei fizine ir psichi-
kos sveikata tausojantis iSmaniyjy jrenginiy ir interneto naudojimas yra
bendra vaiky, tévy, globéjy ir ugdymo jstaigos komandos atsakomybé. Tad

biltina drauge susitarti, kokiy taisykliy savo bendruomenése laikysimés.

Ugdymo jstaigoje sukilrus iSmaniyju jrenginiy naudojimo tvarka ir pedago-
gali, ir vaikai naudosis aiskiai nubrézty riby teikiamais privalumais: kaip ir
kada naudojamasi iSmaniaisiais jrenginiais, kad jie netrikdyty, nebladkyty

ugdymo ir mokymosi proceso.



Kaip sukurti ir jdiegti iSmaniyjy
jrenginiy naudojimo tvarka ugdymo
istaigoje (toliau - Tvarka)

Tvarka gali apimti:

A.ISmaniyjy jrenginiy naudojimo taisykles, jvardijant, kada ir kokiais
bhdais iSmanieji jrenginiai gali ir negali blti naudojami ugdymo jstaigo-
je. Tvarka gali apimti jau esamus ugdymo jstaigos dokumentus, elgesio

kodeksa ar pan.

B. Skaitmeninés erdvés iSsukiy (pvz, el. patycios, neapykantos kalba, duo-
meny apsauga, socialiniy tinkly naudojimas, sekstingas, vaizdo Zaidimai,

probleminis interneto naudojimas ir t. t.) prevencijos btdus ir pan.

Nuo ko pradeéti

1. Pradékime nuo pokalbio. Diskusija su ugdymo jstaigos bendruo-
mene interneto ir iSmaniyjy jrenginiy naudojimo klausimais gali
bati vienas pirmuju Zingsniy. Darzeliuose j diskusija reikéty jtraukti
administracija, pedagogus, tévus ir globéjus, mokyklose - ir mo-
kinius. Tam kad Tvarkoje minimos taisyklés atitikty kiekvienos

ugdymo jstaigos poreikius ir jy turinys bty vienodai suprantamas



visy bendruomenés nariy, juos reikéty jtraukti j Tvarkos rengimo
procesa. Diskusijoje galite remtis Siy gairiy prieduose pateikiamais

praktiniais pavyzdZiais.

2. Esmines interneto ir iSmaniyjy jrenginiy naudojimo ugdymo jstai-
goje nuostatas rekomenduojama jtvirtinti dokumente - Tvarkoje,
kuriag svarbu reguliariai perziliréti. Toks dokumentas padés kurti
mokymuisi saugia aplinka be skaitmeninés blaskos, sudarys geres-

nes salygas socialiniams kontaktams ir fiziniam aktyvumui.

3. Tvarkos punktus rekomenduojama jtraukti j ugdymo jstaigos
bendrojo etikos [ elgesio kodekso (ar panasaus dokumento, jei toks

yra) sudétj.

4. Tvarka turi atliepti ugdymo jstaigos reikmes. Kiekvienos ugdymo
jstaigos kontekstas turés jtakos tam, kaip dokumentas bus rengia-

mas ir koks bus jo turinys.

5. Rekomenduotina paskirti uz Tvarkos suklrima ir jdiegima atsa-
kingus asmenis, suburti koordinuojanéia grupe ar komiteta, kurio
sudetyje bty tévai, pedagogai, mokyklose - ir moksleiviai. Patartina
apibrézti konkrety Tvarkos sukirimo ir jgyvendinimo termina (pvz,
per 3 sav.). Tokios grupés ar komiteto atsakomybeé - reguliariai tikrin-
ti, kaip jgyvendinamos Tvarkos nuostatos, kokie kyla klausimai, kaip
jie sprendZiami ir pan. Atsakingi asmenys jsipareigoty dokumenta

reguliariai (tarkime, kas puse mety ar metus) perzidréti ir atnaujinti.

6. Nuotolinio ugdymo arba ugdymo saviizoliacijos salygomis klausi-
mai Tvarkoje turéty apimti atskira skiltj. Svarbu aptarti atsakomy-

bés dél iSmaniyjy naudojimo pasidalinima tarp ugdymo jstaigos



ir namy bei kitus aspektus, tokius kaip uzsiémimuy prie ekrano
trukmé, pedagogy galimybé biti pasiekiamiems daZniau nei vien
tik nuotoliniy uZsiémimy metu, namy darby kiekiai, jvertinant, kad

namuy darbai ruoSiami taip pat prie ekrano.

7. Su parengtu dokumentu svarbu supazZindinti visus bendruomenés
narius. Rekomenduojama Tvarka vieSinti ugdymo jstaigos interneto
svetainéje, pristatyti bendruomenés nariams susirinkimuose, virtu-
aliai ar el. pastu. Su Tvarkos nuostatomis gali biti supaZindinama
pasirasant, kiirybiniuose uzsiémimuose ar pan. - btida rekomen-

duojama pasirinkti padiai ugdymo jstaigai.

8. Ugdymo jstaigos kvieCiamos naudotis jvairiais Saltiniais, https://e-

etika.lt/kitos-organizacijos/ siekiant jgalinti vaikus ir jaunima

saugiai kurti savo skaitmeninj pasaulj. Blitina atsizvelgti j kiekvieno
Saltinio sitilomos medzZiagos tinkamuma vaiku amziui, brandai bei

poreikiams.

9. Potencialiai jautrioms temoms aptarti rekomenduojama sukurti
atvirg ir saugia erdve diskusijoms, skatinti aktyviai pranesti apie
susirtipinima keliandias situacijas ar netinkama elgesj skaitmeniné-
je erdvéje (mokyklose - sukurti erdve iSskirtinai moksleiviy disku-
sijoms). Visi ugdymo jstaigos bendruomenés nariai turi Zinoti, koks
yra tokiy pranesimy pateikimo bei jy nagrinéjimo ir [ ar sprendimo
procesas, kaip tai veikia, kai praneSami su draugu ar hendraamziu

susije klausimai, kaip saugomas praneséjo konfidencialumas ir pan.

10. Atskiras démesys interneto ir iSmaniyjy jrenginiy naudojimo

Tvarkoje turéty bati skiriamas vaikams su specialiaisiais poreikiais.


https://e-etika.lt/kitos-organizacijos/
https://e-etika.lt/kitos-organizacijos/
https://e-etika.lt/kitos-organizacijos/




GAIRIU PRIEDAI -
PRAKTINIAI
PAVYZDZIAI



Geroji praktika ir pavyzdziai,
kuriuos gali buti naudinga jtraukti
i ugdymo jstaigos rengiamus
dokumentus

B\

ISmaniyjy jrenginiy naudojimo konkrecdioje ugdymo jstaigoje Tvarka gali
apimti susitarima, kas bus laikoma tinkamu, o kas - netinkamu interneto

ar iSmaniojo jrenginio naudojimu, kaip reaguojama j Tvarkos pazeidimus.

Rekomenduojama Tvarkoje aptarti ir nuotolinio ugdymo, ir mokymosi savi-

izoliacijos salygomis aspektus.

Stai keletas galimuy tokio tipo Tvarkos punkty pavyzdZiy:

1. PAVYZDYS.
Ugdymo jstaigos administracijai, ugdytojams ir tévams,
globéjams:

- Ugdymo jstaigos administracija gali leisti arba drausti naudotis
iSmaniaisiais jrenginiais viso ugdymo proceso metu, jskaitant pa-

mokas ir pertraukas.



Ugdymo jstaiga, jvertinusi moksleiviy ir mokyklos bendruomenés
poreikius, Tvarkos nuostatas esant poreikiui gali koreguoti arba

suteikti reikiamas iSimtis individualiems atvejams.

Tévai, globéjai, o reikalui esant, ir patys moksleiviai gali prasyti va-
dovyhés padaryti iS§imtj, susijusia su Sia Tvarka, esant tam tikroms

dokumente nurodomoms aplinkybéems.

Tévai ir globéjai pripazjsta savo vaidmenj ugdant ir modeliuojant

vaiky elgesj skaitmeninéje erdvéje.

Pedagogai reguliariai aptaria iSmaniyjy jrenginiu naudojimo klausi-
mus su tévais, globéjais hei padeda jiems suprasti, kaip ugdyti svei-

ka, saugy ir atsakinga vaiko naudojimasi skaitmeniniais jrenginiais.

Pedagogai nuolat kelia profesine kvalifikacija Sioje Tvarkoje jvar-
dijamais interneto ir iSmaniyjy jrenginiy racionalaus naudojimo

klausimais.

Kiekvienas asmuo (svecias) mokyklos teritorijoje privalo naudotis
iSmaniaisiais prietaisais vadovaudamasis mokyklos Tvarka ir joje

numatytomis taisyklémis.

Ugdymo jstaigos administracija uztikrina, kad platformos, naudoja-
mos ugdymo tikslams, atitinka moksleiviy, kurie kvie¢iami naudo-

tis platforma, amziaus ribas.

Ugdymo jstaigos administracija ir pedagogai gali prisiimti atsa-
komybe Sviesti tévus bhei globéjus iSmaniyjy jrenginiy naudojimo
namuose klausimais, vadovaudamiesi Siy gairiy toliau pateikiamu

pavyzdziu Nr. 5 arba kitais Saltiniais, pvz.: www.pvc.lt, https://e-eti-

ka.lt, www.mediavaikai.lt ar pan.

Irt. t.


http://www.pvc.lt
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2. PAVYZDYS.
Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo jstaigos (toliau —
Istaiga) administracijai, pedagogams ir tévams:

- |staigos administracija gali riboti iSmaniyjy jrenginiy naudojimo
ugdymo tikslais laika, atsiZzvelgdama j mokslininky rekomendacijas:

Ekrany laikas vaikams - specialisty rekomendacijos - VU Filosofijos

fakultetas.

- ]staigos pedagogai, leisdami naudoti iSmaniuosius jrenginius ugdy-
mo tikslais, uZtikrina, jog rodomas turinys atitinka vaiko amziy.

- ]staigos administracija jpareigoja darbuotojus riboti iSmaniyjy
irenginiy naudojima ne ugdymo tikslais (pvz. iSmanieji jrenginiai
neturéty buti naudojami siekiant vaikus paskatinti, nuraminti ar
nuobodziaujant, laukiant tévy ir pan.).

- ]staigos ugdytojai nuolat kelia profesine kvalifikacija Sioje Tvarkoje
vardijamais klausimais.

> Tévai ir globéjai pripazjsta savo vaidmenj uztikrinant tinkama vaiko

naudojimasi internetu ir [ ar iSmaniaisiais jrenginiais namuose.

- Irtt


https://www.fsf.vu.lt/naujienos/fakulteto-ivykiai/2971-ekranu-laikas-vaikams-specialistu-rekomendacijos
https://www.fsf.vu.lt/naujienos/fakulteto-ivykiai/2971-ekranu-laikas-vaikams-specialistu-rekomendacijos




3. PAVYZDYS.
Moksleiviams:

- Moksleiviai nesinaudoja iSmaniaisiais jrenginiais pamoku (ar / ir
pertrauky) metu, nebent ta daryti mokymo tikslais leidzia ugdymo
istaigos vadovas arba ugdytojas.

= Moksleiviy iSmanieji jrenginiai turi bati suzymeti, aiskiai nurodant
varda ir pavarde.

- Moksleiviams rekomenduojama naudoti slaptaZodZius ar PIN kodus
apsaugant savo iSmaniuosius jrenginius, kad nebity galima juo

naudotis tiems, kam néra suteikta tokia teisé.

- Jei moksleivis pasijuto blogai ir turi susisiekti su artimaisiais, pir-

miausiai jis turi kreiptis j savo mokytoja ar rastine.

- Moksleiviams leidZiama naudotis savo iSmaniaisiais jrenginiais sai-
kingai: ugdymo jstaigos nurodytose zonose (pvz., uzimtumo centre

ar pan.) ir nurodytu metu.

- Moksleiviams neleidZiama naudotis savo iSmaniaisiais jrenginiais
ugdymo jstaigoje, jos koridoriuose ir maitinimo patalpose (valgykla,

kaviné - laukiant eilése ar valgant).

= Be ugdytojy leidimo draudziama jrasinéti vaizdus, jskaitant koncer-

tus, spektaklius ir kitus ugdymo jstaigos renginius.

- DraudzZiama skelbti, siysti bet kokj klaidinantj, jzeidZiantj, prieka-
biauti ar jbauginti kitiems skirta turinj (pvz.,, komentarai, vaizdai,
animacija). Galioja tos pacios taisyklés, kurios bity taikomos
bendraujant akis j akj. Toks netinkamas elgesys yra rimtas draus-
meés pazeidimas. Si taisyklé galioja naudojantis jrenginiu ugdymo

istaigoje ar ir kitur, pvz.,, namuose.



Naudodamiesi ugdymo jstaigos belaidZiu interneto rysiu Wi-Fi,
moksleiviai jsipareigoja, jog jie, pvz.:

Nesisiys programeéliy.

NeieSkos Zalingo turinio.

Laikysis draudimo kurti fotografineg, vaizdo ir garso medziaga ug-
dymo jstaigos teritorijoje. (Daryti ugdymo jstaigos Svenciy garso
ir vaizdo jrasus leidZiama tik ugdymo jstaigos darbuotojams arba

kitiems jgaliotiems asmenims).

Nesiims neteiséty veiksmuy visais atvejais, kai atsitiktinai susidurs
su zalingu ar neteisétu turiniu, pranes apie tai klasés vadovui, inter-

neto pamoky mokytojui arba tinklo administratoriui.
Pagarbiai elgsis su kitais interneto vartotojais, nekenks jiems.

Irt. t.



4. PAVYZDYS.
Ugdymo jstaigos veiksmai, kai iSmaniaisiais jrenginiais
naudojamasi netinkamai:

>

Ugdymo jstaigos personalas apie netinkamo iSmaniuyjy jrenginiy
naudojimo atvejus turi pranesti Tvarkoje nurodytiems atsakingiems
asmenims bei Siuos atvejus valdyti vadovaudamasis Tvarka, kad uz-

kirsty kelig incidentams ateityje bei galéty suteikti reikiama pagalba.

Ugdytojai reaguoja ir pranesa apie bet kokj skaitmeniniy prietaisy
naudojimo pazeidima pagal ugdymo jstaigos Tvarkos proceddra.
Itariant, kad vaiko iSmaniajame jrenginyje gali bti netinkamo turinio,
ugdytojai gali papradyti jrenginj atiduoti, o tévai ar globéjai gali biti
iSkviesti pasiimti vaika i$ ugdymo jstaigos.

Jei vaikas naudoja i§manujj jrenginj jZeisti ar pasitycioti i$ kity, siun-
Cia jzeidziandias zZinutes, skambina, jam bus taikomi ugdymo jstai-
gos Tvarkoje numatyti veiksmai.

Moksleivis, kuris naudojasi iSmaniuoju jrenginiu mokykloje laiku, kai
tai yra draudziama, turi atiduoti jrenginj personalui ir jis bus grazin-

tas tik baigiantis sutartam laikui.

ISmanieji jrenginiai, kurie randami ugdymo jstaigos teritorijoje be
vardo, atiduodami ... ... (rastinés darbuotojui, budin¢iam mokytojui ar
pan.).

Irt. t.

Visi auk$éiau pristatyti pavyzdziai gali padéti diskutuojant ugdymo jstai-

gos bendruomenéje interneto ir iSmaniyjy jrenginiy naudojimo klausimu.

Minétus pavyzdZius taip pat galima iSsyk naudoti priimant susitarimus, jei

ugdymo jstaigos bendruomeneé juos priima kaip tinkamus.






5. PAVYZDYS.
Ugdymo jstaigos rekomendacijos Seimoms dél interneto ir
iSmaniyjy jrenginiy naudojimo namuose

Kvie¢iame ugdymo jstaigas aktyviai Sviesti Seimas dél interneto ir i$-
maniyju jrenginiy naudojimo namuose. Pedagogy patarimai gali padéti
tévams bei globéjams namuose ugdyti sveiko ir atsakingo naudojimosi

skaitmeniniais jrenginiais jgldZius.

Zemiau esantys patarimy pavyzdZiai apima skaitmeninés gerovés, saugu-
mo ir atsakomyhés aspektus, kuriuos pristatydama tévams ir globéjams
ugdymo jstaiga pripazjsta bitinybe veikti drauge, atsiliepiant j iSStkius,

susijusius su auganéiu iSmaniyjy jrenginiy naudojimu.

Technologijy naudojimas ir miisy savijauta bei sveikata - susije. Laikyki-
meés esminiy skaitmeninés higienos principy namuose:
Valgome he ekrany.
Nesinaudojame ekranais likus valandai iki miego.
Kiek galima ilgesniam laikui atidedame pirmajj rytinj kontakta su
iSmaniuoju jrenginiu.
Mokydamiesi ar eidami miegoti jjungiame léktuvo reZima telefone
arba iSnesame jj j kita kambar;.

Nenaudojame keliy ekrany vienu metu (pvz, telefonas, televizorius,

planseté, nesiojamas kompiuteris).
Reguliariai judame, uztikriname fizinj aktyvuma.

Puoseléjame pomeégius ir reguliariai uzsiimame mégstama veikla

(ugdymo jstaigoje ir uz jos riby).

Kasdien skiriame laiko gyvai pabendrauti su Zmonémis.






Skaitmeninés higienos jgiidZiai teigiamai veikia fizine ir psichikos sveikata, tai:

Geresnis miegas.

Daugiau energijos.

Didesné motyvacija.

Prevencija galimiems regéjimo sutrikimams.
Maziau nerimo ir streso.

Geresné impulsyvumo kontrolé.

Maziau izoliacijos.

Daugiau gilesnio bendravimo ir laiko bendriems interesams Seimoje.

Svarbu skatinti vaikus ir jaunima huti ,skaitmeniniais ambasadoriais” ir

padéti iSmokti saugiai naudotis technologijomis.

UZmegzkite pasitikéjimo ry$j ir aptarkite taisykles. Jsitikinkite, kad
vaikas supranta pernelyg ilgo buvimo prie ekrano pasekmes. Aptar-
kite geriausius iSmaniojo telefono turinio apsaugos budus, svarbia,
saugoting informacija ir priezastis, kodél bitina ja saugoti (pvz,

per didelis dalijimasis informacija socialiniuose tinkluose gali lemti

tapatybés vagyste, privatumo problemas, patycias ar pan.).
Apsaugos ir kritinio mastymo klausimai. |sitikinkite, kad vaikas
Zino, kaip saugiai narsyti, siystis informacija ar atpazinti tinkama

bei netinkama turinj, kad apie jj pranesti galima https://svarusin-

ternetas.lt/pranesk/1, prireikus — blokuoti, iSsisaugoti jrodymus

padarant ekrano nuotrauka, kaip elgtis kritiniais atvejais. Pasitre-
niruokite, kaip apie netinkamus, jzeidziancius, uzgaulius jrasus ar

komentarus galima pranesti bet kurioje socialiniy tinkly platformo-
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https://svarusinternetas.lt/pranesk/1
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je (funkcija ,Report”). Naudokite saugius slaptazodZius.

Riipinkités paties telefono saugumu. Telefonas namuose turi turéti
savo ,namus’. Paskirkite jam specialiag vieta namuose, pvz., turékite

stelefono kiSene”. Laikykite telefong uZrakinta.

Klausimai, kurie gali hiiti naudingi diskutuojant namuose su visais $eimos

nariais:

vovovv

2

Ar yra kas nors, ko neZinai, kaip padaryti telefone?
Kaip ieSkai ir susirandi informacija? Kur jos ie$kai?
Kas tavo pagrindiniai naujieny Saltiniai? Kodél Sie?

Ar Zinai, kaip saugiai atsisiysti programa? Nuo ko pradedi, jei nori
tai padaryti?

Ka daryti, gavus pranesima ar nuotrauka i$ nepazjstamo Zmogaus?

Koks turinys yra tinkamas ir netinkamas skelbti socialiniy tinkly

svetainése?
Kaip patikrinti, ar svetainé yra saugi?
Kaip jsitikinti, jog programa yra saugi?

Koks yra tinkamas elgesys bendraujant, narSant, susirasinéjant

telefonu?
Kada reikia nutildyti telefona ar jj iSjungti? Kodél?
Kokiy turi klausimy apie telefono naudojima / nenaudojima?

Ir pan.



NAUDINGA

Seimos susitarime https://e-etika.lt/wp-content/uploads/2020/04/Seimos_susitarimas
SEC.pdf minimi aspektai gali pagelbéti pradedant taiky pokalbj interneto ir iSmaniyjy
irenginiy naudojimo klausimais namuose tarp visy $eimos nariy nepaisant amziaus

ir paskatinti priimti bendrus susitarimus, kuriuos laikui bégant svarbu perZitréti.

Kilus klausimames, turint komentary ar prireikus pagalbos gairése
déstomais klausimais, susisiekime:
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