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EDITORIAL «.
El dia 7 de octubre el colegio cumplié 57 afos de labores ininterrumpidas en pro de la
ninez y juventud del Rimac y de Lima.

Pero ¢qué significa cumplir 57 afos?

Cumplir esa edad en una persona significa una etapa de revalorizacion y equilibrio,
donde la experiencia acumulada se fusiona con una renovada energia para enfrentar el
futuro.

Es llegar a una etapa de madurez, introspecciéon y reevaluacion, marcada por el
reconocimiento del envejecimiento y la importancia de un estilo de vida saludable.

Es una ocasién para hacer balance de la vida, valorar las experiencias vividas y
replantear metas futuras.

De igual manera, en nuestra institucion continuamente estamos haciendo balances de
nuestro pasado y nuestro presente, y hacemos planes para nuestro futuro.

Hemos aplicado todas nuestras capacidades en obtener buenos y grandes resultados
con nuestros alumnos. Estamos en la busqueda continua de mas y mejores métodos de
ensefianza para que los espinosinos lleguen a la excelencia educativa.

Todos nuestros esfuerzos han estado, estan y estaran guiados en conseguir lo mejor de
nuestros alumnos.

El pais necesita de gente honesta, capaz, trabajadora, responsable, puntual, solidaria,
empatica y para eso esta el colegio Enrique N. Espinosa, buscando cuadros que se
encarguen de los destinos de nuestra patria.

Hemos cumplido 57 afos de trabajo, pero, no estamos satisfechos, todavia queda
mucho mas por hacer.

Mirar hacia el futuro con optimismo es parte de la identidad de la institucién. En los
proximos anos, el reto sera consolidar un modelo educativo que forme ciudadanos
globales, criticos y solidarios. La inteligencia artificial, la sostenibilidad ambiental y
las nuevas competencias digitales plantean escenarios inéditos que exigiran
creatividad, ética y liderazgo.

Nuestro colegio proyecta ampliar su oferta académica, fortalecer su infraestructura y
continuar con la capacitacién docente como ejes fundamentales de su crecimiento.
Su visibn se enfoca en ser un referente de calidad educativa en el pais,
contribuyendo a una sociedad mas justa, equitativa y con oportunidades para todos.
Cumplir 57 afios no so6lo es motivo de orgullo, sino también de responsabilidad.
Cada generacion de estudiantes, maestros y directivos ha dejado una huella
imborrable en la historia del colegio Enrique N. Espinosa. Hoy, mas que nunca, el
compromiso educativo debe reafirmarse con pasion, transparencia y vocacion de
servicio.

En tiempos en que la educacion atraviesa transformaciones profundas, el colegio
Enrique N. Espinosa se erige como un ejemplo de perseverancia y renovacion.

Su historia demuestra que ensenar es mas que impartir conocimientos: es inspirar,
construir y dejar una herencia de valores que trascienda generaciones.

Como dice nuestra Vision Institucional:

“Para el ano 2026, seremos una institucion educativa de calidad, con estandares
internacionales, articulando la tecnologia de punta con el aprendizaje autbnomo,
formando personas proactivas, orientadas en valores, lideres democraticos y
dialogantes con su contexto cultural, comprometidos con el cuidado del medio
ambiente, desarrollo sostenible de su pais y la integracion de la tecnologia
inclusiva”.
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NOTICIERO ESPINOSINO h
PROCESION DEL SENOR DE LOS MILAGROS
Aunandose a los cultos y homenajes a la Imagen del Sefior de los Milagros, nuestro
colegio desarroll6 el martes 28 de octubre el recorrido procesional del Anda del Sefior
de los Milagros de nuestro colegio.
El recorrido parti6 desde el cruce de las avenidas Ricardo Bentin y Samuel de Alcazar,
prosigui6 el camino por las cuadras 7 y 6 de la avenida Bentin, doblé a la izquierda por
la Calle Antares y luego a la derecha por la cuadra 5 de la avenida Tarapaca. Al llegar a
la esquina doblé a la derecha por la avenida La Capilla, luego a la derecha por la
avenida Ricardo Bentin para llegar finalmente a las instalaciones del colegio.
El Anda fue cargada por los alumnos de quinto de secundaria y fue precedida por las
sahumadoras, también de quinto de secundaria. Los alumnos de las diferentes
secciones de nuestro colegio acompanaron a la procesién, asi como también un grupo
de padres de familia.
Durante su recorrido, la Imagen del Seror de los Milagros recibié diversos homenajes
de padres de familia, vecinos e instituciones amigas.
En la avenida Tarapaca, fue recibida y homenajeada por autoridades y trabajadores de
la Cooperativa de Ahorro y Crédito San Francisco Solano.
El desplazamiento de nuestra procesion estuvo resguardada por miembros del
Serenazgo de la Municipalidad del Rimac.
Un momento impactante e importante sucedi6é en el cruce de la avenida Ricardo Bentin
con la calle Antares, cuando la imagen del Seror de los Milagros del “Jardin Carrusel de
Nifnos” se encontré con la imagen del Sefior de los Milagros del colegio. Ambas andas
se desplazaron juntas hacia la puerta del colegio, donde recibieron los homenajes
respectivos.

uieron con su recorrido establecido.

]
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DIA DE LA CANCION CRIOLLA

El viernes 31 de octubre se realiz6 el homenaje Espinosino al Dia de la Cancion Criolla. h
De parte de los alumnos hubo mucha alegria, participacion, entusiasmo e identificacion
con nuestros valores culturales.

Los estudiantes, demostrando gran amor a nuestras tradiciones, nos deleitaron con
cantos, bailes, declamaciones, todos ellos cargados no sélo de gran entusiasmo sino
también de mucha pasién por el arte, alegria, picardia, demostrando que en el Espinosa
se cultivan las tradiciones peruanas sin dejarse influenciar por costumbres ajenas a las
nuestras.

Cada 31 de octubre, el Peru celebra con orgullo el Dia de la Cancién Criolla, como
homenaje a la musica que refleja el espiritu, la identidad y la tradicion del pueblo
peruano. Esta conmemoracién fue instaurada en 1944 por el gobierno del presidente
Manuel Prado Ugarteche, con el propésito de resaltar el valor cultural del género criollo
frente a la creciente influencia extranjera en la musica.

La cancién criolla tiene sus raices en la fusibn de ritmos afroperuanos, espafioles e
indigenas, dando origen a un estilo musical Unico, lleno de sentimiento, picardia y
pasion. Entre sus géneros mas representativos destacan el vals peruano, la marinera, el
festejo y el tondero.

El Dia de la Cancién Criolla es una reafirmacion del orgullo nacional y del amor por
nuestras raices, por lo que el colegio Enrique N. Espinosa rinde culto a este dia,
incentivando en nuestros alumnos el amor y el orgullo a nuestra musica y nuestras
tradiciones.

La celebracién del Dia de la Cancion Criolla en el colegio no solo fue una actividad
festiva, sino también una oportunidad educativa para valorar nuestras tradiciones,
fortalecer la identidad peruana y promover la expresion artistica.

Al finalizar la jornada, quedé claro que la musica criolla sigue viva en el corazén de los
estudiantes y que la escuela continda siendo un espacio fundamental para mantener
vivo nuestro legado cultural.

&D®"

"GANCION CRIOLLA

Después de la exhibicion del arte de los estudiantes, se procedié a un compartir criollo,
donde se pudieron degustar exquisitos platos de la gastronomia peruana como:
ceviche, ocopa, tamales, papa rellena, papa a la huancaina, causa, tamales y también
ricos postres como: picarones, turron de Dona Pepa, suspiro a la limena, mazamorra

morada y arroz con leche
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DIA DE LA EDUCACION PRIMARIA

El miércoles 12 de noviembre, el colegio celebré el Dia de la Educacion Primaria. Para
ello, los estudiantes de primaria junto a sus profesoras, se dirigieron a las instalaciones
del CERTES.

Mediante juegos, bailes y mucha alegria los estudiantes fueron agasajados por sus
docentes.

El Dia de la Educacion Primaria es una fecha especial que reconoce la importancia de
los primeros afos de formacion escolar en la vida de cada nifio.

Esta celebracion se vividé con entusiasmo, compromiso y un profundo sentido de
vocacion.

La jornada culminé con una reflexion colectiva, sobre la importancia de mejorar y
fortalecer constantemente la educaciéon primaria, reconociéndola como el fundamento
del aprendizaje a lo largo de la vida.

El colegio reafirm6 su compromiso de brindar una educacién de calidad, centrada en
valores, inclusion y respeto, para formar estudiantes seguros, creativos y preparados
para enfrentar los desafios del futuro.

DIA DEL LOGRO
El viernes 14, nuestro colegio se visti6 de gala con la demostracion de los
conocimientos de los alumnos en el Dia del Logro Espinosino. El objetivo es fortalecer
la cultura de evaluacion y autoevaluacion institucional mediante la presentacion publica
de los avances y logros significativos de los estudiantes en las diversas areas
curriculares, fomentando el compromiso de la comunidad educativa con la mejora
continua de la calidad de los aprendizajes.

La exposicidn sirvi6 para mostrar a la comunidad los avances, competencias y
aprendizajes adquiridos por los estudiantes durante el afo escolar.

Los estudiantes demostraron sus habilidades y capacidades en las diferentes areas de
los niveles primaria y secundaria.

La exposicion del Dia del Logro se convirti6 en un espacio de encuentro entre
estudiantes, docentes y familias. Cada grupo demostré el esfuerzo constante, el trabajo
colaborativo y la dedicacion, ademas de amplio dominio de la teoria y practica de los
trabajos que estaban presentando. Mas que una muestra académica, el evento fue una
celebracion del aprendizaje y del crecimiento que cada estudiante ha logrado a lo largo
del ano.

El Dia del Logro nos recuerda que la educacién no solo se mide en notas, sino en
experiencias, descubrimientos y capacidades que se desarrollan para la vida. La feria
escolar reafirma que aprender puede ser una experiencia emocionante y significativa
cuando toda la comunidad educativa se une para reconocer y valorar estos avances.

El fin de fiesta lo dio con la presentacion en el Area de Educacion Artistica de danzas,
no sélo peruanas, sino también Latinoamericanas.

Se presentaron una marinera y una danza de la selva por Peru y danzas de Colombia y
México con elencos de artlstas de €sos palses
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DECALOGO DEL BUEN ESTUDIANTE h
)

Ser un buen estudiante no significa solamente obtener buenas calificaciones, sin

también desarrollar habitos, actitudes y valores que favorezcan el aprendizaje y el

crecimiento personal. La educacién es una herramienta poderosa que abre

oportunidades y permite construir un futuro mejor. Por ello, es fundamental aprender a

estudiar con disciplina, organizacién y entusiasmo.

Para ser un buen estudiante, es fundamental gestionar el tiempo y la organizacion,

prestar atencién en clase, tomar buenos apuntes y crear un habito de estudio constante.

Ademas, es clave adaptar las técnicas de estudio a tu estilo de aprendizaje y cuidar tu

bienestar fisico y mental para mantener la concentracién y evitar el agotamiento.

En las dos ultimas ediciones de la revista (setiembre y octubre), los alumnos de cuarto

de secundaria publicaron algunos folletos informativos sobre el tema. A continuacién,

se ofrecen algunos consejos para lograr ser un buen estudiante.

Estos consejos son aplicables para estudiantes de cualquier nivel.

1. Organizar el tiempo
Uno de los pilares del éxito académico es la planificacion. Un buen estudiante
administra su tiempo para equilibrar sus deberes académicos con el descanso y la
recreacion. Organizar el tiempo es el proceso de planificar, priorizar y administrar
las actividades diarias de manera eficiente para usarlo de la manera mas efectiva
posible. El objetivo es aumentar la productividad y la eficiencia, pero también es
clave para reducir el estrés, mejorar el equilibrio entre el trabajo y la vida personal,
y tener mas tiempo para el descanso y otras actividades importantes. Por ello es
necesario:

e Usar una agenda o calendario para anotar tareas, examenes y proyectos.
e Evitar dejar los trabajos para ultima hora.
e Establecer horarios de estudio diarios, incluso cortos, pero constantes.

2. Mantener una actitud positiva
La motivacion y la confianza son claves para el aprendizaje. Creer en las propias
capacidades permite enfrentar los retos con optimismo. Adoptar una perspectiva
optimista y constructiva ante la vida, centrandose en las soluciones y en el lado
bueno de las situaciones, incluso en medio de desafios. Implica reconocer los
problemas sin permitirse que lo abrumen, buscando activamente oportunidades de
crecimiento y enfocandose en el presente con esperanza. Para ello necesitamos:
e Pensar en las metas personales y académicas.
e No desanimarse ante los errores: aprender de ellos.
e Rodearse de personas que inspiren y apoyen el crecimiento.

3. Desarrollar buenos habitos de estudio
Un buen estudiante no estudia solo antes del examen. El aprendizaje es un proceso
continuo. Crear rutinas y técnicas efectivas para aprender y asimilar conocimientos
de manera eficiente. Esto implica organizar el tiempo, evitar distracciones,
establecer metas, utilizar métodos de estudio apropiados como resumenes y
repasos, y crear un ambiente propicio para la concentracion. Su objetivo es mejorar
el rendimiento académico, la disciplina y la capacidad de aprendizaje a largo plazo.
Para ello se requiere:
e Leer con atencién y tomar apuntes.
e Repasar lo aprendido al final del dia.
e Buscar informacion adicional para profundizar los temas.
e Estudiar en un lugar ordenado, sin distracciones.
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4. Participar activamente en clase
La participacién es una forma de consolidar el conocimiento. Hacer preguntas,
colaborar con los comparneros y aportar ideas demuestra interés y facilita la
comprensién de los temas. Involucrarse en el proceso de aprendizaje de manera
mental y fisica, en lugar de ser un receptor pasivo. Se logra prestando atencion,
llegando preparado, haciendo preguntas, y compartiendo ideas. Esto mejora la
comprension, el pensamiento critico y la colaboracién.

5. Desarrollar valores personales
El estudio no sélo forma conocimientos, sino también el caracter. La
responsabilidad, la honestidad, la solidaridad y el respeto son cualidades esenciales
en cualquier estudiante.

6. Cuida el propio bienestar fisico y emocional
Para rendir bien en los estudios, es importante mantener un equilibrio entre el
cuerpo y la mente. Por ello es importante:

Dormir al menos 7—8 horas diarias.
Alimentarse de manera saludable.
Hacer ejercicio regularmente.

Dedicar tiempo a los pasatiempos y familia.

7. Usa la tecnologia con responsabilidad
La tecnologia puede ser una gran aliada para el aprendizaje, pero también una
fuente de distraccion si no se usa correctamente.
Ser consciente, ético y seguro al utilizar dispositivos y plataformas digitales para
maximizar beneficios y minimizar riesgos. Esto incluye proteger la informacién
personal, fomentar un uso equilibrado para evitar el exceso, respetar a los demas en
linea y comprender el impacto social y ambiental de la tecnologia. Implica también
un compromiso continuo de reevaluar como interactuamos con la tecnologia, es
decir:

e Utilizar internet para investigar, practicar y aprender cosas nuevas.
e Evitar el exceso de redes sociales durante los horarios de estudio.

e Aprovechar plataformas educativas, videos, podcasts y lecturas digitales.

8. Establecer metas personales
Fijarse objetivos de estudios claros y realistas para cada sesién. Identificar y
planificar las aspiraciones que una persona desea alcanzar en diversas areas de su
vida. Este proceso implica definir objetivos claros, especificos y realistas, y luego
crear un plan con pasos viables para alcanzarlos. Las metas actian como una guia,
aumentando la motivacion y permitiendo a las personas medir el progreso y lograr
una mayor sensacion de satisfaccion y propésito.

9. Potenciar las relaciones personales

e Buscando ayuda: Si se siente atascado o confundido con algun tema, no tenga
miedo de pedir ayuda a los profesores o comparieros.

e Participando en grupo: Si se trabaja en equipo, aprovechar para repartir las
tareas de forma justa y eficiente.

e Comunicandose con los profesores: Mantener una buena comunicacion con los
profesores. Esto ayudara a aclarar dudas y a estar al tanto de sus expectativas
Ser un buen estudiante no depende sélo de la inteligencia, sino del esfuerzo diario, la
constancia y la actitud positiva frente al aprendizaje. Con disciplina, organizacién y
motivacién, cualquier persona puede alcanzar el éxito académico y personal. El
verdadero aprendizaje no termina en el aula: continla en cada experiencia, cada lectura
y cada desafio de la vida.
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U ESTROS VALORES / HUMILDAD h

https://concepto.de/humildad/ https://elcoachingunestilodevida.com/blog/la-humildad-es-un-valor-fortaleza
Texto generado por IA

Segun la enciclopedia online concepto.de, la humildad es una cualidad humana que
consiste en reconocer las propias limitaciones y actuar con modestia, sin buscar
imponerse ni sobresalir sobre los demas. Implica valorar tanto las propias capacidades
como las de los otros, y mantener una actitud de respeto. Por ello, es una de las
virtudes mas importantes para la vida en comunidad.

Segun el diccionario de la RAE, es una virtud que consiste en el conocimiento de las
propias limitaciones y debilidades y en obrar de acuerdo con este conocimiento.

Miguel de Cervantes dice en Coloquio de los perros que: “La humildad es la
base y fundamento de todas las virtudes, y que sin ella no hay alguna que lo

En un mundo donde muchas veces se valora mas la apariencia, la
competencia o el éxito superficial, la humildad se presenta como
| uno de los valores humanos mas importantes y profundos. Ser
o \ “> humilde no significa sentirse inferior, sino tener la capacidad
’ ! de reconocer nuestras propias limitaciones, aceptar los
errores y valorar a los demas con respeto y sencillez. La
humildad es una virtud que permite el crecimiento personal,
la convivencia armoniosa y el desarrollo de una sociedad mas justa y empatica.
La humildad es la base de muchas virtudes. Una persona humilde es capaz de aprender
de los demas, de escuchar con atencién y de reconocer que nadie lo sabe todo. En la
escuela, este valor se demuestra cuando un estudiante acepta con serenidad las
correcciones de sus profesores o reconoce que puede mejorar. También se
refleja en la disposicién para ayudar a los compafieros sin buscar = a
reconocimiento. B
Historicamente, la humildad ha sido destacada como una cualidad _i&% & {q“,'
esencial por diferentes culturas y religiones. En la filosofia, por %\
ejemplo, Socrates ensefiaba que “solo sé que nada sé€”, una frase que
expresa el reconocimiento de los propios limites. En la tradicion
cristiana, la humildad se considera una virtud fundamental que
acerca a las personas a los demas y a Dios, promoviendo la
empatia y la solidaridad.
La humildad también se manifiesta en la manera en que tratamos a
los demas. Una persona humilde no busca imponerse ni creerse superior, sino que
respeta las opiniones ajenas, acepta la diversidad y actia con justicia. En un entorno
escolar, ser humilde implica saber trabajar en equipo, valorar los aportes de los
companeros y celebrar los logros colectivos.
La humildad no debe confundirse con debilidad. Ser humilde requiere fortaleza interior,
porque implica reconocer nuestros errores sin perder la dignidad. Una persona humilde
no se deja vencer por el orgullo ni la vanidad, sino que actua desde el respeto y la
comprensién. En el ambito escolar, cultivar la humildad fortalece la convivencia, mejora
el trabajo en equipo y fomenta un ambiente de aprendizaje mas humano.
Ademas, la humildad ayuda a mantener la mente abierta al aprendizaje continuo.
Cuando una persona cree que lo sabe todo, deja de crecer.
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En cambio, quien practica la humildad siempre encuentra oportunidades para mejorar,
aprender y evolucionar. Por eso, este valor es esencial no solo en la vida académica,«
sino también en la vida personal y profesional.

La humildad es la base de muchas otras virtudes, como la generosidad, la solidaridad y
el compromiso. Se opone a la soberbia y se asocia con la sencillez y la nobleza.
Mientras que las personas soberbias actian movidas por el interés propio, las personas
humildes obran guiadas por el respeto y el cuidado del préjimo.

Ademas, la humildad favorece relaciones mas pacificas y duraderas, ya que propicia un
trato justo y empatico. Aunque a menudo se cree que limita el liderazgo, hoy se
reconoce que los lideres humildes generan mas confianza y mejores resultados al
valorar y motivar a su equipo.

Sin embargo, la humildad también puede presentar desafios. Una excesiva disposicion a
priorizar a los demas puede llevar a descuidar las propias necesidades y provocar
desgaste emocional o estrés. Ser humilde también implica reconocer los propios limites
y saber cuando se necesita ayuda.

ORIGEN Y EVOLUCION DEL CONCEPTO DE HUMILDAD

la palabra “humildad” proviene del latin humilitas, derivado de humus, que quiere decir
“tierra”. Originalmente, se asociaba con lo bajo y lo terrenal.

En la Antigliedad clasica, la humildad no se consideraba una virtud moral, sino que
estaba asociada con la derrota o la subordinacion. En cambio, si se valoraba la
excelencia personal y el honor.

La vision positiva de la humildad comenzé en la tradicidn hebrea, en la que se entendia
como el reconocimiento de la pequefiez humana frente a Dios. Posteriormente, se
desarroll6 en diversos contextos religiosos y filosoficos.

Con el cristianismo, esta idea se consolidé6 como un valor fundamental. Algunos gestos
de Jesus, como lavar los pies a sus discipulos o aceptar la cruz sin perder la dignidad,
transformaron la humildad en simbolo de fortaleza interior y servicio.

CARACTERISTICAS DE LA HUMILDAD

e Autoconocimiento: Reconocimiento de las propias fortalezas y debilidades.

T Modestia y sencillez: No actuar creyéndose superior a otros.
r-"’f: : ﬂ%‘:ﬁ o Respe’fo por los demas: Valorar las capacidades y opiniones
v 4 | [ ||, delosdemas.

Hf { (" e Admitir errores: Ser capaz de reconocer las fallas y, si es

e ' necesario, pedir perdén.

o Enfoque en el crecimiento: Considerar las limitaciones
como oportunidades para aprender y mejorar.

o Actitud de gratitud: Agradecer el apoyo y las
oportunidades que brindan otro
BENEFICIOS DE LA HUMILDAD

e Aumenta el valor de la autoestima. La humildad ayuda a aceptarse un mismo como
es y estimula a quererse por ser persona, no por lo que se tiene ni por el lugar y la
familia donde se ha nacido.

e Reconoce el valor de las relaciones familiares, de amistad y profesionales. La
humildad logra que se acepte a los demas tal cual son, promoviendo unas mejores
interrelaciones entre las personas, al activar la admiracién y dejando de lado el
juicio y la etiqueta.
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e Potencia el valor de la calma ya que situa en el momento presente y te proyecta«
hacia adelante. Con la humildad, el aqui y ahora es lo que mueve hacia un
proposito. Aleja de pensamientos y creencias limitantes aprendidas.

e Estimula el valor de la empatia reconociendo y aplaudiendo las cualidades de los
demas, de las que se toma nota para el beneficio propio y del conjunto.

e Mejora de las relaciones: Fomenta la cooperacion, la solidaridad y la armonia.

e Desarrollo personal: Permite el crecimiento y el aprendizaje continuo.

e Mayor bienestar: Las personas humildes suelen ser mas felices y exitosas.

e Escucha activa: Impulsa a escuchar con atencién a los demas y considerar sus
puntos de vista.

e Activa el valor del autocontrol para saber reconocer dénde estan los limites y desde
ahi, superarlos. Toma de consciencia que lleva a actuar desde la reflexion y no
desde la impulsividad.

e Acciona el valor de la iniciativa dando la oportunidad de estar en continuo
aprendizaje y desarrollo personal y profesional. Para la humildad el error forma
parte del camino y nos ensena.

e Hace que el valor del apoyo cobre importancia y activa el saber pedir ayuda y
recibirla, asi como el estar atento a las necesidades de otro y atender sus peticiones
de apoyo.

e Nos ensefia que el éxito es algo que no nos coloca por encima de los demas, que
debemos celebrarlo y siempre, la humildad, aleja de la soberbia y de la prepotencia.

e Ante el fracaso, pone limites a la frustraciéon y a la decepcion dando valor al
esfuerzo realizado.

e |Invita a pedir perddn cuando algo que hayamos dicho o hecho ha causado dano a
otros, aunque haya sido de manera inconsciente. La humildad dignifica a las
personas.

e Favorece el tener mente abierta, ayuda a estar atento a nuevas ideas y a dejarse
asesorar por los demas.

COMO PRACTICAR LA HUMILDAD

Reconocer los errores y las limitaciones

e Admitir los errores: Decir "me equivoqué” y disculparse cuando sea necesario.

e Aprender de las equivocaciones: Ver los errores como oportunidades de
crecimiento, no como fracasos definitivos.

e Reconocer las imperfecciones: Ser consciente de las debilidades y de las limitaciones
que todos tenemos.

Cultivar la apertura y la escucha

e Escuchar activamente: Prestar atencion a lo que dicen los demas, dejando de lado
los propios pensamientos internos.

e Hacer preguntas: Pedir retroalimentacién sobre como se esta haciendo las cosas o
sobre el trabajo para entender mejor el punto de vista de otros.

e Abrazar el aprendizaje constante: Considerar que siempre hay algo nuevo que
aprender de los demas y de las situaciones.
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Fomentar el respeto y la empatia
e Ser respetuoso con todos: Evitar valorar a las personas por su estatus social o sus

posesiones.

e Practicar la empatia: Intentar comprender los sentimientos y perspectivas de los
demas.

e Considerar a los demas: En ciertas situaciones, elegir priorizar las necesidades de
otros.

Cultivar una mentalidad humilde

e Ser consciente de la igualdad: Recordar que todos los seres humanos tienen la
misma dignidad.

e Evitar compararse: En lugar de compararse con otros, enfocarse en ser una mejor
version de uno mismo.

e Agradecer y reconocer: Agradecer lo bueno en tu vida y reconocer la influencia de
quienes han ayudado.
HUMILDAD Y LIDERAZGO

-2\ El liderazgo no es sinbnimo de altivez u orgullo: de hecho,
& | | ellider integral se caracteriza por ser sencillo y modesto.
5 /" La humildad es una fortaleza clave para el liderazgo, ya que
s N fomenta la confianza, la seguridad y el crecimiento dentro
' ey de un equipo. Un lider humilde es autoconsciente, valora las

contribuciones de los demas, admite sus errores y esta
abierto a aprender, lo que genera un ambiente de
colaboracion y empoderamiento. La humildad no es
debilidad, sino una combinacién de autoconfianza y la
voluntad de escuchar y aprender de los demas para lograr la excelencia del equipo.

Caracteristicas de un lider humilde

e Autoconciencia: Conoce sus fortalezas y debilidades de manera objetiva.

e Receptividad: Escucha activamente, solicita retroalimentacién y esta abierto a
diferentes puntos de vista.

e No se enfoca en el ego: Permite que otros brillen y celebra los logros del equipo sin
acaparar el mérito.

e Actitud de aprendizaje: Admite cuando no sabe algo y no teme buscar ayuda o
nuevas soluciones.

e Empoderamiento: Crea un ambiente seguro donde los miembros del equipo se
sienten cobmodos tomando iniciativas y expresando sus ideas.

Como la humildad fortalece el liderazgo

e Genera confianza: Al ser un lider accesible y honesto, los empleados se sienten mas
seguros para compartir problemas y sugerencias.

e Promueve el aprendizaje continuo: Fomenta una cultura en la que tanto el lider
como el equipo estan en constante crecimiento y mejora.

e Aumenta la motivacion: Los empleados que se sienten valorados y escuchados son
mas propensos a estar dedicados y productivos.

o Fortalece la resiliencia: Permite al lider aprender de los errores y utilizar esos
aprendizajes para avanzar en lugar de quedarse estancado en la culpa
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[JUENTOS ANIMADOS «.

INCULCANDO VALORES XIV

Coémo trabajar en la escuela la educacién en valores
(Sugerencias - 1)
Crear un ambiente positivo en el aula

Un ambiente positivo en el aula es esencial para el desarrollo
de la educacién en valores. Los profesores pueden crear una
atmoésfera que fomente el respeto mutuo, la empatia y la
inclusion. Celebrar la diversidad, promover el trabajo en
equipo y fomentar interacciones sociales positivas entre los
ninos contribuye a un ambiente propicio para la educacion en

MG. José Infantes Espinosa valores.

Past Director de la . 9 g
IEP Enrique N. Espinosa Fomentar el razonamiento moral y el pensamiento critico

Los nifios tienen la capacidad de desarrollar habilidades de razonamiento moral y
pensamiento critico. Los profesores pueden facilitar esto planteando preguntas o
dilemas éticos. Esto desafia a los nifios a pensar en diferentes perspectivas y considerar
las consecuencias de sus acciones. Al fomentar el razonamiento moral, se promueven
valores como la empatia, la equidad y la responsabilidad.

A fin de poder ilustrar lo anteriormente dicho, aqui te presentamos dos video-cuentos
que te han se servir de orientacién en tu vida personal.

“EL ROBLE TRISTE”

Habia una vez, en cierto lugar, un hermoso jardin, en él habia un manzano rodeado de
bellas flores; algunos nifios también iban ahi a jugar y los ancianos a pasear o a
sentarse a descansar. Todo era paz y alegria en aquel lugar excepto por un arbol que
siempre estaba profundamente triste. El pobre tenia un problema: “No sabia quién era
Los demas arboles le aconsejaban; por ejemplo, el manzano le decia:” Todo lo que te
falta es concentracion”. “Si realmente lo intentas podrias tener sabrosas manzanas”. El
Rosal por su parte le decia: “No lo escuches”, “Es mas sencillo tener unas rosas, mira
qué bellas son”. Y el arbol desesperado intentaba hacer todo lo que le sugerian y como
no lograba hacer nada se sentia cada vez mas frustrado.

Un dia llegd, llegé hasta el jardin, un Buho, la mas sabia de las aves y al ver la
desesperaciéon del arbol exclamé: “No te preocupes, tu problema no es tan grave”, “Es
el mismo de muchisima gente sobre la tierra”. Yo te daré la solucién: “No dediques tu
vida a ser como los demas quieren que seas”. Sé tu mismo y para lograrlo, escucha tu
voz interior y dicho esto, el buho desapareci6. El arbol se quedé pensando: “Ser yo
mismo?, Cuando de pronto comprendié y cerrando los ojos y los oidos; abrié su
corazén y al fin pudo escuchar su voz interior diciéndoles: Tu jamas daras manzanas
porque no eres manzano; tampoco daras rosas porque no eres un rosal. Eres un roble,
tu destino es crecer grande, fuerte y majestuoso, ademas puedes: Dar cobijo a las aves,
sombra a los viajeros, belleza al paisaje. Tienes una Mision: Cumplela y el arbol se sinti6
fuerte y seguro de si mismo y decidié hacer aquello para lo cual estaba destinado.
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Asi también nosotros no debemos intentar ser quienes no somos ni tampoco intentar
ser como los demas. Escuchemos nuestra voz interior y seremos nosotros mismos
admirados y respetados.

2. “NO TE RINDAS”

Fue precisamente en un bello y hermoso lugar, donde el clima es tropical, donde crecen
las palmeras y la Cana de Azucar, que le toc6é ser el protagonista de un cultivo
milenario, donde los arboles frutales reciben los tibios rayos del sol benevolente. En
este pueblo existe una Escuela y cierto dia le dieron una triste noticia a una sefiora
madre de familia. La Maestra le dijo:” Su hijo tiene muchos problemas para asimilar las
lecciones. La maestra le dijo que no podia desatender a los demas alumnos solo para
prestarle atencién a su hijo, le sugiero que lo cambie de escuela anadié la profesora.

La sefiora madre, con mucha entereza y sin rencor, se llevé a su hijo y ella misma se
encargé de ensefarle en casa. Por supuesto le ensefi6 que él no sufria de ningun
retraso y que no tenia nada de qué avergonzarse. En cada clase la madre alenté a su
hijo hasta convertirlo en un hombre de provecho. De esta manera, cuando el nifo
apenas tenia 12 anos logré su primera meta: Fundé un Periddico diario que él mismo
ofrecia y vendia en la estacion del ferrocarril; pero esto no quedé solamente ahi pues
como el nifo habia desarrollado su curiosidad y su capacidad de investigacion, leia
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mucho sobre algunos fenémenos eléctricos y gracias a sus conocimientos logré
perfeccionar: El teléfono, el megafono y el micréfono y también otros pequeios
inventos.

Cuando lleg6 a la mayoria de edad, este joven que se llamaba Thomas se encontr6 con
un nuevo reto: El queria encontrar un filamento metalico capaz de soportar la corriente
eléctrica y que se encendiera. Después de intentarlo durante muchas veces con
diferentes metales, uno de sus colaboradores le dijo que abandonara esta idea que
solamente lo estaba conduciendo al fracaso. Thomas le respondié: “Tu y yo tenemos
una idea diferente del fracaso. Yo no he fracasado 2000 veces, Yo he descubierto 2000
maneras de coémo no hacer este filamento y creo que me queda menos tiempo para
descubrirlo” Pocos meses después logré su cometido e iluminé toda una calle
utilizando energia eléctrica. Su nombre es Thomas Alva Edison, uno de los mas grandes
y reconocidos inventores de la historia. Y asi es amigos, que nadie te detenga entre tus
planes y proyectos.

Sé perseverante y llegaras al éxito.

Esperando que les haya gustado estos dos videos y sean aleccionadores para su vida
presente y futura, te recomendamos poner en practica lo aprendido y vivamos todos
felices.
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INUMEROS ANTERIORES
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SALUD h

CUIDADO INTEGRAL DE LA SALUD DEL ESCOLAR

Vision general creada por IA

La salud del escolar constituye un pilar fundamental en el desarrollo integral de los
ninos y adolescentes. En la actualidad, el concepto de salud va mucho mas alla de la
ausencia de enfermedad; implica un estado de bienestar fisico, mental, emocional y
social que permite a la persona desenvolverse plenamente en su entorno educativo y
familiar. La etapa escolar es especialmente sensible, pues durante estos anos se
consolidan los habitos, valores y estilos de vida que influiran en la salud a lo largo de
toda la vida.

El cuidado integral de la salud escolar exige una atencion
coordinada entre la escuela, la familia y la comunidad. No
se trata solo de prevenir enfermedades, sino también de
fomentar la educacién sanitaria, la actividad fisica, la
alimentacion equilibrada, la higiene personal, la salud
mental y emocional, asi como la prevenciéon de conductas
de riesgo.

El bienestar del escolar influye directamente en su
capacidad para aprender, relacionarse y crecer de manera
arménica. Segun la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS, 2023), un alumno saludable tiene mejores niveles
de atencién, motivacion y rendimiento académico. Por el contrario, los problemas de
salud, tanto fisicos como emocionales, afectan la asistencia escolar, la concentracién y
las relaciones interpersonales.

El entorno educativo debe, por tanto, convertirse en un espacio promotor de la salud.
Las escuelas no solo transmiten conocimientos académicos, sino que también son
escenarios ideales para inculcar habitos saludables desde edades tempranas. Los
programas de salud escolar integran acciones de nutricidon, educacién fisica, salud
mental, higiene y prevencion de enfermedades, consolidando una formacién integral.

El cuidado integral de la salud del escolar requiere compromiso, conocimiento y accion.
Invertir en la salud de los nifios y jovenes es invertir en el desarrollo sostenible de la
sociedad. La escuela, como espacio formativo, tiene la oportunidad de transformar
habitos, prevenir enfermedades y fomentar la felicidad y el bienestar.

La educacién para la salud debe continuar siendo prioridad en las politicas publicas, las
instituciones educativas y los hogares. Solo asi se construird una generacibn mas
consciente, saludable y preparada para enfrentar los desafios del futuro.

DIMENSIONES DEL CUIDADO INTEGRAL DE LA SALUD ESCOLAR

El cuidado de la salud escolar abarca distintas dimensiones interrelacionadas. Cada una
requiere atencion especifica, estrategias educativas y acompafiamiento familiar.

SALUD FISICA

La salud fisica se refiere al correcto funcionamiento del cuerpo, al
crecimiento adecuado y a la prevencion de enfermedades. Los
escolares necesitan mantener una alimentacion equilibrada,
realizar actividad fisica diaria, descansar lo suficiente y recibir
atencién médica periddica.

Un nifo o adolescente con buena salud fisica presenta mayor
energia, concentracion y rendimiento. Las escuelas deben
promover programas deportivos, pausas activas y educacion sobre
higiene corporal y postural.
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SALUD MENTAL Y EMOCIONAL

El equilibrio emocional es esencial para el bienestar general. En los
ultimos anos, los problemas de salud mental en escolares —como
ansiedad, depresion o estrés académico— han aumentado
significativamente. La etapa escolar implica numerosos desafios:
adaptacién social, presion por el rendimiento y cambios propios de
la adolescencia.

Fomentar la autoestima, la comunicacién asertiva y la gestién de
emociones es tan importante como ensehar matematicas o
historia. Los docentes deben estar preparados para detectar
signos de malestar emocional y orientar o derivar al estudiante cuando sea necesario.

SALUD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL

Una buena alimentacién es la base del crecimiento y desarrollo.
Los escolares necesitan una dieta rica en frutas, verduras,
proteinas magras y cereales integrales, evitando el exceso de
azucares, grasas y alimentos ultraprocesados.

Las loncheras saludables, la educaciéon nutricional y la vigilancia
del peso y talla son practicas que las escuelas pueden fomentar.
Ademas, el acceso a agua potable y la reduccion del consumo de
bebidas azucaradas son medidas prioritarias.

SALUD PREVENTIVA Y AMBIENTAL

La salud preventiva incluye acciones para evitar
enfermedades infecciosas y accidentes. En el
entorno escolar, la higiene de manos, la vacunacién
y el mantenimiento de espacios limpios son
medidas esenciales.

Asimismo, la educacién ambiental fomenta el
respeto por el entorno y la adopcion de practicas
sostenibles, como el reciclaje y el ahorro de

recursos.

ESTRATEGIAS Y PROGRAMAS PARA PROMOVER LA SALUD ESCOLAR

Las estrategias de salud escolar deben ser planificadas de forma integral. A
continuacion, se presentan algunas de las mas efectivas:

PROGRAMAS DE EDUCACION PARA LA SALUD

Los programas de educacién para la salud son planes para mejorar el bienestar de
individuos y comunidades mediante la adquisicion de conocimientos, habilidades y
actitudes saludables.

La educacién sanitaria debe formar parte del curriculo. Talleres, campanas y charlas
permiten informar sobre nutricién, higiene, sexualidad responsable y prevencién de
enfermedades. Estos programas no solo instruyen, sino que también promueven valores
de autocuidado y responsabilidad social.

Los programas escolares se centran en fomentar habitos saludables en nifios y
adolescentes, cubriendo areas como salud bucal, visual, auditiva y general,

ESPACIOS SALUDABLES EN LA ESCUELA

Las instituciones pueden crear “rincones de salud” donde se exhiban materiales
educativos o se ofrezcan controles médicos peridédicos. Ademas, contar con comedores
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escolares saludables y zonas deportivas adecuadas contribuye al bienestar de toda la
comunidad.
Los espacios saludables en la escuela son aquellos entornos que protegen el bienestar
fisico, emocional y social de toda la comunidad
educativa, fomentando habitos saludables como la
buena nutricion y el ejercicio. Para lograrlos, se deben
crear espacios fisicos seguros y limpios, promover
relaciones interpersonales positivas y respetuosas, y
desarrollar programas que atiendan las necesidades
integrales de salud de los estudiantes.
PARTICIPACION DE LA FAMILIA Y COMUNIDAD

; El cuidado de la salud no puede limitarse al ambito
escolar. Los padres y tutores deben involucrarse activamente, reforzando en casa los
habitos aprendidos. La comunidad local también puede
colaborar mediante camparnas de vacunacion, ferias de
salud y actividades recreativas. La participacion de la
familia y comunidad en programas de salud escolar
es crucial para el bienestar y éxito estudiantil, ya
que fortalecen las alianzas entre el hogar y la
escuela, promueven la continuidad de habitos
saludables y brindan apoyo para un entorno de
aprendizaje seguro. Esta colaboracion se manifiesta en
la definicion del disefio de programas, el apoyo en su implementacién a través de
voluntariado, la aportacion de recursos y la comunicacion bidireccional para abordar las
necesidades de los estudiantes.
ATENCION A LA SALUD MENTAL
La atencion a la salud mental escolar implica promover entornos seguros y positivos,
fomentar el desarrollo de habilidades socioemocionales y ofrecer apoyo a través de la
deteccion temprana, la orientacién profesional y la conexién con servicios de salud. Las
escuelas pueden implementar estrategias como el aprendizaje socioemocional y el
apoyo entre pares, mientras que los padres y docentes deben estar atentos a las
senales de alerta y conocer los recursos disponibles para crisis y atencion especializada.
Crear espacios seguros para la expresion emocional y capacitar a los docentes en
primeros auxilios psicoloégicos es fundamental. Los orientadores escolares cumplen un
rol clave en la prevencidon de problemas graves y en la promocién del bienestar
emocional.
CONSEJOS PRACTICOS PARA EL CUIDADO DIARIO DE LA SALUD DEL ESCOLAR
A continuacién se presentan consejos utiles para estudiantes, docentes y padres:

e Dormir bien: al menos 8 horas diarias para favorecer el aprendizaje y la
concentracion.

Desayunar todos los dias: mejora el rendimiento y previene la fatiga.

Practicar deporte o actividad fisica: minimo 30 minutos diarios.

Evitar el consumo excesivo de dulces y bebidas gaseosas.

Mantener una correcta higiene personal: lavado de manos, cepillado dental, aseo
diario.

Hidratarse constantemente: beber agua durante el dia.

e Cuidar la postura corporal: evitar mochilas muy pesadas y malas posiciones al
escribir.

e Expresar emociones y pedir ayuda: no guardar tristezas o preocupaciones.
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e Mantener un entorno limpio y ordenado.
e Participar en actividades recreativas y sociales: refuerzan el bienestar emocional.

TECNICAS PARA DESARROLLAR HABITOS SALUDABLES EN EL AULA
El docente tiene un papel protagdénico en la formacién de habitos saludables. A
continuacién, algunas técnicas efectivas:

o Técnica del ejemplo: El maestro que demuestra habitos
saludables —alimentaciéon adecuada, actividad fisica, actitud
positiva— se convierte en modelo a seguir. El ejemplo tiene
mas impacto que las palabras.

o Técnica del refuerzo positivo: Reconocer los logros y
buenas practicas de los alumnos (por ejemplo, traer loncheras
saludables o mantener el aula limpia) motiva a continuar con
esos comportamientos.

e Técnica participativa: Invitar a los estudiantes a crear F' 1 Bfonerices o
murales, dramatizaciones o campanas de salud genera o\ gk
compromiso y aprendizaje significativo. & T

e Técnica del registro diario: El “diario de salud” es una [ Diamundial de la salud "y
herramienta util donde cada estudiante anota sus
habitos (horas de sueno, comidas, actividad fisica).

Permite reflexionar sobre los progresos y detectar areas
de mejora.

e Técnica del trabajo colaborativo: Los proyectos en grupo fortalecen Ia
responsabilidad compartida. Por ejemplo, los equipos pueden encargarse del
cuidado de un huerto escolar o de campanas de higiene.

EL ROL DEL DOCENTE COMO PROMOTOR DE SALUD

El docente no solo ensefa contenidos

. académicos, sino que actia como agente de

RN .6 ), cambio en la vida de sus alumnos. Su funcién

incluye observar, orientar, prevenir y guiar
hacia estilos de vida saludables.

Entre sus responsabilidades se destacan:

o Fomentar la empatia y el respeto entre

los estudiantes.

o Detectar signos de cansancio,

malnutricién o estrés.
e Integrar contenidos de salud en diversas areas curriculares.
e Coordinar con profesionales de la salud y padres de familia.

Un educador comprometido puede transformar la salud y bienestar de toda una
comunidad educativa.

DESAFIOS ACTUALES PARA LA SALUD ESCOLAR

los desafios actuales para la salud escolar incluyen problemas de salud fisica y mental
como la obesidad, anemia y enfermedades respiratorias, asi como problemas de salud
mental derivados del estrés académico y la presion social. Otros retos son la falta de
recursos, personal capacitado y la necesidad de adaptar las politicas a un entorno en
evolucién, como se observa con la salud en la era digital.
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DESAFIOS DE SALUD FISICA Y NUTRICIONAL
i N o Enfermedades comunes: Anemia, obesidad, parasitosis

intestinal, problemas de visi6on, auditivos y posturales son

_ 0 prevalentes y a menudo no detectados.

& o La anemia es una afeccién en la que el cuerpo tiene una cantidad

~ insuficiente de glébulos rojos sanos, lo que provoca que los tejidos no reciban

suficiente oxigeno. Los sintomas comunes incluyen fatiga, debilidad, palidez y

dificultad para respirar. Puede ser causada por deficiencias de nutrientes

como hierro y vitamina B12, pérdida de sangre, o por otras condiciones
médicas.

o La obesidad infantil es una enfermedad crénica caracterizada por un exceso de grasa
corporal en nifios y adolescentes, que ocurre cuando el peso excede significativamente los
valores saludables para su edad y estatura, a menudo por un desequilibrio entre la ingesta
calérica y el gasto de energia. Las causas principales incluyen una alimentacién poco
saludable y la falta de actividad fisica debido al sedentarismo. Sus consecuencias pueden
ser graves, como problemas de salud crénicos (diabetes, hipertensiéon, enfermedades
cardiacas), y problemas sociales y psicolégicos como el acoso escolar.

o La parasitosis intestinal es una infeccion causada por pardsitos que infestan el tracto
digestivo, como protozoos (organismos unicelulares) y helmintos (gusanos). Los sintomas
comunes incluyen diarrea, dolor abdominal, nduseas y pérdida de peso, aunque a menudo
puede ser asintomatica. La prevencion implica buenas prdcticas de higiene, como el lavado
de manos frecuente, y un manejo seguro de alimentos y agua.

O Los problemas posturales son desalineaciones o desequilibrios del cuerpo causados por
malas posturas repetitivas en la vida diaria, que pueden provocar dolor de espalda, cuello
y hombros, desgaste del sistema musculoesquelético, rigidez y dificultad de movimiento.
Estos problemas pueden derivar en otras condiciones de salud, como problemas digestivos
y de respiracién. Es fundamental corregirlos mediante ejercicio, fisioterapia, osteopatia o
cambios en el estilo de vida.

e Promocion de habitos saludables: Es un reto continuo promover una alimentacion
saludable y estilos de vida activos, asi como la prevencion de enfermedades
contagiosas y el impacto de las tecnologias digitales.

e Infraestructura: La falta de acceso a agua potable y saneamiento adecuado en las
escuelas afecta la higiene y la salud.

DESAFIOS DE SALUD MENTAL Y BIENESTAR

e Impacto psicosocial: La violencia, la pobreza, la estigmatizaciéon y la exclusion
pueden aumentar el riesgo de problemas de salud mental en los estudiantes.

e Estrés académico: El bajo rendimiento académico, la falta de concentracién y la
presion por cumplir expectativas son factores de riesgo.

e Bienestar general: Se requiere atender la salud mental, la autoestima y la resiliencia,
asi como el impacto de las redes sociales y los videojuegos.

DESAFIOS DE GESTION Y RECURSOS

e Recursos limitados: Existe una falta de recursos econémicos para programas de
salud y personal capacitado.

e Formacion y capacitacion: Se requiere formacion continua para el personal educativo
y de salud en temas de salud escolar y educacién emocional.

e Adaptacion: Es necesario actualizar las politicas y estrategias para adaptarse a las
nuevas tecnologias y a las necesidades cambiantes de los estudiantes
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U ESTRA HISTORIA h

El afio 1989 EN EL MUNDO...
A 1989 no se le puso un nombre especifico. El 1° de enero fue domingo. En el
calendario Chino se llamé “Ano de la Serpiente de Tierra”.

e O1 de enero: Entra en vigor el protocolo de Montreal para proteger la capa de
ozono. La firma se produce en Canada, ratificado por 29 paises y la CEE. un cambio
de rumbo importantisimo para el medio ambiente mundial.

e 04 de enero: Aviones estadounidenses derriban a dos naves combatientes libias
sobre aguas internacionales en el Mediterraneo

e O7 de enero: En Japon, el emperador Hirohito fallece. Por lo cual, su hijo Akhihito lo
sucede como emperador de Japén, mientras recibe una ceremonia ante ello.

e 08 de enero: A unos metros de la pista del aeropuerto East Midlands, en
Leicestershire (Inglaterra), el Vuelo 92 de British
| Midland que volaba de Londres a Belfast
(Irlanda del Norte) se estrella contra un talud de
la autopista M1. Mueren 47 de los 118
pasajeros.

o 14 de enero: En Viena, los paises de la
OTAN vy del Pacto de Varsovia acuerdan iniciar
negociaciones sobre el desarme convencional
en Europa.

& o 16 de enero: El Consejo de Seguridad de
las Naciones Unidas aprueba por unanimidad el plan para la independencia de
Namibia y pide al gobierno de Sudafrica que reduzca su presencia militar en dicho
territorio.

e 16 al 18 de enero: En Miami (Estados Unidos) se desatan disturbios raciales.

e 27 de enero: En el Puerto espacial de Kourou (Guayana), Francia lanza el cohete
Ariane, que pone en Orbita con éxito el satélite de comunicaciones Intelsat VF-15
(servicios de television y telefonia).

e 02 de febrero: Se retiran las ultimas tropas Soviéticas de Kabul, en el marco de la
ocupacion de Afganistan.

e O3 de febrero: En Paraguay es depuesto el general golpista Alfredo Stroessner
como consecuencia de un golpe de estado liderado por su consuegro, el general
Andrés Rodriguez Pedotti, acabando asi con la dictadura mas larga de América del
Sur (35 afios).

e 06 de febrero: En Varsovia, Polonia, la oposicién y el régimen polaco inician las
conversaciones de "la Mesa Redonda", marcando asi el comienzo de la caida del
comunismo en la Europa del Este. El acuerdo final, que se firmara el 4 de abril,
incluira la legalizacion de los sindicatos independientes, la introduccion de la oficina
del presidente que sera elegido para un mandato de 6 afios (anulando de este
modo el poder del secretario general del Partido Comunista) y la formacion de un
Senado. Las elecciones del 4 de junio daran una victoria aplastante a Solidaridad: el
99% de todos los escafios en el Senado y la totalidad de los asientos posibles
(35%) en el Parlamento.

e 09 de febrero: El Gobierno de la Alemania Federal prohibe el partido neonazi NS.

e 15 de febrero: Cerca del pueblo polaco de Glodowo, no lejos de la frontera
soviética, un helicoptero Mi-2 se estrella en el lago Sniardwy. Mueren 7 personas.
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24 de febrero: El ayatola Ruhollah Jomeini ofrece 3 millones de doélares de
recompensa por la muerte del autor de Los versos satanicos, Salman Rushdie.

24 de febrero: En Espafia, el Consejo de Ministros aprueba la plena incorporacion
de la mujer a todas las armas, cuerpos y escalas de las Fuerzas Armadas, aunque no
tiene obligacion de cumplir el servicio militar.

24 de febrero: un Boeing 747 de United Airlines que volaba de Honolulu (Hawai) a
Auckland (Nueva Zelanda), sufre dafos en el fuselaje y 9 pasajeros (que no llevaban
puesto el cinturén de seguridad) son succionados por la descompresion. Sobreviven
346 pasajeros después de que la nave aterriza a salvo en el aeropuerto

27 de febrero: En Caracas (Venezuela) se
inician una serie de manifestaciones y saqueos
—conocidos como el Caracazo—, luego de la
implantacién de un paquete de medidas
economicas por el Gobierno del
socialdemoécrata Carlos Andrés Pérez con
supervision del FM| (Fondo Monetario
Internacional). Se suspenden las garantias
constitucionales, se declara un toque de queda
y se encarga la represion al ejército. Hay miles
de muertos, no se supo la cifra exacta.

02 de marzo: Doce naciones de la Comunidad Europea acuerdan la prohibicién de
la produccién de todos los clorofluorocarburos (CFC) antes de la finalizacion del
siglo XX.

04 de marzo: Se inicia en Londres una conferencia internacional para estudiar
medidas de control en Ila produccion de aerosoles que contienen CFC
(clorofluocarbonos), y son una causa directa en la desaparicién de la capa de ozono.

O7 de marzo: Iran rompe relaciones diplomaticas con el Reino Unido debido a la
publicacion de la novela Los versos satanicos, del escritor angloindio Salman
Rushdie. Sigue en pie la recompensa de tres millones de délares para asesinar al
escritor.

12 de marzo: En el edificio del Laboratorio Europeo de Fisica de Particulas (CERN),
cercano a Ginebra (Suiza), el investigador britanico Tim Berners Lee describe en un
informe para el CERN cual debe ser el protocolo para la transferencia de hipertextos.
Este protocolo permite establecer un sistema de archivos de documentacién
mediante el uso de conexiones entre documentos de una forma simple. Hasta ahora,
para anadir un enlace hay que modificar la ficha del documento referenciado; el
nuevo sistema permitira acceder a él simplemente indicando su "direccion” en la red.
Este el origen de lo que un afio después se convertira en la World Wide Web.

13 de marzo: Una tormenta solar afecta a la planta hidroeléctrica de Quebec
(Canada), provocando un apagoéon en Montreal y dejando a mas de seis millones de
personas sin electricidad durante mas de nueve horas, y causando pérdidas de
cientos de millones de délares.

22 de marzo: En el Libano, mas de cien mil personas abandonan Beirut, ciudad
sometida a continuos bombardeos por parte del ejército sirio y sus aliados de las
facciones musulmanas drusas, en lucha contra las fuerzas cristianas del general
Michel Aoun.

24 de marzo: El petrolero Exxon Valdez vierte al mar 36.000 toneladas de petroleo
en aguas de Alaska. 2.000 km de costa resultan gravemente afectados. Este
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Estados Unidos ("Oil Pollution Act" de 1990).

27 de marzo: En Washington (Estados Unidos), se anuncia la realizacién del primer
trasplante conjunto de pancreas y corazén, a un paciente diabético de 45 arnos.

02 de abril: El movimiento sindicalista polaco Solidaridad es legalizado y asi puede
presentarse a elecciones generales.

O7 de abril: En la localidad peruana de Molinos (Junin), el ejército logra una decisiva
victoria contra el movimiento terrorista MRTA.

15 de abril: Se inicia la revuelta de la plaza de Tiananmen en Pekin (China), tras la
muerte de Hu Yaobang.

15 de abril: En el estadio de futbol de Sheffield (Inglaterra), mas de 2000 hinchas
corren en estampida seis minutos después del partido entre los equipos de
Liverpool y Nottingham, en la semifinal de la Copa britanica. Mueren 95 personas.

19 de abril: En altamar, se produce una explosion en una torreta del USS lowa,
matando a 47 marinos.

26 de abril: En Japon se emite el primer episodio de la serie de animé Dragon Ball
Z, creada por Akira Toriyama.

27 de abril: En Jordania, el rey Hussein anuncia convocatoria de elecciones.

02 de mayo: Primera abertura de la cortina de hierro cuando Hungria abre su
frontera con Austria.

03 de mayo: Hamas comete el segundo asesinato de su historia, el del soldado
israeli llan Saadon.

04 de mayo: En Pekin estudiantes y trabajadores marchan en demanda de reformas
democraticas.

10 de mayo: El sindicalista polaco Lech Watesa recibe la medalla de oro de los
Derechos del Hombre que otorga el Consejo de Europa.

13 de mayo: En la Plaza de Tiananmen, en Pekin (China), se reunen grupos de
estudiantes para empezar una huelga de hambre.

24 de mayo: Se estrena Indiana Jones y la ultima cruzada en Estados Unidos.

30 de mayo: En la plaza Tiananmen, manifestantes universitarios chinos inauguran
la estatua de la Diosa de la Democracia, de 10 m de altura.

03 de junio: Fallece el ayatola y lider supremo irani Ruhollah Jomeini.

04 de junio: Se produce la matanza de estudiantes en la plaza de Tiananmenn al
ordenar el gobierno chino que el Ejército del Pueblo recupere, a toda costa, la plaza
que ha estado tomada durante siete semanas por estudiantes idealistas que
reclaman reformas democraticas. Cuando el ejército llega a la plaza, casi un millén
de personas llenan la inmensa explanada bloqueando su entrada, lo que eleva la
tensibn y hace que el ejército inicie la
represiéon a sangre y fuego con los tanques
aplastando todo lo que se interpone en su
camino. Al anochecer de ese aciago dia los
muertos se contaran por centenares y los | .
arrestados por miles.

O5 de junio: El «rebelde desconocido» detiene >
por cerca de media hora a una columna de
tanques durante la Revuelta de la Plaza de
Tiananmen.

desastre dara lugar a la aprobacion de una nueva legislacion medioambiental en Iosﬁ
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16 de junio: En Budapest (Hungria) en la conmemoracién del 31 aniversario de la
ejecucién de Imre Nagy y de otros martires de la Revolucién hingara de 1956,

Viktor Orban pronuncia un discurso exigiendo tanto elecciones libres como la
retirada de las tropas de la Unién Soviética.

30 de junio: En Sudan, Omar Hasan Ahmad al-Bashir dirige un golpe militar para
derrocar a Ahmed al-Mirghani y a Sadiq al-Mahdi (presidente y primer ministro
respectivamente) y tomar el control del pais.

08 de julio: En Argentina asume como Presidente de la Nacién el doctor Carlos
Menem, luego de que el anterior presidente Raul Alfonsin decidiera adelantar la
entrega del mando presidencial

18 de julio: Estados Unidos y la Unién Soviética llegan a un acuerdo para la
prohibicién de armas quimicas y comprometerse a su destruccion en un periodo de
diez afos.

19 de julio: En Sioux City (EE. UU.) el Vuelo 232 de United Airlines se estrella cerca
de Sioux City, lowa, Estados Unidos falleciendo 110 de sus 285 pasajeros y uno de
sus 11 tripulantes.

28 de julio: Akbar Hashemi Rafsanyani, elegido presidente de Iran por una inmensa
mayoria de votantes. El mismo dia se aprueban en plebiscito reformas introducidas
en la Constitucion de Iran.

28 de julio: En Espana, Dionisio Rodriguez Martin, mas conocido como El Dioni, se
fuga con el furgén blindado de la empresa Candi S. A. que conducia y en el que
transportaba 320 millones de pesetas (unos 2 millones de euros al cambio actual).
En su huida, el Dioni asegura que entreg6é parte del dinero (del que dice que no ha
vuelto a saber) a tres amigos y posteriormente viajé a Brasil donde fue capturado.
Estuvo preso hasta 1995.

Del botin solo se recuperaron 175 millones de pesetas (1.051.771€).

16 de agosto: En Europa, miles de personas hacen vigilia para ver el eclipse total de
Luna, que se prolongé por espacio de 3 horas y 35 minutos.

18 de agosto: Cerca de Bogota (Colombia) es asesinado el candidato presidencial
colombiano Luis Carlos Galan.

19 de agosto: Centenares de alemanes del Este cruzan la frontera entre Hungria y
Austria durante el Picnic paneuropeo, parte de los hechos que acabaron con la caida
del Muro de Berlin.

20 de agosto: En el rio Tamesis, frente a Londres (Reino Unido), el bote de recreo
Marchioness se hunde después una colisién con el pescador Bowbelle; mueren 51
personas.

21 de agosto La ciudad de Grecia en Costa Rica, fue declarada la Ciudad mas
Limpia de América Latina, distincion otorgada durante la reunion del capitulo
latinoamericano de la Uniéon Internacional de Municipios y Poderes, en Cuenca
(Ecuador) donde estuvieron presentes todos los paises latinoamericanos.

23 de agosto: En Estonia, Lituania y Letonia tiene
lugar la protesta conocida como Cadena Baltica,
demandando una mayor soberania para las
Republicas balticas.

25 de agosto: La sonda espacial "Voyager 2", que
fue lanzada el 20 de agosto de 1977, llega a
Neptuno y envia las primeras imagenes al pasar a el i
tan sélo 4.800 km del polo norte del planeta,
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pudiendo observar las caracteristicas basicas de este gigante gaseoso y de su gran
luna Tritén: color, nubes altas, caracteristicas, tamafio, masa, composicién,
temperatura y velocidad de rotacién. Descubre seis nuevas lunas y tres nuevos
anillos alrededor de este mundo gélido. Los anillos se han formado a partir de
particulas de polvo, arrancadas de las lunas interiores por los impactos de
pequenos meteoritos. Tras esta visita la sonda proseguira su trayectoria hasta
abandonar el Sistema Solar adentrandose en las inmensidades frias y silenciosas del
espacio interestelar.

Segun datos de la NASA las naves Voyager 1 y Voyager 2 siguen transmitiendo
informacion 48 ANOS DESPUES DE HABER SIDO LANZADAS.

Al 6 de noviembre de 2025 se encontraban a mas de 21 243 288 000 kilbmetros
de la tierra (https://science.nasa.qov/mission/vovaqer/where-are-vovaqer—1-and-vovaqer—2—now/)

Las naves han salido del sistema solar hace mucho

31 de agosto: Se pone fin a un conflicto armado de Chad con Libia por la franja
fronteriza de Auzu, que el Gobierno de Tripoli ocup6 desde 1977.

02 de setiembre: En Bogota (Colombia), a las 6:45 am, un atentado terrorista
destruye las instalaciones del diario El Espectador.

O3 de setiembre: La seleccion de futbol de Chile se enfrenta a la de Brasil en el
Estadio Maracana, donde el guardameta Roberto Rojas simulé ser herido por una
bengala, por lo cual Chile abandoné la cancha.

La FIFA castigé a Rojas con una suspension perpetua del futbol profesional (que se
levanté en 2001) y excluyé a Chile de las eliminatorias para el Mundial de 1994.
Ademas, el partido se consideré ganado por Brasil por incomparecencia con un
marcador de 2-0, y se sanciond a otros directivos y miembros del equipo chileno.
04 de setiembre: En La Habana (Cuba), se estrella un aviéon cubano; mueren 170
personas.

O5 de septiembre: La Federacidn Internacional de Atletismo invalida el récord del
mundo de los 100 metros al atleta canadiense Ben Johnson por dopaje.

19 de septiembre: Una bomba explota durante el Vuelo 772 de UTA, un avion DC-
10 francés, mientras sobrevolaba el desierto del Sahara, causando la muerte de sus
171 ocupantes.

O5 de octubre: El Dalai Lama, lider exilado del Tibet, resulta galardonado con el
Premio Nobel de la Paz por su campafia de no-violencia contra la dominaciéon china
del Tibet, que fue invadido en 1950. Con esta campana, el Dalai Lama, ha
conseguido desde su exilio en la India, que el resto del mundo conozca la opresion
que China ejerce sobre el pueblo tibetano y su religién.

15 de octubre: Se legaliza en Sudafrica el Congreso Nacional Africano, liderado por
Nelson Mandela, después de estar prohibido casi 30 afos.

16 de octubre: En Bucaramanga (Colombia), el Cartel de Medellin realiza un
atentado terrorista con coche bomba y destruye las instalaciones del diario
Vanguardia Liberal; deja 4 muertos y 6 heridos.

17 de octubre: Un terremoto (7,1 grados en la escala Richter) causa 300 muertos
en San Francisco (Estados Unidos).

18 de octubre: La NASA lanza la sonda espacial Galileo para estudiar el planeta
Jupiter y sus satélites.

19 de octubre: En la Central nuclear de Vandellés | (Espafia), ocurre un incendio que
ocasiona malfuncionamiento en la refrigeracion del reactor y que, segun los
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desastre.

21 de octubre: Se estrella el Vuelo 414 de TAN-SAHSA durante la aproximacién al
Aeropuerto Internacional Toncontin en Tegucigalpa (Honduras). Mueren 127
pasajeros y 4 tripulantes. 15 personas sobrevivieron, incluyendo el piloto y copiloto.

22 de octubre: En Budapest (Hungria), el presidente del Parlamento, Matyas Szuros,
proclama el fin del Estado comunista implantado en 1948, y anuncia el
establecimiento de una nueva legalidad democratica.

22 de octubre: Ocurre la manifestacion de Alexanderplatz, en Berlin oriental
(antigua Republica Democratica Alemana). Una movilizacion popular en favor de
profundas reformas politicas que acabara provocando la caida del Muro de Berlin.

29 de octubre: El periodista colombiano Jorge Enrique Pulido es victima de un
atentado en su contra, y muere 10 dias después. El crimen es atribuido al Cartel de
Medellin.

O1 de noviembre: La Republica Democratica Alemana vuelve a abrir la frontera con
Checoslovaquia.

04 de noviembre: En Berlin oriental (Alemania del Este), un millon de personas
reclaman la caida del Muro de Berlin.

09 de noviembre: La  Republica
Democratica Alemana (comunista) decide la
apertura de sus fronteras a Occidente.
Ocurre la caida del Muro de Berlin, la
revuelta popular ocurrida en Berlin Oriental _
por la apertura de fronteras llevo a la caida [EEEH
del Muro y como consecuencia al final de la
Guerra Fria.

14 de noviembre: Ocurren graves : 4 \ :
inundaciones en Malaga (Espana), como consecuencia de las intensas lluvias.
Fallecieron ocho personas y los dafios materiales fueron cuantiosos.

17 de noviembre: En Praga (Checoslovaquia) el Gobierno envia a la policia a
reprimir duramente las manifestaciones estudiantiles. Comienza la Revolucién de
Terciopelo, que hara caer al gobierno comunista el 29 de diciembre.

20 de noviembre: En Praga (Checoslovaquia) comienza la Revolucién de Terciopelo,
donde se reune cerca de medio milléon de personas pidiendo la democracia.

27 de noviembre: Un atentado con explosivo hace que estalle en pleno vuelo sobre
el municipio de Soacha, (Colombia) el Vuelo 203 de Avianca, un Boeing 727, en el
que fallecen sus 107 ocupantes y otras tres personas en tierra. Las investigaciones
apuntaron al Carter de Medellin como responsable de los hechos.

O3 de diciembre: En Malta, George H. W. Bush y Mijail Gorbachov dan por terminada
la «guerra frian».

06 de diciembre: Ocurre la masacre de la Escuela Politécnica de Montreal (Canada),
en la que un estudiante armado con un fusil y un cuchillo dispara contra veintiocho
personas, matando a catorce de ellas, todas mujeres, e hiriendo a otras catorce
antes de suicidarse.

06 de diciembre: En el sector de Paloquemao en Bogota, (Colombia) el edificio del
DAS (inteligencia colombiana) es destruido en un atentado terrorista por un camién
cargado con 500 kilogramos de explosivos: mueren 103 personas y otras 600
quedan heridas, ademas de centenares de locales comerciales destruidos. Se salva

expertos, estuvo muy cerca de fundir el combustible nuclear y ocasionar un@
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Miguel Alfredo Maza Marquez, director de la institucion. El acto fue provocado por
Pablo Escobar, lider del Cartel de Medellin.

15 de diciembre: En Tolu, Colombia, la policia abate al narcotraficante colombiano
Gonzalo Rodriguez Gacha, alias El Mexicano, uno de los jefes del Cartel de Medellin,
también fue abatido su hijo Freddy Rodriguez.

17 de diciembre: En Estados Unidos se emite el primer capitulo de la serie animada
Los Simpson.

20 de diciembre: Estados Unidos invade Panama con el objetivo de derrocar el
gobierno dictatorial de Manuel Antonio Noriega y establecer un gobierno electo con
Guillermo Endara.

22 de diciembre: En el marco de la Revolucion Rumana, y tras dias en las que
ocurrieron tragicas matanzas contra dirigentes del régimen comunista, lon lliescu se
convierte en el presidente de Rumania tras la caida de Nicolae Ceausescu.

22 de diciembre: Se abre el puesto fronterizo de la Puerta de Brandeburgo en
Berlin, poniendo fin a 30 anos de divisién de las dos Alemanias.

22 de diciembre: Triunfa la Revolucién rumana, después de una semana de fuertes
protestas, Nicolae Ceausescu es derrocado y huye junto con su esposa Elena de
Bucarest. En su lugar asume la presidencia lon lliescu.

29 de diciembre: El petrolero Aragén sufre una perforacion en el casco que causa
un vertido de unas 25.000 toneladas de crudo y una marea negra en Madeira.

30 de diciembre: El Parlamento polaco, una vez derribado el muro de Berlin
aprueba el cambio de sistema politico y econdmico y concluye la reforma
constitucional proclamandose la Republica de Polonia, con Wojciech Jaruzelski como
presidente.

En el Peru

A 1989 se le llamé " Ano del 450° aniversario del nacimiento del Inca Garcilaso de la
Vega.".

11 de enero: Falleci6 en Lima el expresidente de la Republica Dr. José Luis
Bustamante y Rivero a solo 4 dias para cumplir 95 afios de edad.

09 de febrero: Durante unas manifestaciones campesinas contra las politicas
econbémicas del primer mandato de Alan Garcia, los miembros de la recién creada
Policia Nacional del Pera (PNP) atacaron a la poblacion. Para el Estado peruano el
namero de fallecidos sélo 9, aunque sobrevivientes y la Comisién de la Verdad y
Reconciliacion (CVR) advierten que hubo muertos no reconocidos y desaparecidos.

26 de febrero: Después de varios dias de tormentas, deshielos y mar sumamente
picado, se inaugur6 la primera parte de la estacién cientifica Machu Picchu, en un
inusual y sorprendente dia soleado. El ministro de Defensa de ese entonces, general
Enrique Loépez Albujar, destac6 la importancia del acontecimiento, afirmando que
“es de un gran significado histoérico para el pais”.

13 de marzo: La peruana Luciana Boggiano de Zoeger fue ungida en Las Vegas
como “Senora Mundo 1989” entre 38 candidatas de los cinco continentes. La nueva
poseedora del titulo se emocioné hasta las lagrimas al recibir la grata noticia del
jurado encargado del certamen.

O1 de abril: La masacre de Yumbatos fue el asesinato de 9 pobladores ocurrido el 1
de abril de 1989, perpetrado por el Movimiento Revolucionario Tupac Amaru
(MRTA) en la localidad de Yumbatos, San Martin.
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e 04 de mayo: El diario El Comercio cumplié siglo y medio de existencia al servicio del
pais, marcando un hito en el periodismo peruano y mundial.

e 28 de abril: En la localidad peruana de Molinos (Junin), el ejército logra una decisiva
victoria contra el movimiento terrorista MRTA.

e 31 de mayo: La ecologa y periodista Barbara D’Achille, encargada de la Pagina de
Ecologia de El Comercio, y el director del proyecto sobre camélidos sudamericanos
de Corde-Huancavelica, ingeniero Esteban Bohérquez Rondén, fueron asesinados
por terroristas en Huancavelica, en un paraje desolado a cinco mil metros de altura.

e O3 de junio: La banda terrorista Sendero Luminoso (PCP-SL) detoné una carga
explosiva en un dmnibus que trasladaba a militares en Barrios Altos, Lima, causando
la muerte de seis militares, un policia y un civil, y dejando 14 heridos.

e O5 de julio: Atentado terrorista en las inmediaciones del principal puerto maritimo
del Peru. El ataque tuvo como objetivos a extranjeros soviéticos que se encontraban
estacionados en el Callao. Dej6 33 personas heridas, todos provenientes de la
Unién Soviética, el principal sospechoso del ataque fue Sendero Luminoso, por su
posicion fuertemente antisoviética y rusofébica por motivos politicos e ideolégicos.

e 04 de octubre: El presidente del directorio de Panamericana Television, Héctor
Delgado Parker, fue secuestrado en Santa Beatriz por integrantes del grupo
terrorista MRTA, quienes se encontraban armados con metralletas y fusiles FAL. El
chofer del empresario murié y su guardaespaldas quedé herido.

e 18 de octubre: Falleci6 en Lima el empresario Isaac R. Lindley, pionero de la
industria de bebidas gaseosas en el Perl, muri6 a consecuencia de una dolencia
cardiaca.

e 12 de noviembre: El candidato independiente Ricardo Belmont Cassinelli del
Movimiento Obras fue elegido segun Alcalde de Lima segun los resultados de los
comicios. Al final del escrutinio de los votos, en los distritos de Lima, el Frente
Democratico se alzé con el triunfo llevandose la mayoria de las alcaldias distritales.
28 de diciembre: Aproximadamente 300 terroristas de Sendero Luminoso atacaron
el puesto policial de Nuevo Progreso (Tocache — San Martin), dejando varios
muertos y heridos.

e 08 de diciembre: Asesinato del lider ashaninka Alejandro Calderén por el
Movimiento Revolucionario Tupac Amaru (MRTA). El asesinato provocé que la
poblacién indigena ashaninka se organizara en contra del MRTA hasta lograr su
expulsion de la regién

En nuestro colegio.

e En 1989, se ampli6 el servicio educativo con primaria completa y cuatro grados de
secundaria.

e Nuestra poblacion escolar siguié creciendo.

e Se retir6 la Directora Sra. Berta Espinosa Balaguer. El profesor José Infantes Piedra.
Al grupo de profesores se sumaron: Omar Aldazabal Melgar, Maria Infantes Espinosa,
Rosa Infantes Espinosa, Inés Orrego Orrego, José Rivera Idrogo, Susana Guzman
Sosa, Enrique Landa Roque, Lidia Ruiz Caceres, Clara Solis Vélez, Luis Vivanco Veliz,
Enrique Ascoy Palomino, Carmen Esquivel Velasquez, Arcadio Ramirez Bazan,
Orlando Renteros Pereyra, Dante Sarabia Pefia, Amparo Junchaya Quispe, Adolfo Oré
Cabezudo, Maribel Ramos Banos, Fernando San Martin Berrocal y Abigail Villanés
Sotelo. El Espinosa crecia no s6lo en alumnado sino también en personal.

e Y la historia continua ....
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EL CALENDARIO CIVICO «
Siguiendo con las diversas celebraciones en el mundo -algunas un tanto raras-
(bastante raras) del mes de noviembre, nos encontramos con las siguientes:

e 1 de noviembre, Dia de cocinar para las e 11 de noviembre, Dia del origami
mascotas e 12 de noviembre, Dia del caldo de pollo

e 1 de noviembre, Dia del cepillo de e 15 de noviembre, Dia de limpiar el
dientes. refrigerador

e 3 de noviembre, Dia de la medusa e 25 de octubre, Dia del Postre helado

e 4 de noviembre, Dia de los caramelos e 28 de noviembre, Dia del pan francés

e 8 de noviembre, Dia sin Wi Fi

En el mes de noviembre celebramos las siguientes fechas civicas:

o 1- Dia de Todos los Santos o 20 - Dia de la Declaracién Universal de los
o 4 — Rebelién de Tupac Amaru Derechos del Nino e Iniciaciéon de la Semana
o 10 — Dia del nacimiento de Andrés Avelino del Nifio

Cdceres o 25 - Dia Internacional para la eliminacién de
o 10 - Dia de la Biblioteca Escolar la violencia contra la Mujer
o 12 — Dia de la Educacién Primaria O 27 - Batalla de Tarapacd

o 14 — Dia del Bibliotecario

Trataremos algunas de ellas.
DIA DE TODOS LOS SANTOS

Vision general creada por IA

Cada 1 de noviembre, millones de personas en todo el mundo celebran el Dia de Todos
los Santos, una fecha dedicada a honrar a todos los santos y martires, conocidos o
anénimos, que han alcanzado la vida eterna. Esta festividad tiene profundas raices
religiosas y culturales, y se celebra especialmente en los paises de tradicidn cristiana,
donde las costumbres varian, pero el sentido de recuerdo y respeto permanece intacto.
El origen de esta celebraciéon se remonta a los primeros siglos del cristianismo. En un
principio, la Iglesia conmemoraba a los martires que habian dado su vida por la fe. Con
el tiempo, se amplié el homenaje a todos los santos, estableciéndose el 1 de noviembre
como fecha oficial en el siglo IX, durante el pontificado del Papa Gregorio IV.

En muchos paises, como el nuestro, este dia se dedica a visitar los cementerios y
decorar las tumbas con flores, y en muchos casos los deudos llevan comida y bebidas
para “pasar el dia con sus difuntos”.

Mas alla de las diferencias culturales, el Dia de Todos los Santos invita a reflexionar
sobre la trascendencia, la memoria y el amor hacia quienes ya no estan fisicamente,
pero siguen presentes en el corazén y la historia de cada comunidad. Es, en definitiva,
una jornada para mirar al pasado con gratitud y al futuro con esperanza.

REBELION DE TUPAC AMARU

Vision general creada por IA

La rebelion de Tupac Amaru Il fue un levantamiento indigena liderado por José Gabriel
Condorcanqui en 1780 contra los abusos de los corregidores espanoles. La revuelta
evolucioné de una demanda de reformas a una lucha por la independencia.

José Gabriel Condorcanqui Tupac Amaru Il, curaca descendiente de los incas, se rebel6
contra los abusos de los corregidores esparioles en 1780.
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El movimiento, que comenzé con la captura y ejecucién del corregidor Antonio de
Arriaga, se expandié rapidamente y atrajo a indigenas, mestizos y criollos descontentos.
La rebelién inicial buscaba reformas, pero se transformé en una lucha independentista y
con tintes de conflicto racial.

Tupac Amaru Il fue traicionado, capturado en 1781 vy, junto con su familia, fue
ejecutado en la Plaza de Armas del Cusco.

A pesar de su muerte, la rebelion continué inspirando otras revueltas y sent6 las bases
para futuros movimientos independentistas en América Latina

DIA DE LA DECLARACION UNIVERSAL DE LOS DERECHOS DEL NINO

El 20 de noviembre se celebra en todo el mundo el Dia Universal del Nino, en
conmemoracién de la aprobacion de la Declaracion de los Derechos del Nifio, un
documento histérico que reconoce que todos los nifios y nifias, sin importar su origen,
religion o condicion social, tienen derechos que deben ser protegidos y respetados.

La primera version de esta declaracién fue aprobada por la Asamblea General de las
Naciones Unidas en 1959, inspirada en un texto anterior redactado por la activista
polaca Eglantyne Jebb, fundadora de la organizacién Save the Children. Mas tarde, en
1989, estos principios se reforzaron con la Convencién sobre los Derechos del Nifo, el
tratado internacional mas importante en materia de infancia y uno de los mas
ratificados en la historia.

La Declaracién establece diez principios fundamentales, entre los que destacan el
derecho a la igualdad, a tener un nombre y una nacionalidad, a la educacién, a la salud,
a la proteccion contra el maltrato, y a vivir en un entorno de amor y comprension.
También reconoce el derecho de los nifios a jugar, a expresarse libremente y a
participar en las decisiones que les afecten.

Estos derechos son universales e inalienables: Todos los nifios los poseen desde el
momento de su nacimiento. Sin embargo, en muchas partes del mundo aun existen
menores que sufren pobreza, violencia, trabajo infantil o falta de acceso a la educacion.
Por eso, la Declaracion no solo es un texto legal, sino también un llamado a la accion
para gobiernos, escuelas, familias y comunidades.

Celebrar el Dia de los Derechos del Nifo significa recordar que la infancia debe ser una
etapa de felicidad, aprendizaje y proteccion. Es una oportunidad para reflexionar sobre
lo que la sociedad puede hacer para garantizar que cada nifio crezca en un entorno
seguro, con oportunidades de desarrollo y respeto por su dignidad.

Los nifos son el futuro, pero también el presente. Defender sus derechos es construir
un mundo mas justo, humano y solidario. La Declaracion de los Derechos del Nifio nos
recuerda que proteger a la infancia es proteger la esperanza del mafiana.

DIA DE LA EDUCACION PRIMARIA

El 12 de noviembre se celebra en todo el Peru “El Dia de la Educacién Primaria”, fecha
establecida por el Ministerio de Educacién (Minedu) para valorar la importancia de este
nivel educativo como la base del desarrollo integral de los estudiantes.

La educacién primaria constituye uno de los pilares fundamentales en la formacion de
toda persona. Es durante esta etapa donde se sientan las bases del aprendizaje, se
desarrollan las habilidades cognitivas esenciales y se fomenta la curiosidad intelectual
que acompanara al individuo a lo largo de su vida. Mas alla de la ensefianza de la
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lectura, la escritura y las matematicas, la educacién primaria cumple una funcién social,
emocional y ética de gran relevancia para el desarrollo integral de la nifiez. h
En primer lugar, la educacion primaria garantiza el acceso al conocimiento basico
necesario para comprender el mundo. A través de ella, los nifos adquieren
competencias que les permiten interpretar su entorno, resolver problemas vy
comunicarse de manera efectiva. Estas habilidades son imprescindibles no solo para
continuar con estudios posteriores, sino también para desenvolverse con autonomia en
la vida cotidiana.

Ademas, en la escuela primaria se fortalecen valores fundamentales como la
responsabilidad, la empatia, el respeto y la cooperaciéon. El aula se convierte en un
espacio de convivencia donde los estudiantes aprenden a compartir, escuchar y trabajar
en equipo. Esta formacién en valores contribuye a la construccién de ciudadanos
comprometidos con su comunidad y conscientes de su papel en la sociedad.

La educacién primaria también tiene un impacto directo en el desarrollo econémico y
social de un pais. Numerosos estudios demuestran que las naciones con mayores
indices de escolarizacion primaria presentan menores niveles de pobreza, mayor
equidad de género y una participacién ciudadana mas activa. Invertir en la educacion de
ninos y nifas no solo impulsa su crecimiento personal, sino que también promueve el
progreso colectivo.

Por otra parte, esta etapa educativa es determinante para detectar y atender las
necesidades especiales de aprendizaje. Los docentes de primaria desempenan un papel
crucial al identificar dificultades tempranas y ofrecer el apoyo adecuado, lo cual
previene la desercion escolar y mejora las oportunidades futuras de los estudiantes.

DIA INTERNACIONAL PARA LA ELIMINACION DE LA VIOLENCIA CONTRA LA MUJER
https://www.unesco.org/es/days/elimination-violence-against-women

Se celebra el 25 de noviembre.

El 25 de noviembre de 1960, las hermanas Mirabal fueron brutalmente asesinadas por

ser mujeres y activistas. Su unico crimen fue haber luchado por sus derechos contra el

dictador dominicano Rafael Leoénidas Trujillo (1930-1961). En 1993, la Asamblea

General de las Naciones Unidas adopt6 la Resolucion 48/104 para la Eliminacién de la
‘ Violencia contra la Mujer, que define este tipo de violencia como "

todo acto de violencia basado en la pertenencia al sexo femenino
' que tenga o pueda tener como resultado un dafo o sufrimiento

| Iu /L } fisico, sexual o psicolégico para la mujer, asi como las amenazas
~ la Eliminacién ., . ., . « .

de la Violencia \Si g de tales actos, la coaccién o la privacion arbitraria de la libertad,
 Emice tanto si se producen en la vida publica como en la vida privada".

. W En consecuencia, para respaldar esta decision, en 1999 Ia
o Asamblea General proclamé el 25 de noviembre como el Dia
Internacional de la Eliminacién de la Violencia contra la Mujer.

"Hay que poner fin a la violencia contra las mujeres. En este Dia Internacional para la
eliminacién de este flagelo, la UNESCO hace un nuevo llamamiento a la unidad y la
accioén, recordando que cada persona tiene una funcién que desempenar para lograr que
se deje de tolerar la violencia de género. Al luchar por los derechos de la mujer se
protegen también los derechos humanos en su conjunto”

Audrey Azoulay - Directora General de la UNESCO
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NATURALEZA ‘ﬂ
MARAVILLAS NATURALES DEL PERU. LAGUNA DE HUACACHINA

https://es.wikipedia.org/wiki/%C3%81rea de conservaci%C3%B3n regional Laguna de Huacachina

Vision general creada por IA

Este lugar es el Unico oasis natural de Sudamérica y esta ubicado a 5 horas de Lima en
el sur de Perd. Hogar de las dunas mas
grandes en el continente.

La Laguna de Huacachina es uno de los lugares
mas emblematicos del Peru, conocida por su
belleza natural y su entorno rodeado de dunas
imponentes. Ubicada a cinco kildbmetros al
oeste del departamento de Ica, esta pequena
laguna en medio del desierto ha sido fuente de
inspiracién, turismo y leyendas a lo largo del
tiempo. El presente articulo busca describir la historia, las tradiciones y los aspectos
turisticos que hacen de Huacachina un destino unico.

La laguna de Huacachina (en quechua: huaccac cachi = "la que llora sal" o
huaccacchine= "hago llorar") es un gran oasis de aguas sulfurosas en medio del
desierto costero del océano Pacifico. De aguas color verde, surgié debido al
afloramiento de corrientes subterraneas y alrededor de ella hay una abundante
vegetacion compuesta de palmeras, eucaliptos (especies introducidas) y la especie de
algarrobo conocida como huarango, la que sirve para el descanso de las aves voladoras
que pasan por esta region.

La historia de la Laguna de Huacachina se remonta al siglo XIX, cuando comenzé a ser
conocida como un lugar de descanso para los habitantes de lca. Durante las primeras
décadas del siglo XX, Huacachina se convirtié en un balneario muy visitado por las
familias acomodadas del pais, especialmente entre 1920 y 1950. A su alrededor se
construyeron hoteles y residencias que contribuyeron al desarrollo de un atractivo
turistico que hoy sigue vigente.

FLORA'Y FAUNA
3

La Laguna de Huacachina, ubicada en el
departamento de Ica, Peru, es un oasis
~ natural en medio del desierto costero. A
¥, pesar de su entorno arido, alberga una
- sorprendente variedad de flora y fauna
que se ha adaptado a las condiciones
extremas de calor, sequedad y arena. Este
ecosistema, aunque pequeno, cumple un
papel importante en el equilibrio ambiental del area, proporcionando refugio y
alimento a diversas especies vegetales y animales.

FLORA

La vegetacion que rodea la laguna de Huacachina es fundamental para mantener el
microclima del oasis. Entre las especies mas representativas se encuentran las palmeras,
los eucaliptos y los huarangos.
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El huarango (Prosopis pallida) es una especie nativa del desierto costero peruano, cuya
raiz profunda permite captar agua subterranea y fijar el suelo arenoso, evitando Iah
erosion.

Las palmeras, por su parte, proporcionan sombra y contribuyen a mantener la humedad
local. También se observan pequefios arbustos y gramineas que crecen alrededor del
espejo de agua, asi como especies ornamentales introducidas para embellecer el
entorno turistico.

FAUNA

La fauna del oasis de Huacachina es mas discreta, pero igualmente importante. Entre las
aves que frecuentan la laguna destacan los gorriones, turtupilines, garzas blancas y
palomas.

Estas aves aprovechan el agua y los arboles como refugio y punto de descanso en sus
rutas migratorias.

También se pueden observar pequefios reptiles como lagartijas y geckos, que se
adaptan perfectamente al calor y a la arena. En los alrededores, algunos insectos
polinizadores como abejas y mariposas contribuyen al equilibrio ecolégico del lugar. A
pesar de no contar con una gran diversidad, las especies que habitan en Huacachina
son esenciales para conservar el ecosistema.

AREA DE CONSERVACION NATURAL

La area de conservaciéon regional Laguna de Huacachina abarca las dunas de la
provincia de Ica, perteneciente al departamento de Ica en el Perd. Forma parte del
ecosistema Ecorregion del Desierto del Pacifico y Zona de Vida Desierto Subtropical.

El area es administrada por el Gobierno regional de Ica. El fin del area protegida es
velar por la diversidad bioldgica, cultural y paisajistica asi como dar un uso sostenible
de los recursos naturales del area.[3]

Fue creado el 6 de junio de 2012 mediante RM.N° 141-2012-MINAM como zona
reservada. En 2014 fue convertida en area de conservacion regional mediante el
decreto supremo N° 008-2014-MINAM. Tiene una extension de 2,458.25 hectareas.

ATRACTIVOS TURISTICOS

La Laguna de Huacachina es uno de los principales destinos turisticos del sur del Peru.
- Miles de visitantes llegan cada afo para disfrutar
W-S de actividades como paseos en buggies por las
dunas, sandboarding, caminatas al atardecer y
paseos en bote por la laguna. Ademas, el lugar
cuenta con wuna amplia oferta hotelera vy
gastronomica que atrae tanto a turistas nacionales
como extranjeros. El turismo sostenible se ha
convertido en una prioridad para preservar el
ecosistema del oasis y mantener su encanto
natural.

Existen diversos tipos de atractivos que se realizan en la Huacachina, estos son: Entre
los meses de febrero y marzo, se puede apreciar el maximo esplendor del verdor de la
vegetacion de este oasis. Esta es la temporada en que recibe mas turistas, quienes no
resisten dar un paseo en bote por la laguna.
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e Tubulares. Es un vehiculo con una estr uctura tubular que se asemeja a una jaula. La@
estructura tubular se conecta a la suspension,

el motor y la transmision para proporcionar

rigidez y resistencia.

Es uno de los principales atractivos debido a la

adrenalina y emociones que produce.

o Paseo sobre la laguna. Principalmente

para relajarse y observar la vida que alberga

este lugar.

o Caminatas. Se dan principalmente como

practica de ejercicios, por lo que es preferible que se hagan en las tardes.

e Sandboard. Es un deporte que consiste en el descenso de dunas o cerros de arena,
con tablas especiales parecidas a las del Snowboarding. Pertenece a la categoria de
deportes extremos por el aumento de adrenalina que experimentan quienes lo
practican.

CLIMA

El clima de Huacachina es calido y seco durante la mayor parte del ano, con
temperaturas que oscilan entre los 25 °C y 35 °C en verano. Las lluvias son escasas, lo
que contribuye a mantener el ambiente desértico caracteristico de la region. El entorno
natural estd dominado por grandes dunas de arena que rodean la laguna y ofrecen
vistas espectaculares. La vegetacion es escasa pero adaptada al clima arido, destacando
las palmeras, algarrobos y huarangos que brindan sombra a los visitantes.

LEYENDA

Cuenta la leyenda que hubo una vez una hermosa princesa llamada Huacca China. Era
una bella mujer, pretendida por los hombres de la C|udad a Ios que ella no
correspondia. Solia bafarse en un sitio : A e
alejado junto a un arbol; era un lugar que
nadie conocia. Hasta que un dia, al banarse,
pudo ver en su espejo a un foraneo que la
observaba y él decidi6 acercarse.

Asustada, la doncella comenz6 a correr hasta
que su vestimenta se quedd enredada en un
arbol y se convirti6 en dunas; ella seguia 2
corriendo hasta que volvié a tropezar y su espejo se quebro en pedazos conV|rt|endose
en laguna, donde ella se sumergié y se quedé transformada en sirena. Todas las noches
sale a llorar su mala fortuna y cuenta la leyenda que en represalia, salia en las noches a
sorprender a los extranjeros, encandilarlos y ahogarlos en el fondo de la laguna. En la
actualidad, varios extranjeros han fallecido, cobrando fuerza la leyenda de la sirena.
Huacca China significa "la mujer que llora".

La Laguna de Huacachina representa un simbolo del desierto peruano y un testimonio
de la belleza natural del pais. Su historia, sus leyendas y su valor turistico la convierten
en un espacio de identidad y orgullo nacional. Preservar este oasis es fundamental para
garantizar que las futuras generaciones puedan seguir disfrutando de su magia y de la
conexién entre la naturaleza y la cultura peruana.
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SEGURIDAD h
: TEMAS DE SEGURIDAD ESCOLAR: ACCIDENTES, VIOLENCIA'Y

DESASTRES NATURALES

Visién general creada por IA
https://www.unisdr.org/2004/campaign/booklet-spa/Booklet-spanish.pdf

La seguridad escolar constituye un componente esencial
dentro de cualquier institucion educativa, ya que garantiza
el bienestar fisico y emocional de los estudiantes, docentes
y personal administrativo. Los colegios deben promover
entornos seguros que permitan un aprendizaje saludable y
libre de riesgos. En este contexto, resulta fundamental
abordar tres dimensiones clave de la seguridad: los
accidentes escolares, la violencia en el entorno educativo y
la preparacion ante desastres naturales. Cada una de estas
y, situaciones requiere medidas preventivas y protocolos
Ing. Guillermo Infantes Espinosa  adecuados que contribuyan a reducir su impacto en la
Jefe de Seguridad comunidad educativa.
La seguridad escolar no debe entenderse como un conjunto de normas aisladas, sino
como un compromiso colectivo. Prevenir accidentes, erradicar la violencia y estar
preparados ante desastres naturales son tareas que requieren la participacién activa de
estudiantes, docentes, padres y autoridades. Un entorno seguro permite que los
alumnos desarrollen sus capacidades en un ambiente de confianza y bienestar. Por ello,
la educacién en seguridad debe ser continua, formativa y basada en valores. Solo asi se
podra construir una escuela verdaderamente protectora y promotora de la vida.
SEGURIDAD ANTE ACCIDENTES
Los accidentes escolares son eventos inesperados que pueden causar lesiones a los
estudiantes dentro del recinto educativo. Entre los mas comunes se encuentran las
caidas, golpes, cortes o quemaduras leves, generalmente ocasionadas por juegos
bruscos o el uso inadecuado de materiales. Para prevenirlos, las instituciones deben
mantener una infraestructura segura, con pasillos libres de obstaculos, escaleras con
barandas, pisos antideslizantes y mobiliario en buen estado. Asimismo, es importante
contar con un botiquin de primeros auxilios y personal capacitado para actuar de
manera inmediata. La educacion preventiva también cumple un papel esencial; los
alumnos deben ser orientados sobre coémo comportarse en los recreos, en los
laboratorios y durante las clases de educacion fisica para evitar accidentes
Prevencion en las instalaciones escolares

e Asegurar que la estructura del edificio y su equipamiento estén en buen estado.

e Mantener una buena iluminacién en todos los espacios, especialmente en pasillos,
escaleras y areas de trabajo.

e Instalar senalizaciones claras de evacuacién, seguridad y vias de escape.

e Revisar el estado de las instalaciones de juego, como columpios y toboganes, y el
mobiliario en general.

e \Verificar que el sistema eléctrico esté en buen estado y sea seguro, utilizando
protectores de enchufes si es necesario y evitando sobrecargarlo.

e Asegurar que las escaleras tengan barandillas seguras y una iluminaciéon adecuada.

e Evitar realizar trabajos en horario escolar que puedan dejar escombros, vidrios rotos
u otros peligros.
e Asegurar que los accesos externos, como las aceras y cruces peatonales, sean
seguros y cuenten con sefalizacion.
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Comportamiento seguro de los estudiantes
e Fomentar la supervision adulta en patios y areas de juego. h
e Educar a los nifios sobre la importancia de no correr en los pasillos, no empujar y

subir y bajar las escaleras con precaucion.

e Prohibir juegos violentos y el uso de objetos peligrosos.

e Ensenar sobre seguridad vial, como cruzar la calle de la mano de un adulto y usar
siempre el cinturén de seguridad en el transporte escolar.

e Asegurarse de que las mochilas no sean demasiado pesadas.
e |Instruir sobre la seguridad con objetos como cerillos o encendedores.
Protocolos de actuacion y emergencia

e Tener un Plan Integral de Seguridad Escolar (PISE) que incluya procedimientos para
emergencias como terremotos o incendios.

e Capacitar al personal docente y administrativo en primeros auxilios para poder
actuar ante accidentes comunes.

e Establecer un protocolo claro para comunicar incidentes graves a los padres,
autoridades y servicios de emergencia.

e Tener a disposicion, o contar con convenios para asistir rapidamente, a un servicio
de urgencia

PREVENCION FRENTE A DESASTRES NATURALES

El Peru, al encontrarse en una zona sismica y con una geografia diversa, esta expuesto
a diversos desastres naturales como terremotos, inundaciones, huaicos y erupciones
volcanicas.

Los terremotos, las inundaciones, los incendios, las erupciones volcanicas, las tormentas
tropicales, los tornados, las tormentas eléctricas, los deslizamientos, las sequias, las
plagas y los fenomenos llamados “El Nifio” y “La Nifia” forman parte de la naturaleza,
como el sol y la lluvia.

Estos fendbmenos afectan a casi toda la Tierra. En la actualidad la ciencia, la tecnologia

y la historia nos ayudan a comprender estos eventos.

Sin embargo, estos fenbmenos todavia siguen convirtiendose en desastres, y afectan a
mucha gente en cada rincén del planeta donde aun no se ha arraigado una cultura de
prevencion.

Por ello, la preparacion frente a emergencias debe formar parte del plan integral de
seguridad escolar. Las instituciones deben realizar simulacros periédicos que enserien a
los estudiantes como actuar ante un sismo u otro evento natural. Asimismo, se debe
contar con rutas de evacuacion sefializadas, puntos de reunién seguros y brigadas
escolares de emergencia. Estas acciones no solo salvan vidas, sino que también
fortalecen la cultura de prevencion en toda la comunidad educativa.

La prevencién y mitigacion son todo lo que hacemos para asegurarnos de que no
suceda un desastre o, si sucede, que no nos perjudique tanto como podria. La mayoria
de los fenbmenos naturales no pueden impedirse; pero si podemos reducir los dafios
que causa un sismo si construimos casas mas resistentes y en lugares donde el suelo
sea sélido.

TELEFONOS DE EMERGENCIA
Bomberos: 116 Policia: 105 SAMU: 106 Cruz Roja: 475- 5787
Defensa civil: 225- 9898 Instituto Nacional Materno Perinatal: 328-1370 / 3280988
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ELICITACION ES h
A nuestros comparieros y alumnos que en el mes de noviembre cumplen afios:

Grace Lorenzo Garay
20 de noviembre

FERNANDEZ PRADA MURRIETA Zoe Xiara 1 2S

ALBIRENA ROSAS Dominick Valentino 3 2S

RAYGADA ICANAQUE Luis Gabriel 6 1P

VERDE CACERES Mateo Valentino 6 4S
9

ROJAS ALANIA Ariana ltzel 2P
ARQUINIGO SAYAN Lucas ltiel 12 3P
CHUQUIVILCA CUSI Ivanna Yamille 12 4S
CRIALES RAMOS Ymmber Alexander 14 4S
RIEGA ALFARO Edward Fabiano 14 4S
LLANTO CONDOR Thiago André 15 S5AP
PONCE SAMAME Oscar Antonio 24 2P
ANABLE RODRIGUEZ Selina Silvana 24 3P
RUEDA BERNABE Kihara Valerya 26 2S
CABANILLAS CUEVA Rodrigo Gabriel 26 5S
JORGE ZELADITA Leonardo Nicolas 29 3S

A TODOS ELLOS FELIZ CUMPLEANOS i
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INTERNET ME LO CONTO @
“LA CASA DE LOS ANOS BIEN VIVIDOS”
Vision general creada por IA

Envejecer es mudarse de casa, no de alma.

25 Reglas Para Ser Feliz Viviendo en la Casa de los Aios Bien Vividos
Convivencia y Relaciones

1. No te metas en la vida de tus hijos. Ellos ya tienen GPS (y aun asi se perderan).

2. No interfieras en la crianza de los nietos. Los abuelos estan para amar, no para
educar.
Acepta al yerno o la nuera. Fue el corazén de tu hijo quien eligio, no el tuyo.
Mantente neutral en los matrimonios ajenos. El amor ajeno no se toca
Quejarte demasiado espanta visitas. Cultiva mas silencio que lamentos.
Nada de lastima por ti mismo. Ser mayor es un privilegio, no un castigo.
. “En mis tiempos” ya pasaron. Vive tu presente con brillo en los ojos.

Actitud y Bienestar

8. Ten planes. El manana solo llega para quien lo espera con café hecho

9. No seas un boletin médico ambulante. Nadie quiere escuchar tus dolores todo el

dia.

10. Ahorra. Cualquier dinero guardado es senal de sabiduria.

11. Olvida los pagos a plazos. El adulto mayor paga al contado o no paga.

12. Ten seguro médico o ahorros. La enfermedad no avisa.

13. Planifica tu funeral. Si, es raro. Pero evita lios después.

14. Deja todo en orden. Testamento, cuentas, mensajes. Vive ligero.

Mente liviana, corazén tranquilo

15. Apaga un poco las noticias. El mundo no se va a acabar solo porque no lo viste.
16. Usa la TV para reir, no para enfadarte

17. Adopta un animal. Llenan el vacio sin decir palabra.

18. Muévete. Camina, planta, pinta, inventa. Estar quieto atrae telarafas.

19. Siempre limpio y perfumado. Edad si, mal olor nunca.

Sentido de la vida

20. Siente alegria por seguir aqui. Muchos se quedaron en el camino.

21. Haz de tu casa un lugar donde la gente quiera estar. Solo depende de ti.

22. Usa la edad como puente hacia nuevos suenos, no como escalera hacia lamentos.
23. Vete dejando nostalgia, no alivio.

24. Rie. Mucho. Y haz reir. La risa es el ultimo musculo que debemos dejar caer.
Placeres de la vida

25. No guardes ese vino especial. Ni la cerveza bien fria. Mafiana puede ser tarde —

o no tener energia para abrir la botella.

Y para terminar:
Si leiste todo esto y te gusto...
iNo seas tacano con la sabiduria!
Compartelo con ese amigo que ya vive en la casa de los 70, con quien esta llegando a
los 60 y hasta con el nieto de 12 — porque la fila avanza y el tiempo no espera.
Si puedes, compartelo con el grupo de la familia, del colegio, universidad de la terapia,
de vecinos, de recontratados y hasta con ese vecino o familiar que solo se queja (jcapaz
que mejoral). Con carifio y unas buenas carcajadas,

NoO U AW
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ZANA PUDO SER LA CAPITAL DEL PERU «
Vision general creada por IA

Segun la historia de nuestro pais, Santiago de Miraflores Zafia o como actualmente se

le conoce Zana estuvo a punto de ser la capital del Peru debido a su gran importancia
econdmica y estratégica durante los primeros anos del Virreinato, ya que conectaba la

costa con la sierra. Sin embargo, su destino cambi6é tras una serie de desastres,
incluyendo el saqueo de piratas en el siglo XVIl y las devastadoras inundaciones
causadas por el fenomeno de El Nifio en 1720.

@& |La historia del Peri colonial estd marcada por una
compleja red de instituciones econémicas y sociales que
dieron forma al territorio y a las relaciones de poder
J durante mas de tres siglos. Entre esas instituciones, las
i haciendas ocuparon un lugar fundamental como centros de
producciéon agricola, ganadera y azucarera, ademas de
espacios donde se configuraron nuevas dinamicas sociales

i entre espanoles, criollos, indigenas y personas esclavizadas

de origen africano. Una de las mas representativas de la costa norte peruana fue la
Hacienda Zana, situada en el fértil valle del mismo nombre, en la actual regién
Lambayeque, ubicada a tan solo una hora de la ciudad de Chiclayo. Esta hacienda,
vinculada estrechamente al proceso de colonizacion, al apogeo econémico del siglo XVII
y a los cambios estructurales derivados de la independencia y la modernidad, ofrece
una ventana privilegiada para comprender la evolucién de la sociedad rural peruana
Tras la conquista espanola en la década de 1530, la y
corona impulsé la creacion de nuevas ciudades y centros
productivos para asegurar el control territorial y la
explotacion de los recursos.
Zana fue fundada en 1563 por orden del Virrey Conde
de Nieva. Si bien en un principio era un poblado muy
modesto, este lugar comenzé a evidenciar que podia ser
explotado por las grandes azucareras de la zona y la
exportaciéon de tabaco en la localidad, ademas de los productos agrlcolas que alli se
vendian como el trigo, legumbres y algarrobos. Esto fue determinante para que los
espanoles la catalogaran como una ciudad y tuviera la jerarquia como tal.
El siglo XVII representé la época de mayor esplendor tanto para la ciudad como para la
hacienda. La region experimenté un notable crecimiento demografico y econémico,
impulsado por el auge de la produccion azucarera, la ganaderia bovina y la exportacion
hacia otros centros coloniales como Trujillo, Lima y
Panama.
La Hacienda Zana se destaco por su sofisticado sistema
" de irrigacion, que incluia acequias coloniales,
& compuertas de madera y depésitos de agua que
. permitian mantener una produccion constante incluso
- durante épocas de sequia. Gracias a estas obras

4 : hidraulicas, la hacienda logré expandir sus cultivos y
diversificar su produccion con algodc’m, maiz y otros productos secundarios.
La riqueza generada en Zana convirtié al valle en un punto neuralgico del comercio
regional. Se establecieron iglesias, conventos y residencias que demostraban la
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prosperidad del lugar. Las familias propietarias de
pertenecientes a la élite criolla y peninsular,
acumularon gran influencia politica, lo que les permitié
sostener el modelo esclavista y consolidar el latifun dio
como sistema de

Uno de los aspectos mas significativos de la historia de
la Hacienda Zafia es la contribucion de la poblacién
afrodescendiente, que dejé una profunda huella en la 3
cultura del valle. Durante el periodo colonial, el trabajo i ke
esclavo fue la columna vertebral de la produccién azucarera. Las personas esclavizadas
realizaban labores extenuantes en los canaverales, los trapiches y en las actividades de
mantenimiento de la infraestructura.

la hacienda, generalmente

A pesar de las duras condiciones, estos grupos
desarrollaron redes de solidaridad, practicas
culturales propias y formas de resistencia cotidiana.
Con el tiempo, muchos afrodescendientes
obtuvieron su libertad mediante compra personal o
manumision, formando comunidades libres en los
g-0-% ’ _ alrededores del valle. La ciudad de Zana, de hecho,
e S llegé a ser reconocida como uno de los principales
centros afroperuanos deI pais, y su legado cultural se expresa hoy en festividades,
danzas y expresiones musicales.
La hacienda, por tanto, no solo fue un espacio productivo, sino también un escenario
donde se gestaron nuevas identidades y donde convergieron diversas tradiciones
étnicas.
A pesar de su prosperidad, la historia de Zana estuvo marcada por una serie de
eventos naturales devastadores. En 1619, 1640 y 1686 se registraron inundaciones
severas provocadas por intensos fendmenos lluviosos asociados al fenbmeno de El
Nifo. Pero el golpe definitivo llegé en 1720, cuando un diluvio arrasé gran parte de la
ciudad, destruyendo Iglesias, viviendas y caminos. La magnitud del desastre llevé a que
las autoridades virreinales decidieran no reconstruir Zafia en su totalidad, incentivando
el desplazamiento de la poblacion hacia Chiclayo y Lambayeque.
La hacienda también sufri6 danos considerables, aunque continué funcionando,
adaptandose a los nuevos desafios. El declive de la urbe, sin embargo, afecté las
dinamicas comerciales y redujo la centralidad que la regién habia adquirido un siglo
antes.
Otra de las causas del decaimiento de Zana fue la llegada de un pirata y se llevé todas
las riquezas que habia ahi. En 1686, el corsario Edward Davis ancl6é en las costas del
puerto de Chérrepe, ubicado cerca de la desembocadura del rio Zana junto con 200
hombres. Pese a que los habitantes intentaron defender la ciudad, los hombres del mar
saquearon iglesias, casas y todo lo que tenian a su paso.
Con la independencia del Peri en 1821 y la posterior abolicién de la esclavitud en
1854, la Hacienda Zana experimentdé grandes cambios en su estructura laboral. Los
antiguos esclavos se convirtieron en trabajadores libres, aunque las relaciones laborales
continuaron siendo desiguales. Mas adelante, con la expansion de la agricultura de
exportacion y la llegada de nuevas tecnologias, las haciendas debieron modernizar sus
procesos productivos.
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Durante el siglo XX, Zana enfrenté un progresivo proceso de fragmentacion debido a
reformas agrarias, ventas de tierras y la disminuciéon de la rentabilidad de las
plantaciones tradicionales. Finalmente, la reforma agraria de 1969 marcé el fin
definitivo del sistema hacendario, redistribuyendo las tierras entre comunidades
campesinas y cooperativas agrarias.

Hoy en dia, lo que fuera la Hacienda Zafia forma parte del paisaje cultural del valle,
donde aun se pueden apreciar restos de infraestructura agricola, canales coloniales y
edificaciones asociadas a su antiguo esplendor. La ciudad de Zaha fue declarada en
1992 como Patrimonio Cultural de la Nacién debido a su valor histérico y a la
importancia de su herencia afroperuana.

Diversos proyectos de investigacion y conservacidon buscan restaurar zonas de la
antigua hacienda y promover el turismo cultural, resaltando la relevancia de la historia
afrodescendiente y la memoria de las comunidades rurales que dieron vida al valle.
Asimismo, las tradiciones locales, como la musica y la danza afroperuana, se han
fortalecido como parte esencial del patrimonio inmaterial del Peru.

El 8 de septiembre del 2017, Zana fue reconocida por la Unesco como sitio de la
memoria de la esclavitud y de la herencia cultural africana. Ello como forma de valorar
el trabajo realizado por la comunidad de visibilizar el periodo de esclavos que ha
conformado las nuevas sociedades.

“Hay comunidades que son capaces de resistir cualquier golpe, incluso siete fenémenos
de El Nifo, incluso los golpes todavia peores del lado mas filudo y perverso de la
humanidad, como puede ser la esclavitud. Comunidades como la de Zafia saben decir
que no ha habido golpes capaces de quebrarla del todo, reafirmando su identidad
afrodescendiente con orgullo”.

Edward Davis fue un pirata inglés que vio a la América espafiola como el lugar ideal donde obtener riqueza.
Es asi que, a finales del siglo XVII realizé una «expedicién» que alcanzé los puertos de Coquimbo, Paita y
Zaha, en los cuales tuvo poca resistencia, razén por la cual pudo saquearlas a su antojo, abusar de su
poblacién y asesinar no sélo a aquellos que osaron enfrentarlos sino también a quienes no colaboraron con
sus robos.

Segun Ramiro Flores Guzmdn en su articulo «El enemigo frente a las costas: temores y reacciones frente a la
amenaza pirata» (publicado en: "El miedo en el Peru, siglos XVI al XX", Pontificia Universidad Catédlica del
Perd, 2005), de donde tomamos el siguiente pdrrafo:

"En 1684 un grupo de mas de setenta piratas, al mando de Edward Davis, penetré en el Mar del Sur por el
Cabo de Hornos y se dirigi6 a atacar los puertos peruanos. [..] enrumbé al Pert, donde no hallé
prdcticamente ninguna oposicién, por lo que, procedié a asaltar sucesivamente los puertos de Paita,
Coquimbo y Zafa, que fue saqueada con la misma seguridad que si estuvieran en Inglaterra. [...] Los
bucaneros carenaron sus barcos en Huarmey y pasaron a Huacho, Huaura y Casma, donde entraron en las
iglesias y mataron a todos los curas por no revelar dénde escondian sus tesoros”.

El fallecido historiador Teodoro Hampe se refirié, igualmente, a dicha incursién en su articulo «Un capitulo de
historia regional peruana: la ciudad de Zafa y su entorno ante la inundacién (1720)», sefalando lo siguiente:
"Davis y sus seguidores anclaron el 3 de marzo de 1686 en tres buques, lejos de la tierra, y luego
desembarcaron 200 hombres en siete canoas, una legua a barlovento de Chérrepe. Indios que huian llevaron
la noticia a Zafa, donde reinaba «gran confusién y llanto de mujeres y nifios, que ocasionaba mayor
confusién, y sin arbitrio fueron cojiendo la vereda de los montes, sin atenzién que a salbar sus personas»
(segun refiere un documento de la British Library, ms. additional, 13964). En el ataque a la poblacién
perdieron la vida dos ingleses, uno muerto por un negro y otro que quedd prisionero; pero en general la
resistencia fue débil. Los piratas se apoderaron de la ciudad, saquearon las iglesias y casas, y acumularon
un botin de 300.000 pesos en plata, joyas y ropa".
https://www.facebook.com/genealogiaperu/posts/edward-davis-fue-un-pirata-ingl%C3%A9s-que-vio-a-la-
am%C3%A9rica-espaZ%C3%B1ola-como-el-lugar-id/282349175701025/
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INUESTRO RIMAC «m
COLEGIO MARIA PARADO DE BELLIDO

Vision general creada por IA

Seguimos caminando por la calle camino de Amancaes y

psasando la urbanizacién Palomares esta el colegio Maria

Parado de Bellido.

El nombre de esta Institucion Educativa Emblematica rinde

homenaje a la heroina de la independencia peruana Maria

Parado de Bellido.

Esta institucion fue creada mediante la Resolucion
. Suprema N° 645 del 28 de marzo de 1947. Su primera

directora fue la doctora Aurora Mas Alcedo.

Inicialmente funcioné en un local modesto en la avenida Francisco Pizarro cerca al cruce

con la Prolongacion de la Avenida Tacna (frente al colegio Manuel Pardo), con apenas

87 alumnas. Luego fue trasladada al local del Centro Educativo “José Granda”, ubicado

en el Jiron Chiclayo.

En los anos 1950 la demanda de matricula y la necesidad de un espacio mas amplio

hicieron que se gestionara la obtencion de un terreno mayor: en 1956 se cedié un

terreno de aproximadamente 23 OOO m? para construir la nueva sede.

La construccion del nuevo local se aprob6 en 1960, con un area ampliada de unos 30

000 m?2.

El nuevo edificio fue inaugurado el 16 de julio de 1962, ubicado en la 2% cuadra de la

Av. Antén Sanchez. En aquella ocasién asistieron autoridades educativas del Ministerio

de Educacién Publica.

La obra fue culminada durante el gobierno de la Junta Militar presidida por el general

Ricardo Pérez Godoy y bajo la gestion el ministro de Educacién Publica, vicealmirante

Franklin Pease Olivera.

ROSITA RIOS

Visién general creada por IA

Pasando el colegio Bellido esta la calle Anton
Sanchez, hacia la dercha hay una prolongada
pendiente que comunica con la Urbanizacion
Ciudad y Campo. Al terminar esa pendiente hay
un busto en homenaje a la Sra. Maria Rosario
Rios Portales mas conocida como Rosita Rios,
quien fue una cocinera pionera de la cocina
criolla peruana y se la apodé la "Reina del Piqueo - ™ |
Criollo" por popularizar el concepto de buffet crlollo y tenia un restarurante
constumbrista donde ahora hay un condominio habitacional.

El restaurante Rosita Rios marc6 una etapa significativa de la gastronomia limena.
Segun diversos testimonios, en 1935 ella ya habia establecido una “casa de comidas”
en la cuadra 6 de la avenida Francisco Pizarro, en el distrito del Rimac, y bautizé su
local con su propio nombre.
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En 1957, se asentd en la urbanizacion Ciudad y Campo) en la avenida El Altillo 100,
que luego cambié de nombre a avenida Cajatambo y mas tarde a avenida Lorenzo de«
Encalada.

El restaurante tenia un gran aforo: se dice que atendia entre 500 a 700 comensales
diarios y en fechas sefialadas (como el Dia de la Madre) mas de 1 00O personas.

La propuesta culinaria de Rosita Rios se basaba en platos tipicos de la cocina criolla
limefa: caucau, olluquito con chalona, carapulcra, anticuchos, pescado y mariscos,
picarones, entre otros.

Uno de sus  aportes fue popularizar el “piqueo criollo”: servir variedad de platos en una

’ misma salida, lo cual facilité la socializacién y el
compartir en el restaurante.

El ambiente del local también reflejaba una Lima
popular de aquellos anos: barras de loza, sillas

de metal, techos simples, manteles a cuadros.

El restaurante no s6lo era comida: también era
encuentro, tertulia, musica criolla y tradicién viva.

Sus comensales iban por sabor, pero también por

la atmésfera.

Rosita Rios fallecié el 6 de julio de 1966, dejando un legado en la cocina peruana que
sigue siendo reconocido.

Segun datos, la familia mantuvo el restaurante original hasta que en octubre de 2000
se decidié cerrar ese local del Rimac para dar paso a un conjunto habitacional.

Ademas, el legado de Rosita Rios trasciende lo culinario: se le reconoce como una de
las primeras chefs de “firma” en Lima, y su restaurante como un espacio que ayudé a
consolidar la cocina mestiza y criolla de la capital.

Hoy en dia, su nombre aparece en homenajes, en la memoria colectiva de Lima y en
estudios de gastronomia peruana, como un punto de inflexion.

El antiguo restaurante Rosita Rios representa un puente entre la Lima de barrio del
siglo XX y la ciudad cosmopolita de hoy que celebra su gastronomia. Su apertura, éxito
y legado hacen visible como la cocina popular dejé de ser solo “lo de casa” para
convertirse en simbolo de identidad.

CINE MADRID

Seguimos por la calle Antén Sanchez y nos dirigimos a la Avenida Alcazar, a media
cuadra de la avenida Alcazar esta la oficina de
rentas de la Municipalidad del Rimac.

Al llegar a Alcazar se ven el colegio 2099, el
PROMAE (Centro de capacitacion Técnico
Productiva) y el colegio Leoncio Prado.
Pasando el colegio esta el Pasaje Cecilia del
Risco donde estan los colegios Esther Caceres
Salgado y el colegio Virgen del Carmen.
Después de esta zona de colegios se encuentra
el antiguo Cine Madrid.
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El Cine Madrid fue una de las salas de cine populares que marcaron la vida cotidiana de
barrios limefos en el siglo XX. Su presencia representé no sélo una oferta de«
entretenimiento sino también un espacio de socializacion y memoria colectiva.

En Lima, durante décadas de gran auge (mediados del siglo XX), los cines de barrio se
convirtieron en “lugares de encuentro” para familias, jévenes y vecinos.

Como muchas salas de barrio, el Cine Madrid ofrecia funciones de matiné (tarde),
vermuth (a partir de las 6 de la tarde) y noche (a partir de las 9 de la noche),
presentando peliculas populares, tanto nacionales como extranjeras. Era un espacio
donde jovenes y familias acudian en busca de entretenimiento asequible. La sala unica
era una tipologia comun en Lima, donde el cine dejaba de ser s6lo “estreno” de lujo
para convertirse en parte de la rutina barrial.

El ambiente de estas salas se caracterizaba por su sencillez, nostalgia y por formar
parte del tejido social: se iba al cine como ir al parque, al mercado o a la tienda del
barrio.

Con los afios el Cine Madrid como muchos cines del Rimac y de Lima comenzé a
decrecer. Factores como la crisis del negocio cinematografico, la aparicion de los
multicines, nuevas formas de entretenimiento y urbanas modificaciones afectaron
muchas salas.

En el caso del Cine Madrid, los testimonios sugieren que dejé de funcionar como sala
de cine convencional hacia finales de los 90 o principios de los 2000, y que el local en
la actualidad es utilizado como Iglesia de una Congregacion Religiosa.

Aunque pequefio en comparacién con los grandes cines del centro de Lima, el Cine
Madrid cumplié un papel esencial en el barrio del Rimac.

LA COMUNAL

Detras del Cine Madrid se encuentra el edificio del Salén Comunal de la Unidad Vecinal
del Rimac.

El salén comunal de la Unidad Vecinal del Rimac ha servido como espacio polivalente:
sede de la junta de propietarios, de campanas comunitarias, de actividades culturales,
de reuniones de seguridad ciudadana

Este tipo de equipamiento dentro de la UVR es clave para el modelo de urbanizacién
colectiva: al disponer de espacios de reunién, se favorece la participacion vecinal, la
gobernanza barrial y el sentido de comunidad.

Sin embargo, como muchas unidades vecinales de Lima, la UVR enfrenté desafios:
financiamiento para mantenimiento, presiones de urbanizacion, cambios en el tejido
social, envejecimiento de las edificaciones. El estado del salébn comunal refleja parte de
esas problematicas: el registro de recuperacion en 2010 implicaba que su estado
requeria reparacion.

El significado simbdlico de este espacio va mas alla del fisico: es lugar de memoria, de
identidad vecinal, de socializacién, de construccion de comunidad. En relacion a la
parroquia, el salon comunal actia como complemento secular al espacio religioso,
amplificando la vida comunitaria de la UVR.

PARROQUIA SAN FRANCISCO SOLANO

La Parroquia San Francisco Solano es uno de los templos mas representativos del
distrito del Rimac, en Lima, Pera. Su historia esta profundamente ligada al desarrollo
urbano, religioso y comunitario de esta tradicional zona limena, conocida por su
patrimonio histérico, cultural y espiritual. Desde su creacién, la parroquia ha sido un
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centro de fe y de encuentro para generaciones de familias rimenses, que han visto en
ella un simbolo de identidad y devocion. «
La parroquia lleva el nombre de San Francisco Solano, un fraile franciscano espariol que
llegdé al Perd en el siglo XVI y se distinguié por su labor evangelizadora entre los
pueblos del virreinato. Su figura, venerada por su humildad, caridad y espiritu
misionero, inspiré a la comunidad rimense a poner su templo bajo su patrocinio.

La creacién oficial de la Parroquia San Francisco Solano se remonta a mediados del
siglo XX, cuando el crecimiento poblacional del Rimac hizo necesaria la organizacion de
nuevos espacios de culto y atencion pastoral.

Durante sus primeras décadas, la parroquia cumplié un papel esencial en la vida social
y religiosa del Rimac. Los parrocos que se sucedieron al frente de la comunidad —entre
ellos destacan sacerdotes franciscanos y diocesanos comprometidos con la obra
pastoral— impulsaron diversas iniciativas: catequesis, grupos juveniles, coros, campanas
de ayuda social y la organizacién de procesiones en honor a San Francisco Solano.

El templo, de arquitectura sobria pero imponente, se convirti6 en punto de referencia
del barrio y en lugar de celebracion de importantes sacramentos: bautizos, matrimonios,
confirmaciones y festividades religiosas que unieron a los vecinos en un espiritu de
fraternidad.

Mas alla de su funcion religiosa, la Parroquia San Francisco Solano ha sido también un
espacio de encuentro y de servicio social. En sus instalaciones se han desarrollado
programas de apoyo a familias necesitadas, talleres para jévenes, formacién catequética
y actividades educativas. Su salén comunal ha servido como punto de reunién vecinal,
escenario de eventos culturales, charlas y campanas solidarias.

El templo presenta una arquitectura moderna, sencilla y funcional, adaptada a las
necesidades de la época de su construccién. Su fachada resalta por la imagen del santo
patrono y una cruz elevada que simboliza la presencia de Cristo en el corazén del
barrio. En su interior destacan vitrales con escenas de la vida de San Francisco Solano,
ademas de un altar mayor sobrio pero elegante, que invita al recogimiento y la oracion.
Con el paso del tiempo, el templo ha sido restaurado y
mejorado gracias al esfuerzo conjunto de los parrocos y de la
comunidad. Cada mejora ha buscado preservar el espiritu de
fraternidad que caracteriza a la parroquia.

Hoy en dia, la Parroquia San Francisco Solano del Rimac
continda siendo un eje espiritual importante para la
comunidad. Con el acompafiamiento de sus sacerdotes, la
participaciéon activa de los laicos y el compromiso de sus
grupos parroquiales, el templo mantiene viva su mision
evangelizadora y social.

En un contexto urbano cambiante, la parroquia promueve la
renovacion de la fe y el fortalecimiento de los valores
cristianos, fomentando la paz, la solidaridad y el amor al
projimo. Su historia es testimonio del trabajo conjunto entre Iglesia y comunidad, una
herencia viva que sigue marcando la identidad del Rimac.

Existe un video sobre los inicios de la parroquia San Francisco Solano contada por una
testigo de los inicios:
https://www.facebook.com/parroquiasanfranciscosolanolima/videos/1733131597134559?locale=es_LA
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DICCIORARO h
NOMBRES RAROS DE COSAS COMUNES

Mas nombres de cosas que no sabiamos como se llamaban.
DYSANIA: La dysania es el estado en el que te encuentras cuando a
— ——— |a mafana sientes que no puedes levantarte de la cama. dificultad
) > extrema y crénica para levantarse de la cama, que va mas alla de la
L . pereza. A menudo se asocia con sintomas de fatiga, resistencia
psicolégica a comenzar el dia y, en casos graves, puede ser un
sintoma de otras condiciones médicas subyacentes como la
depresion o la fatiga crénica.
MONDEGREEN: Es una falla auditiva que resulta en el mal entendimiento o la mala
interpretacion de palabras. Cominmente ocurre cuando escuchamos musica creando un
nuevo significado a partir de palabras que suenan similar. El término fue acunado por la
escritora Sylvia Wright, quien malinterpreté6 la letra de una balada
escocesa donde "laid him on the green" sonaba como "Lady
Mondegreen". : 1] \
DEDO DE MORGAN: Es la condicion médica que provoca una /
desproporcion fisica en los pies. Mas concretamente, hace que el -
segundo dedo sea mas largo que el dedo gordo. \
ADEFESIO: Un adefesio es una cosa muy rara o extravagante. Decir que
una persona es un adefesio equivale a decir que es un ridiculo.
El término también se puede usar para describir algo disparatado o grotesco. Su origen
proviene de la locucién latina "Ad Ephesios”, que significa "A los Efesios", el titulo de
una carta de San Pablo. Con el tiempo, este término evolucion6 para describir un
despropésito o disparate, y finalmente se asocié con lo ridiculo y extravagante.
IMPRECACION: El insulto, la maldicion, el deseo de que a alguien le suceda una
desgracia. Es la exclamacion en la que se expresa el deseo de que a alguien le ocurra
algo malo.
A menudo implica maldiciones o expresiones vehementes, y también puede referirse a
una figura retérica que se utiliza para manifestar este deseo.
DIASTEMA: Un diastema es un espacio entre dos dientes, comiunmente entre los
incisivos centrales superiores ("paletas"), que puede ser natural o
causado por diversos factores. Aunque en los nifios a menudo se
cierra con la erupcion de los dientes permanentes, en adultos se
puede corregir con tratamientos como ortodoncia o carillas. El
tratamiento varia segun la causa y si el objetivo es estético o
» funcional.
CARUNCULA: La caruncula, concretamente, hace referencia a
las carnosidades que presentan algunas aves en la cabeza y el cuello
generalmente de colores vivos. Asi se llama la cresta de los gallos y los
pavos.
AGEUSIA: La ageusia es la pérdida total del sentido del gusto. Puede ser
causada por infecciones virales (como la COVID-19), ciertos medicamentos,
traumatismos craneoencefalicos, problemas de salud bucal, radioterapia o
deficiencias nutricionales. Es diferente de la hipogeusia (disminucién del gusto) o la
disgeusia (alteracion del gusto).
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F- CAFUNE: "Cafuné" es una palabra portuguesa que describe el acto
' tierno de pasar los dedos suavemente por el cabello de otrah
- persona, usualmente como un gesto de carifio y consuelo. Es
un término que no tiene una traduccién directa al espanol y se
i_ ; utiliza principalmente en Brasil.
KOMEROBI: Término japonés que describe la luz del sol que se
filtra a través de las hojas de los arboles, creando patrones de
luces y sombras. Esta palabra no tiene una traduccién directa a otros idiomas y evoca
una sensacion de tranquilidad, belleza efimera y conexiéon con la naturaleza. Se usa en
el arte para transmitir atmoésferas de calma y reflexién, y también hace referencia a la
interaccion dinamica entre luces y sombras.
RASCETA: Lineas transversales de la piel en la mufieca. se refiere a los
pliegues de la piel en la cara palmar de la muneca, en la base de la
mano.
RUMIAJO: "Rumiajo" es un sustantivo masculino que tiene dos
significados principales: el corazén que queda de las peras o manzanas \/ =. 4

después de comerlas, y coloquialmente, una persona pequefia y ruin. El ‘ =N

término se usa de manera coloquial para ambas acepciones. g/

JEME: La distancia entre la punta del pulgar y la punta del indice, con la mano
extendida.

PALMO: La distancia entre el pulgar y el mefiique extendidos.
CUARTA: La distancia que hay entre el dedo pulgar y el indice
ambos extendidos.

AMUSGAR: Entrecerrar los ojos para ver mejor.
ANOSMIA: La anosmia es la pérdida completa del
sentido del olfato, que puede ser temporal o
permanente y tener diversas causas como infecciones virales,
alergias, traumatismos craneoencefalicos y problemas
neuroldgicos. La pérdida del olfato a menudo afecta el disfrute de
los alimentos, ya que esta estrechamente relacionado con el sentido del gusto.
El diagnéstico requiere una evaluacién médica y puede llevar a un tratamiento
que depende de la causa subyacente.

GARAMBINA: Conocida como letra del médico, rasgos mal formados que no se
pueden leer.

LUQUETE: Rodaja de limén o naranja en el borde del vaso de
una bebida

MANGATA: Es una palabra sueca que significa el reflejo o
camino de luz de la luna sobre el agua.

RESACA: La resaca es un conjunto de sintomas desagradables,
como dolor de cabeza, nauseas y fatiga, que ocurren después
de beber alcohol en exceso. Estos sintomas se deben principalmente a la
deshidratacion, la inflamacién y la alteracion del sistema nervioso central
causada por el alcohol. Los sintomas alcanzan su punto maximo cuando el
nivel de alcohol en sangre disminuye y pueden durar hasta 24 horas o mas.
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NOS DIVERTIAMOS MUCHO CON TAN POCO h
SIETE PECADOS

El juego “Siete Pecados” era (es?) un juego infantil al aire libre que combinaba
movimiento fisico, atencion, velocidad de reaccién y normas sociales de juego.

Para el juego se requeria una pelota blanda (o de trapo) que pueda lanzarse sin riesgo
excesivo.

Se escoge un punto de lanzamiento.

Los jugadores adoptan un “numero” que los
identifica.

Un jugador es elegido para lanzar la pelota al
aire, gritando un numero de los que fueron
acordados.

Mientras la pelota esta en el aire, los demas
jugadores corren para alejarse.

El jugador al que corresponde el numero
dicho debe atrapar la pelota antes de que
caiga al suelo o recogerla lo mas rapido
posible. Si consigue cogerla antes de que caiga al suelo, puede lanzarla de nuevo
inmediatamente diciendo otro numero.

El jugador cuyo numero es dicho, debe correr a coger la pelota.

En el momento que el jugador toma la pelota grita “jalto!” o “jstop!”, todos los demas
deben detenerse inmediatemente.

El jugador con la pelota mira a todos los otros

participantes y selecciona entonces a uno de ellos v \

que sera su “victima”. £\
Puede dar hasta tres pasos hacia la “victima” y le , ﬁ
lanza la pelota hacia esa persona. N ““

Si acierta (la golpea), la victima acumula un ﬁ. i ”‘ o ﬁ’
“pecado” (es decir, una marca negativa) y pasa a .« f £

ser quien lance la pelota. » o . 5 4

Si falla, el lanzador acumula el pecado y la victima & &
puede asumir el rol de lanzador (dependiendo de la varlante)
Cuando el jugador lanza la pelota hacia la “victima”, ésta no se debe mover para tratar
que la pelota no lo toque. Si se mueve se puede repetir el movimiento.

El juego contintia hasta que un jugador acumula siete pecados —de ahi el nombre del
juego—, en cuyo momento pierde y queda eliminado o recibe un “castigo”.

El castigo puede ser ludico (cantar, contar un chiste, imitar un animal).

Otra variante del castigo es el “fusilamiento”. El jugador que acumulé “siete pecados”
se para frente a una pares dando las espalda a los otros particpantes.

El resto de los jugadores se coloca a una distancia aproximada a cinco metros; desde
esa distancias cada jugador lanza un pelotazo al castigado “fusilandolo”.

Después el juego se ranuda que puede ser de dos maneras: al reanudarse el juego
todos los participantes mantienen sus “pecados” acumulados y el que perdi6 comienza
de cero.

La otra manera es que todos los particpantes vuelven a cero.
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El juego “Siete Pecados” ofrece multiples beneficios educativos, fisicos, sociales y
emocionales para los nifios. @
El juego exige la participacion de varios nifios, lo que promueve la socializacién, la
U interaccion y el respeto de turnos.

Promueve la socializacion, la cooperacion, el

respeto a las reglas y al turno.

Es de facil montaje, practicamente sin

materiales caros, sélo una pelota y un lugar

donde jugar.

y El juego “Siete Pecados” representa un
valioso recurso que combina movimiento,
interaccion social y diversién con beneficios

pedagoégicos. Su sencilla mecanizacion (una pelota, una linea, nombres asignados)

permite que se monte en diferentes contextos y se adapte a distintos grupos.

Mas alla del entretenimiento, este juego promueve habilidades motrices, atencion,

cooperacion, normas sociales, tolerancia y reflexién sobre la participacion en grupo. En

un contexto en el que los ninos disponen de menos espacios de juego libre, rescatar

este tipo de actividades tiene una significacién especial para la salud fisica, social y

emocional de la infancia.

Por tanto, fomentar la practica de juegos tradicionales como “Siete Pecados” no es so6lo

una cuestidon de nostalgia, sino una estrategia valida de educacién ludica que conecta el

juego libre con la intencionalidad didactica. A través de él, nifas y nifos pueden

experimentar el placer de jugar, moverse, interactuar, asumir reglas y roles, aprender a

ganar y perder, y en definitiva, desarrollarse de manera mas integral.

Es otro de los juegos de nuestra nifez que tenia un inicio y no se sabia cuanto iba a

durar. A veces comenzaba en la tarde y terminaba muy entrada la noche o cuando se

escuchaban las voces de los padres llamando a los hijos a que “entren a la casa”.

LA PEGA O CHAPADAS

Ministerio de Educacion del Pert (MINEDU). Guia de juegos tradicionales para la educacién inicial y primaria. Lima,
2019.

UNICEF. El juego como herramienta de desarrollo infantil. Nueva York, 2021.

Huaman, L. (2020). Juegos tradicionales y desarrollo socioemocional en la nifiez peruana. Universidad Nacional Mayor
de San Marcos.

El juego infantil “La pega”, también conocido como “chapadas” o “la lleva”, es una de
las actividades recreativas mas tradicionales
y queridas entre los nifios. Se practica en
patios de escuelas, parques y calles, y forma
parte del patrimonio ludico popular de
muchas comunidades. Este juego no
requiere materiales, solo la disposiciéon de
los nifos para correr, reir y compartir
momentos de diversion. Su sencillez y valor
social lo convierten en una herramienta
educativa que fomenta la actividad fisica, la

socializacioén y el trabajo en equipo.
Es un juego muy simple que es practicado en muchas partes del mundo.
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Se le suele llamar de diferentes maneras en el mundo: «La ere» (Venezuela), «las
atrapadas», «pilla-pilla» (Espana), «la traes» (México), «la mancha» (Argentina), «la pinta»h
(Chile).

En nuestro pais recibe diferentes nombres segun la regién: «la peste», «la tina», «las
pillas», «las chapadas», «la pega».

Origen y tradicion

El origen del juego “la pega”’ se remonta a tiempos antiguos. Su forma basica —un
jugador persiguiendo a otros para tocarlos y “pegarlos”— aparece en registros de
juegos tradicionales de distintas culturas. En América Latina, el nombre y las reglas
pueden variar, pero el espiritu del juego se mantiene: correr, evitar ser atrapado vy,
sobre todo, disfrutar. En el Peru, ha sido parte del recreo escolar durante generaciones,
pasando de padres a hijos como una tradicién viva del juego infantil al aire libre.

Reglas del juego

El juego es simple, pero requiere atencion y rapidez.

e Participantes: minimo tres nifos, aunque puede jugarse con grupos grandes.

e Espacio: un patio, parque o campo abierto.

e Materiales: ninguno, solo el cuerpo y la energia.

Desarrollo del juego:

Se elige a un jugador que sera “el que la lleva” o “la pega”.

Este jugador debe perseguir a los demas e intentar tocarlos con la mano.

Cuando logra tocar a alguien, el jugador tocado pasa a ser “la pega”.

El juego continta indefinidamente, o hasta que los participantes decidan cambiar de
modalidad o descansar.

Existen variaciones, como “la pega congelada”’, donde el jugador tocado debe quedarse
inmovil hasta que otro companero lo libere tocandolo nuevamente.

Beneficios educativos y sociales

El juego “la pega” es mucho mas que correr y reir. Tiene un importante valor
pedagogico:

Desarrollo fisico: mejora la coordinacion motora, la agilidad y la resistencia.

Desarrollo social: promueve la convivencia, el respeto por las reglas y el compafierismo.
Desarrollo emocional: estimula la alegria, reduce el estrés y favorece la confianza entre
los nifos.

Desarrollo cognitivo: fortalece la atencion, la estrategia y la toma de decisiones rapidas.
Por ello, muchos docentes y especialistas en educacién fisica lo incluyen dentro de las
actividades recreativas escolares.

Valores y aprendizajes

El juego ensefia valores esenciales como el respeto, la solidaridad, la inclusién y la
equidad, ya que todos los nifios pueden participar sin importar su edad, género o
habilidad fisica. Ademas, fomenta el sentido de pertenencia y amistad dentro del grupo.
En tiempos en que los juegos digitales dominan la infancia, rescatar estas actividades
tradicionales significa también revalorizar la cultura del juego libre y colectivo.

“La pega”’ o “chapadas” no solo es un juego, sino una expresién de la alegria infantil y
de la cultura popular. A través de él, los nifios aprenden, se ejercitan y fortalecen lazos
sociales que perduraran mas alla del recreo. Promover su practica en escuelas y
comunidades es contribuir a la formacion integral del nifio, uniendo el cuerpo, la mente
y el corazén en un solo acto de diversién compartida.
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RESPUESTAS ANTERIORES
;Doénde esta el

| 1234 56730011
DEJA TU COMENTARIO CUANDO EN(U[ ERROR .
iPERO NO DIGAS DONDE ESTAT

;Donde esta
aparcado el
auto?

Sélo se tiene
que voltear la
figura:
Estacionamiento
87

JPuedes
encontrar por lo
menos 10
tigres?
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Te ofrecemos :

« CLASES DE ROBOTICA, TAEKWONDO,
DANZAS, FLAUTA DENTRO DE LA
CURRICULA PEDAGOGICA.

« AULAS EQUIPADAS.

« LABORATORIO DE CIiENCIAS.

« LABORATORIO DE COMPUTO.

« AULA DE iNNOVACION.

o FESTIDANZAS, OLIMPIADAS, VISITAS DE \ ) &
ESTUDIO.

o VACACIONES UTLES.

« iNGLES - FRANCES 7 :

« NUESTROS EX-ALUMNOS OCUPAN LOS PRIMEROS
PUESTOS EN LAS UNIVERSIDADES.

o CONTROL DE ASiSTENCIA Y PUNTUALIDAD

CON RELOJ BiOMETRICO.

SEGURIDAD Y ViGiLANCIA PERMANENTE.

AMPLIA EXPERIENCiA PEDAGOGICA.

« DOCENTES TiTULADOS, ALTAMENTE CAPACITADOS.

- FORMACION HUMANISTICA Y CIiENTIFiCA

. ACTiVIDADES PEDAGOGICAS EN LA PLATAFORMA PERUSCHOOL -
CIiBERESPINOSA.

- PROYECTO DE MEDIO AMBIENTE

- ACOMPANAMIENTO PSIiCOLOGICO PERMANENTE.

DESARROLLO DE LA CURRICULA COMPLETA EN TODAS LAS AREAS.

- EVALUACION PERMANENTE.

- BRIGADAS DE EDUCACION AMBIENTAL Y GESTION DE RiESGOS DE
DESASTRES.

CERTIFICADO DE DEFENSA CiVil VIGENTE.

PRIMARIA - SECUNDARIA
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OTORGADOS POR: DIGITALES EDUCATIVOS -

,“l%’%&m ycEmRECTORAO, Q)UPC KAHOOT, SOCRATIVE, CANVA, £
e RS == | MENTIMETER, QUiZiZZ ,
Av. Ricardo Bentin N° 570 - Rimac Telf. : 719 8343 Anexo: 100/ 111

www.espinosa.edu.pe /| colegio@espinosa.edu.pe
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