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Ce circuit est idéal pour une découverte
compléte du Vietham.

Une.exploration du Nord au Sud qui vous fera déecouvrir un pays riche, a l'histoire et a
la’cdlfurepassionnantes.Véritable kaléidoscope de couleurs; il beneficie d'une nature
généreusemhautes montognes du nord, rizieres verdoyantes, mangroves scintillantes
@t lopgues’ plages _de sablgp blanc. Vous y rencontrerez également un peuple

spitg alier et tres"'Eﬁ‘It vé. De la baie d'Halong au delta du Mékong, en passant par le
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La randonnée dans le parc national de Ba Be et rencontres avec les minorités ethniques =
La croisiére en bateau privé sur la Baie d’Halong (& partir de 4 personnes) ;
La charmante ville d’Hoi An et son architecture coloniale

La vie sur le fleuve dans le delta du Mékong

L'extension balnéaire libre & I'Ho Tram Beach Resort & Spa
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> Jours1&2: Vol pour Hanoi

A votre arrivée da laéroport, vous serez accueillis par votre guide. Transfert et
installation & I'hétel. Vous ferez un premier tour de la ville avant votre diner de
bienvenue. Nuit & Hanoi.

(& Hotel) (y Diner (JQD (a 45 min)

@ Jour 3; Hanoi - Ba Be

Vous découvrirez, le matin, le temple de la littérature et les vieux quartiers coloniaux
d'Hanoi. Aprés le déjeuner, vous prendrez la route pour Ba Be. Situé au nord-est du
Vietnam, c’est un véritable havre de paix qui vous attend loin des routes touristiques
classiques. Avec ses formations karstiques, sa faune et sa flore exceptionnelles, vous
profiterez d'un décor naturel hors normes lors de votre escapade dans ce parc. A votre
arrivée, vous rencontrerez les Tay, minorité ethnique des régions montagneuses du
nord pays. Diner et nuit chez 'habitant (maison sur pilotis).

(’h\ Chez I’hobitant) (y Petit-déjeuner - Déjeuner - DTner) Ca 5h)

@ Jour 4: Randonnée dans le parc national de Ba Be

Aujourd’hui, vous randonnerez dans le parc national de Ba Be. Accompagnés par votre
guide, vous monterez & bord d’'un bateau pour vous rendre au village de Coc Toc ou
vivent des pécheurs Tay. Vous commencerez ensuite votre randonnée jusqu'd Khau
Qua, un village H'Mong, une minorité ethnique. Vous profiterez d’'une vue exceptionnelle
sur la vallée et oublierez vite I'effort fourni précédemment. Aprés avoir visité I'école de
la communauté Dzao, vous prendrez votre déjeuner. Vous retournerez ensuite au
village puis traverserez le lac en bateau (baignade possible si le temps le permet).
Retour & votre hébergement chez I'habitant.

(& chezihabitant) (¥ petit-déjeuner - Déjeuner - Diner ) (4 2 ) (& 5h (15km) )
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@ Jour5:BaBe - Cao Bang - Ban Gioc

Départ pour Cao Bang via le col de la « Porte du Ciel ». Cette région montagneuse
frontaliére avec la Chine vous offrira des paysages aux reliefs saisissants semblables &
une forteresse naturelle. Vous continuerez votre route vers les chutes de Ban Gioc, un
site naturel d'une beauté exceptionnelle ! Entre riziéres en terrasse, pitons karstiques et
ses gigantesques chutes d’eau (les plus grandes du pays !), vous apprécierez ce
cadre naturel idyllique. Diner et nuit chez I'habitant dans un village Nungs.

C’ﬁ\ Chez I’habitqnt) (3( Petit-déjeuner - Déjeuner - Diner ) (E 5h )

@ Jour 6: Ban Gioc - Bac Giang

Aprés avoir visité la grotte de Nguom Ngao, direction Lang Son. Vous emprunterez
I'ancienne route coloniale numéro 4 (RC4), route stratégique majeure pendant la
guerre d'Indochine. Vous croiserez sur votre chemin de nombreuses norias, des
systéemes hydrauliques permettant lirrigation des cultures, et pourrez admirer les
magnifiques rizieres en terrasse de la région. Nuit & Bac Giang.

(/ﬁ\ Hétel) (3( Petit déjeuner - Déjeuner) (a 5h30)
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@ Jour7: Bac Giang - Cat Ba - Baie d’Halong

Apres le petit-déjeuner, vous partirez pour Cat Bq, la plus grande ile de la célébre baie
d’Halong. A votre arrivée, aux alentours de midi, vous embarquerez a bord d’'un bateau
et partirez pour une croisiere loin de I'afflux touristique. Vous traverserez notamment la
petite baie de Lan Ha avec ses villages de pécheurs, avant de faire une halte sur un
petite plage (baignade possible selon les conditions météorologiques). Durant cette
journée, vous aurez aussi I'occasion de découvrir la baie en barque (ou en kayak selon
les possibilités). Déjeuner, diner et nuit a bord.

(ﬁ Cabines* & bord du bctteow) (3( Petit-déjeuner - Déjeuner - Diner ) (E 3h30) C[L 30min (ferryD

* Bateau privé & partir de 4 personnes.

Q@ Jour 8 ; Cat Ba - Ninh Binh

Vous poursuivrez votre croisiére dans la baie. Aprés avoir admiré le lever du soleil sur le
pont supérieur du bateau, vous voguerez a travers les pains de sucre, les petites
plages sauvages et les villages de pécheurs. Vous ferez une balade & vélo dans le
village isolé de Viet Hai, dont le panorama est & couper le souffle | Vous débarquerez
apres le déjeuner et prendrez la route pour Ninh Binh, la « baie d'Halong terrestre »
rendue célébre par le film « Indochine ». Arrivée en fin d’aprés-midi et installation dans
votre hétel pour la nuit.

C’ﬁ\ Hétel) (3( Petit-déjeuner - Déjeuner) (a 3h30) (iL 30min (ferry))
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Q@ Jour9: Ninh Binh - Hué

Apres le petit-déjeuner, vous
visiterez les temples des rois
Dinh et Le, puis rejoindrez Tho Ha
pour une excursion en sampan
au coeur des  paysages
pittoresques de la baie d’'Halong
terrestre.

Vous explorerez la grotte Galaxie
et celle du Bouddha, avant de
débarquer pour une promenade
sur le site et la visite du temple
Thai Vi, dédié aux rois Tran. Vous
prendrez ensuite la route vers la
gare pour votre train de nuit &
destination de Hué. Nuit & bord.

( ¥ Petit-déjeuner - Déjeuner - DTner) _—

(&h30) (B Mh(traindenuit)) = %

( A Train couchettes (1ére classe) )

o Q JouriD: Hué

A votre arrivée & Hué, vous serez

accueillis et rejoindrez I'hétel pour le
petit-déjeuner. Vous vous rendrez
ensuite au coeur de la cité Impériale
avant de découvrir le tombeau de
I'empereur Tu Duc. Vous terminerez
par la visite d’un village réputé pour
la confection de ses chapeaux et o
ses encens. En fin de journée, vous
traverserez le marché Déng Ba
située au bord de la « Riviere des
Parfums » et pourrez sentir toute
I'effervescence de cette ville fortifiée
en vous baladant dans les
différentes  allées. Diner de
spécialités régionales. Nuit & Hué.

( Y Petit-déjeuner - Diner )




@ Jour 11 Hué - Da Nang - Hoi An

Le matin, vous remonterez en bateau la
Riviere des Parfums et visiterez la
pagode de la Dame Céleste. Vous
prendrez ensuite la route pour Danang,
en passant par le fameux col des
Nuages. Visite du musée de sculptures
Cham et arrivée & Hoi An prévue en fin
d’'aprés-midi. Installation & votre hétel
et nuit dans cette charmante ville des
lumiéres.

Gﬁ\ Hétel) (3( Petit-déjeuner - Déjeuner )

= 3h

& Le saviez-vous ?

Q@ Jour 12 ; Hoi An

Vous partirez pour une balade & vélo &
Tra Que, un petit vilage maraicher, avant
de vous rendre jusqu’a I'embarcadeére de
Cam Thanh. Vous monterez & bord d'un «
Thung Chai » (bateau panier rond) pour
explorer les canaux bordés de cocotiers &
la rencontre d'un groupe de pécheurs
chez lesquels vous déjeunerez ensuite.
L'aprés-midi, vous effectuerez une visite
guidée de Hoi An. Au programme : le
sanctuaire Fujian, le Temple de Quan
Coéng, le musée des antiquités, le pont
japonais, la maison Tan Ky, le marché et
le port. Nuit & Hoi An.

(fﬁ\ H()tel) (y’ Petit-déjeuner - Déjeuner)

Le Vietnam est le 2¢ producteur mondial de café, principalement de robusta. Leur spécialité ? Le
café éI'ceuf (cé phé trirng), mélange surprenant de café et de mousse au jaune d'ceuf sucré.
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@ Jour 13 Hoi An - Da Nang - Vol pour Saigon - Cai Be

Tét le matin, vous prendrez la route pour I'aéroport de Danang afin de rejoindre Saigon
en avion. A votre arrivée, vous partirez explorer le Delta du Mékong. Depuis le port de
Cai Be, vous embarquerez pour une croisiere a travers les canauy, jusqu’d Ille Tan
Phong. A pied ou & vélo, vous découvrirez les villages, visiterez les vergers, dégusterez
les fruits frais et écouterez la musique folklorique du sud du pays ! Aprés une belle
balade dans l'un des canaux naturels de la région, vous rejoindrez en bateau votre
maison d’hétes Ut Trinh pour un repos bien mérité.

Cﬁ Chez I’habitont) (3( Petit-déjeuner - Déjeuner - Diner ) (a 3h30) (?r ]h15)

*1h de trajet pour Hoi An/Danang - 2h30 de trajet pour Saigon/Cai Be

@ Jour14: Cai be - Ho Chi Minh

Avant le petit-déjeuner, vous aurez la possibilité d’enfourcher vos vélos et d'assister au
réveil du village (facultatif). Vous quitterez vos hétes et, sur le chemin du retour, vous
visiterez une petite entreprise familiale ot vous découvrirez la fabrication des bonbons
& la noix de coco, du gateau de riz soufflé et des galettes de riz. Vous terminerez par la
visite d'une poterie au bord du Mékong. Vous repartirez en direction de Saigon, un
déjeuner sera prévu en route. Place ensuite d la découverte de la plus grande ville du
Vietnam ! Vous passerez devant la Cathédrale Notre Dame, la poste centrale et le
marché populaire de Ben Thanh. Nul doute que vous en apprendrez davantage sur le
pére de la nation, H6 Chi Minh, qui a valu la rebaptisation de la ville de Saigon en H6
Chi Minh, en hommage a ses efforts pour I'indépendance du Vietnam.

C/ﬁ\ Hétel) (3( Petit-déjeuner - Déjeuner) CE 2h30>
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Q@ Jour 15 Ho Chi Minh - Vol retour

Selon vos horaires de vols, vous aurez un peu de temps libre pol Vi
achats avant de partir pour laéroport et prendre votre vol retour p

3¢ petit-déjeuncr i somin ]
> Jour16 Arrivée en France



Possihilite d'extension libre a Ho Tram Beach

@ Jour15: Ho Chi Minh - Vung Tau - Ho Tram

Le matin, vous embarquerez & bord du ferry pour rejoindre Vung Tau. A votre arrivée,
transfert jusqu’d votre hétel, le Ho Tram Resort & Spa, situé en bord de mer sur la plage
de Ho Tram. Fin de journée libre.

(a Hotel ) (X petit-déjeuner ) (EE150min) (4 2h)

*2h en bateau (Ho Chi Minh/Vung Tau) - 50 minutes en minibus (Vung Tau/Ho Tram)

Q@ Jour16; Ho Tram

Vous pourrez profiter de cette journée libre pour vous détendre sur la plage ou au bord
de la piscine, faire une partie de tennis et méme vous balader & vélo au milieu des
rizieres verdoyantes environnantes !

(’ﬁ H()tel) (3( Petit—déjeuner)

Q@ Jour 17: Ho Tram - Ho Chi Minh - Vol retour

En fonction de vos horaires de vol, vous prendrez la route pour I'aéroport d’'Ho Chi Minh
pour prendre votre vol vers la France.

CY Petit—déjeuner) CE 3h )

Q@ Jour 18 ; Arrivée en France

Selon vos horaires de vols, vous arriverez soit le jour 17 soit le jour 18 en France

{ TARIF )

N
EXTENSION LIBRE (sans guide) :

§# 300¢€ / personne en chambre twin partagée

i’ 430€ / personne en chambre single

' N
{_ LE PRIX COMPREND )

Le prix comprend I'hébergement avec les petits-déjeuners ainsi que les transferts
mentionnés au programme.
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Possibilite d’extension libre a Ho Tram Beach

L'extension est & demander lors de votre réservation. Le prix de I'extension sera ajouté au
prix du voyage « Good Morning Vietnam » lors du traitement de votre réservation.

Certains suppléments peuvent s'appliquer lors de périodes spéciales ou lors de forte
demande.

.

ATTENTION, SI NOUS SOMMES DANS LIMPOSSIBILITE DE COMPLETER VOTRE CHAMBRE DANS LE CAS
D'UNE DEMANDE D’EXTENSION EN CHAMBRE PARTAGEE, VOUS DEVREZ REGLER LE TARIF DE
L'EXTENSION EN CHAMBRE SINGLE.
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LE PRIX

(_ LEPRIXCOMPREND )

N
~ Lesvols internationaux et les vols intérieurs indiqués au programme
~ Lestaxes aériennes et la surcharge carburant
~ L'hébergement en hétel (en base chambre double partagée), sur le bateau dans
la baie d'Halong et une nuit dans le train (Ninh Binh - Hue) en couchettes 1ére classe
~ Lesrepas indiqués comme "compris” dans litinéraire
~ Laccompagnement par des guides locaux francophones spécialistes de chaque
région visitée
~ L'excursion en bateau dans la Baie d’Halong (privée & partir de 4 personnes)
~ Tous les transferts mentionnés dans litinéraire
v Toutes les visites et excursions mentionnées au programme
J
(__LEPRIX NE COMPREND PAS ) 3
X Toutes prestations non mentionnées au programme
X Les repas non indiqués comme “compris” dans litinéraire
X Les boissons
x Les pourboires (4€/jour/personne pour le guide, 2€/jour/personne pour le chauffeur)
x Le supplément single éventuel (de 490 & 520€/personne selon les dates de départ)
x L'extension balnéaire libre & Ho Tram
x Les éventuels frais de visa
% Les dépenses personnelles
X Les assurances rapatriement et multirisques
X Les frais de dossier
J

(__ LECOCOCONSEIL! )

Nous vous conseillons de prévoir un budget d’environ 250 & 350€ afin de couvrir toutes
les dépenses sur place (repas, pourboires, souvenirs, boissons, petits extras et activités
supplémentaires....)

*Nos prix sont soumis & modifications en fonction des variations de taux de change, du montant des taxes aéroport et de
la surcharge carburant, de la disponibilité et tarifs des sites visités, ainsi que des disponibilités et tarifs aériens et hoteliers
au moment de votre réservation.

10




VOTRE VOYAGE

LE GROUPE

De 3 a 15 participants.

+

*Sur certaines dates, il sera possible
de confirmer le départ dés deux
participants.

Train couchette - Cabines de 4 places en
1ére classe (pas de chambre individuelle
possible).

Bateau - Cabine double partagée avec 2
lits séparés (pas de single possible).

Hétels - Chambre double partagée avec
2 lits dans des hétels de catégorie locale
3 * (ou individuelle avec supplément).

Chez I'habitant - Soit dans une salle
commune sous forme de dortoir avec
salle de bain commune (pas de single
possible) soit dans un hébergement
s‘apparentant & une chambre d'hétes
(rarement utilisée afin de privilégier une
expérience authentique, mais nous
pourrons y avoir recours afin de garantir
un départ).

Les chambres en dortoirs ne sont pas
systématiques mais surtout aménagées a
cause de l'espace limité de 'hébergement
(surtout pour les grands groupes).

Tout est fourni (matelas, drap, couverture,
moustiquaire), mais vous pouvez apporter
un drap cousu si vous souhaitez.

*Veuillez noter que la classification
hételiere est différente de celle en vigueur
en France.

{h\ ;

r—CHEBERGEMENT)%

J

s NIVEAU

Circuit découverte de niveau facile.

La randonnée dans le parc national de Ba Be ne
comporte aucune difficulté technique. Toutefois,
vous marcherez pendant 5h environ. Il est donc
important d’avoir une bonne condition physique.

ENCADREMENT )

‘encadrement est assuré au minimum par 3
guides francophones spécialistes du pays. Merci
de prendre en considération que les guides
francophones sont trés demandés en hiver. Il est
donc possible que vous en ayez plusieurs dans la
meéme région visitée. )

TRANSPORT

Minibus, bateau, train et vols intérieurs.

== A8

Attention : en cas de petit groupe de 2 ou 3
participants, la baie d'Halong se visitera sur une
croisiere regroupée et non privée. Certaines
activités seront différentes quoiqu'un peu similaires.
\ J

———( REPAS/BOISSONS ————

‘
*Certains repas sont libres.

Les petits déjeuners seront pris
& I'hébergement.

Les déjeuners seront pris sous forme de
pique-nique sur le terrain ou dans des
restaurants.

Les diners seront pris @ I’extérieur ou &
I'hébergement.

Les boissons ne sont pas incluses.

. J
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VOTRE VOYAGE

C £s )

s (_ FORMALITES ) {
Pour les formalités d'entrée, veuillez-vous référer au document "Topo pays” ou au site du
Ministére des Affaires Etrangéres.

Veuillez noter que lors de votre inscription, vous devez décliner votre identité exacte, &
savoir les noms et prénoms figurant sur votre passeport. A défaut, la compagnie
aérienne se verra dans 'obligation de refuser votre embarquement.

- J

- ( VoS BAGAGES ) \

Un bagage en soute et un petit bagage & main sont inclus. Les
dimensions et le poids varient selon la compagnie aérienne et vous
seront précisés lors de la réservation de vos billets. Pensez & prendre
un petit sac & dos pour vos affaires de la journée.
15kg recommandés
Durant les balades, vous ne porterez que vos affaires personnelles
pour la journée (eau, pique-nique, appareil photo..). Vos autres
bagages seront transférés d'un hébergement & I'autre en véhicule.
30L environ
. J
E
- { AERIEN ) ~
Les vols internationaux entre Paris et les aéroports de Hanoi puis Ho Chi Minh
- s'effectuent sur des compagnies régulieres. Les vols intérieurs s'effectuent sur
Vietnam Airlines ou une autre compagnie locale
Pour vos pré et post acheminements, privilégiez des prestations modifiables ou
o remboursables (avion, train, hétels) en cas de changement ou annulation de
voyage.
Attention, pour les contrdles de sureté
K . & l'aéroport, vous ne devez pas avoir >
dans votre bagage d main les objets
suivants
*Si vous avez des médicaments type inhalateur (asthme), traitements insuline, ou autres,
munissez-vous d’une prescription de votre médecin ou de votre pharmacien.
Pour plus de précision, consultez :
https://www‘parisaeroport.fr/fr/passagersZFLeparation—vol/baqaqes—soute—
cabine
-
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LISTE EQUIPEMENTS

La liste des vétements doit étre adaptée en fonction de la saison choisie.

VETEMENTS . ——(AcCESSOIRES )——

Tee shirts Polaire Veste coupe- Chaussures Tennis sandales
respirants chaude vent de marche
Ad .
n g A eo° S%Tég
b 1_ —
Pantalon Short de Maillot de Casquette I CGP?
trekking randonnée bain ou chapeau de soleil de pluie
~ y, \ )

—(EQuUIPEMENTS ) EN +

9 g
- 5&:
Sac & dos Gourde Protection Chaussons de Recharge/piles
(30L environ) 1,5L minimum solaire plage (facultatif)  pour vos appareils
Wi o N |0, B E
-
Appareil Serviette Drap cousu ; -
photo microfibre (facultatif) Boules Quies  Adaptateur ;?23;;223
. J \_ J/
(i )
- kPHARMACIE -|-j 2

Votre accompagnateur disposera d'une pharmacie de premiers secours,
mais nous vous conseillons toutefois d’emporter vos médicaments et
traitements personnels : Aspirine, pansements et compresses, désinfectant,
bande elastoplast, double peau pour les potentielles ampoules, anti
diarrhéique, collyre, pastilles pour la gorge, antibiotique & spectre large, anti-
inflammatoire, pastilles d’hydroclonazone pour purifier I'eau, et répulsifs anti
moustiques.
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Pascaloul7 - 51 ans s

Trés beau circuit, complet ville, campagne, sites majestueux et parfois loin des sentiers battus.
Groupe de 7 personnes, super ambiance et que dire de nos guides Hai et Nam qui étaient aux
petits soins pour nous, et qui nous on fait découvrir ce magnifique pays, sa culture et sa cuisine si
délicieuse. Je recommande ce circuit sans aucune hésitation.

Mauvebl- 53 ans

Un trés beau voyage ! Des paysages variés, des villes trés animées, des endroits charmants et
inattendus, tout est un plaisir de découverte. Une nouvelle fois l'organisation de ce voyage a été
sans faille. Nous avons eu 2 guides fort sympathiques, Hai et Nam, qui ont su nous communiquer
leur amour de ce beau pays. Pour parfaire cette carte postale, une gastronomie réjouissante. Je
recommande ce circuit sans hésitation, vous serez rcvi/e 1}

LAY
I s
Jl_"l _ "

Elo75 - 32 ans

Encore un voyage que jai adoré ! La cuisine est excellente, les habitants sont chaleureux, gentils et
souriants. Je m'y suis sentie trés bien accueillie. J'ai adoré la diversité du parcours. Nous avons
autant dormi dans des hétels simples, hétels avec piscine, que chez I'habitant, sur un bateau et
méme dans un train. Les activités étaient aussi trés variées et jai adoré ¢a : randonnée, bateau,
pirogue, kayak, vélo. En bref, un voyage a faire sans hésiter !
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Pour connaitre I'ensemble de nos valeurs cliquez juste ici ou
flashez ce QR CODE

La garantie de
partir avec d'autres
voyageurs solos.

¥
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Des chambres &
partager pour éviter
le supplément
single.

Des voyages
authentiques avec
des guides locaux
francophones.

" {
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Les profils des
covoyageurs
inscrits visibles sur
chaque voyage.

Des conseils
d’experts et une
assistance 24/24.



https://www.les-covoyageurs.com/tourisme-responsable
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www.les-covoyugeurs.com
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	VIETNAM
	Good Morning Vietnam

	VIETNAM
	Itinéraire de 16 jours
	BAN GIOC
	LANG SON
	HANOI
	NINH BINH
	HUÉ
	DA NANG
	HOI AN
	HO CHI MINH
	BA BE
	Dîner (J2)


	Jour 5 : Ba Be - Cao Bang - Ban Gioc
	Départ pour Cao Bang via le col de la « Porte du Ciel ». Cette région montagneuse frontalière avec la Chine vous offrira des paysages aux reliefs saisissants semblables à une forteresse naturelle. Vous continuerez votre route vers les chutes de Ban Gioc, un site naturel d’une beauté exceptionnelle ! Entre rizières en terrasse, pitons karstiques et ses gigantesques chutes d’eau (les plus grandes du pays !), vous apprécierez ce cadre naturel idyllique. Diner et nuit chez l’habitant dans un village Nungs.

	Jour 6 : Ban Gioc - Bac Giang
	Après avoir visité la grotte de Nguom Ngao, direction Lang Son. Vous emprunterez l’ancienne route coloniale numéro 4 (RC4), route stratégique majeure pendant la guerre d’Indochine. Vous croiserez sur votre chemin de nombreuses norias, des systèmes hydrauliques permettant l’irrigation des cultures, et pourrez admirer les magnifiques rizières en terrasse de la région. Nuit à Bac Giang.
	Hôtel
	Petit-déjeuner - Déjeuner


	Jour 15 : Ho Chi Minh - Vol retour
	Selon vos horaires de vols, vous aurez un peu de temps libre pour vos derniers achats avant de partir pour l'aéroport et prendre votre vol retour pour la France.

	Jour 16 : Arrivée en France
	Possibilité d’extension libre à Ho Tram Beach
	Jour 16 : Ho Tram
	Vous pourrez profiter de cette journée libre pour vous détendre sur la plage ou au bord de la piscine, faire une partie de tennis et même vous balader à vélo au milieu des rizières verdoyantes environnantes !

	Possibilité d’extension libre à Ho Tram Beach
	NIVEAU
	LE GROUPE
	ENCADREMENT
	HÉBERGEMENT
	TRANSPORT
	Minibus, bateau, train et vols intérieurs.

	REPAS/BOISSONS

	VOTRE VOYAGE
	15kg recommandés

	LISTE ÉQUIPEMENTS
	La liste des vêtements doit être adaptée en fonction de la saison choisie.
	VÊTEMENTS
	EN +
	ÉQUIPEMENTS
	PHARMACIE
	Votre accompagnateur disposera d’une pharmacie de premiers secours, mais nous vous conseillons toutefois d’emporter vos médicaments et traitements personnels : Aspirine, pansements et compresses, désinfectant, bande elastoplast, double peau pour les potentielles ampoules, anti diarrhéique, collyre, pastilles pour la gorge, antibiotique à spectre large, anti-inflammatoire, pastilles d’hydroclonazone pour purifier l’eau, et répulsifs anti moustiques.



