LA CONVIVENCIA

Conectando con los demas dentro y fuera de lared

Aldeas Infantiles SOS
contribuye con este
programa a conseguir
el objetivo n° 4:


http://www.aldeasinfantiles.es
http://www.aldeasinfantiles.es/educa

LA CONVIVENCIA

Bienvenidos a una nueva
edicion de Abraza tus
Valores, con material
original Unicoy
especialmente pensado
para vosotros y vuestros
escolares.

Este curso nos centraremos
en el valor de la Convivencia,
en cdmo nuestras relaciones,
tanto en elaulacomo enel
mundo digital, influyen en
nuestro bienestary en el de
los demas. Queremos ayudar
alos ninos y ninas a construir
vinculos fuertes y
equilibrados, sabiendo que la
tecnologia puede ayudarles
pero manteniendo lo mas
valioso de las relaciones
humanas.

Pedro Puig
Presidente de Aldeas Infantiles SOS
de Espana

Queridos profesores y profesoras,

En Aldeas Infantiles SOS sabemos que convivir no
es solo compartir un espacio, sino aprender a
escucharnos, a respetarnos y a entendernos. En un
mundo donde la tecnologia esta presente en cada
aspecto de nuestra vida, es mas importante que
nunca ensenar alos nifos y ninas a convivir de forma
sana tanto en el aula como en el entorno digital.

Este curso lo abordamos desde el valor de la
Convivencia, ayudando alos escolaresacomprender
que el respeto empieza por uno mismo, se refleja en
la relacién con los demas y se extiende a nuestra
comunidad, tanto en el mundo real como en el digital.
Queremos que aprendan a comunicarse mejor, a
resolver conflictos sin danarse y a crear un entorno
en el que todos se sientan escuchados y valorados.

Para ello, os proponemos una experiencia practica y
reflexiva: la Semana para Convivir con Menos Pantallas.
A través de actividades disefiadas para analizar el
impacto de la tecnologia en nuestras relaciones,
ayudaremos a los nifios y nifas a tomar conciencia del
equilibrio entre lo digital y lo presencial. Para apoyar
esta iniciativa, hemos creado un Manual para las
Familias, que os pedimos que compartais libremente
para extender esta reflexion mas alla del aula.

Ademas, como ya es un clasico desde hace mas de
20 anos, os invitamos a participar en los encuentros
de Diputados por un Dia en los Parlamentos
autondmicos, donde los niflos y nifias tendran la
oportunidad de debatiry proponerideas sobre cémo
mejorar la convivencia en nuestra sociedad. Sera un
espacio en el que sus voces seran escuchadas y en
el que podran sentirse protagonistas del cambio.

Queremos agradeceros una vez mas vuestra
dedicacion y compromiso con la educacion en
valores. Con vuestra guia, los nifios y nifias no solo
aprenderan sobre convivencia, sino que la
experimentaran cada dia en sus relaciones y en su
forma de estar en el mundo.

Recibid un cordial saludo y mis mejores deseos para
un curso lleno de una fantdstica convivencia y de
aprendizajes y experiencias compartidas.
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Ningun nino nace para crecer solo

Uno de cada diez ninos crece en el mundo sin el cuidado parental o esta en riesgo de
perderlo. En Espaia, son 300.000 los niflos y las nifias que padecen esta situacion, 1 de
cada 25, algo que pone en grave riesgo su desarrollo emocional, fisico y mental, y que
atenta contra sus derechos fundamentales.

Aldeas Infantiles SOS trabaja para proporcionar un entorno familiar protector a aquellos
ninos y ninas que no pueden tenerlo, y para fortalecer a las familias vulnerables para que
puedan cuidar adecuadamente de sus hijos e hijas y evitar, asi, su posible separacion.

Sobre Aldeas

Aldeas Infantiles SOS es una organizacién internacional, privada, de ayuda a la infancia,
sinanimo de lucro, interconfesional e independiente de toda orientacidn politica, fundada
en Imst (Austria) y con presencia en 137 paises y territorios. Premio Princesa de Asturias
de la Concordia 2016.

Nuestra labor se centra en garantizar el derecho de todos los nifios y nifias a crecer en
familia: en un hogar en el que sientan queridos, protegidos y seguros. Para lograrlo,
acompanamos a las familias que estan pasando por dificultades y fortalecemos sus
capacidades para que puedan cuidar mejor de sus hijos, y ofrecemos un nuevo hogar a
los nifios y nifas que no pueden vivir con sus padres, bajo el carifio y la protecciéon de
personas de referencia estables, y garantizando el principio de no separacion de los
hermanos. Un acompafiamiento que continlla mas alla de la mayoria de edad, hasta la
plena integracién de los jovenes en la sociedad. Su objetivo es que cada nifio, nifia,
adolescente y joven crezca con los vinculos afectivos que necesita para desarrollar todo
su potencial.
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NUESTRO TRABAJO

Aldeas Infantiles SOS trabaja en once Comunidades Auténomas: Andalucia, Aragén, Canarias,

Cantabria, Castilla-La Mancha, Cataluna, Comunidad de Madrid, Comunidad Valenciana, Galicia, Islas

Baleares y Principado de Asturias a través de:

Programas de Proteccion

Enconvenioconlas Comunidades Autbnomas,
garantizamos un entorno familiar cuando el
nucleo biolégico no lo permita a traves de:

Aldeas Infantiles: ofrecen un entorno familiar
protector a los nifios, nifias y adolescentes
que, por distintos motivos, no pueden vivir
con su familia biolégica. Cada aldea la
constituyen de seis a diez hogares y en cada
uno viven de seis a diez nifios y nifas de
diferentes edades, principalemente grupos
de hermanos.

Residencias de jovenes: en ellas viven
jovenes ensuetapapreviaalaemancipacion,
con los que realizamos una intervencion
educativa integral e individualizada que les
permitacompletarsuproceso de aprendizaje
y formacioén personal.

Acogimiento familiar: si el nifio o la nifa
forma parte de un programa de acogimiento
en familia ajena, extensa o profesionalizada,
ofrecemos a sus acogedores apoyo y
asesoramiento, velando siempre por el
interés del menor, de los padres bioldgicos y
de las familias que acogen.

Programa de Primera Acogida y Valoracion:
es un recurso especializado que ofrece
atenciéntemporalyconcaracter de urgencia
a los ninos, niflas y adolescentes en grave
situacion de vulnerabilidad, mientras se
determina la medida de proteccién mas
adecuada en cada caso.

Programas de Jévenes

Nuestro trabajo no termina con la mayoria de
edad de los jévenes. Continuamos acom-
pafandolos, si ellos asi lo quieren, en su
proceso de desarrollo. Se da respuesta a sus
necesidades individuales y se les presta el
apoyo y la formacion necesaria hasta su
independencia.

Programas de Prevencion

Son programas de fortalecimiento familiar
que dan apoyo a las familias vulnerables para
mejorar sus condiciones de viday ayudarlas a
cuidar mejor de sus hijos e hijas. El objetivo es
que padres e hijos no tengan que separarse.
Algunos de estos programas son los Centros

de Dia, las Escuelas Infantiles y los Programas
de Familias.

Academia SOS

Esla encargada de la formacidn, la gestion del
conocimiento, la investigacion y el sistema de
gestion de calidad de la organizacion. Gracias
a ella, Aldeas garantiza la formacion inicial y
continua de todos sus profesionales y realiza
una labor de andlisis de la realidad social para
ofrecer respuestas eficaces a las situaciones
actuales y de futuro. Externamente establece
alianzas y acuerdos de colaboraciéon con
universidades, organizaciones, asociaciones
y organismos publicos o privados que le
permitan alcanzar sus objetivos.

Programa de valores

Nuestros programas de educacién en valores
paraescolares de Infantil, Primariay Secundaria
nos permiten reflexionar con los nifios, niAas,
profesores y familias, a fin de que entre todos
podamos construir una sociedad mas justa,
donde no tenga cabida la marginacion.

Consideramos necesario no solo trabajar con
los nifios y niNas mas desfavorecidos de la
sociedad, sino también contribuir ala educacién
en valores y el crecimiento personal de los
escolares.

En Latinoamérica y Africa

Aldeas Infantiles SOS de Espafia financia
programas de protecciéon y fortalecimiento
familiar en Latinoamérica: Tiquipaya (Bolivia);
San Miguel, San Vicente y Sonsonate (El
Salvador); Jocotan, San Jerénimo, y San Juan
de Sacatepéquez (Guatemala); Choluteca y
Tegucigalpa (Honduras); Esteli, Jinotega,
Juigalpa, Leén, Managua y Somoto (Nicara-
gua); Chiclayo, Chosica y Pachacamac (Peru);
Maracaibo (Venezuela) y 1 en Africa: Louga
(Senegal).

También disponemos de un programa de
asistencia quirdrgica a nifios en Guinea
Ecuatorial y otro de respuesta a emergencias
en Marruecos.
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ALGUNOS LOGROS

.. 99.317 ninos, ninas y jovenesy 8.471
'ﬁ' familias atendidos en 2024 por Aldeas
Infantiles SOS de Espana

E’i;. 1.310 ninos, ninas y adolescentes acogidos en nuestros
Programas de Proteccion en Espana.

|a| 27.043 nifios, nifias y adolescentes atendidos en nuestros
TV Programas de Prevencion en Espaiia.

P fe 1.406 jOvenes alos que acompafiamos en nuestros

@ 29.558 nifos, ninas y adolescentes y 3.720 familias

apoyados por Aldeas Infantiles SOS de Espana en
Latinoamérica y Africay Programas de Respuesta a
emergencias en Marruecos.
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ALDEAS EN EL MUNDO

Aldeas Infantiles SOS
se fundd en 1949 en Imst (Austria) y hoy estéa presente en 137 paises y territorios.

Ofrecemos un

.- entorno familiar protector a 65.300 ninos y nifas y jovenes
h en todo el mundo en 1.464 Aldeas, programas de apoyo al acogimiento familiar,
Residencias de jévenesy otros programas de cuidado alternativo.

|®| Apoyamosa4.177.500 nifos, ninas, jovenes y familias
'.'\.‘ en 1.010 Programas de Fortalecimiento Familiar y proyectos comunitarios.

Contribuimos a la formacién de 1.050.300 ninos, ninas y jévenes
]U en colegios, Centros de Educacion Infantil, Centros Sociales y Centros de Formacion

Profesional. Ademas de otros 61.700 en actividades educativas y de ocio y tiempo libre.

Ofrecemos atencién sanitariaa 113.100 personas gracias a 70 programas de
salud y tratamientos médicos.

MY Hemos ayudado a 2.268.600 personas en 101 Programas de Respuesta a
ﬂ Emergencias.

* En 2024, Aldeas Infantiles SOS Internacional contribuy6 a que
P 7.736.500 personas en el mundo crecieran en un ambiente
familiar y en un entorno seguro.
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Bien conmigo,
bien con el
mundo
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Bloque 1

Bien conmigo, bien con el
mundo

Antes de empezar, una pregunta:
¢como te llevas contigo? Si, contigo
mismo. Porque estés donde estés,
siempre vas contigo. Y aunque no lo
parezca, nos pasamos el dia
hablandonos por dentro. A veces nos
animamos (“Venga, que puedes”),
otras nos frenamos (“Uf, mejor ni lo
intento”) y hay dias en que ni nos
escuchamos.

Lo curioso es que tu eres la uUnica
persona con la que vas a convivir
siempre. En los momentos buenos y
en los dificiles. Cuando ries, cuando
fallas, cuando estas enfermo y nadie
puede estarlo por ti. Por eso es tan
importante como te hablas, como te
tratas. Porque si estas bien contigo,
es mas facil estar bien con los demas.

Pero a veces lo olvidamos. Vamos con
prisas, nos llenamos de pantallas,
videos, juegos, y sin darnos cuenta
pasan cuarenta minutos.. o mas.
Entras a ver algo y terminas viendo
diez cosas seguidas. Te enganchas
tanto que nibebes agua, nivas al bano,
ni haces las cosas que de verdad te
gustan.

La tecnologia tiene algo raro: cuanto
mas la usas, mas te atrapa. Como si
gritara mas que tu propia cabeza. Y se
te va el tiempo de moverte, de
descansar, de pensar. Incluso cambia
tu humor.

¢Te has fijado en que muchas veces
internet te hace compararte con
otros? Ves cosas que tienen, lo bien
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que les salen los juegos, lo felices que
parecen. Y puede que acabes
deseando cosas que en realidad ni te
interesaban. O sintiéndote mal por no
tenerlas.

No se trata de vivir desconectado, ni
de que todo lo digital sea malo. Se
trata de decidirtu. De usarlas pantallas
sin que te usen a ti. Porque son un
buen invento... siempre que no se
queden con tu tiempo, ni con tu
energia, ni con tu animo.

Por eso te propongo una idea: parate
un momento y piensa coOmo te sientes
después de estar mucho rato
conectado. ¢(le cambia el humor si
alguien te dice que pares? ;Haces
menos cosas que antes si hacias? ;Te
hablas con carino cuando fallas en un

juego? (O te castigas y te pones de
mal humor?

Sinotas que no te estas tratando bien,
quiza es momento de cambiar algo.
Porque estar contigo deberia ser
como estar con alguien que te quiere.
Y si tu estas bien contigo mismo, los
que te rodean también se sienten
mejor.
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bloque 1 Actividad 1

El mapa de mi universo

Objetivo

Descubrir cdmo nuestra vida
funciona como un universo en
expansion, lleno de elementos que
influyen en nuestro bienestar.
Reflexionar sobre cémo nos
hablamos a nosotros mismos, qué
aspectos nos dan energia y cuales
nos la quitan, incluyendo el impacto
del mundo digital. Identificar qué
cambios podemos hacer para
equilibrar nuestro universo personal
y fortalecer los aspectos que nos
hacen sentir bien, representandolo
de forma visual y tangibles.

Ideas clave

Autoconciencia, autoestima, pensa-
miento intimo y responsabilidad en el
autocuidado fisico y mental.

Recursos
Hojas grandes o cartulinas, lapices de

colores, rotuladores, pegatinas, hilo,
alambre fino o palillos de brocheta,
carton o bolas de papel para hacer
planetas, pegamento y materiales
reciclados para crear un movil
tridimensional.

Desarrollo

Cada alumno disefia su propio
universo de dos maneras: primero,
en un dibujo sobre papel, y luego,
como un movil tridimensional que
representara su sistema planetario
personal.

En el dibujo, representan su solcomo
su voz interior, los planetas como
sus fortalezas, intereses y aspectos
que les dan energia, y los asteroides
como distracciones o pensamientos
que los alejan de su bienestar.
También incluyen el mundo digital,
que puede ser un planeta positivo o
un agujero negro que absorbe
demasiado.
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Después, construyen su sistema
planetario en forma de modvil. Cada
esfera o figura representa uno de los
elementos de su universo.

* El sol es la pieza central, que
puede estar mas grande o
brillante sisuvozinterior es fuerte
y positiva, o0 mas pequena si
creen que necesita fortalecerse.

* Los planetas cuelgan alrededor y
representan sus fortalezas o
actividades que los hacen sentir
bien.

* Los asteroides son elementos
mas pequefos o irregulares,
representando distracciones o
pensamientos que afectan su
equilibrio.

* ElI mundo digital se coloca
estratégicamente: ;esta en Orbita
equilibrada o domina su universo?

Mientras crean su movil, reflexionan
sobre cdmo estan posicionados sus
elementos y qué cambios pueden
hacer para mejorar su equilibrio.
¢(Qué pasa si un planeta se aleja
demasiado? (Qué ocurre si un
asteroide es mas grande que su sol?

Al finalizar, cada alumno escribe un
compromiso personal sobre algo
que quiera mejorar en su universo,
como “Voy a reforzar mi planeta de la
creatividad dibujando mas en mi
tiempo libre”, “Voy a evitar que el
agujero negro de los videos cortos
me atrape antes de dormir”, o “Voy a
hablarme con mas respeto y menos
exigencia”.

Mas

Investigar sobre como funciona el
universo y su equilibrio: cuando un
planeta cambia de 6&rbita, como
afectan los agujeros negros o qué
hace que una estrella brille mas o
menos.

En casa

Se anima a los alumnos y alumnas a
observar durante un mes qué
elementos de su universo han estado
mas presentes y cuales han quedado
en segundo plano.

Pueden actualizar su mévil moviendo
O reajustando los elementos,
anadiendo nuevos planetas o
eliminando asteroides segun cémo
se vayan sintiendo.

También pueden reflexionar sobre si
el mundo digital sigue teniendo el
papel que desean dentro de su
universo o si necesitan reajustarlo.
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Actividad 2

Diez segundos, una historia

Objetivo

Explorar la relacion entre imagenes,
sonidos y emociones, permitiendo a los
ninos y nifas expresar historias
personales o inventadas a través de
distintos formatos.

Desarrollar habilidades narrativas y
emocionales utilizando las herramientas
digitales de manera creativa y reflexiva.
Experimentar con el uso del color como
simbolo emocional, facilitando Ila
clasificacion visual de las emociones.

Ideas clave

Expresién emocional, narrativa visual,
podcast, musicay emociones, playlist
digital, creatividad sonora, fotografia
y sentimiento, cdédigo de color,
percepcion cromatica, tecnologia
creativa.

Recursos
Fotografias personales o de libre

uso, dispositivos para grabar audio,
acceso a aplicaciones de edicidon
musical o podcast, material para
clasificar por colores (papel de
colores, rotuladores, adhesivos o
cintas).

Desarrollo

Cada alumno elige una emocion
como punto de partida y selecciona
como quiere contar su historia
emocional. Puede hacerlo de tres
formas:

* Fotografia: una imagen que
exprese la emocion elegida, ya
sea tomada por ellos o
seleccionada de fuentes libres
de derechos. Puede estar
enmarcada con un color
representativo de la emocion.

e Musica: una cancién o fragmento
musical que represente esa
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emocién, creando una playlist
colectiva donde cada cancidon sea
una historia emocional en simisma.

e Audio: una narracion breve (20
segundos) donde expliquen la
emocioén a través de una historia
personal o inventada, conlaopcién
de anadir efectos de sonido o
musica de fondo.

Pueden elegir una sola forma de pre-
sentacién o combinarlas segun eltiempo
disponible o su interés en la actividad.

Para hacer mas visible larelacion entre
emociones y expresiones artisticas,
se introduce la idea del cdédigo de
color. Cada emocidén se asocia a un
colorbasandose enruedas cromaticas
emocionales: por ejemplo, azul para la
tristeza, rojo paralaira, amarillo parala
alegria, verde para la calma... Cada
historia (sea en foto, musica o audio)
se clasifica con un marco, adhesivo o
cinta de color, lo que permite visualizar
rapidamente el tipo de emocion
representada.

Finalmente, se exponen todas las
historias emocionales en una galeria o
mural interactivo, donde podran ver
qué emociones predominan en el
grupo y reflexionar sobre la diversidad
de formas de expresion.

Mas

Para quienes quieran ir mas all3,
pueden explorar aplicaciones de
composicion musical y edicion
sonora. Algunas opciones recomen-
dadas son Chrome Music Lab, que
permite experimentar con patrones
ritmicos y melodias de forma
intuitiva; GarageBand, para grabar y
mezclar sonidos facilmente en
dispositivos i0S; o Incredibox, una
app que permite crear ritmos vy
armonias a partir de voces y efectos.

Estas herramientas pueden ayudar a
componer sus propias piezas
musicales para acompafar sus
historias emocionales.

En casa

Pueden ampliar su historia con un
nuevo formato (si hicieron una foto,
pueden sumarle musica; si hicieron
un podcast, pueden buscar una
imagen que lo represente).

También pueden observar qué
colores aparecen mas en su dia a
diay cdmo influyen en su estado de
animo.
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bloque 1 Actividad 3

La brujula interior

Objetivo

Explorar elautoconocimiento através
de una experiencia ludica que permita
a los nifios y ninas reflexionar sobre
sus fortalezas, retos y habitos
digitales. Ayudarles aidentificar como
toman decisiones, qué los motiva y
qué los frena, y reforzar su autoestima
mediante el reconocimiento positivo
de los demas.

Ideas clave

Autoconocimiento, reflexion, autoes-
tima, tomadedecisiones, motivacion,
zona de confort, retos personales,
compromiso digital y brdjula interior.

Recursos

Cada alumno llevara un pasaporte
colgado al cuello hecho con una
cartulina plegada y un cordel o cinta,
donde recibird sellos o firmas al
completar cada reto. Necesitaremos
juegos o material deportivo para la

mesa Este, de diferente dificultad.
Para la mesa Sur necesitaremos una
libreta que hara de libro de firmas.
Para la mesa Norte prepararemos
circulos de cartulina con clavijas para
construir una brudjula personal de
recuerdo. Parala mesa Oeste, tarjetas.

Desarrollo

Vamos a crear un recorrido con
estaciones (mesas o grupos de cuatro
mesas) donde deberan enfrentarse a
pequenos desafios para completar su
pasaporte.

* En la mesa Este: "Mi zona de
confort", cada uno elegira entre una
prueba facil o una que le suponga
unreto real (unjuego, una prueba de
habilidad, una operacion mate-
matica, un instrumento musical que
tocar). La clave es que elijan
libremente, pero lo que puntuara no
es hacerlo bien o mal, sino si han
salido de su zona de confort.
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En la mesa Sur "El laberinto digital",
firmaran en un libro de firmas
comun un compromiso personal
sobre su comportamiento en
internet. Podran elegir entre
opciones como no etiquetar a nadie
sin su permiso, no hablar con
desconocidos en redes o reducir
su tiempo en pantalla antes de
dormir.

En la mesa Oeste "Mi superpoder”,
cada alumno llevara una tarjeta en
la espalda sin saber lo que los
demas estan escribiendo en ella.
Sus compafieros anotaran aquello
en lo que creen que esa persona
destaca, lo que les parece su
"superpoder”. Al final, se leeran sus
tarjetas en voz alta y descubriran lo
que los demas valoran de ellos, lo
que ayudarda a reforzar su
autoestima y la forma en la que se
perciben.

* En la dltima parada, Norte, "Mi
brajula interior", cada alumno
construird una brdjula fisica con
circulos de cartulina y flechas
insertadas con clavijas. En la parte
trasera de cadadireccién escribiran
aspectos de su vida: al norte, sus
fortalezas; al sur, sus areas de
mejora; al este, lo que les motiva; yal
oeste, sus distracciones o miedos.
Esta brijula les servirA como
recordatorio visual de hacia dénde
quieren dirigirse y como mante-
nerse en su propio camino.

Mas

Para saber mas sobre la orientacién
en la naturalezay el espacio, pueden
probar aplicaciones como Brujula,
una app sencilla y precisa para
aprender a orientarse sin GPS;
Wikiloc, ideal para descubrir rutas de
senderismo y orientaciéon; o
SkyView®Lite, que permiteidentificar
constelaciones y estrellas en el cielo
nocturno, tal como lo hacian los
antiguos navegantes.

En casa

En familia se puede jugar el mismo
juego o hacer una excursion.
Deberan construir sus propias
brujulas interiores para compartir
entre todos sus fortalezas,
motivaciones y areas de mejora,
fomentando la conversacion y el
conocimiento mutuo. Es una buena
oportunidad para que los mas
pequefos vean que Sus mayores
también tienen dudas y retos, y que
todos estamos en un proceso de
aprendizaje continuo, y que no pasa
nada por equivocarse o dudar.
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Actividad 4

El laboratorio del descanso

Objetivo

Explorar como el uso de las pantallas, el
descanso y otros habitos influyen en
nuestro rendimiento y bienestar.
Convertir la clase en un experimento
cientifico donde analicen y comparen
su capacidad de reaccidon, concen-
tracibn, memoria y percepcion en
diferentes condiciones.

Aplicar herramientas mateméticas para
evaluar resultados y presentar conclu-
siones de forma visual y estructuradas
en un formato de congreso cientifico.

Ideas clave

Cansancio, fatiga visual, suefo,
rendimiento, concentracion, tecnolo-
gia y bienestar, equilibrio digital y
método cientifico.

Recursos

Batas blancas (reales o improvisadas
con camisetas blancas), crondmetros
o relojes, reglas o cintas métricas,

tarjetas con pruebas, luces de
distintos colores, auriculares, tablets
0 moviles con juegos de reaccion,
hojas de observaciéon, ordenadores
con Excel o calculadoras, cartulinas
para posters o herramientas digitales
como PowerPoint y Canva.

Desarrollo

Los nifios y nifias se dividirdn en dos
grupos: cientificos y sujetos de
estudio, cambiando de rol a mitad de
la sesién para experimentar ambos
papeles.

El personal cientifico usara batas
blancasy registrara los resultados con
herramientas matematicas, aplicando
tablas de datos y calculos sencillos
para obtener conclusiones.

Se realizaran cuatro pruebas cienti-
ficas enlas que deberan analizar como
el descanso y la tecnologia afectan su
rendimiento.
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* Enla prueba de reaccioén, mediran
su rapidez en atrapar unaregla que
cae sin previo aviso, comparando
los tiempos después de jugar un
videojuego de reflejos y tras un
minuto de respiracion profunda.

* En la prueba de concentracién,
intentaran completar un laberinto
visual o encontrar diferencias entre
dos imagenes en silencio y luego
con musica y notificaciones simu-
ladas, evaluando la distraccion.

* En la prueba de fatiga visual,
observaran una tabla de letras o
coloresbajodistintasiluminaciones
(luz blanca, luz azul de pantalla y luz
cdlida) y registrardn en qué
condiciones ven mejor.

* Enlaprueba de memoria, deberan
recordar una secuencia de
palabras o imagenes tras un mi-
nuto de descanso y después de
mirar una pantalla con desplaza-
miento rapido de informacion,
comparandolosaciertosenambas
situaciones.

Cada experimento sera documentado
en tablas de datos, utilizando
herramientas matematicas como
célculos de promedios, compara-
ciones de tiempos y representacion
grafica en Excel o en papel.

Finalmente se hara una presentacion
de resultados en un "Congreso
Cientifico Escolar sobre el Suefio y la
Vida Digital", donde cada grupo
elaborara un podster visual con
cartulinas o una presentacién en
Canva o PowerPoint, mostrando los
datos y conclusiones de su
experimento. Un portavoz de cada
equipo sera elegido para exponer los
resultados ante la clase, simulando
una auténtica presentacion cientifica.

Mas

pueden investigar sobre cémo los
astronautas regulan sus ciclos de
sueno en el espacio o como los
deportistas de élite gestionan su
descanso para mejorar su rendi-
miento. También pueden probar apli-
caciones como Sleep Cycle, que
analiza la calidad del sueno, o Flux,
que regula la luz azul de las pantallas.

En casa

Se les anima a anotar (también a los
hermanos y adultos) sus horas de
sueno y descanso durante una
semana, anotando también las
siestas o suenecitos en viajes en
coche, ademas del suefo nocturno.
Ademds anadir las horas de ir a
dormir y despertar, suenos placen-
teros o pesadillas, uso de pantallas
antes de dormir y puntuacion de la
sensacion de descanso al despertar
delOal 10.
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Bloque 2

Conectamos de verdad

Convivir no es solo estar en el mismo
sitio que otras personas. Puedes pasar
horas con alguien sin decir ni una
palabra... o puedes conectar de
verdad. Entenderte con alguien no es
magia: tiene que ver con como lo tratas,
cémo escuchas lo que te dice y como
respondes cuando algo no te gusta.

Tanto con las pantallas como sin ellas,
las relaciones necesitan dos cosas
basicas: respeto y empatia. El respeto
es valorar lo que piensan los demas,
aunque no piensen como td. Y la
empatia es ponerse en su lugar,
imaginar como se sienten, incluso
cuando no lo dicen en voz alta.

Saber relacionarse no es solo hablar

bien. También es saber escuchar,
captar lo que no se dice, entender que
no todo el mundo ve el mundo como
td. Convivir no significa que no haya
conflictos: significa aprender a
resolverlos sin hacer dano, ni que te lo
hagan.Y ahi, lo digital puede ayudar... o
todo lo contrario.

Porque cuando hablamos por mensaje
o por redes, todo se complica un poco.
No hay tono, ni mirada, ni gestos. Una
broma puede sonar mal. Una palabra
fueradelugar puede molestar. Estamos
conectados... pero a veces nos
entendemos fatal.

Aunasi, latecnologiano es el problema.
Lo importante es como la usamos.
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Puede unirnos, hacernos reir,
ensefiarnos cosas nuevas, acercarnos
a gente que esta lejos. Un mensaje
bonito puede alegrarle el dia a alguien.
Un grupo bien llevado puede hacer que
un equipo funcione mejor. La clave no
esta en la pantalla, sino en nosotros.

En este bloque vamos a mirar con lupa
cOmo nos comunicamos con las
personas mas cercanas, ya sea €en
persona o por medios tecnoldgicos.
(Nos expresamos como queremos?
¢(Nos damos cuenta de lo que decimos
sin querer? ;Pensamos en cOmo se
siente lapersonaqueloleeal otrolado?

También hablaremos de cosas que
pasan mas de lo que parece: mensajes
que duelen, comentarios que te dejan
tocado, la sensacién rara de ver
siempre lo bien que le va a los demas.
(Esoquecompartimosnosrepresenta?

¢O estamos ensefiando solo lo que
queda bien?

Porque lo que haces online tiene
consecuencias fuera. Y cémo te
sientes fuera afecta a lo que haces
online. No son dos mundos separados.

Por eso vamos a buscar el punto justo.
Usar la tecnologia a favor de las
personas. Seguir mirandonos a los
0jos, escuchar de verdad, hablar con
calma cuando hay un lio. No hace falta
que todo sea perfecto. Solo que todos
pongamos de nuestra parte.

Convivir bien es sentirse a gusto
contigo y con los demas. En casa, en
clase o en internet. Vamos a descubrir
como hacerlo de una forma que nos
haga sentir bien... y que haga sentir
bien a quienes nos rodean.
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bloque 2 Actividad 5

El efecto Mariposa Digital

Objetivo

Experimentar en primera persona como
pequenos gestos, comentarios o accio-
nesdigitales puedengenerarreacciones
en cadena, impactando positiva o
negativamente en la convivencia.

Reflexionar sobre la diferencia entre
intenciones y efectos, la viralidad en
redes y la responsabilidad de lo que
compartimos. Descubrir que nues-
tras interacciones digitales pueden
amplificar o distorsionar las emocio-

nesy los mensajes de formas que no
siempre controlamos.

Ideas clave

Impacto en cadena, viralidad digital,
comunicacion, consecuencias no in-
tencionadas, empatia, responsabili-
dad online, emociones compartidas,
convivencia digital.

Recursos

Tarjetas con consignas secretas, una
hoja de registro para cada alumno, un
crondmetro o temporizador y una
pizarra o0 pantalla para analizar los
resultados finales.

Desarrollo

La clase se transforma en un
experimento social. Cada alumno
recibe una tarjeta con una consigna
secreta que debe cumplir durante
una clase de plastica sin decirle a
nadie cudl es. Algunas incluyen
acciones positivas como sonreir,
hacer un cumplido o animar a alguien.
Otras son mas neutras o incémodas,
como ignorar a quien te hable o
fruncir el ceno al responder.

Mientras trabajan, todos actuan
segun su papel y observan como
cambianelambienteylasreacciones.
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Pasados veinte minutos, cada uno
escribe coOmo se ha sentido y si notd
algo distinto en el comportamiento
del grupo. Después se revelan las
consignas y se reflexiona en comun:
¢como afectan los pequefios gestos
al clima de la clase? ;Qué pasa
cuando alguien se siente ignorado o
bien acogido?

A continuacién, la actividad se
traslada al mundo digital con un
juego de “teléfono roto”: un mensaje
ambiguo pasa de alumno en alumno,
y cada uno puede modificar algo
creible antes de reenviarlo. Al final se
compara con el original y se analiza
como se ha transformado. Es una
forma sencilla de mostrar como se
propagan y distorsionan los
mensajes en redes sociales... como
si una mariposa agitara sus alas y
causara un efecto en cadena. De ahi
el nombre de la actividad: Mariposa
Digital.

Para terminar, se reflexiona sobre el
impacto de nuestras acciones en
internety como evitar malentendidos
o conflictos. También se habla de la
responsabilidad que tenemos al par-
ticipar en conversaciones digitales.

Mas

Para explorar mas sobre la viralidad y
la distorsion de la informacion,
investigaran casos reales de como un
simple tuit, un video o una imagen,
han cambiado de significado a
medida que se compartian. También
pueden probar simuladores digitales
sobre difusiéon de noticias y desinfor-
macién, como el juego "Bad News"
(en inglés) , que ensefia como se
manipulan las redes sociales para
generar reacciones masivas.

Para un enfoque mas reflexivo,
pueden analizar cbmo las emociones
viajan por internet y qué contenidos

suelen hacerse virales: {los mensajes
positivos y constructivos o los
polémicos y agresivos?

En casa

Se animara a las familias a probar el
"efecto mariposa positivo", enviando
un mensaje de apoyo, un comentario
amable o simplemente evitando
participar en una  discusion
innecesaria para observar qué
sucede.
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El efecto Mariposa Digital.
Listado de acciones para las consignas.

Acciones positivas

1.

N

© N

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Sonrie a tres companeros en diferentes
momentos.

Ayuda a alguien antes de que te lo pida.

Di algo bueno sobre el trabajo de un
compainiero.

Comparte tu material con alguien que lo
necesite.

Pregunta a alguien como estay escucha su
respuesta.

Da las gracias a un companero o profe por
algo bueno que haya hecho.

Invita a alguien a tu grupo si esté solo.
Felicita a un companero por una idea que
haya dicho en clase.

Ayuda a ordenar el aula sin que nadie te lo
pida.

Explica algo a un compafiero que no lo
entienda bien.

Pide la opinién de un companero que hable
pocoy escucha su respuesta.

Defiende a alguien si ves que lo tratan mal o
lo dejan fuera.

Deja que un companero hable primero si
también quiere participar.

Cuéntale a alguien un dato curioso o algo
divertido para alegrarle el dia.

Pregunta a un companero si necesita ayuda
con algo de clase o del dia a dia.

Acciones neutras

1.

2.

Responde con un simple "aja" sin mostrar
interés.

Cambia de tema de repente mientras
alguien habla.

No reaccionas cuando alguien cuenta algo
0 hace un chiste.

No respondes cuando un compafero te
pide ayuda, pero sin ser borde.

Contestas con frases cortas y sin emocion
cuando te hablan.

Miras para otro lado mientras alguien te
cuenta algo.

Te quedas callado en un grupo sin
participar.

No saludas cuando alguien te dice "hola".

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Dejas a un compafiero hablando solo sin
seguir la conversacion.

Cambias de sitio sin avisar a quien estaba
contigo.

Respondes con un "vale" o "ok" cuando
alguien te da una buena noticia.

Te cruzas de brazos y pones cara seria
mientras alguien te habla.

Cambias de grupo sin decir nada ni explicar
por qué.

Pasas al lado de alguien que necesita
ayuda sin decir nada.

Dejas que alguien hable sin mirarlo ni
mostrar interés.

Acciones negativas

1.
2.

3.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Interrumpes a alguien mientras habla.
Ignoras a un compariero cuando te hace
una pregunta.

Te burlas o dices algo sarcastico sobre lo
que alguien ha dicho.

Respondes de forma seca o cortante
cuando alguien te habla.

Susurras algo a otro comparfero mientras
alguien mas esta hablando.

Ruedas los ojos cuando un companero da
su opinion.

Te ries en voz alta cuando alguien se
equivoca.

No dejas que alguien participe en un
trabajo en grupo.

Impones tu idea sin dejar hablar a los
demas.

Sefalas a alguien burlandote o imitando
como habla.

No respondes cuando alguien te dice algo
positivo.

Respondes con un tono irénico o
desagradable cuando alguien da una idea.
Dejas a alguien fuera de una conversacioén
dandole la espalda o cerrando el grupo.
Te burlas o imitas a alguien en vez de
contestarle bien.

Haces un gesto exagerado de fastidio
cuando alguien se equivoca.
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Objetivo

Experimentar cémo la falta de
contexto en los mensajes de chat
puede generar confusiéon, rumores y
malentendidos. Reflexionar sobre
como la comunicaciéon digital, sin
tonos de voz ni lenguaje corporal,
puede crear ansiedad o interpre-
taciones erréneas.

Ideas clave

Comunicacion  digital, WhatsApp,
rumores, incertidumbre, confusion,
interpretacion, convivencia digital,
emociones enla comunicacion escrita.

Recursos

Un documento compartido en Drive
que hara de chat donde los nifios y
ninas pueden escribiral mismo tiempo
sin hablar ni mirarse. También pueden
usarse pizarras digitales o grandes
cartulinas para quienes no tengan
acceso a dispositivos.

Desarrollo

Se les dira a los nifios y nifias que ha
ocurrido algo inesperado en la
puerta del colegio: se han entregado
cajas de regalos de diferentes
tamanos a algunos miembros de la
clase, pero nadie sabe exactamente
a quién ni por qué. Hay mucho
murmullo y nadie tiene la historia
completa.

Para iniciar el chat, se publica el
primer mensaje, que marcara el tono
de la conversacion y empezara a
generar confusion:

"Creo que nos espera una sorpresa
en el cole para algunos. He visto
regalos en la entrada del colegio.
Espero ser uno de los afortunados.”

Inmediatamente, los demas deben
reaccionar y continuar la conversa-
cionsoloporescritoeneldocumento
compartido:

Chat a ciegas: el misterio de los regalos

";Quién sabe algo mas?"
"/Qué creéis qué esta pasando?”
"¢Cuando creéis que nos los daran?".,

Reglas del juego:

* Solo dos personas tendran infor-
macion total sobre lo sucedido,
pero no pueden hablar directa-
mente sino solo responder pre-
guntas en el chat con Si o No.

* Elresto de la clase debe recons-
truir la historia escribiendo pre-
guntas y compartiendo supo-
siciones, pero sin poder aclararlo
directamente.

A medida que avanza la conversa-
cion, se generan suposiciones, con-
fusiones e incluso pequenas tensio-
nes. Algunos pueden interpretar que
los regalos son solo para ciertos
niRos o nifnas, otros pensaran que es
injusto o que puede tratarse de un
error en la entrega.

Cuando se detiene la actividad, se
lee en voz alta lo escrito y se analiza:

* ;Cuantas versiones han salido?
* ;Cuantos malentendidos?
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* (Alguien se sintid excluido o
confundido?

 (Como cambia la percepcion de
la situacion cuando alguien solo
recibe una parte de los mensajes?

Finalmente, se revela la historia real:
las cajas no eran regalos para nadie,
sino donaciones. Era una campana
solidaria para recoger libros vy
material escolar destinados a las
familias del barrio. Los nifios que las
traian no eran de su clase, sino de
otras, yllevaban las cosas al almacén
del centro. Nadie habia sido elegido
ni habia ningun reparto especial:
malinterpretaron lo que vieron
porque no conocian toda la historia.

Se reflexiona sobre como este tipo
de confusiones ocurren a menudo
en los chats o grupos de WhatsApp,
donde una parte mal entendida
puede acabar en un conflicto que en
persona se aclararia facilmente.

Mas

También pueden hacer un ejercicio
de comparacion: explicar un suceso
en un chat con emojis y luego en
persona, viendo qué version es mas
clara y facil de entender. Ademas,
pueden probar juegos como
Incredible Stories (Black Stories
Junior), que trabajan procesos
deductivos, observacién, ldgica e
imaginacion.

En casa

Se les pide que revisen un chat
personal en el que sintieron que hubo
un malentendido y piensen en qué
parte del mensaje se generd la
confusion. También pueden escribir
un mensaje importante de dos
maneras: una con informacion claray
otra de forma ambigua, y analizar
coémo cambia su interpretacion.
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Cicatrices digitales

Objetivo

Hacer que comprendan que lo que se
dice o hace eninternet deja una huella
dificil de borrar, incluso cuando se
intenta reparar el dafo. Reflexionar
sobre como el ciberbullying puede
marcar a una persona de forma
permanente y como la convivencia
digital debe basarse en el respeto.

Ideas clave

Ciberbullying, huella digital, impacto
emocional, responsabilidad en redes,
convivencia digital, efectos a largo
plazo.

Recursos

Cartulinas individuales para cada
alumno, una cartulina grande para la
obra final, pegamento o0 cinta
adhesiva, rotuladores, libros pesados
o planchas (opcionales para el intento
de reparacion).

Desarrollo

Los nifos y nifias se sientan en circulo,
cada uno con una cartulina en sus
manos. Se les explica que la cartulina
representa a una personay que, al igual
que en la vida real, las palabras y
acciones pueden dejar marcas que no
siempre desaparecen. A continuacion,
uno a uno, cada alumno dobla su
cartulina cada vez que dice o escucha
una frase dafina: insultos, burlas,
exclusion o desprecio. Algunos pueden
simplemente fruncir el cefo, ignorar a
alguien o hacer un gesto desagradable,
simbolizando cémoinclusounpequefio
acto puede causar dano.

Cuando todas las cartulinas estan
llenas de dobleces, se hace una pausa.
Se les pregunta como podrian hacer
para que la cartulina vuelva a estar lisa.
Se proponen soluciones como
desdoblarla cuidadosamente, colo-
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carla entre libros para aplanarla o
incluso plancharla si fuera posible. Se
ponen en practica algunas de estas
ideas, pero rapidamente se dan cuenta
de que aunque las marcas mejoran,
nunca desaparecen por completo.

A partir de aqui, se abre una
conversacion sobre qué mas se puede
hacer para ayudar a alguien que ha
sufrido ciberbullying.

Se mencionan acciones reales que
pueden aliviar el dafio, como cuidar ala
persona afectada, hacerse su amigo,
decirle palabras positivas, defenderla
en un grupo digital o acompaniarla a
pedir ayuda profesional. Se resalta que,
aunque se pueden hacer muchas
cosas para reparar el dano, siempre
quedaran cicatrices que no
desapareceran por completo.

Para cerrar la actividad, en lugar de
desechar las cartulinas, las unenenuna
sola cartulina grande, pegéndolas

juntas como una obra colectiva, en la
que cada doblez y cada marca
representa las huellas que dejan las
palabras y los gestos en los demas,
recordando que lo que hacemos en el
mundo digital y en la vida real tiene
impacto y que sanar no siempre es facil.

Esta pieza visual servira como un
recordatorio constante en la clase de la
importancia de la empatia, el respeto y
la convivencia digital responsable.

Mas

Se puede explorar el articulo "La
importancia de la huella digital", que
explicacémonuestraspublicaciones,
comentarios y acciones en internet
forman parte de nuestra identidad
digitaly puedentener consecuencias
a largo plazo (ilunion.com).

También pueden conocerlacampana
"Piensa antes de publicar", que
promueve la conciencia sobre el
ciberbullying y la importancia de
reflexionar antes de compartir
contenido en linea.

En casa

Se les pide que reflexionen en familia
sobre un mensaje que los adultos
hayan visto en redes o0 en un chaty
que podria haber dejado marca en

alguien.

¢Como habria podido reaccionar la
persona que lo recibié? ;Podrian
haber hecho algo para evitarlo o
mejorar la situacién?
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Todos cabemos aqui

Objetivo

Reflexionar sobre cémo incluimos y
excluimos a los demas en la vida
cotidiana y en los espacios digitales,
promoviendo la_colaboracién vy la
empatia en lugar de la exclusion
directa. Explorar como se toman
decisiones en grupo, quién establece
las reglas y como estas pueden influir
en la convivencia.

Ideas clave

Inclusidon, convivencia, empatia,
normas sociales, poder y liderazgo,
participacion equitativa, respeto en
el mundo digital y real.

Recursos

Cartulinas, papel o pizarra para
disefiar las normas del "espacio
ideal", tarjetas con reglas sorpresa 'y
un espacio del colegio como la
biblioteca, el gimnasio, el comedor o
un aula que servird como escenario
para la actividad.

Desarrollo

La actividad comienza con una
invitacion a los alumnos a imaginar
que van a crear un espacio en el que
todos puedan participar. Para ello,
utilizardn un lugar concreto del
colegio, como la Dbiblioteca, el
gimnasio, el comedor o0 un aula, que
serda el escenario donde se
desarrollara la  dindmica. Sin
embargo, no todos participaran en la
toma de decisiones iniciales.

Un grupo reducido de alumnos (de
dos a cinco), elegido aleatoriamente
por el profesor o profesora, sera el
encargado de disefiar las reglas de
este nuevo espacio. Mientras ellos
deciden, el resto de la clase esperara
fuera sin saber qué normas se estan
estableciendo. El grupo encargado
de crear el espacio debera decidir
aspectos clave como quién puede
entrar, qué actividades estan
permitidas y si hay alguna norma
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especial de comportamiento. Se les
puede animar a inventar alguna regla
totalmente arbitraria (llevar una
prenda roja, por ejemplo).

Cuando las reglas estén listas, los
demas alumnos entraran al espacio
y se les explicaran las normas. En
este punto, algunos alumnos pueden
darse cuenta de que las reglas no los
favorecen o incluso los excluyen de
ciertas dinamicas. Una vez que han
vivido la experiencia, se introduce un
cambio inesperado: se reparten
tarjetas sorpresa con nuevas reglas
aun mas arbitrarias, como “solo
pueden estar los que tienen el pelo
corto”, “quienes usan gafas deben
sentarse en una esquina” o “los que
llevan una prenda azul no pueden
hablar”.

Aqui comienza la segunda fase: los
alumnos deben negociar coémo
resolver el problema y modificar las
normas para que su espacio siga
siendo accesible para todos. Se les
anima a reflexionar sobre cémo
pueden cambiar las reglas para
garantizar que nadie quede fuera sin
motivo.

Al finalizar, se abre un espacio de
reflexion:

* ;Como se sintieron los que no
participaron en la toma de
decisiones?

* ;Como fue experimentar o tener
que cumplir reglas que ellos no
eligieron?

* ¢(En qué situaciones de la vida
real ocurre esto? ;Quién toma las
decisiones en la escuela, en
redes sociales o en la sociedad?

* (Qué podemos hacer cuando
nos damos cuenta de que algunas
reglas no son justas, inclusivas o
participativas?

Mas

Pueden explorar ejemplos de
espacios inclusivos en la vida real,
como juegos cooperativos, clubes
abiertos a todos o dindmicas de aula
que fomentan la participacion
equitativa.

En casa

Se les anima a observar situaciones
en su entorno donde alguien pueda
sentirse excluido y pensar en formas
de hacer que mas personas se
sientan incluidas.

Pueden hablar con sus familias
sobre momentos en los que ellos
mismos se sintieron fuera de un
grupo o vieron a alguien quedarse al
margen.

También pueden reflexionar sobre
qué normas en casa o en actividades
en las que participan podrian
mejorarse para ser mas justas para
todos.
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Convivimos

en un mundo
conectado
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Convivimos en un mundo

conectado

Elmundo estalleno de oportunidades.
Para aprender, para compartir, para
hacer amigos, para cambiar las cosas.
Cada dia podemos elegir: quedarnos
en nuestra burbuja o participar,
movernos, aportar. Dentro y fuera de
las pantallas.

Vivimos rodeados de tecnologia.
Hablamos con nuestros amigos en
persona, pero también por mensajes.
Nos reimos juntos en el patio... y
también con memes. Aprendemos en
clase, y aprendemos en internet. Lo
real y lo digital se mezclan todo el
tiempo. Y lo que hacemos en ambos
sitios deja huella.

Porque no, internet no es solo para ver
videos de gatitos (aunque tampoco
esta mal). Sirve para conocer como
viven los nifos y nifias de otros paises,
para intercambiar ideas, recetas,
dibujos. Podemos unirnos a proyectos
donde distintos coles resuelven retos
de ciencia, arte o medio ambiente.
Incluso ayudar a una causa importante
0 contar algo que nos parezca justo y
necesario.

Pero que no se nos olvide: fuera de la
pantalla también pasan cosas
increibles. No hay red social que
sustituya un partido en el parque, una
tarde de risas, el olor de un libro nuevo
o el sonido de la lluvia cayendo. Jugar
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con tu familia, construir una cabana,
mirar el cielo o ayudar a alguien del
barrio... eso también nos conecta con
lo que importa.

De eso va este bloque: de participar,
de verdad, en el mundo. Aqui, all4, en
internet o en la calle. Porque lo que
hacemos en red cuenta, pero lo que
hacemos fuera también. Vamos a
explorar cdmo convivir mejor, como
sumar con lo que compartimos, como
informarnos sin tragarnos bulos y
como usar la tecnologia con cabeza.

Veremos cOmo nuestras acciones,
grandes o pequenas, influyen en los
demas. Hablaremos de solidaridad, de
compromiso, de mirar el mundo con
espiritu  critico. Aprenderemos a
distinguir lo que es verdad de lo que
esta manipulado, a no tragarnos todo
lo que circula solo porque suena fuerte.

También  hablaremos de algo
importante: escuchar. Escuchar otras
ideas, dialogar sin pelear, construir
puentes en vez de levantar muros.
Convivir no significa estar siempre de
acuerdo, sino saber entendernos vy
colaborar.

Y antes de acabar, una idea clave: el
equilibrio. Las pantallas molan, si. Pero
no lo sontodo. No se trata de apagarlas
para siempre, sino de saber cuando es
hora de mirar hacia fuera y vivir lo que
pasa en el mundo real.

Asi que, la gran pregunta es esta: ;qué
tipo de mundo queremos crear?
Porque convivir no es solo evitar lios,
es construir algo mejor. Y siademas lo
hacemos con alegria... aun mejor.
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Actividad 9

Participacion sin fronteras

Objetivo

Fomentar la participacion activa en
su comunidad y en contextos
globales, desarrollando su empatia,
pensamiento critico y capacidad de
accion. Mostrar que sus iniciativas
pueden generar un impacto real,
tanto en su entorno inmediato como
en otras partes del mundo.

Ideas clave

Participacion infantil, accién comuni-
taria, conexién global, empatia y
solidaridad, pensamiento critico,
herramientas digitales para la parti-
cipacion.

Recursos

Acceso a internet para investigar
sobre lideres juveniles inspiradores
propuestos en esteanexo. Plataforma

digital para votar iniciativas
(formulario de Google u otro). Papel,
cartulinas, aula de informatica u
ordenadores personales.

Desarrollo

La actividad comienza con una
dinamica de busqueda. Cada grupo
recibe un nombre de un joven lider
que ha impulsado un cambio en su
comunidad o en el mundo.

Su misidn es investigar quién es, qué
ha hecho y qué lidera, utilizando
internet como herramienta de
exploracion. Una vez que han
descubierto su historia, la presentan
al resto de la clase, explicando qué
problema abordd esta persona,
como lo hizo y qué impacto tuvo.

A partirde estas historias, reflexionan
sobre su entorno y detectan situa-
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ciones en las que podrian aportar
algo positivo. Se les guia para que
exploren su vida cotidiana, lo que les
emociona o les preocupa. ¢Hay
companeros que se sienten solos?
¢Faltan espacios para jugar o
compartir? ¢;Hay algo en su barrio o
escuela que mejorar? ;Como la
tecnologia ayudaria a hacer virales
sus ideas?

Por grupos, eligen un temay disefan
una accion concreta para mejorar su
entorno, ya sea dentro de la escuela
O en su barrio o pueblo. Puede ir
desde una campana de sensibiliza-
cion sobre el respeto en redes o0 en
el deporte a una actividad para
ayudar alos nuevos a integrarse o un
intercambio de cartas y videos con
otra clase u otro colegio para
conocer realidades distintas.

Cada grupo presenta su propuestayy,
se introduce un sistema de votacion
digital para toda la escuela mediante
un formulario de Google, donde
entre todos podran elegir la iniciativa
mas viable o inspiradora.

Mas

Para seguir explorando, pueden leer
el reportaje "Ninas y lideresas: seis
voces que transforman sus terri-
torios", que presenta historias reales
de nifas colombianas que lideran
iniciativas en sus comunidades para
mejorar la educacion, el medio
ambiente y la igualdad de género.

En casa

Las familias reciben también el
formulario de votacién para conocer
las iniciativas propuestas y participar
en la eleccion.

Se les anima a reflexionar juntos
sobre como pueden colaborar en
actividades que beneficien a su
comunidad.
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Participacion sin fronteras: Jovenes lideres

Tatenda

A los 13 afos, este joven de
Zimbabue se convirtid en lider
estudiantil, trabajando junto a sus
companeros paramejorar su escuela
y comunidad.

Autumn Peltier

Es una chica indigena de Canada
que, desde muy pequena, defiende
el derecho de todas las personas a
tener agua limpia para beber. Con
solo 13 afnos hablé delante de los
lideres de todo el mundo en la ONU
para pedir que nadie tenga que vivir
sin agua potable.

Comparsa"Lasmaleducadas"

Un grupo de nifios y nifias de Céadiz,
Espana, que, a través del carnaval,
llevaron al escenario del Teatro Falla
una emotiva representacion sobre el
conflicto palestino, abogando por la
educaciéon como motor de cambio
en Gaza.

Melati Wijsen

Melati, de Indonesia, tenia 12 afos
cuando se dio cuenta de que su isla
estaba llena de bolsas de plastico.
Junto a su hermana, creé un grupo
de jovenes para decir “jbasta!”.
Gracias a ellas, en Bali ahora no se
pueden usar bolsas de plastico.
Demostré que los nifios también
pueden cuidar el planeta.

Yuliana Regalado

Desde Tumaco, Colombia, Yuliana
trabaja para que las nifas de su
comunidad no tengan que escoger
entre la guerra o un matrimonio
forzado,promoviendooportunidades
educativas y de desarrollo.

Mohammad Al Jounde

Tuvo que huir de su pais, Siria, por la
guerra. Cuando vivia en un campo de
refugiados, decidi6 montar una
escuela para que los nifios y ninas
como él pudieran seguir apren-
diendo. Lo hizo cuando tenia solo 12
anos. Hoy en dia sigue luchando por
el derecho a la educacion.

Alumnado del IES Sixto Marco
y del IES Severo Ochoa

Estudiantes de Elche, Espana, que
participaron en el Il Encuentro
Provincial de Escuelas Embajadoras
del Parlamento Europeo, enfocan-
dose en la "produccion y consumo
responsable" y simulando un pleno
sobre sostenibilidad y proteccion del
entorno.

Brianna Fruean

Brianna Fruean es una activista
ambiental y defensora de los
derechos de las nifas de Samoa.
Desde los 11 afos, ha liderado
iniciativas para combatir el cambio
climatico en toda la regiéon del
Pacifico. Ha participado enla Cumbre
de Rio+20 y la Conferencia de las
Naciones Unidas sobre el Cambio
Climatico.
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Two-worlds magazine

Objetivo

Fomentar la reflexion sobre el
equilibrio entre la vida digital y la
vidarealatravés de unaexperiencia
practica. Analizar cdmo nos senti-
mosy qué impacto tiene en nuestra
rutina el tiempo que pasamos
conectados frente al tiempo que
dedicamos a las actividades fuera
de la pantalla.

Ideas clave

Equilibrio digital, vida online vs. vida
offline, bienestar digital, impacto de
la tecnologia en la convivencia,
pensamiento critico sobre el uso del
tiempo, comunicacion en inglés.

Recursos

Acceso a las herramientas digitales
para la edicién de la revista (puede ser
un blog, plantilla de Canva, Google
Docs o cualquier plataforma sencilla).
Material fisico para la edicion impresa
(papel, cartulinas, post-its de colores
para comentarios). Posibles encues-

tas o desafios disefiados por los
propios nifios y nifias. Diccionarios o
herramientas de traduccién para
trabajar la parte en inglés.

Desarrollo
Trabajaran en grupos como si fueran
equipos de redaccidn de una revista,
con la particularidad de que cada
seccion tendra una parte online y
una parte real.

La seccion de vida digital recogera
reflexiones sobre el tiempo que
pasamos en internet, el uso de apps,
redes sociales y el impacto emocio-
nal de la tecnologia. Pueden hacer
encuestas entre sus companieros,
registrar el tiempo que pasan con las
pantallas durante una semana o
analizar cobmo cambian sus habitos
cuando usan menos el movil.

La seccion de vida real incluira
actividades que deben realizar fuera
de la pantalla y documentar con
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textos, dibujos o fotografias. Algunos
desafios pueden ser "24 horas sin
movil", "salir a explorar sin hacer
fotos" o "tener una conversacion sin
distracciones digitales". También
pueden entrevistar a sus familias
sobre como ha cambiado la vida sin
pantallas respecto a su infancia.

Cada grupo creara articulos,
reportajes, comics o ilustraciones
que reflejen las diferencias vy
similitudes entre ambos mundos. Se
incluird la posibilidad/obligacion de
escribir algunas noticias en inglés,
permitiendo que la publicacién tenga
impacto mas alla de sus fronteras y
facilitando su difusibn en redes o
entre otras escuelas.

La revista se publicara tanto en
formato digital como impreso, y la
version en papel se expondra en un
mural interactivo donde podran
comentar con post-its para generar
una conversacion en el mundo real.

Mas

Para seguir explorando el tema,
pueden investigar sobre el bienestar
digital y el impacto del tiempo de
pantalla en el suefo vy la
concentracion.

Los mayores también pueden ver el
documental "El dilema de las redes
sociales" (disponible en Netflix) para
analizar como las plataformas
digitales estan disefiadas para captar
nuestra atencion y como podemos
tomar decisiones mas conscientes
sobre su uso.

En casa

Comentaran con sus familias el
proceso de creacion de la revistay a
reflexionar sobre como gestionan el
uso de pantallas ensuhogar. También
pueden realizar pequenos experi-
mentos como cenar sin moviles o
hacer una salida sin dispositivos
electrénicos paraver cOmo se sienten.

Como practica adicional, pueden
intentar escribir una breve noticia en
inglés sobre un tema cotidiano que
les interese.
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En manos del algoritmo

Obijetivo

Hacer que los nifios y nifas experimen-
ten de forma practica como los algo-
ritmos influyen en la informacion que
recibimos. Reflexionar sobre como
nuestrasbusquedas, clicsypreferencias
afectanlo que vemos eninternety como
podemos salir de nuestra burbuija digital.

Ideas clave

Pensamiento critico, burbuja de
informacion, impacto de los algo-
ritmos, interpretacion de simbolos,
diversidad de perspectivas.

Recursos

Sobres o tarjetas con simbolos
relacionados con diferentes temas
(deportes 'y aventura, ecologia,
videojuegos, magia y fantasia). Una
pizarra 0 papel para que cada grupo
registre sus conclusiones.

Desarrollo
Se divide la clase en cuatro grupos y
cada grupo recibe un conjunto de

simbolos misteriosos, que represen-
tan los elementos que encontrarian
en una pagina web o red social
disefiada solo para ellos y que es la
misma web para todos.

Los grupos no saben que los demas
hanrecibido simbolos completamen-
te distintos y no pueden compartir
nada entre ellos. Deben observar
sus tarjetas y especular sobre el
contenido de esa "pagina web",
basandose solo en los simbolos que
ven.

Ejemplos de grupos y simbolos:

* Grupo 1. Deportes y aventura:
simbolos de pelotas, bicis,
montanas, trofeos.

* Grupo 2. Ecologiaysostenibilidad:
arboles, gotas de agua, paneles
solares, reciclaje.

* Grupo 3.Videojuegos ytecnologia:
consolas, mandos, avatares,
pantallas.
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* Grupo 4. Magia y fantasia: varitas,
estrellas, dragones, libros antiguos.

Cada grupo discute y construye una
historia sobre de qué trata la pagina
web enlaque hanentradobasandose
en los simbolos que recibieron.
Luego presentan sus conclusiones a
la clase. Sorpresa: ninguna historia
coincide.

Aqui es donde se revela el truco:
cada grupo ha recibido solo una
parte de la informacién, como ocurre
con los algoritmos en internet. Se
reflexiona sobre cémo las
plataformas digitales nos muestran
solo lo que creen que nos interesay
coémo eso afecta la forma en que
entendemos la realidad.

Preguntas para la reflexion:

* Si solo viéramos este tipo de
contenido todo el tiempo, ;co6mo
cambiaria nuestra forma de
pensar?

* (Qué pasa cuando diferentes
personas ven noticias completa-
mente distintas sobre el mismo
tema?

* ;Como podemos salir de nuestra
burbuja digital y ver mas
perspectivas?

Mas

Pueden jugar con Google Feud, un
juego online donde deben adivinar
comocompletalagentelasbusquedas
en Google. Esto les ayudara a
comprender cémo los algoritmos
sugieren contenidos en funcion de lo
mas buscado. También pueden ver
videos de Internet Segura for Kids
(IS4K), que explican el impacto de los
algoritmos en un lenguaje accesible
para su edad.

En casa

Se anima a observar qué tipo de
contenido les aparece en sus redes
sociales o0 en YouTube y comparar si
su familia o amigos ven o mismo.

También pueden fijarse en los
anuncios que les aparecen:

* ;Son de cosas que su familia ha
estado buscando porque necesita
comprar algo?

 (lLes aparecen juguetes porque
hay nifios en casa?

 (Cbmo creen que estas

plataformas saben lo que les
interesa?
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Actividad 12

La gran decision: el podcast final

Objetivo

Llegar a un momento de reflexion y
accion sobre su papel en la sociedad,
integrando lo aprendido en el bloque
3. Fomentar el pensamiento critico, la
creatividad y el compromiso con su
comunidad y el mundo, con una
dinamica final que los haga sentir
parte activa del cambio.

Ideas clave

Compromiso social, impacto perso-
nal,tomadedecisiones,pensamiento
critico, participacion activa.

Recursos

Cartulinas grandes o una pizarra dividi-
da en tres éareas (digital, comunidad,
global). Sobres con dilemas que
deberan resolver (pagina 42). Opcional-
mente, acceso a herramientas digitales
para documentar las decisiones y
compartirlas con la comunidad escolar.

Desarrollo

Se presenta a la clase una pregunta
desafiante: "Si tuvieras que cambiar
una cosa en el mundo, ;cual seria'y
qué harias para conseguirlo?".

Para llegar a una respuesta, se divide
la clase en tres grandes zonas de
decision:

1. Elmundodigital: ;{Cémo podemos
mejorar la convivencia en
internet? ¢Como evitar el
ciberacoso? ;Coémo podemos
difundir buenas ideas en redes?

2. Nuestra comunidad: ;Coémo
podemos hacer que nuestra
escuela o barrio sea mas
acogedor, seguro e inclusivo?
(Como podemos ayudar a
quienes lo necesitan cerca de
nosotros?

3. Elmundo global ;Cémo podemos
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actuar en temas como el
medioambiente, los derechos
humanos o la igualdad desde
nuestra realidad?

Cada nifio o nifiarecibe un sobre con
un dilema, relacionado con una de
estas tres areas. Deberan reflexionar
sobre él, debatir consus comparieros
y proponer una accioén concreta que
ayude a resolverlo. Podéis utilizar los
ejemplos que salen en la pagina
siguiente.

Finalmente cada participante graba-
ré un audio de 1 minuto como
mMaximo para exponer su decisioén o
solucion. La idea es que se puedan
organizar los audios por tematicas y
presentarlos en un podcast que se
podra compartir con el resto de la
comunidad escolar.

Mas

Para seguir explorando, pueden
reflexionar sobre como se toman
decisionesimportantesendiferentes
ambitos, como en los equipos
deportivos, en la politica, en la
ciencia. o en los proyectos
comunitarios. Imaginar un entrena-
dor eligiendo a los titulares del
equipo y una estrategia que deja a
otros fuera o a un cientifico que elige
un experimento u otro, una hipdtesis
u otra y eso hace que tenga éxito o
fracase o que incluso se pueda llegar
a curar una enfermedad.

En el articulo "13 inventos que
cambiaron la historia” de National
Geographic veras trece inventos que
han tenido un impacto profundo en
la evolucion de la sociedad humana.

En casa

Cada participante lleva su dilema a
casa para comentarlo con su familia
y traer su solucién una semana
después.
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La gran decisiodn, el podcast final: dilemas

Un amigo ha compartido una . . . ; .
S Recibes un mensaje de un Alguien en tu clase esta publicando
noticia impactante en un grupo de . . . . !
. desconocido en redes sociales. fotos de otros sin permiso. ;Coémo
WhatsApp, pero no sabes si es real. ) s p : o
. > ¢Coémo respondes? podrias abordar la situacion?
¢Qué haces?
. . Notas que siempre te aparecen los .
Ves un comentario ofensivo en 4 mp P Descubres que alguien ha
. . . mismos tipos de videos en .
internet hacia alguien que conoces. . P publicado un rumor falso sobre un
YouTube o TikTok. ¢ A qué crees ~ . o
compainiero. ;Cémo puedes actuar”

‘Intervienes o no? ;Por qué?
¢ ¢rorg que se debe?

Recibes un correo que dice que

Te llega un reto viral que parece
has ganado un premio increible.

Tu mejor amigo quiere compartir su
contrasefia contigo para ‘proteger peligroso, pero muchos lo estan
su cuenta'. ;Qué le dices? haciendo. ¢Participas? ¢{Qué haces?
Un compariero de clase suele estar .
P En tu barrio hay mucha basura en el

Tu hermano pequeio usa tu tablet
y de repente le aparecen anuncios solo en el recreo y parece que 2 ~ .
P P . 5 . ! ; suelo. ({Qué pequena accion
raros. ;Como podrias evitarlo? nadie se da cuenta. ;Cémo podrias . o
. 5 . o podrias hacer para cambiarlo?
¢Qué haces? incluirlo?

En tu clase siempre hablan los Notas que algunos compafierosy Un amigo nuevo en la escuela no
mismos, y otros casi nunca compaferas dejan mucha comida habla bien el idioma y tiene
participan. ;Cémo podrias ayudar a en el comedor escolar. ;Cémo dificultades para integrarse. ;Cémo
que todos se sientan escuchados? | podriamos evitar ese desperdicio? podrias ayudar?
En la biblioteca de la escuela

En el grupo de clase siempre se
En el parque infantil, algunos ninos siempre hay pocos libros infantiles

organizan actividades deportivas,
pero no todos se sienten comodos mayores no dejan jugar a los P, .
o , . . P b " nuevos. ;Como podrias ayudar a
con ellas. ;Cémo podriamos incluir pequenos. ;Qué podrias hacer? 4 . A
. : 5 mejorar la situacion?
mas opciones?
Ves que algunos companeros Escuchas en las noticias que hay
. . Algunas personas mayores en tu
dejan las luces encendidas y L . - escasez de agua en muchos
. . barrio viven solas. ;Qué accion . ) . .
desperdician papel. ;Como . S paises. ;COmo podriamos cuidar
. . . podrias hacer para que se sintieran . .
podriamos hacer el colegio mas p ~ b mejor el agua en nuestra vida
o mas acompanadas® o
sostenible” diaria®
Descubres que algunas marcas de

Ves productos en el supermercado | Aprendes que muchas personas en
. ropa no respetan los derechos de
elmundo no tienen acceso ala . . .
sus trabajadores. ;Cémo podrias

con demasiados envases de
plastico. ;Como podrias reducir tu | educacién. ;Cémo podrias aportar . .
£ abira? . o tomar decisiones de consumo mas
uso de plasticos? tu granito de arena? o
responsables?
. . En redes sociales hay muchas
Sabes que hay animales en peligro Algunas personas no pueden ~ .
o . ~ - . campanas sobre el cambio
de extincion. ;§Qué pequenas permitirse un desayuno antes de ir o
. ) S climatico, pero algunas parecen
acciones podrias hacer para a la escuela. ;Qué iniciativas .
o 1 ., ” exageradas o falsas. ;Como
ayudar a la biodiversidad? podriamos apoyar para ayudar? . "
puedes saber cuales son reales?
En muchos paises hay problemas

Algunos nifios en el mundo deben .
. . Se celebra un evento mundial .
trabajar en lugar de estudiar. . A de acceso a agua potable. ;Cémo
P . I sobre la pazy laigualdad. ;Qué . )
¢Cémo podrias dar visibilidad a . p . podemos informarnos masy
mensaje te gustaria compartir? )
ayudar desde nuestra realidad?

este problema?
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Diputados por un Dia

Diputados por un Dia: convivamos en armonia

¢{Qué es Diputados por un Dia?

Cada ano, este programa educativo se
convierte en una actividad viva y
participativa en los Parlamentos de las
diferentes comunidades auténomas
espanolas gracias al acto Diputados

por un Dia.

Si estas realizando este proyecto y
trabajando el valor de la Convivencia,
te encantara hacer con tus alumnos
esta actividad tan interesante. Se trata
de preparar una ponencia de poco mas
de medio folio de extension con lo que
habéis trabajado y reflexionado sobre el
valor del curso para compartirlo con los
demas colegios participantes. También
0os pedimos que preparéis varios
compromisos que los ninos proponen
para mejorar la sociedad.

En cada comunidad autbnoma participa
un colegio por provincia, que puede
llevar un numero limitado de nifios
segun el numero de escafos del
hemiciclo. Un portavoz de cada colegio
expone su escrito y compromisos en
la tribuna de oradores y, después de
que todos los hayan leido, los nifios
votan el que mas les ha gustado. Se

hace un recuento y se leen los
resultados en presencia del
presidente del Parlamento, del de
Aldeas Infantiles SOS y de los
medios de comunicacion.

Ser Diputados por un Dia es una
experiencia muy rica y participativa.
Os permite compartir una jornada
con otros centros y con nifios y
nifias de vuestra comunidad.

Si  quieres mas informacion o
directamente solicitar plaza para
participar en Diputados por un Dia
puedes enviar un correo electrénico
a_amelialopez@aldeasinfantiles.es,
(coordinacion del programa) o llamar
al teléfono de asesoramiento per-
manente.

670 696 588
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;COmo prepararnos para ser representantes
de nuestra provincia?

OBJETIVO

Fomentar el debate, la participacién
activa, la reflexion sobre valores, la
expresion de ideas oralmente y por
escrito, la toma de decisiones y la
asuncion de compromisos a nivel
individual y grupal.

Aqui tenéis una presentacion en
formato video de esta actividad.

SOLICITAR LA
PARTICIPACION

Si estais interesados en participar en
Diputados por un Dia, podéis solicitarlo en
el correo_amelialopez@aldeasinfantiles.es,
indicando elnombre del colegio, localidad
y provincia, profesor responsable,
teléfono fijo y movil, y correo electrénico
para las comunicaciones. En ese
momento entraréis enunalista de espera.

Damos prioridad a los colegios que no
han participado nunca en este acto,
por lo que, si lo habéis hecho
anteriormente, es posible que quedéis
en espera.

En ese momento puede que no
sepamos aun la fecha de realizacion
del acto en vuestra comunidad

auténoma, pero se 0s comunicara
tan pronto como lo sepamos
nosotros.

PREPARAR LA PONENCIA

Si habéis recibido la confirmacion
de vuestra participacién, jenhora-
buena, vuestros alumnos y alumnas
van a ser Diputados por un Dial!

Ahora tenéis que poneros manos a
la obray preparar una ponencia para
leer el dia del acto, elegir a vuestro
portavoz y unos compromisos.

El tema de la ponencia es sobre el
valor de este curso: la convivencia
tanto en el mundo real como en el
digital.

Os recomendamos que trabajéis
algunas de las actividades del
programa para familiarizaros con el
valor del curso. Podéis elegir hablar
de este valor o de vuestra
experiencia al poner en practica el
uso equilibrado de las tecnologias y
las pantallas.
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Vuestra ponencia puede versar sobre
las experiencias al realizar estas
actividades o ser reflexiones que tratan
del uso de la tecnologia y las pantallas,
trasllevaracabounaovarias sesiones
explicandolas al alumnado. Puede
incluir trozos en verso, historias
ficcionadas que representen el valorolo
que avosotros os inspire mas parallegar
ala audiencia.

El texto no debe exceder de media
pagina para facilitar su lectura y para
contribuir a la agilidad del acto.

En el caso de las comunidades
uniprovinciales los colegios deben
presentar dos portavoces y dos
redacciones en vez de una, algo que
se os dira al ser seleccionados.

Muchos de vosotros realizdis este
texto de forma colectiva, fusionando
las aportaciones del alumnado en una
puesta en comun. Otros preferis
convocar un concurso de redacciones
y elegir entre todos la mas atractiva.
Vosotros decidis como hacerlo pero lo
importante es que lo haganlos nifiosy
las nifas.

Aqui _podéis ver un ejemplo de las
ponencias que se leyeron el curso
anterior.

DECIDIR
LOS COMPROMISOS

Como conclusion de la ponencia, cada
colegio presenta varios compromisos.

El nimero de compromisos varia en
cada comunidad auténoma. Estos
compromisos deben ser lo mas
practicos y concretos posibles, en un
lenguaje accesible para los nifos. Es
decir, que ellos puedan entenderlo,
elegirlo para votarlo durante el acto,
comprometerse a ello y cumplirlo.

Al recibir vuestra ponencia y compro-
misos velaremos para que no se

repitan con los otros colegios, por lo
que, sise da ese caso, 0s podriamos
pedir modificar alguna ligeramente.

ELEGIR UN PORTAVOZ

Se elegira a un o una portavoz, que
serd quien lea la ponencia y los
compromisos. En el caso de las
comunidades uniprovinciales los
colegios llevan dos ponencias y
también dos portavoces, uno por
cada lectura.

En algunos casos sera el autor de la
redaccion escogida, en otros un
representante elegido por sus
companeros o por el profesorado.
También sois vosotros quienes
decidis codmo escoger.

LA LOGISTICA DE
DIPUTADOS POR UN DIA

Los colegios se trasladan por sus
propios medios al Parlamento de su
comunidad para participar en un
pleno infantil.
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EL TRANSPORTE
Necesitaréis contactar con vuestra En gasa_
compafiia de autocares habitual. Podéis invitar a las familias a_que

vean las experiencias de otros
colegios participando en los

AUTORIZACIONES DE IMAGEN diferentes Parlamentos.

Un paso muy importante es gestionar
la autorizacion para el uso de la
imagen de los nifios participantes, ya
que durante el acto se hacen
fotografias y videos, acuden medios de
comunicacion y hasta se puede emitir
en streaming. Este apartado es muy
importante para garantizar el derecho a
la privacidad.

Cada Parlamento tiene sus propias
disposiciones y, a veces, Sus propios
modelos de autorizacién y requeri-
mientos. Os informaremos en cada caso
de lo que se debe hacer.
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¢{Qué es la Semana para
Convivir con Menos Pantallas?

Os presentamos un reto para este
curso, totalmente voluntario pero
muy interesante: una Semana para
Convivir con Menos Pantallas.

Seguro que algunas familias estaran
encantadas porque reclaman una
educacion menos tecnoldgica y otras
no lo estaran tanto porque saben cuanto
dependen de éstas en su dia a dia.

La idea se inspira y se suma a
experiencias ya realizadas a nivel
internacional, como el movimiento
Screenfree_week o los proyectos
Power off and play, ademas de otras
iniciativas a nivel nacional como las
de Kietoparao o Empantallados, los
Colegios sin  Pantallas de la
Comunidad de Madrid, el Proyecto
Semana de la Convivencia Digital en
las Baleares o el Despantéallame

dirigido a nifos y nifias de 0 a 3 afos,
ademas de otros retos similares para
adolescentes.

Podéis limitaros a implementar las
actividades preventivas propuestas

Semana para Convivir con Menos Pantallas

enlos tres bloques anteriores o irun
paso mas alla y movilizar a vuestra
clase, vuestro curso, vuestro ciclo o
vuestro colegio en esta propuesta
mas atrevida. ;Pasamos una semana
conectandonos menos, en el coley
en casa?

Animad a las familias a formar parte
de este reto y a valorar cémo de
enganchados estamos alas pantallas.
Nosotros os daremos a continuacién
algunas ideas para que valoréis
cuanto os afectarealmenteytambién
para que las familias aprovechen al
maximo estos dias para fortalecer
sus vinculos sin pasarlo mal,
disfrutando enlo posible de liberarse
de la tecnologia en familia.

Estamos hablando del tiempo que
pasamos en el colegio y, para las
familias, también fuera de él: por las
tardes y el fin de semana. Eso no
significa que los padres y madres
dejen de utilizarlos en su horario
laboral, aunque también podrian
reducir su uso o concentrarlo para
comprobar sus mejoras en concen-
tracién, ademas de solidarizarse con
Sus pequenos.
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;Como preparar la Semana para Convivir con Menos

Pantallas?

OBJETIVO

Reflexionar sobre el uso de la tecnologia
en la vida cotidiana, fortalecer los
vinculos personales con el alumnado y
entre la comunidad escolar, promover
actividades saludables y redescubrir
metodologias validas y significativas.

ANIMAR A LA PARTICIPACION

Si estais interesados en participar en la
Semana para Convivir con Menos
Pantallas que os proponemos, soélo
tenéis que poneros de acuerdo si sera
algo que hagatodo el centro o solamente
un ciclo, un curso o una clase.

Después, podéis explicarlo en clase y
repartir una_carta de presentaciéon
desde la Direccion del centro, la
Coordinacion de ciclo o firmado por el
tutor o tutora, directamente (el modelo
es editable en formato doc.).

REPARTIR EL MANUAL PARA
LAS FAMILIAS

Hemos creado, para facilitar la
experiencia familiar, un Manual lleno de
ideas que también hemos mandado al

AMPA (si disponemos de su email)
para esta Semana para convivir con
menos pantallas. Desde cdémo
planificar actividades hasta qué
hacer en ratos como el coche o las
salas de espera. Para los dias de sol
y de lluvia.

Os recomendamos que paséis el
enlace o el propio pdf. a través de
vuestras plataformas de comunica-
cion para que todos la puedan tener
a manoy abordar la experiencia con
la mejor actitud posible. Y podéis
enviarlo al mail de vuestra AFA para
que lo comparta también.

TRABAJAR EN EL COLE
CONY SIN PANTALLAS

Para dar ejemplo, durante la Semana
para Convivir con Menos Pantallas,
el colegio se sumara a la reduccion
de los dispositivos tecnoldgicos en
el ambito escolar. Esto no significa
que dejéis de utilizar teléfonos u
ordenadores si es imprescindible,
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pero limitarlos también os mostrara
como dependemos cadavezmas dela
tecnologia en todos los ambitos.

La idea es redescubrir lo mejor de las
metodologias analédgicas y prescindir
delaspizarrasdigitales,losproyectores
y los ordenadores personales para una
mayor interaccion y participacion.

Podéis aprovechar para realizar mas
actividades al aire libre, actividades
deportivas, excursiones y juegos que
promuevan el trabajo en equipo y el
desarrollo de las habilidades sociales.

Ademas, es el momento ideal para
fortalecer la explicaciéon oral y el
debate, permitiendo a los estudiantes
expresar sus ideas y aprender a través
del didlogo o de cantar.

Incorporad actividades de educacion
plastica, donde los alumnos puedan
desarrollar su creatividad con manuali-
dades y proyectos artisticos.

Fomentad la lectura y el uso de libros
en papel. Realizad dinamicas de grupo,
visitas a la biblioteca del centro o del
barrio, lecturas colectivas en voz alta y
sesiones de cuentacuentos que incentiven
laimaginaciony el gusto por la literatura.

¢Algunas ideas mas?

* Taller de bricolaje, cocinay costura
para la vida diaria.

* Pintar un graffiti en un mural del
patio.

* Plantar un huerto escolar.

* Realizar una semana de visitas de
expertos y charlas interesantes.

e Llevar a cabo unos Juegos
Olimpicos infantiles.

* Preparar una exposicién artistica o
un mercadillo por una causa
solidaria.

Recordad que la clave es mantener
una actitud positiva y ver este reto
como una oportunidad pararedescubrir
métodos de ensefianza que pueden
enriquecer el proceso educativo de
una manera unicay significativa.

MAS

Antes de iniciar la Semana para
Convivir con Menos Pantallas ven
en clase el video "The Sound of
Silence. Slaves of Technology” , que
ilustra muy bien que le podria ocurrir,
o estd ocurriendo, a una sociedad
concentrada unicamente en aquello
que tiene lugar a través de las
pantallas.

EVALUAR LA ACCION

Al final, llega el momento de
reflexionar y valorar la experiencia.

En las aulas, se preguntara a los
alumnos y alumnas cémo se han
sentido. ¢Ha sido dificil? ;se han
aburrido? ;qué ha costado mas? ;se
sumaron las familias?

Anivel delos profesores, en el claustro
0 a nivel de ciclo, podéis haceros
preguntas: ;notasteis cambios en los
ninos y las ninas? ;estaban mas
nerviosos o menos? /recibisteis
quejas o comentarios de las familias?

POR FAVOR, RELLENAD EL
CUESTIONARIO DE COLEGIOS AQUI

PORFAVOR, PEDIDALAS
FAMILIAS QUE CONTESTEN AQUI
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La Convivencia

Conectando con los demas dentro y fuera de la red

Aldeas Infantiles SOS
contribuye con este programa
a conseguir el objetivos n° 4:



