
EDICIÓN N.° 2

She
participa



N

UESTRA MISIÓN

Diseñadora y editora She
Participa - Cofundadora de

ConexEDU
Andrea Diaz Gutiérrez

contacto.conexedu@gmail.com

D I R E C T O R I O
Reportera y diseñadora She
Participa - Fundadora de Yo
Politica
Brenda Diaz Gutierrez
yopoliticaperu@gmail.com

1

Esta revista nació de la colaboración entre ConexEDU y Yo
Política, dos organizaciones dedicadas a empoderar a
jóvenes y motivarlos a generar un impacto positivo en sus
comunidades. Nos enfocamos en compartir historias
inspiradoras de mujeres de diversos orígenes. Como la
primera revista que destaca a activistas femeninas de
diversos orígenes en América Latina, estamos
comprometidos a continuar con este importante trabajo.
¡Esperamos que disfrutes de la lectura de nuestra primera
edición!

S H E  P A R T I C I P A
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4 DESAFÍOS
¿Está interesado en aprender
más sobre los desafíos que
enfrentaron estas líderes a lo
largo del camino?

1 BIOGRAFÍAS
Descubra las fascinantes
historias de activistas de
todo el Perú en esta sección
dedicada a sus biografías.

2 TRAYECTORIA
Explora el inspirador viaje de
las creadoras de cambios en
la lucha por un cambio
positivo en la sociedad.

3 LOGROS
Conozca los hitos y las
contribuciones notables de
estas líderes inspiradoras.
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Erika Marjory Dominguez Vallejos

BIOGRAFÍAS

Pia de Los Ángeles Barrios, estudiante de Medicina
Humana y activista de la salud, representó al Perú
en la Asamblea Mundial de la Juventud 2022. Es
voluntaria en Ubuntu Jóvenes Voluntarios Perú,
Generación de Cambio y, en 2024, se unió a
Tremendas Perú como vocera y coordinadora del
Sur. Fue voluntaria en ONU Voluntarios Perú y
Bicentenario Perú 2021, participó en el
MunLimajoven 2021 y el Parlamento de la Mujer
2023. Ha llevado cursos de la OMS/OPS sobre
salud mental, física e investigación. Su liderazgo en
sostenibilidad y salud la llevó a Mi Desafío
Sostenible del Colegio del Personal de la ONU.

Erika Marjory, estudiante de
Administración y joven Yanesha de
Ñagazu, Villa Rica, es presidenta de AEWA
y miembro de FECONAYA y OMANAYA.
Comprometida con la juventud y el
enfoque de género en comunidades
nativas, se formó en liderazgo indígena
con CHIRAPAQ y es defensora
comunitaria contra la violencia. Ha
participado en espacios de activismo
como Macrocentro 2023 y Laboratorio
Nacional de ACTUA.PE.

Alessandra Pacheco Gabriel

Alessandra Pacheco Gabriel es una joven
escritora, gestora cultural y conferencista
peruana. Empezó a escribir a los diez años,
siendo reconocida como la escritora más
joven del Perú. Ha dictado más de 250
conferencias a nivel nacional e internacional
y es autora de tres libros: Adolescentes en
guerra, Páchac y la moneda mágica y Cosise
y la puerta secreta. Actualmente, promueve
la lectura en instituciones educativas y se
forma como docente en la EESPP
Monterrico. Su labor ha sido reconocida por
el Congreso de la República, la Cámara de
Comercio de Mujeres y el Ministerio de la
Mujer, entre otras instituciones.

Jackelinne, tacneña con impacto global.
Egresada de Derecho y Ciencias Políticas,
especializada en derechos humanos por la
Corte Interamericana. Activista y voluntaria
con poblaciones vulnerables, fue becaria de la
XIII Edición del Programa de la Fundación
Botín. Su experiencia profesional incluye la
atención jurídica a sectores vulnerables como
pasante en la Defensa Pública del Ministerio
de Justicia.

Mireya Sosa Navarro

Mireya, artista independiente y egresada de
Administración de Empresas, trabaja con un
enfoque inclusivo y feminista de
cosmovisión andina en Pasco. Ha ganado
concursos de murales y compartido su
proceso creativo con comunidades nativas.
Además, impulsa talleres artísticos para
distintos grupos etarios y personas con
diversas habilidades, y forma parte del
equipo organizador del I Festival Inclusivo
de la Meseta del Bombón.

Pia de Los Ángeles Barrios Huaman

Jackelinne Susanne Ponce Paredes
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Explora el inspirador viaje de
los creadores de cambios en
la lucha por un cambio
positivo en la sociedad.

Participante revelada para próxima edición



Mi participación en estos espacios me
ha permitido empoderarme y conocer
a más activistas que pueden apoyarnos
intercambiando experiencias para
abordar problemáticas. Dos de los
mayores desafíos que enfrentamos
son la falta de educación con enfoque
intercultural y la crisis climática. Para
nosotros, el medio ambiente no es solo
un lugar, sino nuestro hogar, y como
jóvenes luchamos arduamente para
que se respeten nuestros derechos
indígenas. Por eso, el empoderamiento
es clave y más jóvenes deberían
involucrarse en estos espacios.

En 2023, participé en Colectivx ESI
como promotora en talleres de
Educación Sexual Integral (ESI) y
empoderamiento de mujeres. Fue una
experiencia enriquecedora, ya que
pudimos compartir y conocer las
vivencias de juventudes y mujeres
Yanesha en su vida cotidiana,
explorando la ESI. También realizamos
visitas domiciliarias para profundizar en
la comprensión de las violencias que a
menudo se normalizan dentro del
hogar.

Erika Marjory
Dominguez
Vallejos 

X

TU IMPACTO, TU FUTURO

El voluntariado es algo que siempre estará
presente en mi vida diaria. He notado que, en
su mayoría, nosotros, los jóvenes indígenas,
debemos abandonar nuestras comunidades
para estudiar una carrera profesional y,
especialmente, encontrar empleo para
financiar nuestros estudios. Esta situación es
difícil porque a menudo enfrentamos la falta
de oportunidades laborales, el racismo y otros
desafíos. Por ello, me interesa participar en
espacios de empoderamiento juvenil para
adquirir conocimientos y compartir
experiencias con otros jóvenes en escuelas y
comunidades. El objetivo es visibilizarnos y,
sobre todo, lograr una educación propia con
un enfoque intercultural.



Desde pequeña, vi a mi abuelo
ayudar a las comunidades
nativas en temas legales,
territoriales e institucionales,
siempre con un espíritu
desinteresado. Tanto él como mi
madre me enseñaron a sentir
orgullo por mi identidad y, sobre
todo, a contribuir al bienestar de
mi comunidad.

A los 17 años, participé en un taller
para jóvenes indígenas, donde
comprendí la importancia de la
incidencia para visibilizar las
desigualdades que enfrentamos.
Desde la falta de universidades
en nuestros territorios hasta las
escasas oportunidades
laborales, estos desafíos nos
motivaron a actuar.

Además, formo parte de la
FECONAYA, nuestra máxima
representación Yanesha, que
trabaja por el bienestar de las
comunidades. También soy
miembro de la OMANAYA, una
organización de mujeres que
lucha por el empoderamiento y
la protección de nuestro
territorio.
Gracias a estas experiencias, me
involucré en espacios de
formación como el programa de
niñez y juventud de la ONG
CHIRAPAQ, donde aprendí sobre
los Derechos de la Niñez y
Juventud (DSSDRR) y la
erradicación de la violencia.
También me formé en liderazgo
indígena, lo que me permitió
compartir estos conocimientos
con comunidades nativas.
Las oportunidades para los
jóvenes indígenas siguen siendo
limitadas, pero buscamos
empoderarnos y
profesionalizarnos para
contribuir al desarrollo de
nuestra nación Yanesha.

Junto a un grupo de amigos,

fundé la Asociación de Jóvenes

Indígenas Yanesha (AEWA) con

el objetivo de revalorar nuestra

cultura y empoderar a más

jóvenes.



Ser mujer y participar en la toma de decisiones sigue siendo un desafío, aún
más si eres mujer indígena. He experimentado la discriminación desde
distintas perspectivas, y al inicio, esto afectó mi proceso de
empoderamiento. Sin embargo, participar en espacios con enfoque
intercultural me motivó a presentarme con orgullo como activista
indígena y a no permitir que comentarios malintencionados me detuvieran.
Al contrario, me impulsaron a fortalecer mi liderazgo y apoyar a más jóvenes
indígenas que eligen el activismo, brindándoles herramientas para
identificarse sin temor ni sentirse inferiores.

Por ello, decidí informarme más,
investigar y profundizar en mi
identidad. Antes de participar en
diálogos o entrevistas, preparaba
notas con datos y cifras de fuentes
confiables para tener mayor claridad
sobre los temas. A menudo,
enfrentaba comentarios que
intentaban minimizarme, quizás por
mi vestimenta. Por eso, considero
esencial fortalecer nuestra salud
mental para desarrollar una
autoestima sólida y poder incidir en
los espacios de decisión. Muchas
veces, buscan una imagen folclórica
de nosotros a través de nuestra
vestimenta, pero no debemos
conformarnos con ser solo una
representación simbólica. Es
fundamental exigir una participación
real en la toma de decisiones.

INDÍGENA, PODER REAL
V

OZ

Es fundamental exigir una
participación real en la
toma de decisiones.



Un día, en una escuela de Andahuaylas,
mientras esperaba a unos maestros, una
estudiante se me acercó muy emocionada,
me miró y me dijo "¿qué me hiciste?"
Preocupada, pregunté qué sucedía y me dijo
que el libro que le había entregado ayer, que
por cierto, era una de mis novelas, lo terminó
de leer en tan sólo unas horas y que nunca
antes había leído un libro completo y mucho
menos en ese tiempo, de inmediato, con
mucha alegría, empezó a pedirme
recomendaciones de más libros, admitiendo
que leer es toda una maravilla y que lo haría
más seguido. El hecho quedó marcado en mi
corazón, ver el cariño que le tienen a mi libro
y a cada uno de sus personajes, es
verdaderamente hermoso, no tiene precio, es
como el combustible que me anima a seguir
pese a los obstáculos que la vida pueda
presentarme y así como este momento
impactante, hubieron otros más, que a decir
verdad, los recuerdo con claridad. Sé que de
entre todas las ciudades que visité, hay
personas que aún me recuerdan y valoran
cada esfuerzo que hago, al final, la razón por la
cual decidí entregar mi vida a la sociedad, son
ellos, cada logro y paso que doy, es gracias a
ellos. 

Alessandra
Pacheco Gabriel

XEL

Constantemente he oído que mi
generación no está para nada
interesada en la lectura o los temas
culturales, sin embargo, cuando
empecé mis primeras visitas a los
colegios, noté una gran curiosidad en
ellos, lo cual me motivaba a seguir con
mi labor, poco a poco, fueron llegando
palabras que nunca creí escuchar,
abrazos sinceros y gratitud por el
simple hecho de ser quien soy.

P
ODER

DE UN

LIBRO



Considero que lograr distribuir más de
10 000 ejemplares de mis libros.
Cuando empecé, o incluso antes,
diversas personas me decían que era
muy difícil acabar el tiraje de un libro y
que con mucha suerte, esto se lograba
en un año, que en Perú no leían y por
ese motivo sería complicado,
felizmente, ese no fue mi destino,
gracias a mi constante movimiento y
actividad, logré cambiar estas ideas y
darme cuenta de que aún hay personas
que leen. Además de ello, creo yo que
llegar a colegios y espacios culturales
de las distintas partes del país, jamás
creí viajar tanto y menos para
presentaciones, ser recibida con
cariño, como si fuera de la propia
ciudad y ver cómo muchos padres me
pedían hablar con sus hijos para
motivarlos a leer o a escribir.
Evidentemente, toda esta actividad,
llegó a la mirada de muchas
instituciones, logrando ser
condecorada por el Congreso de la
República como referente de la
literatura juvenil, este ha sido uno de
los premios más resaltantes de mi
recorrido, debido a que, lograr obtenerlo
requiere de una amplia trayectoria, para
la edad que tengo, no pensé que se
daría antes de lo esperado. 

 BARRERAS CON
LA LECTURA

E L L A  P A R T I C I P O
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Finalmente, a fines del 2023, fui
nombrada una peruana que brilla en
el rubro de educación, esto en el
marco de una iniciativa formada por el
Ministerio de la Mujer y Poblaciones
Vulnerables, el Instituto de Radio y
Televisión, la ONG Manos que
ayudan de corazón, y la empresa
Huawei, fue muy asombroso ser
distinguida junto a peruanas que
destacan en disciplinas como el
deporte, la textilería, la gastronomía,
entre otros. 



Por más increíble que suene,
muchas de las personas que
empezaron a destacar y desarrollar
proyectos a una corta edad, como
por ejemplo, en la etapa escolar,
han sido víctimas de bullying por
esa razón, y yo fui una de ellas, esto
no me avergüenza, pero sí me
preocupa haber descubierto el
mundo en el que vivía, ver cómo
muchos de mis compañeros de
clase se burlaban de mis sueños, de
los logros que obtenía, no poder
encajar y sentir su descontento al
ver que en ocasiones no asistía a
clases por conferencias y aun así
aprobaba los cursos con buenos
promedios.

BULLYING, LUCHA
Y SUPERACIÓN

S e n t i r  e l  c a r i ñ o  y
a p o y o  d e  q u i e n e s  s í
m e  v a l o r a b a n ,  e r a

m á s  q u e  s u f i c i e n t e .  

A c t u a l m e n t e ,  s o y
e s t u d i a n t e  d e

e d u c a c i ó n ,  h e  a l l í
u n a  d e  l a s  r a z o n e s
p o r  l a s  q u e  d e c i d í

f o r m a r m e  p a r a  s e r
d o c e n t e .  

e r a  m u y  t r i s t e ,  p e r o  l o  s o r p r e n d e n t e
n o  e s t u v o  a l l í ,  c u a n d o  y o  e s t a b a  e n

b u s c a  d e  l a  p u b l i c a c i ó n  d e  m i  p r i m e r
l i b r o ,  n o  r e c i b í  l a s  p a l a b r a s  d e  a l i e n t o

q u e  e s p e r a b a ,  p o r  m o m e n t o s ,  e r a n
i n c l u s o  l o s  p r o p i o s  m a e s t r o s  q u i e n e s

m e  c u e s t i o n a b a n  c o n  e l  f i n  d e
h a c e r m e  q u e d a r  e n  r i d í c u l o  y  h a c e r

n o t a r  q u e  p o r  m i  e d a d ,  n o  e r a  l o
s u f i c i e n t e m e n t e  c a p a z

Era muy triste, pero lo
sorprendente no estuvo allí,
cuando yo estaba en busca de la
publicación de mi primer libro, no
recibí las palabras de aliento que
esperaba, por momentos, eran
incluso los propios maestros
quienes me cuestionaban con el fin
de hacerme quedar en ridículo y
hacer notar que por mi edad, no
era lo suficientemente capaz. 

Pasar por un rechazo inexplicable
por parte de quienes deberían
motivarme, significó una piedra en
el zapato que toleré en mi periodo
escolar. 

No obstante, como suelen
decir, "todo lo que se siembra,
se cosecha" y así fue, continuar
a pesar de todo, me llevó a
recibir los frutos de mis propios
esfuerzos y a descubrir que lo
que hacía no era para nada
malo y que no debería pasar un
segundo más sintiéndome mal
por ser diferente.

Alessandra Pacheco



Asimismo, me permitió enamorarme
de la gestión pública y saber que, en
un país con altos índices de
desconfianza institucional y
corrupción, la gran tarea para una
verdadera transformación de lo
público se encuentra en fortalecer
nuestra vocación de servicio, que
junto a valores como integridad y
proactividad nos permitirán
preponderar el bien común frente a la
satisfacción de intereses personales. 

Sin embargo, algo muy importante
que la experiencia completa de Botin
te permite es regresar a casa con una
visión mucho más optimista: empezar
a creer firmemente de que sí es
posible alcanzar el Perú que tanto
anhelamos, solo si empezamos a
trabajar por mejorarlo ahora y desde
el lugar donde nos encontremos. Y
saber que esa esperanza, a pesar de
las miles de dificultades, siempre se va
a mantener viva gracias a la Red
Alumni de Servidores Públicos que no
hace más que inspirarme y ser el
impulso perfecto al tener la misma
pasión por impactar positivamente en
Latinoamérica.

Jackelinne
Susanne Ponce
Paredes

X

Existe una Jackelinne antes y
después de Botin. Cada vez que se
me permite compartir un contenido
o postura de cualquier área, termino
siempre citando alguna enseñanza
que me dejó esta beca ya sea
proveniente de alguna clase o de las
vivencias con mis compañeros.
Adicional al alto nivel de aprendizaje
tanto personal como académico
que te permite adquirir el Programa,
este me ayudó a encontrar mi
camino de vida y saber cómo
recorrerlo. 

Así pude ver más allá de lo
tradicional en el Derecho y que mi
carrera es una herramienta esencial
de cambio con la que puedo
continuar apostando por generar
mayores oportunidades para las
poblaciones vulnerables, de allí que
descubrí que sí es posible dedicarme
al área de Derechos Humanos. 

UN ANTES Y UN
DESPUÉS DE B

OTÍN
Programa para el Fortalecimiento de la Función Pública en América Latina de la Fundación Botin



Nunca olviden que el límite son sus
propios sueños. Que todo lo que ahora
puede parecer inalcanzable o que jamás
podría ser realidad, es tan posible de
obtener solo sí tu mismo te lo
propones. El creer en ti mismo es el
mejor instrumento que posees para
aplicar a una oportunidad, ya que la
autenticidad se refleja en todo proceso
de postulación y es lo que reafirma tu
liderazgo y la capacidad de ser un líder
en tu comunidad. Otro factor
importante siempre será la resiliencia,
saber convertir los fracasos en
oportunidades. Soy una fiel creyente
que el éxito no se mide en cuántos
logros tengas, sino en la capacidad de
volverlo a intentar frente a un rechazo.
Fui seleccionada para la Beca de la
Fundación Botin a mi segundo intento,
ya que en mi primera postulación no
pude ni pasar la primera etapa del
proceso de selección. Pude ser elegida
como Parlamentaria Joven Nacional a
mi tercera aplicación. 

Me admitieron al Semillero
Latinoamericano de la Corte
Interamericana de Derechos Humanos
luego de 2 años de enviarme una carta
de rechazo la primera vez que postulé. 

FRACASAR TAMBIÉN ES
AVANZAR

E L L A  P A R T I C I P O

Si bien todas estas “malas noticias”
me afectaron en su primera
impresión, pude entender a lo
largo del tiempo que ni un fracaso
ni un triunfo te define, ya que en
realidad lo hace la factibilidad de
poder reponemos ante esas
“correos de rechazo”. Así que
nunca se desanimen si ahora
mismo los resultados no son
aquellos que precisamente
queremos, porque una puerta
cerrada puede ser un maravilloso
golpe de suerte para aumentar
nuestra perseverancia, buscar
otros caminos (o volver al punto
de partida para una segunda
oportunidad) y seguir confiando
en que llegaremos al punto donde
te puedas sentir orgulloso del
lugar donde estás. 



Las actividades extracurriculares,

como voluntariados, claramente

sí son importantes. No solo por el

hecho que en muchas

postulaciones es un requisito

previo el haber participado en

actividades extracurriculares. Sino

que a medida que una persona se

involucra en proyectos sociales,

iniciativas, 
organizaciones

juveniles, activismo u otros, todos

estos espacios te permiten

encontrar un propósito de vida y

aún más: cómo este propósito y

todas las habilidades que poseo

pueden ayudar a contribuir a mi

comunidad.

Voluntariados: el camino
al éxito

Desde mi etapa escolar siempreme interesé por las desigualdadesque enfrenta el país, de allí queme haya dedicado siempre atrabajar en favor de poblacionesvulnerables como mujeres, niños yniñas de zonas rurales, adultosmayores, población penitenciaria,migrantes, personas condiscapacidad, entre otros.

 Espacios como Parlamento Joven
y posteriormente desempeñarme
a través de la representación
política estudiantil en mi
universidad me permitieron
insertarme en la participación
ciudadana y la política como
joven activista. Por último,
iniciativas como “Emprende sin
Fronteras” y “Yachay” me
reconectaron a trabajar en favor
de quienes más lo necesitan. 

Jackelinne Ponce



Una niñez difícil en el ámbito económico
y familiar me ha permitido sentir más de
cerca el sentir de las adolescencias y
niñeces frente a esquemas sociales
tradicionales. Y actualmente, creo que lo
más reconfortante sigue siendo
observar la semilla que he dejado para
que las y los adolescentes, jóvenes y
ancianos puedan cuestionarse frente a la
realidad(a nivel multisectorial) y como
los mismos expresan sus sentires y
luchas mediante el dibujo y la pintura.
Desde una perspectiva de empatía y
cualidades formales artísticas, comparto
mi conocimiento y experiencia para que
no solo el arte pueda servir como medio
laboral sino como parte de la terapia
psicológica. Cada día está lleno de
muchos aprendizajes que me hacen
sentir más humana...

Actualmente, soy vocera de la Red
Interquorum Pasco, organización
juvenil sin fines de lucro que esta
orientado al fortalecimiento de la
democracia, los derechos humanos y
la sostenibilidad ambiental. Me
siento agradecida de liderar está
organización ya que me ha permitido
llevar a cabo diferentes actividades
dirigidos a la juventud pasqueña y
hacer escuchar nuestra agenda
dentro del Programa de Juventudes
del Gobierno Regional. Durante mi
tiempo en el equipo he logrado
conocer y articular muchas con las
otras redes Interquorum y
organizaciones independientes. Así
como las principales alianzas
formadas con Oxfam Perú, Actúa.pe,
Silveria Pasco y Asociación Kallpa.

LIDERANDO
VOCES,

IMPULSANDO
CAMBIOS

ARTE, TERAPIA Y
CAMBIO SOCIAL

Mireya Sosa Navarro



Antes de mencionar que es lo que me
inspira creo que también es oportuno
comenzar mencionar quien me inspiró y
motivo ( como dicen las mujeres
grandiosas que hacen historia inspiran a
más jóvenes y mujeres ) y a mí me inspiró
la Ex Presidenta Michelle Bachelet y Ex
Alta Comisionada de los DD HH de la
ONU , para mí fue la mujer que es muestra
de que no existen imposibles en este
mundo a pesar de que existen injusticias
y machismo ; fue una pieza importante .

Pia de Los Ángeles
Barrios Huaman 

X

Mi motivación es cada sonrisa
de la juventud y la niñez de mi
país que tiene esperanza que
si es posible luchar contra las
adversidades.

Me inspiro cada día a realizar este
activismo y voluntariados , porque a
través de mi trabajo puedo ver la
realidad de nuestra sociedad , las
necesidades tiene nuestro Perú , mi
región de Ayacucho y Latinoamérica ,
quiero a través de mis acciones a que
muchos jóvenes se sumen y sientan que
pueden alzar su voz y hacer el cambio
con estas pequeñas acciones que serán
motivación pero también un motivo
para querer pensar y crear ,sea en
presente o futuro un mejor país , una
mejor sociedad . Mi motivación es
también ser quien pueda alzar su voz y a
través de mi activismo , romper los
estigmas con la salud mental ;podamos
ser ciudadanos mejor informados con
la salud mental pero más conscientes
de que necesitamos mejorar y ser
empaticos. 

ROMPIENDO ESTIGMAS,
CONSTRUYENDO UN

FUTU
R
O



Tuve el honor y oportunidad de representar
al Perú virtualmente por temas de que aún
vivíamos por la emergencia sanitaria (
COVID-19 ) en la Asamblea Mundial de la
juventud 2022 de la ONU . Al haber recibido
la invitación que fui elegida fue emocionante
pero también sentí que era una
responsabilidad la cual era importante
informarme hacer del tema del medio
ambiente lo cual fue el tema principal , tuve la
opción de viajar presencialmente pero por
temas de que aún seguían los contagios y por
inicio de mis clases en la Universidad y me
tocaba cursos pesados no fue posible pero
me dieron la opción de realizarlo
virtualmente ya que muchos jóvenes
también no podían viajar en esos tiempos .
Para mí fue una experiencia la cual pude
conocer a muchos jóvenes de diferentes
partes del mundo , nos tocó ciudades
sostenibles en nuestro grupo y realizar el
proyecto desde un inicio con la realidad de
cada país y luego crear un solo proyecto fue
interesante y integrativo puesto que quienes
nos asesoraron fueron encargados de la
Universidad de Ginebra y al tener todo listo
de nuestro proyecto expusieron dos
representantes nuestro proyecto en el cual
mencionaron a nuestro país y mi nombre y de
los demás intregrantes que dieron su granito
de arena y propuestas reales y después de
una evaluación y revisión nuestro proyecto
ganó y fue parte de la Asamblea Mundial de
la juventud 2022 . 

Después de una semanas recibí un correo
electrónico en el cual oficialmente
aparecieran los nombres de cada uno de los
integrantes fue emocionante para mí haber
logrado ser parte de algo importante a nivel
mundial . Lo que no olvidaré fue que tenía
que despertarme muy temprano ya que
para asesorarnos y presentarnos ante los
encargados era necesario encender las
cámaras y para ello tenía que estar arreglada
desde temprano y concluíamos las
reuniones a un aproximado de las 8:30 am.

DEL PERÚ AL MUNDO:
HACIENDO HISTORIA



Actualmente en la Fundación Tremendas Perú ,
estoy tomando el liderazgo del territorio Sur y como
vocera ; pero posterior a esto también tomé
liderazgo en mi voluntariado que realice del
Bicentenario voluntarios Perú , puesto que fui la
encargada de buscar emprendimientos sostenibles
y organizar la sesión de la entrevista virtualmente 

Pia Barrios



💡  Tu esencia: Organizadores natos, con visión
estratégica y enfoque en la eficiencia.
 🌍 Voluntariado ideal:

Gestión y liderazgo en ONGs o eventos
solidarios.
Mentoría para emprendimientos sociales.
Planificación de proyectos de impacto social.

🛠 Los Realizadores (ESTJ, ENTJ, ISTJ, INTJ)

💡  Tu esencia: Empáticos, prácticos y con una
gran vocación de servicio.
 🌍 Voluntariado ideal:

Apoyo en comedores comunitarios o refugios.
Programas de integración social para niños/as
o adultos mayores.
Actividades artísticas o deportivas para
comunidades.

🤝 Los Mediadores (ISFJ, ESFJ, ISFP, ESFP)

💡  Tu esencia: Curiosos, innovadores y
solucionadores de problemas.
 🌍 Voluntariado ideal:

Proyectos ambientales o de conservación.
Desarrollo de tecnología para impacto social.
Innovación en educación o salud.

🔍 Los Analistas (ISTP, INTP, ESTP, ENTP)

TU MBTI?

¿ Q U É  T I P O  D E
V O L U N T A R I A D O

V A  C O N . . .

💡  Tu esencia: Sensibles, apasionados y con una
fuerte conexión emocional con las causas
sociales.
 🌍 Voluntariado ideal:

Activismo por derechos humanos y equidad
de género.
Apoyo emocional en líneas de ayuda o
acompañamiento.
Proyectos de educación para comunidades
vulnerables.

🔥 Los Idealistas (INFJ, INFP, ENFJ, ENFP)



Como Erika Marjory rompiendo
estigmas, Alessandra Pacheco
impulsando juventudes, Jackelinne
Susanne conectando comunidades,

Mireya Sosa transformando
realidades, y Pia de los

Ángeles defendiendo derechos, tú
también puedes ser el cambio que

el mundo necesita. 


