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KZARE ELEV

Stort tillykke — du har nu afsluttet skolen! En hel verden af muligheder dbner
sig foran dig, og det naeste skridt er nu op til dig. Hvad vil du bruge din tid pa?

Hvad drgmmer du om?

Der er mange veje at veelge imellem. Vil du noget med

handveerk, business, mennesker eller maske noget mere
bogligt? Valget kan fgles bade spaendende og lidt skraem-
mende. Du skal veelge det, der giver mest mening for dig.

Jeg kan selv huske, da jeg stod i dine sko. Efter 9. klasse
valgte jeg gymnasiet, fordi det virkede som den ‘rette” vej.
Men jeg opdagede hurtigt, at det ikke var noget for mig. Jeg
droppede ud efter kun fire maneder og fandt i stedet min
vej som murer. Det viste sig at veere den helt rigtige beslut-
ning for mig. Jeg kunne maeerke gleeden ved at arbejde med
heaenderne, bygge noget, der kunne ses og bruges.

Derfor vil jeg opfordre dig til at tage dig tid til at teenke
over, hvad du gnsker. Hvad interesserer dig? Hvad braen-
der du for? Det er vigtigt, at du veelger en vej, der motive-
rer dig, og som giver mening for dig — og ikke hvad der
ser godt ud pa papiret, eller hvad dine venner og familie
maske tror er bedst for dig.

Det er okay ikke at have alle svarene nu. Du kan skifte
retning senere, hvis du finder ud af, at noget andet passer
bedre til dig. Jeg er et levende bevis pa, at det er muligt at

finde sin egen vej, selvom man ikke har hele planen pa
plads fra starten.

Der er ingen uddannelser, der er mere veerd end andre.
Om du veelger en erhvervsuddannelse eller en gymnasial
uddannelse, er ikke afggrende. Hver uddannelse har sin
egen veerdi og kan fgre til et speendende og meningsfuldt
arbejdsliv. Det vigtigste er, at du veelger noget, der motive-
rer dig og gor dig glad.

Mit rad til dig er at veere nysgerrig. Brug tid pa at under-
s@ge dine muligheder, lees om de forskellige uddannelser,
besgg skoler og snak med folk, der arbejder inden for de
omrader, du overvejer. Der er masser af mennesker, der
er klar til at hjeelpe dig med at finde den rette vej, uden at
bestemme for dig. I sidste ende er det dig, der skal tage
beslutningen.

Held og lykke med dit valg og det naeste kapitel i dit liv!

Med venlig hilsen
Bgrne og Undervisningsminister
Mattias Tesfaye



Andres erfaringer

// Karina Meinecke, uddannelsesvejleder og
formand for Danmarks Vejlederforening

Nar man star lige midt i at skulle treeffe valg om uddan-
nelse, kan det godt fgles som en meget stor ting. Man kan
veere sikker i sit valg, men man kan ogsa fgle sig usikker.
Der er mange der kommer med gode rad, og "Det kan godt
fgles lidt irriterende at fa rad, fordi folk taler rigtig meget
ud fra dem selv, og det er ikke ngdvendigvis fordi det pas-
ser pa én selv.” Sadan svarer en af de unge jeg taler med
1 podcast-serien Godt i Gang, da jeg spgrger, om hun har
nogle gode rad til unge, der er ved at skulle treeffe valg om
uddannelse.
Maske skal vi
1 stedet kalde
det nogle gode
erfaringer,
man giver
videre. Her
viderebringer
jeg nogle af
de erfaringer
og tanker, de
unge fra podcasten har gjort sig. Teenk over dem, tal med
andre om dem, og brug det, du synes, giver mening for dig.

Det er ikke unormalt

ikke at vide, hvad man skal

Hvis man ikke ved, hvilken uddannelse man skal veelge,
kan man nogle gange fgle, at man er den eneste, der har
det sadan. Men det er man bestemt ikke. Det er helt nor-
malt at veere i tvivl. Det er en god idé at finde ud af, hvad
man har lyst til og hvad man ikke har lyst til. Man kan
f.eks. tage i erhvervspraktik, tage i brobygning eller tale
med nogle om deres karrierevej.

Det er ikke en skam at finde
ud af, at man vil noget andet
Det er vigtigt, at man ikke er bange
for at treeffe et forkert uddannelses-
valg. Det kan jo ske. Man kan godt
springe ud i noget og sa finde ud af,
at det ikke var det, man ville. Maerk
efter. Hvis man er i noget, som viser
sig slet ikke at veere det rigtige, sa
er det ok at hoppe fra og finde en
anden uddannelse. Det handler om,
at du har det godt og ikke braender
dig selv ud, og at du laver noget,

du er stolt over. Og som en af pod-
cast-deltagerne siger: Uddannelse
er aldrig spild. Man kan altid tage
noget viden med sig.

Veer aben overfor de mulig-
heder der kommer din vej
Nogle gange sker der noget, man
ikke lige regnede med. Det kan
veere, at man opdager, at der findes
en uddannelse, man aldrig har hgrt
om, eller man kan komme 1 erhvervs-
praktik, som noget, man ikke lige

havde teenkt over. Veer aben overfor de muligheder der
kommer din vej. Maske viser det sig at veere lige det, du
ledte efter.

Det er okay at sporge om hjeelp

Man skal ikke veaere bange for at bede om hjeelp. Det kan
bade veere til stort og smat. Nogle gange gar man og
spekulerer over noget og sa er det godt at fa talt om det,
andre gange kan det veere hjeelp til lektier, eller noget
helt andet. En af podcast-deltagerne opfordrer til at man
bruger sine foraeldre eller finder en person, som man ser
lidt op til, som kan stgtte og guide én. Man kan ogsa hive
fati en voksen i sit netveerk. Det kan veere en leerer, en
klubpaedagog, et familiemedlem, en nabo eller en anden,
man fgler sig tryg ved.

Lad vaere med at lytte til andre,

hvis de er nedladende

Nogle gange oplever man, at nogle i ens omgangskreds har
fordomme om det, man drgmmer om. Det kan godt veere
sveert. Hvis du oplever, at andre er nedladende om det, du
gerne vil uddannelsesmaeessigt, sa prov at lade veere med
at lytte til dem. Du har ret til dine drgmme. Men teenk ogsa
over, hvordan du taler om andres drgmme. Hjeelper du
andre med at stgtte op om deres drgmme og planer?

Vil du gerne hgre mere om de
unges erfaringer og historier,
sa find podcasten Godt i Gang.
Den findes bade som videopod-
cast og pa lyd.




Bliv klar
til en karriere
i alt fra sports-
klubber til
sygehuse

Laer
at lave klima-
venlig mad, bruge
sasonens ravarer
og mindske
madspild



https://kost.dk/bliv-ernaeringsassistent

Caroline Jensens uddannelsesrejse har bragt hende vidt
omkring bade geografisk fra Nordsjeelland til Midtjylland og
Sgnderjylland, et smut over Australien og Kgbenhavn, men
ogsa som en opdagelse af sig selv. Som 15-arig var drgmmen
at blive dyrleege, men den drgm dgde med et 02 i dansk, for-
teeller hun. Og alligevel sidder hun i dag og naermer sig afslut-
ningen pa drgmmestudiet. Vejen dertil har veeret utraditionel.

Her kan du laese Carolines historie:

"19. klasse havde jeg det ikke seerlig godt. Jeg passede ikke
ind 8-16 systemet og havde sveert ved at veere motiveret, og
var nok mere fraveerende, end jeg var til stede.

Vi havde meget ambitigse leerere og alt var meget gymna-
siepraeget, og jeg gad bare ikke 3 ar mere med en forleengel-
se af folkeskolen.

Jeg endte med ikke at afslutte 9. klasse og fik konstateret
bade stress og depression. Tanken om, at jeg aldrig ville blive
til noget tyngede mere og mere. Alt virkede uoverskueligt.

Bade mine foreeldre og leerere ville gerne have mig pa gym-
nasiet, men jeg ville egentlig gerne veere

rideleerer. Det fik jeg at vide, var noget,

der hgrte fritiden til.

Mine foraeldre var pa Skills og faldt i
snak med en fra Tronsg Fri Fagskole
og fik et godt indtryk. De havde en
ridelinje og det med heste fyldte meget
for mig. Vi besggte skolen og jeg kunne
godt lide, at man fik sin egen hest,
mens man gik der. Jeg kunne ogsa
godt lide blandingen af de praktiske
fag og skolefag. Fag jeg kunne se, hvad
jeg skulle bruge til.

Sa som 15-arig flyttede jeg helt til Grind-
sted. Langt vaek hjemmefra. Den fgrste
jeg mgdte, var en 2 meter hgj landmand
fra Sgnderjylland, som jeg overhovedet
ikke kunne forsta. Det var lidt skreem-
mende at veere omkring s& mange
mennesker. Men jeg blev teet med min

//Christina Qvistgaard

Nar dremmen
alligevel gar
1 opfyldelse

Selvom man sidder i 9. klasse og er
drgnhamrende skoletreaet, betyder det
ikke, at man aldrig bliver til noget!

Det er Caroline et rigtig godt eksempel
pa. For hvem skulle have troet, at den
smilende og glade dyrlaegestuderende
Karriereguiden mgder, for bare fa ar
siden var en trist og deprimeret teenager
uden tro pa sig selv og verden?

roomie og fandt en gruppe stille og rolige mennesker. Jeg er
ikke den mest sociale, men det var ok. Jeg skulle finde mig
selv — og det gjorde jeg. Blandt andet ved hjeelp af nogle leerere,
der virkelig sa mig.

Pa et tidspunkt var jeg med en ven fra landbrugslinjen ude
at kgre traktor, og det kunne jeg godt se mig selv 1.

Jeg hgrte om EUX landbrugslinjen pa Grindsted Landbrugs-
skole, og det passede godt til mig.

Kgbenhavneren

Sajeg kom aldrig hjem igen. I lgbet af min EUX var jeg bl.a.
1aripraktik pa et meget lille landbrug drevet af en aeldre
landmand — og der kom jeg som den her nordsjeellandske
pige, der knap havde set en ko fgr. Men jeq leerte ekstremt
meget. Efter det fgrste ar flyttede vores uddannelse til Gra-
sten. Her var vi flere elever, men laererne her var ogsa meget
gode til at fange mig. Jeg var god i skolen og kom hurtigt
til at kede mig, sa de gjorde alt for at udfordre mig. Jeg
endte med at hjeelpe de andre elever meget, og det gav mig
motivation. Vi var gode til at hjeelpe hinanden. Jeg havde



fx aldrig prgvet at seette en plov pa en traktor fgr. Jeg blev
kaldt kgbenhavneren, men de synes vist ogsa, det var lidt
speendende, at der kom en storbypige.

Ilgbet af uddannelsen var jeg ogsa % ar i Australien i
praktik. Jeg arbejdede 2 forskellige steder, bl.a. pa en stor
kveegfarm. Det var en fed oplevelse. Det var den klassiske
oplevelse med at kgre rundt pa ATV og sa havde vi nogle
hunde med ogsa. Opgaverne varierede fra at hjeelpe med at
keelve og sa ud at reparere hegn. Et af stederne var der 800
kger. Efter praktikken rejste jeg rundt med en veninde.

Jeg naede lige hjem og sa kom Corona, men fordi vi gik i
3.g., kom vi ret hurtigt tilbage.

Jeg endte med sa gode karakterer, at jeg kunne komme direkte
ind pa dyrleegestudiet, men inden jeg naede sa langt, blev jeg
ringet op af et landbrug i Esbjerg, om jeg ville komme til sam-
tale. Sa der var jegi et halvt ar — og s havde jeg faet nok af
kveeg. Efter at jeg havde arbejdet et stykke tid pa et hestestut-
teri, sggte jeg ind pa dyrleegeuddannelsen i Kgbenhavn.

Nar jeg er feerdig med min uddannelse, vil jeqg tilbage til
Jylland. Jeg kan godt lide at ga ud ad min dgr uden at mgde
mennesker. Min familie er ogsa pa vej til Jylland.

Jeg har leert utrolig meget om mig selv i den her tid og faet
meget mere selvtillid. Dyrleegestudiet var drgmmen, men
dengangi9. klasse var den drgm dgd med 02 i dansk. Det
lykkedes alligevel og nu ved jeg, hvordan jeg skal handtere
det, nar jeg bliver skoletreet, for det ggr jeg stadig en gang
imellem.

Husk, at dit liv ikke stopper efter 9. klasse. Og det spiller
ikke, hvis du presser dig selv ind i et system, hvor du ikke
passer ind. Tag en dag ad gangen.”
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Nar Oliver William Petersen, Noah
Weirum og Andreas Lunde Koustrup
ikke lige danser og trender sig
gennem livet, gar tiden med GF2 pa
Hillergd Tekniske Skole.

Her er det primeert veerktgj og
laptops, der fylder og ikke sociale
medier. Og sadan bliver det ogsd, nar
eleverne efter sommerferien skal i
gang med deres respektive leereplad-
ser. For selvom det er et sjovt projekt,
er det uddannelsen, der teeller.

En uddannelse, hvor bade sven-
debrev og studenterhue kommer
1 hus — og hvor mange dgre star

pivabne bagefter. Og netop det, har
veeret tgmrerelevernes primeere
overvejelse i forhold til at veelge
EUX vejen.

"Det betyder noget, at man far begge
dele,” fastslar de. "Ellers kan det
veere sveert at ga videre. Vi er frem-
tidssikret med den her baggrund,
fordi vi altid kan leese videre. Vi har
fag pa fuldt gymnasialt niveau, og
det giver adgang.”

"Jeg elsker tpmrerfaget og kunne

se nogle gode muligheder i at leese
videre med EUX," supplerer Oliver,
17 ar. "Bade min far og bror har taget

tgmrer, og min far har leest videre
til bygningskonstruktegr. Det ser
spendende ud, og den mulighed vil
jeg ogsa gerne have.

"Jeg har vidst siden 6. klasse, at jeg
gerne ville noget bygningsuddan-
nelse. Fx bygningskonstrukter,”
overtager Noah, 16 ar. "Jeg vidste 1
hvert fald, at jeg vil leese videre. Og
sa er det smart at tage en handveer-
keruddannelse, sa man ved, hvad
man snakker om senere, nar man
skal tale med handvarkerne.”

Andreas, 16 ar afslutter: "Jeg kan
godt lide det boglige, men det kan
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Navn og alder:
Kristoffer Heerulff, 23 ar

Hvilken uddannelse og linje gar du pa?
Erhvervsuddannelsen maritime handverksfag med
speciale som badebygger, GF2, Helsinggr Tekniske Skole
U/NORD.

Hvad var grunden til, du valgte den uddannelse?
Hvilke overvejelser gjorde du dig?

Jeg har altid sejlet meget og interesseret mig meget for
bade. Jeg har sejlet kapsejlads i mange ar. Jeg startede
med at tage en HTX, men jeqg fandt ud af ca. halvvejs
igennem, at jeg ville veere handveerker. Jeg gjorde dog
gymnasiet feerdigt. Da jeg fgrst skulle veelge ungdoms-
uddannelse, havde jeg i tankerne, at jeg skulle veere
ingenigr, men gymnasiet jeg gik pa havde flere praktiske
veerksteder bl.a. et treeveerksted, og det var virkelig de
veerksteder, der trak 1 mig. Samtidig havde jeg sveert ved
at sidde stille i timerne.

Laesom
badebygger-
uddannelsen

SIDE 132
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At jeg valgte badebygger, var fordi, jeg godt kan lide, at det
er et nichefag, og sa er uddannelsen utrolig alsidig, man
kommer igennem de fleste former for handveaerk og arbej-
de med forskellige materialer. Primeert tree og komposit.

Min far var ogsa badebygger, men det er ikke ham, der
har skubbet mig ind pa uddannelsen. Vi har dog arbejdet
en del sammen bl.a. med at totalrenovere min families
bad, og det var megasjovt.

Det er en uddannelse, hvor man bruger mange kemiske
stoffer, men vi er godt beskyttede, sa det er ikke noget
problem. Jeg havde leereplads allerede inden, jeg startede
pa uddannelsen. Hos Dansk Marine Center i Aalborg pa
deres yacht veerft.

Hvad bruger du mest tid pa/hvad fylder mest?

Lige nu er viigang med at bygge nogle sma optimis-
tjoller, og sa har vi brugt meget tid pa at leere om alt det
veerktgj, vi bruger pa uddannelsen. Hvis man kommer fra
en handveerksmeessig baggrund, har man jo styr pa det
allerede, men det er vigtigt at leere. Sa det er primeert det
helt basale, der fylder lige nu og sd kommer der meget
mere pa, nar man er ude i leere.

Jeg havde allerede arbejdet pa Dansk Marine Center,
inden jeg kom her. Det er et reparationsveerft, sa jeg har
prgvet lidt af hvert. Bl.a. har jeg stgbt en staevn. Generelt
er folk lidt eeldre, nar de starter pa den her uddannelse,
men der kommer ogsa folk direkte fra folkeskolen, sa vi
er spredt i alder fra 16-38 ar. Uddannelsen er sa alsidig, at
man fx vil kunne arbejde som tgmrer eller snedker, hvis
man ikke lige skal veere badebygger. Vi kommer ogsa
igennem bade noget VVS, strgm og svejsning. Man bliver
selvfglgelig ikke ekspert i det hele, men det er helt klart
handveerkets svejtserkniv.

Jeg bor pa skolehjem, fordi jeg kommer fra Arhus og sa
tager jeg toget hjem i weekenderne. Folk kommer alle
mulige steder fra, fordi det her er det eneste sted i landet,
man kan tage uddannelsen. Sa vi er mange, der bor pa
skolehjem og vi laver meget sammen. Vi griller eller
fisker eller tager ind til Helsinggr. Det er en dejlig by med
mange muligheder.

Har du et godt rad til en, der skal starte

pa din uddannelse?

Man skal leegge noget arbejde i at fa en laereplads. Jeg
kendte en del, fordi jeg har sejlet séa meget og arbejdet i
branchen, men det kan veere sveert. Man skal veere klar til
at leegge nogle timer 1 det. Kom i gang 1 god tid. Man skal
selviglgelig ogsa veere klar til at rykke nogle kilometer.

Hvad er drgmmen?

Jeg tror gerne, at jeg vil arbejde et par ar og sa vil jeg
maske bruge min uddannelse til at blive surveyor. Det er
en folk bruger, nar de skal kgbe en bad for at sikre sig, at
den er som den skal veere. Maske skal jeg bare arbejde
som badebygger. Mange mestre er ved at veere oppe i
arene, sa der kommer et generationsskifte pa et tids-
punkt. Jeg overvejer ogsa at fa mit eget, hvor jeg starter
med reparationer.

[ ——

Kan du navne et hgjdepunkt, opgave eller projekt,

du virkelig syntes var fedt?

Jeg synes, det er fedt, at man bliver kastet ud i ting og
bare prgver det hele af. Det er meget learning by doing og
laver man fejl, ja sa skal det bare laves om. Det kan jeg
godt lide.



side 8

ogsa blive for kedeligt og sa var EUX  "Vier glade for at ga her,” under-

et godt midterpunkt.” streger de. "Det er gode leerere, der
virkelig gerne vil 0s.”

Man skal dog huske at tage tingene

rimeligt serigst, er EUX eleverne

enige om. For det er ikke en uddan- [ pauserne kan drengene sa give den
nelse, man kommer sovende til. gas som TikTok stjerner.
"Det er ret hardt,” fastslar de. "Det startede bare som en joke, og

sa blev vi mere og mere populeere,”
De tre er alle sammen enige om, forteeller de. Vi ser egentlig bare p3a,
at timerne i veerkstedet er et godt hvad der trender, og sa laver vi noget
afbreek fra de boglige timer. Her selv. Vi har ogsa lavet noget pa sko-
far de mulighed for at fa veerktgj lens kanal. Det gor selviglgelig, at vi
1 heenderne og omseette teori til snakker mere sammen, men i virke-
praksis. ligheden fylder det ikke s& meget.”

YFU DANMARK
make the world your

S
Scan QR koden for mere information om udveksling

Rejs pa udveksling - fa oplevelser for livet. Bo hos en vartsfamilie
og ga i skole i et andet land. Rejs i trygge rammer med YFU.


https://udveksling.yfu.dk/

I HTX-ELEVERNES FODSPOR:

10:00

Det summer fra sofagrupperne og
klasselokalet, hvor dgren star pa
klem. Denne formiddag pa H.C. @rsted
Gymnasiet 1 Lyngby sidder en klasse
3.g'ere, der har teknologi pa A-niveau,
og laver gruppearbejde. Victor, Aske
og Sebastian overvejer, hvilke spgrgs-
mal de skal stille elever pa skolen til
deres markedsundersggelse. I januar
begynder deres afsluttende projekt

1 et fag, som mange udefra ikke
kender til: Teknologi. Et fag, som alle
HTX-elever mgder i lgbet af deres tre
ar pa skolen. Her arbejder eleverne
med problemstillinger og opfinder
lgsninger gennem idéer, markeds- og
brugerundersggelser og prototyper af
et produkt eller en service.

Idéen blev til virkelighed

Ellen og Malaika har begge heevet
teknologi til A-niveau. I et af deres
forlgb forsggte de at komme et vel-
kendt problem til livs: Mange unge
spiser ikke morgenmad, inden en
lang skoledag venter forude. ‘Jeg er
selv guilty,” indrgmmer Ellen. Derfor
fik pigerne den idé at kantinen skulle
seelge sunde, meettende pandekager
til studievenlige priser. Pandekagede;j
blev til i skolens proceskgkken, et
stort kgkken til undervisningsformal,
og i andre projekter har Ellen og Mala-
ika prgvet kreefter af i elveerkstedet, er
blevet fortrolige med skolens 3D-prin-
tere eller har savet tree og hamret sgm
1byggeveerkstedet. “Jeg finder bare pa
alle mulige meerkelige idéer,” forteeller
Ellen, der er vild med at tegne og tilfg-
jer: “3D-print er blevet min nye hobby
her pa gymnasiet. Det er fedt at se
noget digitalt komme til live!”

Da Ellen og Malaika lavede projektet,
teenkte de “Det her er en vild idé!”. De

HCO

fremlagde deres rapport og pitchede
morgenmadsidéen inden sommerfe-
rien. Og hverken problemstilling eller
idé var helt skaev. For til skolearets
fgrste morgensamling kunne deres
rektor meddele, at kantinepersonalet
hver morgen ville servere gratis hav-
regrgd til alle morgenfriske og sultne
gymnasieelever - netop for at fa bugt
med det problem, som Ellen og Malai-
ka havde opdaget.

Teknologi rimer pa fri

Victor, Aske og Sebastian ser teknolo-
gi som et kreativt fag med stor frihed,
der giver dem en fornemmelse af,
hvordan man arbejder med store pro-
jekter, fx som ingenigr eller iveerkseet-
ter. Alle tre beerer nemlig pa en drgm
om at have deres egen virksomhed i
fremtiden. I timen har de veeret rundt
og samle svar til deres markedsun-
dersg@gelse, og de nar at fa de sidste
med inden frikvarteret begynder.

11:30

Sultne maver flokkes mod kantinen.
Norah fra 2.g sidder tilbage i fysik-
lokalet pa 2. sal pa en hgjstol. I de
store glasskabe omkring hende ligger
newtonmetere, decibelmalere og
amperemetere. Ved siden af sleenger
bla, rgde og gule ledninger sig fra et
stativ. [ lokalet er der ogsa et apparat,
som kan udsende laserlys gennem
glas. Dagens emne er nemlig lys

og bglger, og Norah er netop blevet
klogere pa, hvordan hun kan beregne,
hvilke vinkler lyset bgjer i, og hvor-
dan hun beregner lysets hastighed.

‘T fysik bruger vi matematik til at
beskrive, hvad vi ser’, forteeller hun
og fortseetter: “Det meste af undervis-
ningen foregar i laboratorierne, ogsa
selvom man har teori. Vi kan tage
ting frem, som for eksempel i dag

REPORTAGE:

Hvad laver man pa en helt
normal dag pa H.C. @rsted
Gymnasiet? Tag med Norah
en tur i fysiklokalet og forbi

planteklubben.

Fplg med 1 Ellen og Malaikas
morgenmadsprojekt.

Og kom med til forbere-
delserne til aftenens
Halloween-party

hvor leereren gerne vil vise os noget
om lys. Det er en fed made at inte-
grere lokalet i teoriundervisningen.”
Norah har fysik pa B-niveau og gar
pa studieretningen med bioteknologi
og matematik.

Voksende interesse for planter
Vi gar ned ad trappen til 1. sal, hvor
Norah peger ud ad vinduet mod
drivhuset pa terrassen. Derude brugte
hun en del tid sidste ar, da klassen
skulle studere planter i et forlgh om
avl. De plantede frg og skulle bl.a.
undersgge planternes hgjde og hvilke
af planterne, der ville blive albino.
Drivhuset er gaet i hi for seesonen,
men i et af skolens andre lokaler
lever de grgnne organismer i bedste
velgaende. De bliver passet og plejet
af elever med grgnne fingre, der ud-
gor den frivillige planteklub.

Biologi har en saerlig

plads i hjertet

Der er ingen tvivl om, at biologi er
Norahs yndlingsfag, uanset om det
handler om planter, dyr eller men-
nesker: “Jeg synes bare, det hele er
virkelig speendende. Alt, vi leerer, er
lige sa interessant som det forrige.”
Norah overvejede at sgge ind pa en
samfundsfaglig studieretning pa
STX, men HTX vandt hendes hjerte.
Heldigvis kan hun bruge sin sam-
fundsinteresse i mange fag her pa
skolen, blandt andet i biologitimerne:
‘I biologi er det godt at kunne forsta de
samfundsmeessige begrundelser som
for eksempel om gkologi og klima.”

13:30

Mens de fleste pa skolen er gledet til-
bage i undervisningslokalerne, gar en
handfuld elever rundt i skolens aula.
En sleeber pa en forsteerker, en anden
er ved at teste lyden fra sin bas, og



en tredje er ved at lase dgren op til
baren. Baren er fuld af de drikkeva-
rer, der om nogle timer skal langes
over disken til skolearets anden fest.
Victoria fra 3.g. navigerer velkendt
og sikkert rundt blandt fadglsanleeg
og sodavandskasser. Hun styrer
skolens festudvalg og har veeret med
til at arrangere fester, sta i baren

og fjerne de festlige beviser dagen
derpg, siden hun gik i 1.g. For Victoria
er det et sjovt og stort ansvar: ‘Det er
fedt at meerke, at man ggr en forskel
for nogle. Uden festudvalget ville der
ikke veere en fest.”

Dansegulv og spillerum
Victoria pakker en papiredderkop

ud og finder tape frem. I dag skal
festudvalget ggre aulaen klar til
dansegulv og en scene, hvor sko-
lens band og dj'en skal seette gang

1 gulvet. Rasmus Seebachs @de ¢
plejer at fylde dansegulvet, forteeller
Victoria. Senere skal to flyttekasser
med Twister, Exploding Kittens og

en masse andre spil rykkes ind i et
af klasselokalerne, der forvandles til
spillelounge. Et andet lokale bliver
omdannet til garderobe, sa de over
300 geester kan haenge deres jakker
og vise deres uhyggelige udkleedning
frem. Temaet for festen er Halloween,

og der er en preemie pa hgjkant til
den bedste udkleedning. Men der

er ingen krav om, at man skal veere
udklaedt: “Du tager det p3, du fgler dig
mest komfortabel i. Hvis du ikke har
lyst til at veere udkleedt, er det ogsa
fint,” understreger Victoria. Noget af
det, der ifglge Victoria ggr HTX-fe-
sterne seerligt gode, er at alle kan
veere sig selv, og man er ligeglad med,
hvad andre teenker om en. “Folk kig-

ger ikke skeevt til dig, hvis du danser
meerkeligt. Du er bare dig. Hvad sa
hvis du danser meerkeligt? Fedt! Det
ger vi andre ogsa,” griner hun.

H.C. @rsted Gymnasiet ligger pa tre
forskellige campusser: I Ballerup,
Lyngby og pa Frederiksberg. Repor-
tagen ovenfor er fra gymnasiet i
Lyngby.

Laes om
HTX
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Din
fremtid
starter

Pa Allered Gymnasium byder vi dig
velkommen til tre ar, som vil vaere
med dig for altid!

Vi tilbyder et veeld af studieretnin-
ger, sa du kan tilpasse din uddan-
nelse, sa den passer perfekt til dig.

Pa vores hjemmeside
allerodgymnasium.dk kan du
laese meget mere om, hvilke
studieretninger og valgfag vi
tilbyder, og du kan prove at
designe din egen studieretning.

hovedder med
offentlig transport fra:

Find os ogsa pa Instagram, You-
Tube og Facebook, hvor du kan fa
et godt indblik i det daglige liv pa
skolen og laese mere om, hvad der
rorer sig bade fagligt og socialt.

Farum: 14 minutter
Birkered: 10 minutter
Hillerad: 13 minutter
Veerlese: 19 minutter

KOM OG VAR MED! DET ER
BADE SJOVT, SPANDENDE OG
LARERIGT!

ALLEROD GYMNASIUM AT—



https://allerodgymnasium.dk

Navn og alder:
Laura Jensen, 19 ar.

Hvilken uddannelse og linje gar du pa?
SOSU-assistent EUD. Jeg har et ar tilbage af uddannelsen.
Jeg kom direkte fra folkeskolen, sa jeg har gaet pa GF1 fgrst.

Hvad var grunden til, du valgte

den uddannelse? Hvilke overvejelser gjorde du dig?

Jeg har altid godt vidst, hvad jeg skulle — at det skulle veere
noget med mennesker. Sa jeg kunne lige sa godt komme 1
gang med det samme i stedet for at tage pa gymnasiet, lige
som alle de andre gjorde. For mig var det her den fede made
at ggre det pa.

Pa sigt vil jeg gerne veere socialradgiver. Jeg har altid elsket
mennesker og har ogsa arbejdet med bgrn, da jeg var yngre.
Jeg har et stort instinkt for at hjeelpe andre.

Hvis jeg kan ggre andre glade, bliver jeg ogsa selv glad. Det
er min passion.

Hvad bruger du mest tid pa/

hvad fylder mest?

Jeg er elev pa SOSU H i Hillergd, men lige nu er jeg i praktik
i hjemmeplejen i Helsinge. Det er helt vildt fedt. Vi skal
igennem forskellige praktikker i lgbet af uddannelsen. Bl.a.
hjemmeplejen. Man laver noget nyt hele tiden og kommer
ud til forskellige mennesker. Ogsa dem, der ikke har det helt
sa sveert, som dem, der er pa plejehjem. Man far sine faste
borgere og kan fa en god relation til dem.

Jeg har rykket mig rigtig meget bade fagligt
men ogsa, hvordan jeg ser pa og handterer
forskellige mennesker.

Jeg har ogsa brugt tid pa at lave en logbog,
sa jeg kan meget nemt se, hvor meget jeg har
udviklet mig.

Pa skolen fylder feellesskabet meget og det
gor det ogsa i praktikken. Selvom vi har
meget ansvar, og jeg er ret ung, fgler jeg mig
tryg.

Det betyder en del at sta med sa meget
ansvar. Folk snakker meget om, at SOSU-as-
sistenter bruger deres tid pa at tgrre rgv, men
det fylder ikke sa meget. Og selvom det kan

veere graenseoverskridende, sa teenker jeg altid pa, hvordan
jeg ville have det, hvis det var mig, der 14 der

Har du et godt rad til en, der skal

starte pa din uddannelse?

Jeg synes, det var vildt greenseoverskridende fgrste gang,
jeg stod med en borger. Jeg var usikker og vidste ikke, om
jeg kunne finde ud af det. Men brug vejlederen. Det fungere-
de rigtig godt for mig. At jeg kunne bede dem om at vise mig,
hvordan man g¢r tingene og se mig ggre det ogsa.

Hvad er drgmmen?

Jeg vil gerne arbejde med unge og drgmmer om at blive
misbrugskonsulent. Det kan man videreuddanne sig til efter
socialradgiveruddannelsen. Men jeg vil leegge vaegt pa det,
der ggr, at man har lyst til at arbejde. Gleeden ved at hjeelpe
andre.

Kan du naevne et hgjdepunkt,

opgave eller projekt, du virkelig syntes var fedt?

Det stgrste hgjdepunkt for mig var at fa job i psykiatrien,
efter jeg havde veeret i praktik. Man kan godt selv have
sveert ved at se, om man er god eller ej, sa nar andre siger,
at man er det, betyder det meget. Det er det fedeste.

Laes om
SOSU-ass.-
uddannelsen

SIDE 127
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Hillerad Tekniske Gymnasium

Tag din studentereksamen med fokus pa beeredygtighed, kreativitet,
design og naturvidenskab
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Laas business i Hillergd

Pa U/NORDs store campus bliver du en del af et serligt faellesskab
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Det er ikke altid, den fgrste vej er den rigtige — og det er helt okay.

For Martha Dargis, der er 3.g’er pd HHX pa Hillergd Handelsgymnasium
U/NORD, blev vejen til det rigtige uddannelsesvalg lidt leengere og bgd
pa flere omveje, men i dag star hun et sted, hvor hun trives bade fagligt
og socialt.

Efter 9. klasse valgte Martha at tage pa efterskole. Hun
startede et sted, der ikke fgltes rigtigt, og endte med at
skifte til Vestsjeellands Idreetsefterskole.

‘Jeg havde brug for et pusterum. Jeg fglte mig ikke klar
til gymnasiet,” forteeller hun. Men efterskolelivet bgd
ogsa pa udfordringer.

“Man skulle veere social hele tiden, og jeg fglte mig langt
veek hjemmefra. Jeg havde det sveert med at sige fra —
og jeg keempede med FOMO, hvis jeg trak mig.”

Da det blev tid til at veelge ungdomsuddannelse, valgte
Martha fgrst STX. Det havde familien og stgrstedelen af
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vennerne fra Skeevinge ogsa gjort. Men det var et
valg, hun hurtigt begyndte at tvivle pa.

‘Jeg kedede mig. Jeg kunne ikke se mig selv i det.
Naturfagene sagde mig ikke rigtig noget,” forklarer
Martha.

Sa tog hun sagen i egen hand og kontaktede studie-
vejlederen pa HHX for at fa en besggsdag.

“Det fgltes anderledes. Det var et mindre gymnasium,
og stemningen var meget mere personlig. Fagene
mindede om virkeligheden — det fgltes naesten som at
arbejde i en virksomhed.”



At skulle skifte uddannelse var ikke nemt, men Martha
valgte at lytte til sig selv.

‘Jeg havde den der tanke: 'Nu ma jeg altsa holde op med
at ombestemme mig hele tiden.' Men jeg valgte at tage
udgangspunkt i, hvad der fgltes rigtigt lige nu. Det har
jeg ikke fortrudt, fastslar hun.”

I dag gar Martha i 3.g med Virksomhedsgkonomi A og
Afseetning A. Hun elsker det faglige indhold - iseer
fremheever hun den virkelighedsneere undervisning.

‘Erhvervscase var det
fedeste. Vi arbejdede i
grupper, gik i dybden
med en virksomhed og
fandt pa nye ideer. Det
fgltes relevant og brug-
bart.”

Det er ikke kun fagene,
der har gjort HHX til det
rigtige valg for Martha.
Det sociale liv fylder
meget.

“Vi har fester, arrangementer og et virkelig steerkt feel-
lesskab. Og hvis der ikke er noget planlagt, sa finder vi

selv pa noget. Man far hurtigt nye venner — ogsa selvom
man skifter skole,” forteeller Martha.

Om fremtiden er 3.g'eren stadig aben. Hun planleegger
at tage et sabbatar, arbejde og maske rejse til Australien
som au-pair for at styrke sit engelsk.

‘Jeg har virkelig mange overvejelser og tanker i mit
hovede. Maske CBS og markedsfgring. Eller kommu-
nikation pa universitetet. Maske noget helt andet som
jordemoder eller tandlaege."

"Det vigtigste for mig er, at HHX ikke
lukker nogen dgre,” uddyber Martha. "Min
kusine har ogsa gaet her, og hun valgte at
blive sygeplejerske.”

‘Jeg synes, hvis jeg skal give et godt rad, at
man skal veelge det, man synes er speen-
dende lige nu. Lad veere med at teenke for
langt frem. Og veer ikke bange for at skifte
retning — det er helt normalt. Man kan altid
supplere op senere. Fglg din mavefornem-
melse.”

Martha er et godt eksempel pd, at det er ok at veelge
forkert — og at det er ok at veelge om. For vejen til den
rigtige hylde er sjeeldent snorlige.

Kom til Abent Hus!

Onsdag 14. januar 2026
kl. 19.30

Info: virum-gym.dk

Kontakt

Virum Gymnasium

VG @edu.virum-gym.dk
TIf.: 4583 2141

Fuglsangvej 66,
2830 Virum
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Victors egen historie, er ogsa en hi-
storie om at skille sig ud, om at turde
at veere anderledes og om at leere at
droppe facaden. Og om at szette brik-
kerne i puslespillet sammen, sadan

at de veerktgjer, man samler op hen
ad vejen, pludselig giver mening, nar
man skal til at navigere i en verden,
hvor man skal tage ansvar for sig selv.
Her forteeller han om sin egen rejse.

Hundefgrer eller forerhund

I en meget tidlig alder syntes jeg, det
med at spille computer var kedeligt,
og jeg var heller ikke til fodbold, sa
jeg arbejdede meget.

Som 14-arig havde jeg ansvar for 10
ungarbejdere og fik mere og mere
ansvar. Til sidst havde jeg ansvar for
35 ungarbejdere. Det gik der meget tid
med. Hver dag efter skole og i week-
ender. Jeg spurgte efter veerktgjer til
at styre sa mange og ejeren sagde til
mig, at enten kan man veere hunde-
fgrer eller fgrerhund. Fgrerhunden
gar fgrst og viser de andre, hvilken
vej man skal ga. Den rolle ville jeg
gerne have. Den indstilling, at man
ogsa selv skal bega fejl, og den tog jeg
med i mine venskaber. Jeg gik forrest
og tog initiativ og var ikke bange for
at bega fejl.

En maske man kan

holde ud at veere i

Sa startede jeg pa efterskole. Et sted,
hvor alle skal kunne indga i feelles-
skabet, og hvor man skal indordne
sig. Og det havde jeg sveert ved. Jeg
skulle pludselig veere underordnet,
og det havde jeg sveert ved. Jeg gik
pa Baunehgj Efterskole, hvor der var
mange 'hippie-typer’, og det var jeg
ikke vant til. Min familie havde gaet
der, sa det var neerliggende, at det
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Da Victor Waarst-Rasmussen, 18 ar, for fgrste gang tradte
ind pa den efterskole, der skulle veere hans hjem det naeste
ars, var der intet, der tydede p3, at opholdet ville blive en
succes. De andre elever lignede ikke typer, han kunne
relatere til — og han kunne ikke se sig selv som en del af
feellesskabet. Alligevel endte Victor med at kunne se tilbage
pa et ar, der bgd pa sd mange livslektioner, at han i dag
holder foredrag for andre unge om sine oplevelser

skulle jeg ogsa, men det fgrste jeg s3,
var folk i genbrugstgj og det var langt
fra, hvem jeg var.

Jeg startede med at sige, at der ville
jeg ikke veere. Den dag vi kgrte derop,
spurgte min far mig, hvad malet var
for mig — og jeg sagde bare, at jeg
ville lave sa meget ballade, at jeqg ikke
behgvede at veere der.

Jeg kom fra en baggrund, hvor jeg
skulle skifte masker hele tiden, men
pa efterskolen fandt jeg ud af, at jeg
matte nedbryde alle de masker og
finde en maske, jeg kunne holde ud at
veere 1. En der var mig! Jeg kunne jo
ikke bare lukke dgren til mit veerelse,
for der var som minimum altid en
anden derinde. Det tog mig naesten

5 maneder at veenne mig til.

Vendepunktet for mig blev en skitur.
Der blev jeg endelig rystet sammen
med de andre, fordi vi lavede noget
andet end skole.

Det gik op for mig,

hvad fallesskabet kan

I lgbet af &ret stoppede jeg med at
drikke alkohol, da det var en stor del
af min tidligere made at veere pa. Der
skete ogsa det, at min daveerende
bedste ven blev slaet ned til en fest,
og det var meget voldsomt, sa der var
jeg glad for at veere pa efterskole.

Jeg ville starte pa en frisk.

En pige fra efterskolen, jeg ikke hav-
de talt ret meget med, spurgte om jeg
var ok, og sa brgd jeg bare sammen

— og der gik det op for mig, hvad et
feellesskab egentlig kan og hvor dumt
det var med fordomme. Man aner jo
ikke, hvem folk er, fgr man leerer dem
at kende.

Det var forfeerdeligt at stoppe pa
efterskolen, men jeg har stadig en
relation til mine venner derfrai dag.
Men det er jo ikke pa samme made,
nar man skal lave aftaler.

Varktgjer til fremtiden

Mit budskab er, at alt er i konstant
udvikling, og det kan tage tid fgr man
bliver glad for noget. Mit efterskolear
startede i august — og jeg blev fgrst
rigtig glad i april. Jeg ville gnske, jeg
havde droppet facaden tidligere.

Jeg tager ikke penge for mine opleeg,
for kan jeg hjeelpe bare en til at drop-
pe facaden og en uheldig lgbebane, er
det lgn for mig.

Jeg startede pa HHX lige efter efter-
skolen, og det var nogle helt andre
typer igen. Men mine oplevelser har
givet mig nogle veerktgjer, som har
hjulpet mig. Dgm ikke folk pa deres
pakleedning, man skal abne sig op for
andre og tolerere alle typer.

En vennegruppe med diversitet

giver dynamik. Man udvikler sig
gennem modspil og med respekt og
ydmyghed kommer man langt. Det er
vigtige lektioner at tage med.
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Birkergd Gymnasium er en skole med et  studentereksamen (IB). Pa vores kost-

stort internationalt fokus, da vi har elev- skole bor der elever fra alle tre skole-

er fra over 50 forskellige lande. BG har former og fra hele verden. Det skaber

alle de uddannelser, et gymnasium kan en unik international, mangfoldig og

rumme: STX, HF og en international dynamisk stemning pa skolen.
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Navn og alder:
Leerke Frederiksen, 17 ar

Hvilken uddannelse og

linje gar du pa?

2.g pa Frederiksveerk Gymnasium,
Matematik/Fysik og bl.a. spansk som
valgfag

Hvad var grunden til, du valgte

den uddannelse? Hvilke overvejelser
gjorde du dig?

Jeg havde altid en plan om, hvad

jeg gerne ville veere, og sa skulle jeg
egentlig bare finde de fag, der abnede
den mulighed. Jeg vil gerne veere
tandleege, sa det var den her studie-
retning, jeg kunne bruge.

Jeg startede faktisk med at tage pa
HHX, men det var ikke noget for mig.
Jeg var der kun i to uger. Sa var det
abenlyse for mig at starte her, hvor
jeg allerede kendte rigtig mange
mennesker.

Hvad bruger du mest tid pa/
hvad fylder mest?

Jeg prover selviglgelig at koncentrere
mig rigtig meget om undervisningen,
men det sociale fylder ogsa meget.
Det sociale er virkelig godt her pa
Frederiksveerk Gymnasium. Jeg har

Svar fra Leerke Frederiksen

aldrig hgrt eller oplevet nogle, der er
blevet mobbet. Mange af os kendte
hinanden i forvejen. Alle mine venner
gar her, sa man ved, hvor man er i
verden, og det giver en tryghed.

Jeg synes ikke lektierne fylder sa
meget, men afleveringerne ggr. Vi
kan have 3 pa en uge nogle gange
og andre uger har vi ingen. Men det
fylder meget, og jeg bruger ofte flere
elevtimer, end jeg skal pa det.

Har du et godt rad til en, der skal
starte pa din uddannelse?

Lad veere med at stresse sa meget
over, hvilken studieretning du skal
veelge og lad ogsa veere med at
stresse over det med at fa venner. Jeg
kendte allerede mange, der gik her,
men den klasse jeg kom i, kendte jeg
ingen og folk var meget anderledes
end mig selv. Men jeg har valgt
studieretningen ud fra interesse og
sa kan jeg veere sammen med mine
venner i frikvartererne.

Hvad er dremmen?

Drgmmen er at blive tandleege, og
hvis jeg har lyst, vil jeg videreud-
danne mig til keebekirurg. Min mor
er klinikassistent, og jeg har veeret
med hende pa arbejde pa klinikken

Laesom
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og set, hvad der foregar der. Det var
hyggeligt at veere pa klinikken. Min
mor har fortalt en del om arbejdet. Og
sa er det gode penge.

Kan du naevne et hgjdepunkt,
opgave eller projekt, du virkelig
syntes var fedt?

Sommerperioden pa gymnasiet

er fantastisk. Nar man kan spise
sammen udenfor og ga ud at spille
rundbold. Det er bare det bedste.

Der er mange klasser, der samles om
rundbold. Og sa er hgjdepunktet vel
0gsa, at det bare er godt og hyggeligt
at komme i skole. Det er ogsa fedt at
ga pa et lille gymnasium, for man
far hurtigt en feellesskabsfglelse. Til
gengeeld kan man ikke forsvinde i
meengden.
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Er du en af os?
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Vil du...

« gore en forskel - og udvikle dig fagligt og personligt?
+ ha' gode muligheder for karriere og videreuddannelse?
- fa Ign mens du leerer?

Sa har vi en vej for dig.

Mulighederne er mange

Vealg en uddannelse til social- og sundhedsassistent,
padagogisk assistent eller social- og sundhedshjalper.

Eller en EUX Velfaerd, hvor du kombinerer din
erhvervsuddannelse med en studentereksamen
og far 2 uddannelseri 1.

Vil du styrke din faglighed og have tid til at finde din vej?
Vores 10. klasse vaegter teori og praktik med fokus pa
sundhed, omsorg og paedagogik.

SOSU H er Danmarks stgrste SOSU-skole
- find os teet pa dig!

éé

Hvis jeg skal fremhaeve noget fra min uddannelse, er det
helt klart underviserne. De troede pa, at man kunne. Og
de var gode til at samle op, nar noget var udfordrende i
forhold til skoleopgaver eller opleering.”

Tidligere paedagogisk assistentelev, nu paedagog.

Bliv lidt klogere pd virkeligheden
sosuh.dk


https://sosuh.dk

'En tech-direktgrs bekendelser

Arthur Storm Teglbjaerg pa 22 ar har sammen med kammeraterne Lucas Damsgaard, Marcus

Nerlge Kassebeer og Karl-Emil Waldstrgm Plum stiftet AlI-virksomheden SPAAK. Her har de med
kunstig intelligens skabt platformen Hamilton, som overvager alt inden for politisk og offentlig
interessevaretagelse. Det har lykkedes dem at skabe forretning med stor appel. En kapitalfond har
investeret et millionbelgb i dem, og det vidner om stor tillid til produktet — og til teamet bag.
Karriereguiden (KG) har talt med Arthur Caspar Storm Teglbjeerg (ACST) om vejen dertil — og om fremtiden.

KG: Hvad har du lavet for SPAAK? Og
hvad har du taget med fra tidligere?
ACST: "Jeg gik pa Bernadotteskolen i
Hellerup, hvor jeg var meget interes-
seret i musik og naturfag. Generelt er
jeg meget nysgerrig og synes, at det er
bade sjovt og speendende at leere nyt,
og det synes jeg, skolen var god til at
seette gode rammer for. Jeg tror pg, at
man kan fa meget ud af at dyrke sin
kreativitet tidligt. Selv oplever jeg at
kunne udnytte den i mit daglige arbej-
de, hvor jeg finder mod og inspiration
til at kaste mig ud i nye ting uden
ngdvendigvis at have prgvet det fgr.
Jeg fortsatte pa Zahles, som er et me-
get fagligt fokuseret gymnasie. Mens
jeg gik i gymnasiet, arbejdede jeqg i
SuperBrugsen, hvor jeg forsggte at
spare op til at kunne investere i aktier.
Jeg synes, der var noget fascinerende
omkring det at investere, og jeg synes,
at tanken om at kunne "vaere med" i
virksomheder, man tror pa, var sjov og
inspirerende. Da corona kom, lavede
jeg en lille forretning ud af at bygge
hjemmesider, og her tog min interesse
for iveerkseetteri fart. Bagefter lavede
jeg en virksomhed, hvor iveerkseettere
kunne mgdes 1 netveerksgrupper til
sjove og inspirerende begivenheder og
siden en lektiehjeelpsvirksomhed, og
ja — nu laver vi SPAAK.

KG: Hvad betyder

iveerksaetteri for dig?

ACST: "Det betyder, at jeg hver dag

star op til en hverdag, der byder pa
oplevelser, jeqg ellers aldrig havde turet
habe pa at fa. Mgder med kunder fra
de stgrste af landets virksomheder,
kollegaer med forskellig alder og
baggrund, investorer fra udlandet og
udfordringer, der sikrer, at jeg udvikler
mig hver eneste dag.”

/ \

\ /

KG: Hvor kender du de andre

fra SPAAK fra? Hvorfor er I

staerke sammen?

ACST: "Det er lidt hist og pist. Lucas,
Karl og jeg gik pa "nabogymnasier’,
og vi mg@dte hinanden lidt rundt
omkring, hvor vi faldt i snak og blev
venner. Marcus og Lucas har gaet

pa efterskole sammen og kender
hinanden derfra. Vi komplementerer
hinanden smadder godt, eftersom vi
bade har feelles vaerdier og forskellige
kompetencer. Feelles for os er, at vi er
drevet af en lyst til at udvikle noget
nyt og innovativt, og at den bedste
betaling for os er det lys, vi kan se i
vores kunders gjne, nar vores produkt
lgser deres problemer. Dér hvor vi er
forskellige, er iseer pa vores "skills",
hvor Lucas kender det politiske
landskab, vi agerer i, Karl har en
designmaessig baggrund, og Marcus
en teknisk baggrund, mens jeg er
kommerciel og klarer mig bedst i
kundernes selskab.”

KG: Hvad er dine rolle i SPAAK?

ACST: "Jeg star for salg, markeds-
fgring, kundesupport og relationer.
Egentlig alt, hvad der er eksternt ret-
tet, mens mine dygtige kollegaer star
for produktet. Det er ogsa af den arsag,
vi har prioriteret rollerne, som de er”

KG: Hvordan er jeres tilgang til kun-
stig intelligens som ivaerksattere?
ACST: "For vores generation tror jeg, Al
er kommet meget naturligt. Vi er alle-
rede vant til at bruge software, apps,
computere og smartphones, og derfor
faldt det naturligt at arbejde med
kunstig intelligens. Derfor var vores
tilgang 1 begyndelsen som alt andet
— eksperimenterende. Vi prgvede os
frem og s&, hvad det kunne bruges til,

og hvor det ikke fungerer. Her fandt
vinogle ting, vi blev glade for i vores
egen hverdag, og sa gik vi i krig med
at undersgge, om politik kunne veere
en verden, der kunne drage nytte af
teknologien.”

KG: Hvornar kom I pa idéen

bag SPAAK?

ACST: "Det gjorde vi fgrst i 2024. Karl,
Lucas og jeg havde arbejdet pa den
samme arbejdsplads og stoppede
egentlig, fordi vi havde planlagt at
skulle studere. Med mere tid pa heen-
derne, kom vi sa til at snakke start-up
idéer, og her kom vi pa SPAAK, som vi
hurtigt indsa, ikke ville kunne lykkes
uden en dygtig tekniker, sa introduce-
rede Lucas os til Marcus, og derfra er
resten historie!”

KG: Fortal om Hamilton

- hvad er ideen bag?

ACST: "Hamilton er navnet pa vores
produkt, som er et softwareveerktgj

til folk, der arbejder med politik.
Public Affairs er det fancy ord. Det
deaekker over noget ret simpelt: At
kende og pavirke beslutninger og

love i samfundet, sa de ikke skader
ens organisation, eller omvendt sa de
skaber muligheder eller forbedringer
for en. Helt kort, ggr vores veerktgj det
nemmere at fglge med i, hvad der sker
i den politiske verden, og helt praecist
giver det et overblik over de politiske
processer, der pavirker organisationer.
Det tager mange timer og koster man-
ge penge at fglge med i, hvis man skal
ggre det helt "'manuelt’, og derfor har
vibygget et system, der ggr det bedre
og hurtigere. Pa meget ngrdet vis, har
vi valgt at opkalde bade vores produkt
og virksomhed efter politiske figurer side 25
— Paul-Henri Spaak, der var med til ->
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"l'Unge Iveerkseettere' arbejder vi
frivilligt pa at ggre iveerkseetteri til-
geengeligt for alle — uanset baggrund
eller ressourcer. Foreningen startede
som en elevklub pa Niels Brock, men
1dag er vilandsdeekkende, og vores
deltagere spaender fra gymnasieelever
til universitetsstuderende — og endda
nogle, der er lidt eeldre," siger Mik Lgn-
borg, som har veeret formand for orga-
nisationen siden efteraret 2024. Unge
Iveerkseettere drives af otte unge, som
planleegger, markedsfgrer og afholder
deres events og aktiviteter.

"Iveerkseetteri er fortsat kernen i
vores arbejde, og vi arbejder malrettet
for at ggre viden og netveerk mere
tilgeengeligt for unge, der drgmmer
om at ga vejen som iveerkseetter. Vi
afholder manedlige events skiftevis i
Kgbenhavn og Aarhus, hvor unge kan
netveerke, finde inspiration og leere
af dygtige opleegsholdere. Samtidig
arbejder vi pa at skabe et endnu
stgrre og steerkere feellesskab — bade
fysisk og online — s& endnu flere
unge kan fa gleede af sparring og
stptte pa deres rejse som iveerkseette-
re,” siger Mik Lgnborg og fortseetter:
"Vi laver ogsa podcasten Unge
Iveerkseettere Talks, hvor vi intervie-
wer iveerkseettere om deres rejse og
erfaringer. Podcasten seetter fokus
pa nyere iveerksaettere, mens vores

fysiske events typisk praesenterer
mere etablerede oplaegsholdere med
leengere erfaring og unikke historier.
Vi henvender os primeert til unge 1
alderen 16 til 24 ar, og begge formater
har samme formal: At inspirere og
give unge de redskaber og den viden,
de skal bruge for at tage deres egne
skridt som iveerkseettere.”

Kom som du er

"Alt1alt handler det for os om at give
unge den viden, de redskaber, de erfa-
ringer — og ikke mindst det netveerk
— der skal til, for at de selv tgr tage
skridtet som iveerkseettere. Vi vil vise,
at iveerkseetteri er en mulighed for alle
—uanset kgn, baggrund eller ressour-
cer — og gennem konkrete eksempler
inspirere til, hvordan man kan tage
sine idéer fra tanke til virkelighed.
Iveerkseetteri kan veere en hard og
ensom vej at ga. Det er nok ogsa den
mest udefinerede karrierevej, fordi der
ikke er nogen fast opskrift, som der

er i mange andre. Hvis vi kan hjeelpe
unge med at finde lidt mere klarhed
og give dem et feellesskab at lzene sig
op ad, sa er jeg enormt stolt af at veere
en del af det," siger Mik Lgnborg.

"Iveerkseettermiljget er kendetegnet
ved mennesker med abent sind —
mennesker, der er klar til at dele viden,
leere af hinanden og hjeelpe andre
fremad. Det er ogsa
noget, vi veegter hgjt
1Unge Iveerkseettere.
Hos os handler det
ikke om kroner og gre,
men om lysten til at
leere og udvikle sig.
Vores team drives af
frivillige, der har taget
ansvar pa eget initiativ
og engagement — ikke
pabaggrund af alder.
Vi bruger mange timer
pa bade det organisato-
riske og det praktiske

omkring vores events, men det ggr vi
som en del af et feellesskab, der er byg-
get pa passionen for iveerkseetteri. Og
det virker som en form for karma — det
arbejde, man laegger i at hjeelpe andre
og skabe noget meningsfuldt, kommer
tilbage som netveerk, kontakter og nye
muligheder," siger Mik Lgnborg.

Spil dig til dine chancer

"Min egen vej ind i Unge Iveerkseettere
var teet pa ikke at ske. Jeg husker,
hvordan jeg stod udenfor eventlokalet
og overvejede at vende om. Jeg var ta-
get afsted alene, og det hele virkede ret
intimiderende — jeg havde ikke nogen
erfaring med iveerkseetteri og kom fra
en STX-baggrund, hvor det ikke fyldte
meget. Men jeg tog mig sammen og gik
ind, og det blev starten pa noget, der
har betydet utrolig meget for mig siden
da,” siger Mik Lgnborg.

"Efter at have deltaget i et par events
som deltager, begyndte jeg at blive
mere engageret. Jeg spurgte den
daveerende formand, om der var
noget, jeg kunne hjaelpe med — bare
noget simpelt som at szette stole pa
plads. I stedet spurgte han, om jeg
ville hjeelpe med at redigere videoer
til Unge Iveerkseettere. Jeg havde
ingen erfaring med det, men sagde

ja alligevel. Jeg kastede mig ud i det,
blev heengende og fik mere og mere
ansvar. [ dag er jeg med til at forme
foreningen, og det hele startede med,
at jeg tog det fgrste skridt. Hvis du
synes, at ivaerkseaetteri virker spaen-
dende, men maske ogsa lidt overveel-
dende eller uoverskueligt, s er mit
rad at tage fgrste skridt. Kom til et af
vores events — du behgver ikke have
erfaring med iveerkseetteri. Sa leenge
du kommer med et smil, nysgerrighed
og god energi, kan jeg love, at du vil ga
derfra med noget veerdifuldt. Om det
er inspiration, nye forbindelser eller
maske en idé til dit neeste skridt, er op
til dig," siger Mik Lgnborg.
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at grundleegge EU, og Alexander Ha-
milton, der var med til at grundlaegge
USA. Vi syntes, det var sjovt og rele-
vant, da vi stiftede forretningen, men
referencen har vist sig at veere mere
niche end fgrst forventet, sa den sam-
menheng ma vi ofte forklare vores
kunder og samarbejdspartnere. Vi
henvender os til store virksomheder —
iseéer dem, der arbejder med produkter,
som er meget pavirkede af de beslut-
ninger, politikerne tager. Det kunne
veere virksomheder i energibranchen,
bankverdenen eller leegemiddelin-
dustrien. Vi arbejder ogsa med for-

eninger, NGO'er, og sommetider endda
offentlige institutioner.

KG: Hvordan kommer

Ali spil i Hamilton?

ACST: "Al er i vores produkt i bund og
grund et keempe produktivtetslgft, sa
man kan na de samme opgaver pa
kortere tid, eller sa man kan automa-
tisere nogle opgaver, man laver om
og om igen, sa man har tid til at lave
andre ting. Vi specialiserer os bare i
at arbejde med den data, som findes i
den politiske verden, og det er dét som
ger os specielle.”

Gor det, du
braender for!

Tag 10. klasse pa
Sejergaardens Musik-
efterskole og vaelg
mellem 3 linjefag:

MUSIKER

SANGSKRIVER

PRODUCER

KG: Hvad er potentialerne

ved jeres tech virksomhed?

Og hvad er jeres dremme om

50910 ar?

ACST: "Jeg tror, at alle iveerkseette-

re drgmmer om at lave et produkt,
som ggr nogle andre mennesker glade
og tilfredse. Sadan er det i hvert fald
for os. Om 5-10 ar haber vi, at vi har
kunder i hele verden, som vi ggr livet
nemmere for, og at det skaber en
masse muligheder for, at vi kan prgve
kreefter med udfordringer pa tveers af
landegraenser, og fa lov at rejse verden
rundt for at starte samarbejder op. Po-
tentialet for vores virksomhed er stort!
Der er 1000-vis af potentielle kunder
derude, og det er helt nyt for dem, at AI
kan hjeelpe dem i dagligdagen, hvorfor
vi er med til at starte en ny bglge.”

KG: Hvad er dine drgmme

for fremtiden?

ACST: "Jeg haber, at SPAAK kan veere
min billet til en masse oplevelser, jeg
ikke ville kunne fa gennem et "nor-
malt job", og at jeg gennem virksom-
heden kan mgde mennesker og besg-
ge lande, jeg ellers aldrig var kommet
til. Derudover er malet selvfglgelig, at
virksomheden skal blive en succes,
der gor, at jeg kan leve et fedt liv med
min keereste, venner og familie.”
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// Louise Schmedes.

Fotos: Portraetbillede privat og gvrige NEXT

Handveerksfag eller pharma?

Frederik Rosenberg pa
19 ar havde leenge veeret
afsggende i forhold til sit

uddannelsesvalg, men efter

at have talt med venner og
familie blev kursen lagt.
Nu har han veeret i gang
med at uddanne sig til
procesoperatgr pa NEXT i
Emdrup det seneste ar, og
det valg er han glad for. Der
er masser af mulighed for
faglig udvikling, og sa er

uddannelsen ogsa et godt
kort pa handen til fremtiden.

"Da jeg var yngre, var jeg sikker pa,
jeg ville tage mig en handveerksud-
dannelse i en eller anden retning.
Nar jeg undersggte uddannelsesmu-
lighederne, sa tog jeg ud i praktikker
som fx tgmrer, murer eller elektriker.
Og det var nok ogsa et af handveerks-
fagene, jeg var gaet efter, hvis ikke
jeg var blevet anbefalet at sgge ind pa
uddannelsen til procesoperatgr,” siger
Frederik Rosenberg fra Rgdovre.

"Bade et familiemedlem, som er

1 branchen og venner, der var pa
uddannelsen i forvejen, fortalte mig,
at det var en god uddannelse med
masser af arbejdsmuligheder og med
gode muligheder for at udvikle sig.
Jeg syntes, det lgd meget speendende,
sa jeg sggte ind pa uddannelsen pa
NEXT i Emdrup,” siger Frederik Ro-
senberg og tilfgjer: "Der er ogsa stor
interesse for uddannelsen i disse ar.
Faktisk enormt. Med uddannelsen
leerer man at arbejde med produktion
1industrien — som procesoperatgr
fremstiller man fx medicin og

-

¢

fgdevarer. Det er et praktisk anlagt
fag, hvor man arbejder med teknik,
maskiner og IT. Man far ansvar for
kvalitet, miljg og sikkerhed — og skal
sikre ensartethed i de produkter,
man fremstiller. Det er et spaendende
fag, som har stor betydning i vores
samtid — bade indenfor grgn fgdeva-
reudvikling og sikker medicinudvik-
ling- og fremstilling.”

En laereplads med perspektiv
‘Jeg skifter mellem skole og min
leereplads. Jeg har veeret sa heldig, at
jeg har faet leereplads i Novo Nordisk.
Det er nok den bedste arbejdsplads,
jeg har veeret pa. De har en rigtig god
struktur i maden, som de ggr tingene
pa, og mine kollegaer er utroligt
hjeelpsomme. Jeg udvikler mig bade
fagligt og personligt. Jeg far ofte lov
til at bestemme, hvilken proces jeg
har lyst til at veere pa, og hvad jeg
lige synes, jeg gerne vil have lidt
bedre styr pa. Det synes jeg, afspejler
en god arbejdsplads. Der er ansvar
for egen leering - og rige muligheder,
hvis man tager fat,” siger Frederik
Rosenberg.

“Det praktiske arbejde gar godt i
spaend med det, jeg leerer pa min
uddannelse. Selv foretreekker jeg den
praktiske side af uddannelsen, hvor
vi leerer en masse om drift af produk-
tionsanleeg, og vi far ogsa selv lov til
at prgve det. Der er rigtig meget
teoriiundervisningen, og det

kan nogle gange godt blive

rigtig lange timer. Men det

er en del af det, og det ma

man tage med. Jeg synes

personligt, at jeg leerer

allerbedst, nar jeg selv far

lov til at prgve tingene af

Laes om
Procesoperatgr-
uddannelsen
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og selv far lov til at std med noget i
heenderne,” siger Frederik Rosenberg.

"Det er en fed uddannelse, som jeg
helt sikkert ville anbefale andre at
tage. Det er en utrolig god uddannelse
at have med sig, og der er rigtig gode
jobmuligheder pa mange forskellige
spaendende arbejdspladser. I lgbet af
uddannelsen leerer man en masse
forskellige emner inden for produk-
tionsprocesser, sa man kommer til

at udvikle sig meget bade socialt og
fagligt. Og uddannelsen giver adgang
til en god gkonomisk vej. Lige nu
gleeder jeg mig over alt det, jeg endnu
skal leere pa uddannelsen og min
leereplads, og sa drgmmer jeg om

at fortseette arbejdet og pa sigt fa et
stgrre ansvar inden for produktion.
Det ville veere fedt at fa lov til," siger
Frederik Rosenberg.
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til Danmark den 7.
december 2013, var
han 13 ar gammel

og bar pa en bagage
tungere end de fleste
teenagere. Familien
var flygtet fra Syrien,
fra et omrade, hvor
ISIS sad tungt pa
magten. I Danmark
ventede en helt ny
virkelighed - og et
gensyn med faren,
som de ikke havde
set i neesten fire ar

‘Det var en helt vild omveeltning. Vi
kom direkte fra krig og gdelaeggelse
til et Danmark i julestemning med
pynt og lys overalt. Jeg kan huske,
at vi tog toget fra lufthavnen, og folk
sad og drak i toget — det var meget
ukendt for os,” forteeller Ali.

En sveer start

Det fgrste mgde med det danske sko-
lesystem blev praeget af sproglige og

kulturelle barrierer. Ali blev placeret

i en modtageklasse med andre nyan-
komne bgrn, men her blev integratio-
nen begraenset.

‘Det sjove var, at vores leerer neer-
mest endte med at tale bedre arabisk,
end vi leerte dansk. De andre elever
talte ogsa arabisk eller kurdisk, sa
jeg leerte ikke ret meget dansk. Vi
kommunikerede jo pa feellessproget
med hinanden. Jeg madte heller ikke
rigtig nogle danskere.”

Forst efter et par ar fik han timer i
en almindeliqg 7. klasse. Han skiftede
skole og m@dte her to personer, som
skulle fa afggrende betydning for
hans fremtid: leereren Tina og vejle-
deren Ellen.

‘Jeg havde stadig store udfordringer
med sproget, jeg blev mobbet, og jeg
turde ikke sige noget i timerne. Jeg
var bange for at ggre noget forkert.
Nar man har forskellig kulturel bag-
grund, bliver tingene opfattet forskel-
ligt. Det gav mig en grundleeggende
usikkerhed.”

Efterskolen

— ngglen til integration

Mod slutningen af 9. klasse foreslog
Tina og Ellen, at Ali skulle tage et ar
pa efterskole. Et begreb, han pa det
tidspunkt ikke kendte til — og heller
ikke anede kostede penge. Men med
deres hjeelp sggte han bade skole-
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plads og gkonomisk stgtte og endte
pa Tellgse Private- og Efterskole.

‘Jeg vidste ikke, hvad en efterskole
var. Men Tina og Ellen mente, at
det ville veere det rigtige for mig.
Jeg havde ikke modet til at s@ge
gymnasiet, og jeg kendte ikke til
erhvervsuddannelser. De hjalp mig
hele vejen.”

Det fgrste mgde med livet pa efter-
skole var overveeldende. Ali havde
habet pa at fa sit eget veerelse, men
foreeldrene insisterede pa et dob-
beltveerelse — netop for at fremme
integrationen.

‘Jeg ville helst pa 1-mands veerelse,
men mine foreeldre sagde, at jeg skul-
le prgve et 2-mands, fordi hele for-
malet med opholdet var at leere mere
om det danske samfund. Jeg kom til
at bo med en fyr fra Bornholm, og det
var en god kombination,” uddyber Ali.

Efterskoleopholdet blev et vende-
punkt — bade socialt, sprogligt og
fagligt. Her blev han for alvor en del
af et dansk feellesskab.

“Det var ikke supernemt for mig i
starten, men jeg fandt ud af, at vi alle
er forskellige pa hver vores made, og
jeg var ngdt til at integrere mig, for
jeg kunne jo ikke undga de andre/
forklarer han.

Han blev fagligt steerkere, begyndte
at forsta dansk kultur og samlede
mod til at tale hgjt — bade i og uden
for klasselokalet.

‘Jeqg har altid sagt, at det er efter-
skoletiden, der har gjort, at jeg er,
hvor jeg er i dag. Jeg havde brugbare
karakterer efter folkeskolen, men jeg
manglede en masse redskaber. Folk
skal ikke lade sig skreemme af kul-
turelle arsager. Efterskolen har gjort

mig til den, jeg er — og den betgd, at
jeg fortsatte min uddannelse.”

Fra gymnasiet til

den rette hylde

Efter efterskolen valgte Ali at tage en
HF. Ikke med en specifik uddannelse
for gje, men for at give sig selv tid og
flere muligheder.

‘Jeg vidste ikke, hvad jeg skulle bag-
efter, men jeg gik all in pa at under-
s@ge, hvad der fandtes. Jeg interes-
serede mig for flere uddannelser, der
faktisk ikke kraevede en gymnasial
uddannelse, men jeg synes selv, at
jeg manglede noget fagligt, sa jeg
valgte HF”

Efter to ar sggte han ind pa sygeple-
jerskeuddannelsen, men det viste sig
hurtigt ikke at veere det rette match.

‘Jeg synes teorien var spaendende,
men sygehusmiljget var for presset.
Det var ikke sjovt. Sa jeg lavede en
u-vending og begyndte at kigge pa
erhvervsuddannelser.”

Idager Ali 24 ar og i gang som pro-
cesoperatgrelev hos Novo Nordisk

— et sted, hvor han bruger bade hoved
og heender, og hvor han fgler sig
hjemme.

“Man skal ga efter det, man braender
for, og lade veere med at blive snydt
af titler og hgje uddannelser. Det
betyder ikke, at man far et job, man
er glad for. Du skal tage din egen
beslutning. Det du fgler for — og ikke
det, folk forventer af dig. Lad veere
med at veere bange for at

veelge om og starte pa
noget nyt. Jeg har
muligvis tabt et ar

pa sygeplejen, men
jeg har vundet hele
mit liv.”




FREDERIKSVARK GYMNASIUM OG HF
- dit lokale gymnasium

Faglige ambitioner for alle

Eleven i fokus

Lokalt gymnasium med internationalt udsyn
Faellesskab og medejerskab

Musical - Idraet - Studieture - Master Class - Forfatterskole - Science - Lektiecafé - Elevudvalg
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Hej! Jeg hedder Rosa, jeg er 17 ar
gammel og er lige ved at afslutte mit
udvekslingsar i Maryland, USA med
EF Danmark. Jeg rejser hjem den 6.
juli — og jeg kan allerede meerke, at
det bliver virkelig sveert at sige farvel
til alt det her.

Jeg ankom d. 24 juli sidste ar og blev
budt velkommen af min veertsfa-
milie, som bestar af min veertsmor,
veertsfar og deres datter. Fra fgrste
dag felte jeg mig som en del af fami-
lien — vi laver mad sammen, tager pa
ture, og jeg har leert alt fra amerikan-
ske hgjtider til, hvordan man spiser
peanutbutter til ALT!

Min hverdag har iseer veeret praeget
af livet pa en amerikansk high
school. Jeg gar pa marylands stgrste
skole med cirka 3.500 elever, og det
var noget af en omveeltning i starten.
Her er der school spirit for alvor —
med pep rallies, sportshold, musik
og teater. Jeg havde fag som US
Government, Child Development og
Keramik, og det var bade spaendende
og udfordrende at skulle fglge under-
visningen pa engelsk.

Jeg er ogsa en del af skolens lacrosse
hold i forarssaesonen. Det er helt klart
noget af det bedste, jeg har gjort. Det
har givet mig bade venner og en fg-
lelse af at veere en del af noget stgrre.

POSTKORT FRA
MARYLAND, USA

Vi treener hver dag og i weekenden,
og vi spiller kampe mod andre skoler.
Jeg har fundet ud af, at sport fylder
meget i USA - ikke kun for dem, der
deltager, men ogsa for hele skolen og
lokalsamfundet.

Et udvekslingsar handler ikke kun
om skole — det handler ogsa om at
opleve en helt anden hverdag. Jeg
har fejret Halloween med udkleed-
ning og greeskarudskeering, veeret til
Thanksgiving med alt for meget mad
og skal fejre 4th of July lige inden jeg
tager hjem — med barbecue, flag og
fyrveerkeri. De amerikanske hgjtider
er virkelig noget for sig, og det har
veeret sjovt og spaendende at veere en
del af dem.

Jeg har ogsa veeret pa ture til bl.a.
Washington D.C,, Seattle og Michigan,
upstate New York og Florida osv. At
se steder, jeg fgr kun havde set pa
film, har i virkeligheden veeret helt
surrealistisk. Min EF lokale gruppe
har ogsa arrangeret feelles ture og
aktiviteter for os udvekslingsstuden-
ter i omradet, hvilket ggr det let at
mgde andre unge 1 samme situation
fra andre lande.

Det mest overraskende ved mit

udvekslingsar har veeret, hvor meget
jeg har udviklet mig som person. Jeg
er blevet mere selvsteendig, bedre til

engelsk, og jeg har leert at tackle nye
og uvante situationer. Jeg har faet
venner fra hele verden, og selvom vi
bor langt fra hinanden, ved jeg, at vi
kommer til at ses igen.

Min veertsfamilie er blevet som en
ekstra familie for mig, og det bliver
virkelig sveert at tage afsked. Vi har
delt hver dag og oplevelser, og jeg
fgler mig ikke som en gaest, men som
en del af deres liv og familie.

Et udvekslingsar er en keempe mulig-
hed. Du far lov til at bo i et andet land,
leere en ny kultur at kende og blive

en del af noget stgrre. Du oplever
bade de sma hverdagsting og de store
gjeblikke — og det hele er med til at
forme dig.

Jeg kan pa det varmeste anbefale

at tage af sted med EF. De har veeret
med hele vejen, og jeg har fglt mig
tryg og godt stgttet bade fgr, under og
nu her i slutningen af mit ophold. Det
har veeret et ar fyldt med oplevelser,
grin, udfordringer og minder for livet.

Sa hvis du gar og overvejer et ud-
vekslingsar - GOR DET! Du vil ikke
fortryde det."
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ET AR MED MENING:

Pa Fredensborg Skole samles unge fra hele
oplandet for at fa et 10. k1. ar, der ikke bare
styrker dem fagligt, men ogsa ryster dem
sammen 1 et meningsfyldt og selvvalgt
feellesskab. Det har bl.a. Julie og Maya
nydt godt af.

Maya Agathon Heidemann pa 16 ar valgte Fredensborg
Skole, fordi hun havde brug for et ar til at styrke sine
karakterer og blive mere klar til gymnasiet. “Jeg havde
brug for lidt mere tid. Jeg skulle have nogle karakterer
lidt op for at komme pa STX og for at udvikle det sociale,”
forteeller hun. “For et ar siden var jeg meget stille og
turde ikke rigtig sige min mening, men som jeg er nu,
bliver jeg bade hgrt og set.”

Ogsa Julie Hvidberg Ellesge, 17 ar, fremheaever det per-
sonlige udbytte af aret. Hun kom med et godt snit, men
havde brug for et ar til at lande og finde sig selv. “Mine
karakterer er blevet meget bedre, og jeg er blevet en
mere aben person. I 9. kl. var jeg mere lukket, men nu tgr
jeg sta ved mine meninger,” uddyber hun.

Temabaseret undervisning

med virkelighedsneer tilgang

Undervisningen pa Fredensborg Skole er struktureret i
temaer, der kombinerer faglig fordybelse med kreativitet
og samarbejde. Et af hgjdepunkterne for Maya har veeret
et forlgb om kortfilm.

EN10. KLASSE STYRKER BADE

‘Vi var meget uden for skolen og filme. Vi fik lov at lave
noget selvsteendigt, hvor vi selv skulle holde styr pa det.
Jeg har det godt med at blive undervist pa den made.
Man far vist, hvad man kan,” siger hun.

Et staerkt faellesskab med

naervaerende voksne

Feellesskabet er en hjgrnesten i 10. klasse pa Fredens-
borg Skole. Eleverne oplever et steerkt sammenhold —
bade med hinanden og med leererne.

“De voksne er her meget for at hjeelpe, og det har jeg ikke
oplevet sa meget andre steder,” siger Maya. Hun oplever,
at der er flere voksne omkring dem, og at de er meget
tilgeengelige og engagerede i elevernes trivsel.

Julie forteeller ogsa om et feellesskab, der har gjort
indtryk: “Jeg har fundet et rigtigt feellesskab her og nye
venner. Jeg gleedede mig til at mgde nye mennesker,
da jeg startede.” Hun peger pa skolens mange ture som
en vigtig faktor i sammenholdet. “Vi har veeret meget
ude af huset, ogsa i starten af aret, hvor vi skulle rystes
sammen.”

Et godt stop pa vejen

Et 10. klassesar er et bevidst valgt ar for mange unge,
der vil veere klar til naeste skridt i livet. For Maya har det
veeret en vigtig overgang.

‘Det kan veere overveaeldende at ga direkte pa gymnasiet,
sa det her er et godt stop pa vejen.” Og Julie har i Igbet af
aret faet bekreeftet, at
hendes fremtidstanker
om HF for ordblinde er
den rigtige vej.

‘Det her ar har faet mig
til at gleede mig til det
neeste, der skal ske.
Jeg er aben for at mgde
nye mennesker, og det
bliver fedt, at de er i
samme situation som

»

mig.

§ i Julie Hvidberg Ellesge

Laesom
10. klasse




FAGLIGHED OG FALLESSKAB

Begge piger fremhaee-
ver, at 10. klasse ikke
bare har forberedt dem
til eksamener, men

til livet. Det har veeret
et ar med personlig
veekst, faglig fordybel-
se og oplevelser, de vil
tage med sig videre.

Efter sommerferien
fortseetter Maya pa STX
pa Neerum Gymnasi-
um, mens Julie skal
begynde pa HF. Begge
gor det med en steerke-
re tro pa sig selv — og
med oplevelsen af et ar,
der virkelig gjorde en
forskel.

Maya Agathon Heideman ‘
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$“Det fede er,
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‘Jeg valgte EUX Business, fordi jeg ikke var superinte-
resseret i at ga tre ar pa en gymnasial uddannelse og sa
ikke have en konkret uddannelse. Jeg var steerk i skolen,
sa det her var en god mulighed. Man har en feerdig pakke
efter bare fire ar — og har alligevel mulighed for at leese
videre,” forteeller hun.

Elevtiden har hun tilbragt hos Bilhuset Elmer, primeert i
afdelingen i Helsinggr, men ogsa med opgaver i Kgben-
havn og endda pa Bornholm. Interessen for biler spillede
ind, men vigtigst for Victoria var det, at jobbet passede til
hendes gnsker om at arbejde med marketing.

Alsidige opgaver og selvstaendigt arbejde

Som marketingelev har Victoria ikke haft mange kolleger
1 samme funktion — og netop det har givet hende plads til
at udvikle sig.

“Det har veeret en god oplevelse. Lidt specielt, fordi jeg
egentlig kun har haft en freelancer at sparre med, der
var ingen andre i min rolle, sa jeg har faet lov at arbejde
meget selvsteendigt,” siger hun.

Opgaverne har veeret mange og forskellige: sociale
medier, hjemmesideindhold, events og generel markeds-
fgring. “Jeg har veeret hele vejen rundt,” siger hun.

‘Jeg har skullet finde min egen vej, sa det har handlet
om at veere opsggende og nysgerrig pa de ting, der
foregar i virksomheden.”

Victoria fremhaever ogsa det
sociale miljg som en vigtig
del af oplevelsen:

‘Det betyder rigtig me-
get det med at kunne
veere lidt venner med
sine kollegaer og del-
tageiting sammen
efter arbejde.”

Fagprove og
fremtidsdremme
Nu star fagprgven for
dgren — en afsluttende

at mah o
med en faerdig pak é
stadig kan laese vi

risting Qvistgaard

Om fa uger afslutter
20-arige Victoria
Thorsen sin EUX
Business-uddannelse
og kan kalde sig udleert.
I to ar har hun veeret
elev hos Bilhuset Elmer,
hvor hun har arbejdet
med markedsfgring og
' kommunikation — og
leert at tage ansvar fra
dag ét

opgave, hvor Victoria har valgt at fokusere pa bilmeer-
ket Kia og forholdet mellem markedsfgring og salg.
Opgaven fylder 10-15 sider og afsluttes med en mundtlig
fremleeggelse.

Samtidig begynder tankerne om fremtiden at melde sig.
‘Nar jeg er feerdig, haber jeg at komme i gang med noget,
der er lidt mere event-agtigt. Gerne noget projektoriente-
ret, hvor jeg har ledelsen og skal koordinere. Jeg kan godt
lide kontakten med kunderne,” siger hun.

Gode rad til kommende elever

Gennem uddannelsen har Victoria opbygget et netveerk,
og hun holder stadig kontakten med flere af sine gamle
klassekammerater fra Hillergd Handelsgymnasium
U/NORD. Mange af dem har ogsa faet elevplads — blandt
andet hos SAS, Matas og Toldstyrelsen.

Til nye elever, der skal ud at finde praktikplads, har
Victoria et godt rad: "Besgg virksomheden, inden man
siger ja. Mgd de andre og meerk efter.”

For hende har elevtiden veeret fuld af oplevelser og an-
svar — fra deltagelse i ture med Ford-importgrer til egne
marketingkampagner. ‘Jeg synes alle de muligheder, der
har veeret, har veeret et hgjdepunkt. Jeg har veeret med til
alt muligt.”

Skoleforlgbet ser hun ogsa tilbage pa med gleede. "Jeg var
glad for skolen. Jeg har det nemt med det faglige, sa
det var ikke s& sveert — men man skulle bide taen-
derne sammen pa 2. ar. Til gengeeld fik man
ogsa nogle fede muligheder. Jeg var blandt
andet pa ture til bade London og Tyskland.”

Med bade praktisk erfaring og en steerk
teoretisk baggrund er Victoria klar til
neeste skridt. En “feerdig

pakke”, som hun selv

kalder det — og med Laes om
masser af mulighe- EUX
der for fremtiden.
SIDE 121
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For Cirkeline Wendler og Sofie Lyng Garde blev HF den rette lgsning,
efter en smuttur pa STX. I dag gar de begge pa 1. ar og har valgt business-
fagpakken med Samfundsfag B og Erhvervsgkonomi C

Cirkeline, 19 ar, har altid haft interesse for business

og sociale medier, men det var fgrst lidt sent i skole-
forlgbet, at hun opdagede, det faktisk kunne blive en
retning at ga i. Hun startede fgrst pa STX, men det viste
sig hurtigt, at det ikke var det rette match. "Jeg kunne
godt lide maden, HF fungerede pa. Det var mere mig,”
forteeller hun.

"Det var den fagpakke, der sagde mig mest af de tre,
man kunne veelge imellem pa Gribskov,” supplerer
Sofie, 18 ar. Ogsa Sofie havde forsggt sig med STX, men
droppede ud, fordi det ikke var det rigtige for hende.
"HF var en oplagt vej videre. Jeg ville stadig gerne have
en gymnasial uddannelse, men havde ikke lyst til at
starte helt forfra.”

Noget af det, de begge leegger meaerke til ved HF, er, at
undervisningen fgles selvsteendig og virkelighedsneer.
Fag som dansk, engelsk og matematik bygger videre
pa det, de leerte i folkeskolen, men iseer 1 naturfagene
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oplever de, at der sker store faglige ryk. Alligevel fgler
de sig godt kleedt pa og i stand til at fplge med.

"Det er fedt at ga i skole,” siger Cirkeline. Og Sofie
fortseetter: "Det faglige fylder en del, men vi har ikke sa
mange lektier og meget fa afleveringer i forhold til STX.
Det giver plads til at have et liv ved siden af.”

For Cirkeline er planen at tage et sabbatar efter HF og
rejse ud i verden, inden hun sgger ind pa en business-
uddannelse — formentlig efter at have suppleret op med
virksomhedsgkonomi. Sofie er stadig lidt i tvivl om den
preecise retning, men ved, at hun gerne vil pa universi-
tetet pa et tidspunkt.

Begge piger oplever, at der er lidt fordomme om HF

— blandt andet at det skulle vaere hurtigt overstaet eller nemt.
"Men man er ngdt til at tage det serigst,” siger Cirkeline.

"Og sa skal man ogsa huske at have det sjovt undervejs.”



Noget af det, der skiller HF ud, er strukturen. Der gives
ikke standpunktskarakterer, men fag afsluttes Ilgbende.
"Det er faktisk rigtig fedt,” siger Sofie. "Sa ved man, hvor
man star. Og alle fag skal afsluttes med en eksamen, sa
man bliver godt treenet.”

Socialt trives pigerne ogsa godt. Eleverne blander sig
pa kryds og tveers af retninger. Der er feelles idreetsda-
ge, fester og et godt sammenhold.

uddannelse'?
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Pa Gribskov Gymnasium arbejder man malrettet mod
at ggre undervisningen pa HF endnu mere professions-
rettet. Derfor er gymnasiet med i et projekt, der skal
understgtte netop det.

Projektet, der bla. indebeerer videreuddannelse for lee-

rerne kgrer til 2027, og uddannelsesleder Lise Routhier
Bentsen, forventer at resultaterne ogsa vil kunne vide-
refgres pa den nye epx-uddannelse.

"Projektet gar primeert ud pa, at leererne skal udvikle pa
undervisningsmateriale rettet mod professionshgjsko-
lerne. Et af formalene med HF er jo, at eleverne gerne
skulle veelge de korte og mellemlange videregaende
uddannelser. Velfeerdsuddannelserne,” uddyber uddan-
nelseslederen.

"Samtidig samarbejder vi ogsa med aktgrer fra den
'virkelige verden’. Fx Gribskov Kommune, hvor eleverne
far forstaelse for, hvad en kommune
er, hvilke jobs der findes — kort
sagt, at ggre tingene mere virke-
lighedsneere. Det afspejler sig

ogsa i undervisningsmaterialet, HF
der skal rette sig mod, hvad der SIDE 147
venter dem. Hvad skal man kun-

ne for fx at blive socialradgiver?”

Laes om

Se mulighederne
pa rts.dk

Pa Roskilde Tekniske Skole
tilbyder vi omkring 30 erhvervs-
uddannelser og 12 eux-
uddannelser inden for bygge
og anlaeg, handvaerk og teknik,
medier og design samt det
grenne omrade.

Du kan starte i Roskilde, Hang,
Valby eller Greve.

| Roskilde kan du ogsa starte
pa htx, den 3-arige gymnasie-
uddannelse med fokus pa
science, tech,

innovation og

design.

Roskilde
Tekniske
Skole
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NAR UDDANNELSEN ER DEN

- Hele det globale perspektiv og ud-
syn, og teenkningen om at vi er ver-
densborgere, ggr det hele veerd," siger
17-arige Flora Borsiczky, der er fgdt

1 Ungarn, men flyttede til Danmark
med sin familie, da hun var 9 ar.

"Det globale er ogsa en fglelse. Man
bliver mere opmaerksom pa andre
kulturer. Det er en gjenabner til at
forstd andre mennesker," tilfgjer
Anne Veever Grgnning, som ligeledes
er 17 ar, men kommer fra omradet
omkring Lggstar.

Det globale udsyn preeger ogsa IB
World School i Hasseris pa ganske
konkret vis. Der er omkring 30 for-
skellige nationaliteter. Det interna-
tionale udsyn folder sig saledes
dagligt ud for eleverne bade fagligt
og socialt.

Men tallet 30 er bare noget, de siger
for at ggre det internationale klart.

I virkeligheden er det sveert at opggre
nationaliteter; nogle er fra Danmark
og nogle fra andre lande, nogle er
tilflyttere, andre er fgdt i Danmark

af foreeldre med en anden baggrund,
atter andre er bgrn af forseldre med
forskellig nationalitet.

Det understreger dybest set meget
godt det ret naturlige i at tage en
international anerkendt uddannelse
som The International Baccalaureate
Diploma.

Teeller som STX, HHX og HTX
"IB-uddannelsen er pa verdensplan
2-arig, svarende i en dansk sam-
menheaeng til 2. og 3. g. For alle
elever, der ansgger med en dansk
9. eller 10.klasses eksamen, eller
noget internationalt tilsvarende,
er IB imidlertid en 3-arige ung-
domsuddannelse, som begynder
med PrelB, et ar hvor de bliver
kleedt fagligt pa til IB og forbe-
redt pa, at undervisningen foregar
pa engelsk pa hgjt niveau," forteel-
ler Karin Skals, som er leder af
Hasseris IB World School.

Kimen til IB-uddannelsen blev lagt i
1968, under den kolde krig, af uddan-
nelsesfolk, der mente, der var brug
for mere samarbejde og kulturel
forstaelse pa tveers af landegreen-
ser. De mente, at unge skal kunne
lytte fordomsfrit og teenke kritisk.
De skabte IBO (The International
Baccalaureate Organisation), som
certificerer gymnasier til at have
uddannelsen. Skolerne bliver evalu-
eret grundigt hvert 5. ar af IBO.

"IB-uddannelsen er baseret pa, at
eleverne skal reflektere over viden
og hvor de kan fa viden fra, at de
skal arbejde med udfordringerne
og succesen, nar de nar i mal med
deres personlige projekt, og de skal
deltage i aktiviteter som frivillige

i for eksempel idreet eller socialt
arbejde," forteeller Karin Skals.

Eleverne skal veelge fag og emner
fra de seks grupper: 1. Modersmal
og Litteratur — 2. Fremmedsprog

— 3. Individ og samfund - 4. Natur-
videnskab — 5. Matematik — 6. Kunst.

"Uddannelsen er almendannede og
har samme veerdi og giver samme
adgang til videregaende uddan-
nelser som en STX, HHX eller HTX,
understreger Karin Skals.

Undervisning pa Engelsk
"Det hjeelper selviglgelig, hvis man
har sit basale
engelsk pa
plads, sa
man kan

SAMME | Honolulu,
Houston og Hasseris

Pa IB World School kan eleverne kan tage en international
anerkendt studentereksamen, som er lige veerdifuld over
hele kloden. Undervisningen foregar pa engelsk, og
Hasseris Gymnasium er et af de fa danske gymnasier,

der tilbyder muligheden.

koncentrere sig om det faglige ind-
hold," siger Flora til spgrgsmalet om
undervisningen pa engelsk.

"Vi havde begge et rimeligt niveau for
engelsk, og vi kom hurtigt efter det,
fordi alle pa IB snakker engelsk over
det hele og hele tiden. Sa leerer man
det hurtigt," forteeller Anne.

De fleste, og det var ogsa geeldende
for Flora og Anne, bruger PrelB pa

at leere og veenne sig til det faglige
sprog pa engelsk, som jo er noget
andet og mere kompliceret end how-
do-you-do engelsk.

"Vi er ogsa gode til at hjeelpe hin-
anden, men man skal selvfglgelig
veere sig bevidst, at det kan veere en
udfordring. Man skal selviglgelig
teenke sig om og overveje det," siger
de to piger.

100 % egne projekter

En kerneveerdi i den globale tilgang
til leering og dannelse i IB er, at
eleverne konstant skal udfordres til
at veere kritisk teenkende og tage
selvsteendigt ansvar for deres leering
og herunder ogsa deres skriftlige
arbejde.

Over hele kloden arbejder man med
leeringsmetoder, som tager udgangs-
punkt i det samme: elevernes projekter
skal veere 100 % deres egne analyser og
lgsninger



og ikke noget, der delvist er hentet fra
en klassekammerat eller kopieret fra
det store internet.

Det betyder bl.a,, at nogle opgaver er
handskrevne, men eleverne arbejder
ogsa malrettet med at inddrage Al og
internetbaseret kildesggning i under-
visningen og opgaveudfeerdigelsen.

"Fgrste gang jeg skulle skrive en op-
gave i handen krampede min hand.
Det var jeg jo ikke vant til," siger
Anne med et undertrykt grin, siden
har hun veennet sig til det.

Alle eksamensopgaver bliver vurderet
af censorer i hele verden, sa der opnas
et internationalt feelles og sammenlig-
neligt bedgmmelsesgrundlag.

Hojt fagligt niveau

IB holder et hgjt fagligt niveau, sa det
er ngdvendigt med en fokuseret ind-
sats i skolen og med lektierne.

"Vi har mange lektier, og der er et hgjt
niveau, sa man skal veere ekstremt
god til at strukturere sin tid, hvis
man skal have fritidsinteresser og

et fritidsjob," siger Flora, men det ma
Anne sa veere, for hun har i hvert fald
et fritidsjob, hvor hun arbejder nogle
timer hver weekend i Netto.

Eleverne skal veere fagligt gode for at
fglge med, og det kan veere slidsomt.

GG har luksus
feellesskab, og et
hojt fagligt
niveau

Vi har et absurd
godt fellesskab og alle
der gar her er meget
imgdekommende

Det er elevernes eget ansvar at fglge
undervisningen. Kommer de ikke til
timerne, beerer de selv ansvaret for at
indhente det forsgmte.

"Men igen, vi har et godt faellesskab og
er virkeligt gode til at hjeelpe hinanden
med notater og sa videre," siger de to.

Der er med andre ord ingen, der bare
bliver efterladt heengende yderst pa
planken for sig selv.

Flora og Anne trives

Apropos feellesskab, sa lever det
frodigt og har det godt pa Hasseris
Gymnasium, og IB eleverne er ogsa en
del af elevrad, temadage om for ek-
sempel beeredygtighed eller lignende,
fredagscafe og de forskellige klubber
som leeseklub, dramaklub, billedkunst,
basketball, volleyball og anden idreet.

"Vi har en god trivsel, fordi alle har
forstaelse og respekt for hinanden.
Alle er hjeelpsomme," siger Flora.

At starte pa GG

vildt fedt

var nervepirrende |
starten, men ogsa

i FH S
"Der er det her feellesskab, som pa IB
0gsa heenger sammen med, at alle
taler engelsk, og alle bliver inkluderet
i det der foregar," tilfgjer Anne.

Er en tur over IB sa ensbetydende
med en tur videre ud i verden for

at studere? Bade og kan man sige.
Eleverne har faet redskaberne til det,
men det er ikke sikkert, at gnskerne i
fgrste omgang gar den vej.

Flora vil gerne ud i verden og studere
pa et universitet indenfor de naturvi-
denskabelige fag. Sadan er det ikke
med Anne. Hun vil gerne blive i Dan-
mark, tage en uddannelse til laerer og
undervise i samfundsfag, billedkunst
0g matematik.

'Det har veeret godt pa IB. Vi har leert,
hvor lidt vi egentligt vidste, nar det kom
til stykket, og hvor meget vi ville veere
gaet glip af, hvis vi havde valgt IB fra,"
lyder det afslutningsvis fra dem begge.

Efter 3 ar pa GG ved jeg,
at der er plads til alle
og laererne er supersgde
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"Hey, kan du ikke lige reekke mig spanden?”

Nicolaj Larsson treeder ud af det lille, grgnne rum og
hen mod sin klassekammerat i det farverige rum ved
siden af. Han gar pa knee og putter rutineret en gennem-
sigtig plasticpose ned i den malerplettede, sorte spand,
fgr han seetter posen fast med gul tape.Det her er hans
hjemmebane. Blandt maling, tapet, farver og en masse
klassekammerater.

Om fa dage skal han til svendeprgve, og sé kan han kalde
sig bygningsmaler. Uddannet pa TEC i Gladsaxe som 24-
arig. Men det hele startede faktisk, da han ikke var andet
end en kneegt fra Vestegnen.

Fglte et pres
Da Nicolaj var barn, abnede hans far en farvehandel pa
Brgndby Torv. Og her fik Nicolaj lov at hjeelpe til.

"Jeg sad med i butikken og hjalp med at forhandle
maling. Der fandt jeg ud af, at jeg havde flair for det,”
forteeller Nicolaj.

Og det gav ham lyst til at fglge den rute, da han skulle
veelge uddannelse. Men selvom han fik opbakning til at
tage en erhvervsuddannelse hjemmefra, oplevede han
ikke, at hans folkeskole bakkede op.

"Jeq folte mig i hvert fald lidt presset til at vaelge gym-
nasievejen.” Derfor endte han med at blive student fra
gymnasiet, inden han tog to ar i militeeret. Og endelig

— for knap fire ar siden — valgte han sa den uddannelse,
han hele tiden havde haft lyst til: uddannelsen til byg-
ningsmaler.

Kreativitet er mange ting
For Nicolaj kombinerer malerfaget
hans interesser med muligheden
for at ga i sin fars fodspor.

"Jeg kan godt lide malerfaget.

Jeg er stolt af faget. Og jeg er stolt
af, at min far har startet sin egen
forretning op."

40

Der er et

| STAERKT

SAMMENHOLD
| mit malersjak

Meerk efter, hvad du virkelig har lyst
til. Og hvis det ikke er at sidde bag

en computer, sa skal du overveje en
erhvervsuddannelse. Det siger Nicolaj,

der selv er ved at veere feerdig som
bygningsmaler. Han har fundet et fag,
der rummer gode kolleger og masser af
kreative opgaver.

Samtidig er det et fag, hvor han kan udfolde sine
kreative sider.

"Kreativitet er sa mange ting: Det kan for eksempel veere,
at jeg kommer hjem til en borger og hjeelper hende med
at veelge de helt rigtige farver til at give en bestemt fglel-
se, nar man kommer ind i et rum,” siger Nicolaj.Og det er
ikke engang det allerbedste.

Et godt sammenhold
For Nicolaj er der nemlig én seerlig ting ved faget, som
topper alle de andre gode ting.

"I malerfaget er der plads til alle typer,” forteeller Nicolaj.
Og netop det med rummeligheden er vigtigt for ham.

"Der er mange rigtig gode mennesker omkring mig. Det
giver et steerkt sammenhold at veere en del af et sjak i et
hé&ndveerksfag,” forteeller Nicolaj.

Sa sidder du lige nu og overvejer, hvilken karrierevej der
vil veere den rigtige for dig, s& har Nicolaj et rad:

"Hvis du reelt ikke har lyst til |
at sidde foran en computer
og lave opgaver hver dag, sa

skal du virkelig overveje at ga b L.as om
erhvervsvejen,” siger han og DT s
uddannelsen

tilfgjer:

; . SIDE 128
Den abner mange dgre.

Sa fa det svendebrev, hvis
det er det, du breender for.”
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Hos os kan du opleve alt det du drommer om - og aldrig glemmer!
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Navn og alder:
Sabrina Beek Nielsen, 21 ar

Hvilken uddannelse og

linje gar du pa?

SOSU-assistent med EUX, 4. skole-
periode, SOSU H

Hvad var grunden til, du valgte
den uddannelse? Hvilke overvejelser
gjorde du dig?:
Jeg har haft flere i min familie, der
har haft brug for hjeelp. Min moster
sidder i kgrestol, sa det ligger naturligt
til mig at hjeelpe. Jeg har ogsa eldre
bedsteforeeldre, sa det har altid ligget
1kortene, at det var
det, jeg skulle. Det
har faldet mig
naturligt,
uanset om
det hand-
lede om
at hjeelpe
med at
abne en
gave eller
hente
en kop
kaffe.

Jeg teenkte forst pa EUD. Jeg kom

fra 10. klasse og var lidt treet af skole,
men sa talte jeg med min mor, og hun
synes, det lgd speendende med EUX.
Samtidig vil jeg maske gerne leese
videre til fysioterapeut og med EUX
kan jeg ga direkte uden at supplere.
Den giver flere abne dgre til de vide-
regaende uddannelser.

Hvad bruger du mest tid pa/

hvad fylder mest?

Der er en stor arbejdsbyrde pa EUX, og
det kan veere sveert at veksle mellem
de gymnasiale fag og de praktiske fag.
Til sommer afslutter vi alle de gymna-
siale fag, sa lige nu har man virkelig
fornemmelsen af at ga i skole. Ellers
har balancen veeret fin. Ja, jeg ma finde
mig i matematik lige nu, men senere
skal jeg leere om hjertet fx. Og sa synes
jeg, gymnasielaererne har veeret rigtig
gode til at koble det, vi leerer til noget
praktisk.

I praktikken fylder det med at hjeelpe
andre og give omsorg meget. Jeg er
slet ikke blevet afskraekket. Jo, det er
skreemmende fgrste gang, man star
alene med et seldre menneske, der skal
i bad eller pa toilettet, men man veen-
ner sig virkelig hurtigt til det. Det bliver
rutine, og det fylder ikke ret meget.

Har du et godt rad til en, der skal
starte pa din uddannelse?

Man skal veere klar til at blive voksen
og leere at tage ansvar. Det er en
uddannelse, der modner rigtig meget.
Det er ikke fest og farver det hele.

Vi meerker, at vi virkelig tager en
uddannelse. Men selvfglgelig hygger
vi meget sammen i klassen.

Hvad er drgmmen?

Lige nu er drgmmen at blive feerdig.
Jeg har selv gaet til fysioterapi i
mange ar og har faet interessen

for at arbejde med kroppen. Uanset
hvad bliver jeg i det sundhedsfaglige
omrade.

Kan du naevne et hgjdepunkt,
opgave eller projekt, du virkelig
syntes var fedt?
Jeg har fundet mig selv, og hvad jeg
breender for. Jeg kan meerke, at jeg
har valgt det rigtige. Praktikken giver
et break i forhold til det boglige, og
det er ogsa der, man virkelig leerer
noget om sig selv og de kompetencer,
man har. Man bliver min-
det om, at man kan
sine ting.

Laesom

EUX
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Navn og alder:
Niclas Jgrgensen, 20 ar.

Hvilken uddannelse og linje gar du pa?
SSOSU-assistent med EUX, 4. skole-
periode, SOSU H.

Hvad var grunden til, du valgte den
uddannelse? Hvilke overvejelser
gjorde du dig?

Jeg vidste godt, at jeg ville arbejde med
mennesker og valgte SOSU, fordi jeg sa
mig selv mere med zeldre og voksne 1
omsorgsverdenen end med bgrn. Jeg
baksede lidt med, om det skulle veere
EUD eller EUX, men valgte EUX, fordi
det er en god bagstopper at have det
gymnasiale med. En mulighed for et
springbreet til noget andet. Men tanken
er umiddelbart, at det er SOSU, der skal
veere min fremtid.

Hvad bruger du mest tid pa/

hvad fylder mest?

50/50 praktik og skole pa den her
uddannelse. Vi bruger meget tid pa
at forberede os pa den kommende
praktik. Vi er ude ca. %2 ar ad gangen.
I vores praktikker skal vi igennem
de funktioner, man kan have som
hjemmehjzelper. Vi er bade ude i
psykiatrien, plejehjem, hjemmepleje
og hospital. Jeg teenker, at jeg gerne
vil blive i psykiatrien, fordi det virker
pa mig, som om jeq der, har fundet

den arbejdsform, jeg gerne vil have.
Det er psykisk hardt, man far set
rigtig meget, men hvis man kan finde
en made at veere i det pa, er det ogsa
fantastisk.

Jeg kan ogsa godt lide, at vi far lov at
veere sammen med borgerne i vores
praktikker. Vi har ca. 14 dages observa-
tion, hvor vi fglger en vejleder. Derefter
kan vi veelge at overtage nogle borgere.
Sa man far et keempeansvar meget
hurtigt, men vejlederne finder hurtigt
ud af, om vi kan std pa egne ben. Det er
lidt skreemmende i starten.

Har du et godt rad til en, der skal
starte pa din uddannelse?

Prgv det af. Meerk efter i forhold til, hvad
man gerne vil. Vi er pa mange mader
ret ens her. Vi har alle det her med, at vi
gerne vil hjeelpe andre. Da jeg startede,
hgrte jeg mange fordomme iseer fra
mine venner, og jeg hgrer dem stadig,
nar jeg star til abent hus og forteeller
om uddannelsen. Men den personlige
pleje fylder maske 10% af det hele.

Hvad er drgmmen?

Drgmmen er at komme ud at arbejde
med mennesker. Jeg har ikke en
10-ars plan, men tenker pa at komme
ud og fa noget erfaring og tjene lidt
penge. Pa sigt veelger jeg maske at
leese videre til sygeplejerske. Der vil

det hjeelpe, at jeg allerede har veeret
det praktiske igennem.

Kan du naevne et hgjdepunkt, opgave
eller projekt, du virkelig syntes var fedt?
Der er ikke noget specifikt, der hop-
per frem. Men det unge sammenhold
og feellesskab vi har er fedt. P4 EUD
er aldersspredningen stgrre, men i
vores klasse har vi veeret nogenlunde
samme alder, sa man far oplevelsen
af ungdomsmiljget med.

Jeg har ogsa leert rigtig meget om
mig selv, da jeg var ude i psykiatri-
praktikken. Jeg leerte om veerdighed
og selvtillid, for-
svarsmekanis-
mer. Det gav
mig ogsa et
job. Pa den
lukkede
afdeling

pa Bispe-
bjerg. Det

er meget
nemt at fa
job, det skal
man vide.

UDFORDR LIVET

viby-efterskole.dk

MUSIK
DANS
TEATER

at sta pa en scene?

Vil du veerel
skuespiler
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Den er der overhovedet ikke. Den
klassiske lugt af hengemte madpak-
ker og s@de energidrikke. I den nye
bygning pa Guldblommevejer det en
helt anden duft, der rammer. Duften
af frisk tree.Det er her, eleverne fra
HTX og data- og kommunikationsud-
dannelsen er mgdt ind de seneste tre
maneder.

"Det er alt sammen stadig meget
frisk. Jeg skal lige veenne mig til det
nye omrade. Det er pa en made lidt
som at opleve noget nyt igen,” forteel-
ler 18-arige Harald Junker Kjeer, der
gari2.qg.
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Og han er begejstret. Ikke mindst
over den effekt, de nye lokaler har pa
atmosfeeren.

"Det er vildt fedt. Der er altid folk
rundt omkring, der laver noget. For
eksempel den der ting ovre pa vaeg-
gen,” siger han og peger over sin skul-
der pa en gruppe elever, der star foran
firkantede treestykker pa veeggen.

"Det er sa fedt. Vi kan altid meerke, at
der er nogen, der hygger sig,” forteel-
ler Harald med et stort smil.

Og sa er der fede muligheder for at
lave gruppearbej-
de, uden man skal
sidde i en stor
aula.

Arbejdskroge
giver fokus
Etagerne er nem-
lig indrettet med
sma kroge, der er
adskilt fra resten
af rummet med
lyddeempende
veegge.

"HTX er meget
fokuseret pa

gruppearbejde, sa det er megafedt, at
vi har nogle kroge og steder dedikeret
til, at vi kan lave gvelser i teams,”
siger Mathilde Gamborg Martini, der
gar i klasse med Harald.

Det betyder ogsa meget for Camilla,
der tager data- og kommunikations-
uddannelsen.

"Krogene ggr lidt, at vi far noget
privatliv og kan gemme os lidt,” for-
teeller Camilla Ryborg og tilfgjer:

"Der fgler jeg, at vi kan fa lov til kun
at fokusere pa hinanden.”

Hun leegger armen over rygleenet
pa den grgnne sofa 1 aulaens hjgrne,
hvor lyset inviterer sig selv ind fra
alle sider.

"Der er masser af lys udefra,” konsta-
terer Camilla og tilfgjer, at akustik-
ken ogsa er god. Og sa er der noget,
som Mathilde fra HTX er decideret
begejstret over.

Fedt grej

Der er nemlig helt nye laboratorier.
Og nar man har valgt bioteknologi
og matematik som studieretning, sa
betyder det meget.



"Vores laboratorier er megafede. De er  "Hvilket vil ggre, at vores fester kan

alle sammen spritnye med megafedt  blive lidt stgrre, og der kan komme

grej og gode stinkskabe til at lave nogle flere geester,” konkluderer Ma-

forsgg i,” forteeller hun med glaede 1 thilde habefuldt.

stermnen. Ogsaer det nemt at kom- Lees om

me til campus. Det ligger kun fem HTX
minutters gang fra Ballerup Station, e
og det ggr tingene lettere for bade SIDE 145
Harald og Mathilde.

"Det er sa dejligt. Jeg kan sta senere
op,” siger Harald og griner.

Mathilde skal bare tage bussen i
ti minutter, sa er hun pa Ballerup
Station.

"Det er rigtig rart for mig, at jeg kan
seette mig i bussen og na at slappe
lidt af. Og sa stige af og ga en lille tur,
hvor jeg far lidt frisk luft, og s er jeg
klar til at ga i skole,” forteeller hun. Og
sa er der et ekstra bonus ved den nye
skole.

Storre fester

Bygningen ligger nemlig lige ved
siden af et andet gymnasium. Og det
abner jo for nye muligheder, forteeller
Mathilde.

Bade hun og Harald er nemliqg i fest-
foreningen pa HTX. De har planer
om at holde nogle feelles fester med
de andre gymnasier.

Harslev Efterskole er for dig, der gerne vil opleve dit livs
skolear og rustes til en ungdomsuddannelse pa en
efterskole, hvor undervisning, linjefag og
fritidsaktiviteter udger hverdagen i et hjemligt milja.

Harslev Efterskole er en meget moderne, serigs og
velfungerende efterskole for dig, der gerne vil ga i skole
og gare en positiv forskel for dig selv og for andre.

Tdraet, Frilufesliv, Medie,
Gastronomi, Kreativ, Drama,
Musik og Interhatiohal

Mange valgfag: Esport, fodbold, Igb, badminton,
basketball, guitar, robot og programmering,
sammenspil, kort- og braetspil, styrketraening,
textildesign, maleri m.m.

Laes mere pa www.haarslevefterskole.dk %{UBQ
Goe

HARSLEV EFTERSKOLE, HARSLEVVEJ 33, 4262 SANDVED, TEL: 2444 6266 HARS LEV

EFTERSKOLE
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Jeg laerer bedre
yacd AT GORE

— anc yvacd AT

HORE

To ar pa FGU har haft afggrende betydning for
Benjamins Horns tro pa sig selv, sine muligheder
og pa fremtiden. Da han fgrste gang tradte ind

i lokalerne pa FGU Nordsjeelland i Frederiks-
veerk, sneg han sig langs vaggene. Sadan er

det ikke laengere!

"Det har givet mig mere selvtillid,
fordi jeg har bevist overfor bade mig
selv og andre, at jeg faktisk godt kan,”
forteeller 19-arige Benjamin om sine
oplevelser. "Her har jeg ogsa faet en
keereste og jeg har kgbt bil. Jeg er pa
vejiden helt rigtige retning. Nu fgler
jeg, at jeg kommer til at have helt styr
pamitlivilgbet af det naeste halve
ar. Jeg er stolt af mig selv. Jeg ville
ikke veere den samme uden FGU.”

Praktisk undervisning
Indelukkethed, generthed og mega-
treet af at ga i skole er ikke den bedste
indgangsvinkel til at tage beslutnin-
ger om fremtiden. S& Benjamin havde
rigtig sveert ved at komme i gang, da
folkeskoletiden var overstaet.

"Jeg vidste ikke, hvad jeg ville, men
jeg havde en lgs ide om paramedici-
ner eller politibetjent. Jeg var ogsa
I N
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meget skoletreet. Det
har jeg veeret siden 4.

kl, sa jeg havde meget
sveert ved at komme

i gang. Jeg startede i

en 10. k1. for folk med fx
diagnoser som ADHD og
var der %2 ar, og sa fandt jeg
ud af det her med FGU,” uddyber
han. "Det tiltalte mig for det fgrste,
fordi det var noget med IT. Jeg har
spillet computer siden jeg var 7 ar og
sa var undervisningen meget mere
praktisk. Jeg leerer bedre ved at ggre
end ved at hgre. Det hjeelper mig, at
jeg fra starten kan se, hvad jeg skal
bruge undervisningen til.”

Forstaelse

Mening med undervisning og leering
fandt Benjamin neermest det gjeblik,
han fgrste gang besggte FGU Nord-
sjeelland pa en rundvisning.

Formalet med besgget var at tjekke IT
support linjen ud. Og det var den helt
rigtige beslutning. Faktisk sa rigtig,
at da Benjamin kom ind i IT lokalet,
behgvede han ikke at se mere.

"Jeg blev hooked med det samme,”
fastslar han Fremskridtene og den
personlige udvikling, der fulgte med,
har veeret meerkbare, forteeller Benja-



Laesom
min. Han er med — o7 ;N FGU
egne ord kommet — : =\ ula
ekstremt langt pa
de to ar.
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Ifplge Benjamin
skyldes de
markante skridt
atmosfeeren og det
trygge leerings-
miljg, han har
fundet pa FGU.

"Vores leerer
forstar, hvad vi
bgvler med. Klas-
sekammeraterne
betyder ogsa me-
get. Vieren lille
klasse, det passer
godt til introverte.
Det hjeelper ogsa,
at vi alle sammen
har den samme
interesse. Jeg har
altid haft sveert
ved, hvad jeg
skulle sige, men
nu har vi allerede indledningen til Nar Benjamin afslutter FGU, byder Statens IT, hvor han brugte to efter-
en samtale,” forteeller han. fremtiden forhabentlig pa et job hos arsuger i praktik.
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// Christina Qvistgaard

Pa de frie fagskoler er haenderne
omdrejningspunktet for at leere. De 15
kostskoler rundt om i Danmark forbereder
eleverne til erhvervsuddannelse,
ungdomsuddannelse eller job pa en made,

hvor den praktiske undervisning er i front.
Og samtidig bliver eleverne dannet socialt
og personligt ved at leve og bo sammen i det
daglige. De leerer tolerance og talmodighed,
fordi skolerne ofte og med succes inkluderer
elever med fx diagnoser og udfordringer

Sadan er det ogsa pa Vordingborg Fri Fagskole.

Da Karriereguiden besgger den gamle skole pa en
smuk forarsdag, er der fuld gang i alle veerksteder
og lokaler. Der bliver hamret og banket i autoveerk-
stedet. Lavet mad — af den helt ernaeringsrigtige
slags — i kgkkenet og i cyber security-lokalet,
treener eleverne hacking pa den fede made.

Karriereguidens mission er at mgde ele-
verne Alexander, Hugo og Esther, der alle
har valgt at bruge et ar hjemmefra pa at
blive klogere p3a, hvad deres haender kan
udrette i samarbejde med deres hjerner
og i samarbejde med andre.

o

Lasom
frie fagskoler
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Aloexander Michaelsen, 17 ar, Hillergd
Handvzerkslinjen

Jeg er her, fordi jeg skulle Prove mig selv af med noget hand-
veerk og mekanik. Samtidig treengte jeg til at komme lidt vaek
09 prove noget nyt. Jeg var treet af skolen.

Det har veeret meget fedt at komme herned til Vordingborg.
Jeg har mgdt mange nye mennesker og fiet nogle nye ven-
skaber - og det var ogsa fint at flytte hjemmefra. I starten ville

jeg gerne hjem, men s§ begyndte jeg at snakke med de andre
0g lzere dem at kende.

Man leerer pa en helt anden maéde her. Lige nu

er jeg blevet feerdig med matematik, og jeg

tror det gik godt. Det var ikke gaet lige
sd godt hjemme i Hillergd. Her far man
lov til at prove nogle praktiske ting af.

Jeg kan godt maerke, at jeg har rykket
mig bade fagligt 0g socialt. Efter
sommerferien skal jeg starte pa EUD.
Jeg vil gerne vaere tgmrer.



Hugo Knudsen Ejler, 16 ar,

Amager
Cyber Securitylinjen

Min sgster syntes, jeg skulle pa efter-
skole. Jeg ville ogsa gerne udvikle mig
socialt. Jeg treengte ogsé til at slappe

lidt af.

I starten teenkte jeg, at jeg skulle pa Game
Design, men da vi kom teettere pa skole-

start, var jeg ikke s interesseret leengere. S&
sa jeg Cyber Securitylinjen, og det sa fedtud.

Det er megafedt og megagode leerere. Je
jeg skal bruge det til, men det er speendende.

Det er fedt at fa lov at prgve tingene af. Jegharo
veerkstedet, og det med at have tingene i heende

bare skulle laese lange tekster, det er sa fedt. Lee

arbejdet med de her ting.

Jeg er blevet
et ar, der har givet mig noget, jeg kan tage med.

kan det veere udfordrende at veere teet sammen

autism
HTX naeste ar
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g ved ikke, hvad

mere social, og det er jeg rigtig glad for. Det er

e, sa det kan veere hardt. Jeg regner med, at jeg skal pa

Esther Segelcke Damsbo, 18 ar, Nyhavn

gsa vaeret i
Gastronomilinjen

rne og ikke
rerne har selv

Jeg havde i
" Zr hvoe-lkki fundet ud af, hvad jeg ville, og havde brug f
g I Jeg kunne teenke miq li ’ et
g lidt om. Ji a
paivore : .Jeg har fdet m
er ar. Jeg har altid vaeret meget social, men nuege't "
o . , er
gsé blevet lidt mere rummelig. Man er ngdt tilJeg
veere sammen med alle her. )

Nogle gange
. Jeg har selv

Jeg valgte gastronomi, fordi jeg elsker

mad. Mln.far er meget god til at lave

ma::l, og jeg har altid kigget paham, s3
maske vil jeg den vej, '

Jeg skal pa Hotel- og Restaurant-
skolen pa GF1, og jeg foler mig godt
rustet herfra. Jeg har lavet en masse
god mad, jeg aldrig har lavet for.

Jeq er helt klart blevet mere rummelig
09 Jeg synes, hele oplevelsen med at
vaere her har vaeret bade op og ned
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Svar fra Marie Lyskjaer

Navn og alder:
Marie Lyskjeeer, 19 ar.

Hvilken uddannelse og linje gar du pa?
Jeg gari3.g. pa Hillergd Tekniske Gymnasium U/NORD
pa Biotek-Idreetslinjen

Hvad var grunden til, du valgte den uddannelse?

Hvilke overvejelser gjorde du dig?

Det er lidt sveert at sige, hvorfor jeg valgte HTX. Jeg er
oprindeligt fra Frederikssund, men flyttede til Hillergd i 9.
klasse og var aben for alle uddannelser. Jeg kendte ikke
rigtig til HTX, men i sidste ende kiggede jeg kun pa det
faglige og var mest tiltrukket af ikke at skulle have tysk og
fransk. Jeg ville gerne slippe for de mere almene fag.

Nordiske oplevelser pa HTX

Pa Teknisk Gymnasium i Hillergd sender man hvert
ar elever pa en udvekslingsrejse i andre nordiske lande.
Marie tog imod muligheden for at komme pa en 5-dages
tur til Feergerne — og opfordrer andre til at gribe chancen.
Her fortaeller hun lidt om sine oplevelser

"I oktober i 3.g. var jeg 5 dage pa Feergerne. Der kom en
besked pa Lectio om, at de sggte 4 3.g’ere til en tur til
Feergerne. Det er et tilbud gymnasiet har til eleverne
om at komme pa udveksling sammen med andre nordi-
ske elever fra Norge, Sverige, Finland og Island.

Viboede hos feergske familier og var med til en mas-
se aktiviteter. Det handlede meget om det nordiske
sammenhold.

Jeg valgte at tage med, fordi Feergerne lgd som et fedt
land. Mine foreeldre har altid veeret meget glade for de
nordiske lande, sa da chancen opstod, tog jeg den. Man
skulle skrive en kort ansggning om, hvorfor man ville
med, og det gjorde jeg.

Det var en megafed oplevelse, hvor jeg boede hos en fed
familie, som tog mig med ud pa en masse ture, hvor vi
kgrte afsted og oplevede naturen. Man mgdte en masse
sjove mennesker. Alle ville jo gerne veere der.

Hvad bruger du mest tid pa/hvad fylder mest?

Der er meget mindre naturfag, end man skulle tro. Man-
ge tror, at man hele tiden star med det tunge stof. Det ggr
jeg i hvert fald ikke pa min linje. For mig er det en kreativ
uddannelse med kreative fag. Teknologi og teknikfag,
digitalt design og udvikling. Lige nu i teknikfag laver

vi en case om en virksomhed, der fremstiller mgbler til
bgrn, hvor vi skal lave et mgbel, der kan veere interessant
for et barn langt oppe i alderen. Sa man behgver ikke at
begrave sig i kemi og fysik.

Har du et godt rad til en, der skal starte

pa din uddannelse?

Fagligt tror jeg, det handler om at fglge godt med fra star-
ten. I starten er det maske nemt, men man skal bruge den
viden til at bygge videre pa.

Og socialt er der meget fra starten af, som er godt at del-
tage i, fordi man kommer ind i nogle feellesskaber. Hvis
man trives socialt, bliver det faglige ogsa lettere. Vi er
meget sammen pa tveers af argange

Hvad er drommen?

De naeste to ar skal jeg holde sabbatar, hvor jeg skal
arbejde og rejse. Bagefter vil jeg gerne laese psykologi.
Det kan man godt som HTXer, fordi vi har idéhistorie. Jeg
havde psykologi som valgfag og fik interessen derfra.

Kan du navne et hgjdepunkt, opgave eller projekt,

du virkelig syntes var fedt?

Vores studietur i 2.g. var en fed oplevelse. Vi var i Am-
sterdam flere klasser, sa man leerte virkelig en masse at
kende. Det sociale var det vigtigste ved den tur.

Den sidste aften holdt vi afskedsmiddag, hvor vi alle
skulle sta for et indslag. Vi smagte feergsk mad og prg-
vede forskellige ting.

Jeg har stadig kontakt med datteren fra den familie,
jeg boede hos, og min familie er meget velkomne til at
komme og bo hos dem, hvis vi kommer til Feergerne
igen. De er meget geestirie.

Det var fedt at fa det afbreek. Jeg synes, man leerer
mere af at komme ud og preve tingene af i stedet for at
sidde med en computer.

Jeg synes, man skal tage med, hvis man far chancen.
Der er ogsa muligheder for at komme andre steder hen.
Fx til Finland eller Norge.”



Victor Birkhgj-Rasmussen pa 17 ar tager hver dag turen
fra Kgbenhavn til Ballerup for at ga pa HHX pa Baltorp
Business Gymnasiums nyoprettede studieretning
Politilinjen. Her er det dybere faglige afseet for linjens
fokus nemlig Politiet som virksomhed. Derudover bliver
alle fag pa linjen tonet af og med Politiet i fokus — og
det geelder ogsa linjens valg af lokaliteter for udflugter
0og besgg.

For Victor Birkhgj-Rasmussen og hans klasse har det
blandt andet fgrt til Politiskolen i Vejle og pa Politi-
museet i Kgbenhavn. Og netop den praksisneere og
case-baserede tilgang pa linjen var en tungtvejende
grund til, at han overhovedet sggte ind pa linjen.

"Her er virkelig fedt pa BBG. Jeg er glad for at ga her.
Vi har gode leerere, og vi har et godt sammenhold pa
uddannelsen. Jeg valgte Politilinjen pa NEXT, fordi jeg
synes, det lgd virkelig speendende og anderledes end
de gvrige tilbud, jeg havde hgrt om. Jeg havde ogsa
overvejet Forsvarslinjen, men endte ud med Politiet.
En HHX med masser af rigtige cases i undervisningen
knyttet til Politiet fandt jeg rigtig speendende,” siger
Victor Birkhgj-Rasmussen.

"ITmin klasse er vores baggrund for at sgge ind pa
Politilinjen pa HHX meget forskellig. Der er dem, som
synes, det er interessant at ga teet pa Politiet som fee-
nomen — og det, at vi far lov til at ga i dybden med et
omrade. Og sa er der andre ligesom mig selv, som ogsa
har planer om at sgge ind i Politiet senere — man skal
veere 21 ar for at sgge optagelse pa Politiskolen.

Pa den made er det en virkelig god made at komme med
bag kulisserne og blive klogere pa arbejdsplads, man
drgmmer om at fa en fod indenfor pa sigt. Samtidig har
jeg god mulighed for at blive dygtigere til alt det, som
jeg skal kunne for at sgge optagelse pa Politiskolen,”

// Louise Schmedes. Foto: NEXT
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siger Victor Birkhgj-Rasmussen med henvisning til op-
tagelsesforlgbet, som rummer en reekke forskellige test.

‘Pa linjen gives i gvrigt feerre karakterer end i en
normal HHX. Til gengeeld gver vi os i praksis i bade de
sociale og de fysiske egenskaber i relation til Politiet.
P& uddannelsen arbejder vi typisk i grupper og giver
feedback til hinanden. Den tilgang er ogsa vigtig at
kunne, hvis man vil i Politiet, hvor det at veere god til
samarbejde og at kunne kommunikere klart og godt er
blandt forudseetningerne

for at klare sig i Politiet.

Der er desuden mulig-
hed for at fa idreet
som valgfag, og det
giver god mening,

for i Politiet er

der ogsa krav til
fysikken — bade

ved optagelses-
processen og i selve
jobbet,” siger Victor

~ Leesom
HHX

Birkhgj-Rasmussen SIDE 144



I BUSINESS OGC SAMFUND

Rungsted Gymnasium tilbyder 11 studieretninger — flere af dem med fokus
pa international og global forstaelse. Det har bade Luca Kjellmann og Filippa
Averhoff haft glaede af, selvom deres valg har veeret rettet mere mod business
og samfundsforstaelse.

Pa deres linje spiller faget virksomhedsgkonomi en central rolle, selvom det
ikke traditionelt forbindes med en STX. Men netop kombinationen af det
klassiske gymnasium og det anvendelsesorienterede gkonomifag har gjort
linjen attraktiv

porter fra rigtige virksomheder. Det samme
geelder matematik, som han oplever som
relevant.

“Matematikken er ogsa speendende, fordi
det relaterer til noget, jeg synes, jeg kan
bruge,” uddyber han.

Filippa, 17 &r og i samme klasse, blev ogsa
tiltrukket af den szerlige sammensatning.

" Jeg har hele tiden veeret rimelig sikker

pa, at jeg skulle ga her. Det skulle de fleste
af mine venner, sa det var jeg faktisk ikke
1tvivl om. Men jeg hgrte om den her linje,
og den lgd meget spaendende og tiltalte mig
0gs3, fordi begge mine foreeldre har noget
med gkonomi at ggre. Overvejelsen for mig
var, om det var for sveert, men jeg har god
hjeelp derhjemme, og jeg har motivationen,”
fastslar hun.

“Det er tiltreekkende, at man bade kan fa
den klassiske STX og sa kombinere det med
et helt andet fag.”

Fagligt kraevende

— men med balance

Begge elever fremheever, at fagene kreever
noget af én — iseer i starten, hvor begreberne
kan fgles som et helt nyt sprog.

“Nar man tager den her linje, skal man veere
klar over, at det neermest er ligesom at fa et
nyt fremmedsprog. Sa det kreever, at man
tager sig lidt sammen,” beskriver Luca.

1

Luca, 18 ar og elev i 2.g pa Business/Samfund-linjen, var
drevet af gnsket om at kunne fordybe sig i virksomheds-
gkonomi, da han valgte Rungsted Gymnasium:

‘Jeg havde ogsa overvejet Niels Brock, men sa hgrte jeg,
at man kunne fa faget her pa STX. Det var lidt nemmere
for mig ift. transport.”

Han beskriver faget som spaendende og meningsfuldt,
fordi det tager udgangspunkt i virkelige cases og arsrap-
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Men de oplever ogsa en god balance i hver-
dagen. Der er faste afleveringer, men ikke
overveeldende meengder lektier. “Jeg bruger
ca. 5 timer pa en stor opgave,” forteeller Fi-
lippa. “Til matematik er det lidt mindre.”

Det sociale miljg pa gymnasiet fylder meget
for begge elever. De naevner mange forskel-
lige udvalg og muligheder for at engagere
sig — bade fagligt og socialt. Filippa har bl.a.
veeret tutor for nye elever, og hun deltog i RG
Abroad, et to-ugers studieophold i Frankrig:
“Man far en virkelig fed faglig og social
oplevelse.”

"Der er mange muligheder for at rejse med
gymnasiet,” supplerer Luca. "Man kan fx
ogsa komme til Ghana eller Tokyo.”

Det globale fylder meget for alle elever pa
gymnasiet — og klassens studietur til Lissa-
bon star da ogsa som et absolut hgjdepunkt.
Her kombinerede eleverne det faglige med
kulturelle oplevelser —

blandt andet et besgg pa

den danske ambassade

og en fotosafari med Laes om
historisk fokus. STX
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Svar fra Alexander Barfoed

Navn og alder:
Alexander Barfoed, 18 ar.

Hvilken uddannelse og linje gar du pa?

EUX Business pa studiearet, som er 2. ar pa skolen. Det fgrste

ar er grundforlgbet. Jeg har valgt at fokusere pa Innovation og
Markedskommunikation. Lyngby Handelsgymnasium U/NORD.

Hvad var grunden til, du valgte den uddannelse?

Hvilke overvejelser gjorde du dig?

Jeg har altid interesseret mig for business og har veeret i gang
med at investere i mange ar. Sa overvejelsen gik pa, om jeg
skulle veelge HHX eller EUX. Jeg er ikke ngdvendigvis sa glad
for alt for meget teori og leesestof. Det praktiske er vigtigere for
mig, sa jeg valgte EUX. Jeg tror, det er den bedste made at leere
P4, sd jeg synes EUX Business er et fantastisk koncept.

At det blev Lyngby er, fordi det var praktisk for mig. Mine foreel-
dre arbejder i Kgbenhavn, sa det fgrste ar inden jeg fik bil selv
kgrte jeg med dem.

Desveerre er der stadig ikke sa mange, der kender uddannelsen og
mange tror, at nr man fgrst er startet, er der ingen vej tilbage. Og
det er ikke rigtigt. Det er en 4-arig uddannelse, hvor man er 2 ar pa
skole og sa kan man enten veelge at fa en leereplads eller tage en
videregaende uddannelse, sa der er mange muligheder.

Hvad bruger du mest tid pa/

hvad fylder mest?

Jeg gik pa privatskole og oplever, at der er feerre lektier her. Jeg
oplever, at leererne pa den her skole virkelig vil os elever. Er der
sociale problemer, hjeelper de. Vi havde lidt problemer det fgrste
ar, men nu er der virkelig faldet ro pa.

I forhold til det faglige er der rigtig meget gruppearbejde, og det
kan jeg rigtig godt lide. Iseer nar man selv kan veelge grupper, for
sa bliver det mere ligesom teamwork.

Ellers er de traditionelle fag som dansk, matematik og
engelsk nogenlunde det samme, men federe, fordi

det handler om business. Sa er der de fag, man

aldrig har haft fgr, men man kan godt fglge med.
Leererne er virkelig meget kompetente her.

Har du et godt rad til en, der skal

starte pa din uddannelse?

Man skal veere klar p3, at lektiemaengden
varierer. En uge kan man slappe lidt af, og sa
kommer der meget ugen efter. Man skal veere
klar til at mgde nye mennesker. Nye typer af
mennesker, som man maske ikke er vant til at
omgas. Man skal heller ikke veere bange for at

treeffe et forkert valg. Man finder meget hurtigt ud af, om man
er havnet det rigtige sted, og sé& kan man veelge om.

Hvad er drammen?

Drgmmen er at blive selvsteendig. Ikke pga. penge, men jeg vil
gerne veere min egen chef. Jeg vil gerne ansaette mine egne
folk. Jeg kan godt lide at veere leder, men ogsa arbejde som del
af et team. Jeg har valgt ikke at tage en leereplads de neeste 2 ar.
[ stedet vil jeg leese videre pa CPH Business. Det er en professi-
onsbachelor, der tager 3 2 ar og nar den er feerdig, vil jeg gerne
veere klar med en virksomhed.

Kan du naevne et hgjdepunkt,

opgave eller projekt, du virkelig syntes var fedt?

Vi har haft et fag, der hedder USF (uddannelsesspecifikke fag),
det var sa fedt, fordi man leerte rigtig meget om om handel og
kontor og virkelig fandt ud af, hvilken retning, man ville gai.
Det var det fedeste. Det var der, jeg fandt ud af, at jeg ville leese
videre.

Laesom
EUX
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BASTIAN FANDT
VEJEN VIDERE

Bastian Von Wowern er 22 ar og i fuld gang med data- og kommunikationsuddannelsen
pa TEC, hvor han har valgt at specialisere sig i programmering. En vej, der pa mange
mader har veeret alt andet end lige — men som han i dag ser tilbage pa med stolthed og
taknemmelighed. For uden STU-forlgbet og den stgtte han mgdte der, havde tingene

muligvis set helt anderledes ud

Allerede som 14-15-arig begyndte Bastian at interessere
sig for programmering. Det var noget, der fangede hans
opmerksomhed og gav mening. Men trods interessen
og evnerne har vejen til uddannelse og trivsel veeret
praeget af udfordringer. Bastian har ADHD med autis-
tiske traek, hvilket har gjort det sveert at finde sig til
rette i de almindelige rammer.

De fgrste skolear foregik i en almindelig folkeskoleklas-
se, men Bastian endte med at afslutte 9. og 10. klasse pa
en specialskole, hvorefter han begyndte pa STU (Seerligt
Tilrettelagt Ungdomsuddannelse). Pa det tidspunkt var
det sveert at se, hvilke muligheder der ventede bagefter.
"Jeg vidste ikke, hvad der kunne lade sig ggre efter STU.
Min bror gik pa gymnasiet, og jeg havde en idé om, at
STU ikke kunne fgre til noget, der bare mindede om det
niveau,” forteeller han.

Forstaelse forer til udvikling

Det var iseer mgdet med Margit Breendekilde Christian-
sen, souschef pa STU'en Specialisterne, som blev afgg-
rende. “Hun troede pa mig og stgttede mig. Hun sa et
potentiale, jeg ikke selv kunne fa gje pa,” siger Bastian.
Inden han begyndte hos Specialisterne, var han meget
indelukket og isolerede sig socialt. "Jeg sad alene med
hgretelefoner under frokosten. Men hos Specialisterne
blev jeg mgdt med forstaelse, og jeg fik lov til at udvikle
mig, iseer pa det sociale plan.”

Gennem STU-forlgbet leerte Bastian at arbejde med sine
udfordringer. Der blev lavet aftaler, der tog hgjde for

hans behov, og han fik redskaber til at handtere hverda-
gen pa en ny made. Blandt andet leerte han at handtere
stress og angst — ikke mindst i forhold til transport,
som tidligere havde veeret en stor barriere. "Nu ved jeg,
at der altid er en lgsning. Hvis jeg fx fgler mig presset,
star jeg bare tidligere op neeste dag.”

Venner fra forste dag

Det var med en vis nervgsitet, at han tradte ind ad dg-
rene pa TEC — men allerede fgrste dag blev han positivt
overrasket. "Jeg havde neermest venner fra fgrste dag.
Vi har samme interesser, og sammenholdet i klassen er
virkelig steerkt,” forteeller han. Selv mgdetider og eksa-
mener — som tidligere havde veeret store udfordringer
— er han kommet godt igennem.

Bastian har ogsa modtaget SPS-stgtte (Specialpaeda-
gogisk Stgtte), og selvom leererne er opmeerksomme

pa hans udfordringer, har han sjeeldent haft behov for
ekstra hensyn. "I starten teenkte jeg, at jeg maske ville
have brug for kortere skoledage, men det viste sig, at det
ikke var ngdvendigt.”

I dag ser Bastian lyst pa fremtiden. Han fgler sig klar til
bade job og voksenliv — noget han for fa ar siden ikke
havde troet muligt. "Selv sma skridt kan fgre til store
forandringer. For mig har det veeret jackpot at komme
hertil. Jeg elsker at udvikle mig, og jeg har leert, at det
vigtigste er at holde sindet abent. Man skal ikke veere
firkantet og tro, at der kun er én rigtig made at ggre
tingene pa.”




Hvad far fire sgskende til at vaelge preecis

samme erhvervsuddannelse? Og hvorfor lige mejeri?
Hos familien Bogner i Nordjylland er der ikke bare

én, to eller tre, men hele fire unge, der lige nu

er 1 gang med at uddanne sig til mejerister.

Karriereguiden har mgdt Laura, Matthias,

Anne-Kirstine og Emilie, der lige nu alle sammen

er 1 gang med uddannelsen som mejerist.

Sgskendeflokkerr;
der valgte mejerivejen
- NAR INTERESSE
ER ARVELIGT

Det lyder maske som starten pa en darlig joke:
"Fire sgskende gar ind pa et mejeri..."

Men det er ikke en joke — det er virkeligheden for de fire
ldste Bogner-sgskende. Det hele begyndte med et tilfael-
digt bes@g pa et mejeri.

Laura Bogner, den neestyngste af sgskendeflokken, og
den der i dag er leengst pa uddannelsen, blev nemlig
inviteret med ud pa Bislev Mejeri. Her overveerede hun
produktionen af ost — og blev fuldsteendig grebet af det.
‘Jeg havde ikke forestillet mig, at jeg skulle vaere mejerist,
men da jeg sa det, vidste jeg bare, at det var det, jeg ville,”
forteeller hun.

Siden fulgte resten af flokken efter — fgrst storebror
Matthias, sa Anne-Kirstine og til sidst Emilie. Der er ikke
tradition for mejeribrug i familien - hvilket ggr det endnu
mere unikt. Men som Anne-Kirstine siger: “Nar man hg-
rer fra sine sgskende, at det er et fedt sted at arbejde med
gode kolleger og speendende opgaver, sa tror man pa det.”

Fra flgde til faerdigt produkt

— hvad laver en mejerist?

Hvis du spgrger de fire Bogner-sgskende, hvad en me-
jerist laver, er svaret, at det speender vidt. “Vi styrer og
kontrollerer produktionsprocesser — bade det, man har
mellem heenderne, og det man maler og justerer digi-
talt,” forklarer Matthias. “Der er fokus pa bade bakterier,
hygiejne og teknik — det er virkelig en god blanding af
handveerk og ngrderi.”

Og det er netop kombinationen af teori og praksis,
der ggr uddannelsen til noget seerligt.

‘Du far lov til at bruge dine heender, nar der skal laves ost,
smgr eller yoghurt — men du leerer ogsa om kemien og
teknologien bag,” forteeller Emilie.

Uddannelse med feellesskab, skole og praktik
Mejeriuddannelsen foregar bade pa skole og i praktik.
Eleverne er typisk 3-4 maneder ad gangen pa skolebeen-
ken pa Kold College i Odense — og resten af tiden i praktik
pa mejerier over hele landet.

“Man bor typisk pa kollegium, og det giver et mega godt
feellesskab,” siger Anne-Kirstine. “Man mgder folk fra hele
Danmark — ogsa fra Island og Sverige.”

Mejerierne, hvor eleverne kommer i praktik, er vidt for-
skellige. Nogle har mest fokus pa det handveerksmeessige
ift. oste, andre arbejder med automatiserede linjer og
datastyring. Der er altsa mange muligheder, nar man skal
veelge, hvilken retning der interesserer en.

Et fag med fremtid og stolthed

Uanset om man vil blive i produktionen, rejse ud i verden
eller arbejde med udvikling og ledelse, sa giver mejeriud-
dannelsen mulighed og kompetencer til det.

‘Jeg vil gerne arbejde med mikrobiologi i farmaindustrien
— fx hos Novo Nordisk,” siger Matthias. “Der er brug for
vores viden om processer og hygiejne.”

Bade Laura og Anne-Kirstine drgmmer om at blive
elevansvarlige pa et mejeri. Og Emilie? Hun vil bare
gerne lave ost og smgr. [ hvert fald lige nu, hvor hun er
i gang med sit fprste hovedforlgb. “Det er der, jeq fgler
mig hjemme.”



Gode rad til unge

For dem, der overvejer uddannelsen, er budskabet klart:
‘Du behgver ikke veere ekspert, nar du starter — det hele
bliver bygget op fra bunden. Det vigtigste er, at du har
gapamod og vil leere.”

Og sa er det okay at veere i tvivl. “Man kan sagtens
springe fra, hvis det ikke er det rigtige — men for os har
det virkelig veeret en god vej. Der er jobs, muligheder og
stolthed i det, vi laver.”

Fire gange Bogner

— Mejerifaget er mere end bare maelk

For de fire sgskende handler mejeriuddannelsen om
mere end produktion. Det handler om at skabe noget med
heenderne og hjernen, arbejde i en branche i udvikling —
og ikke mindst om feellesskab og stolthed. Og sa skaber
det naturligvis en helt seerlig dynamik i familien: “Vi

har interne jokes om bakterier, syre og klor — ting, ingen
andre ville forsta,” siger Laura med et smil.

Laes om
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RikkePippi er selv uddannet bygningssnedker. Men pas-
sionen for de unge, der er lidt treette af at sidde stille i
skolen, er kommet gennem egne erfaringer.

‘Jeqg gik pa syv forskellige skoler og havde overhovedet
ikke en god skolegang,” forteeller hun. “Men jeg har altid
haft idéen om at skabe noget for unge, der ikke passer
ind i de traditionelle rammer. Det skulle bare vente, til
jeg selv havde faet erfaring og noget at sta pa.”

Projektet pa Mikrogarden er et bud pa, hvordan en Junior
Mesterleereordning kan skrues sammen. Fra dette sko-
lear er det obligatorisk for alle kommuner at tilbyde en
sadan ordning, men hvordan den er skruet sammen, er
forskelligt fra kommune til kommune.

[ Holbaek Kommune er det Jyderup Skole og Absalon-
skolen, der tilbyder ordningen. Og de kan bygge videre
pa de veerdifulde erfaringer og oplevelser, RikkePippi har
hgstet i de sidste par ar.

Junior Mesterleeren kombinerer traditionel skoleunder-
visning med praksisneer opleering i handveerksfag. Her
mgder eleverne ikke kun tree og veerktgj, men ogsa en ny
made at veere i skole pa.

‘Det handler ikke om at slippe for skolen,” understreger
RikkePippi. “De skal have en a&gte interesse for hand-
veerk. Fgr de far lov til at komme ud pa Mikrogarden, skal
de fgrst lave en tgmrerbuk i veerkstedet. Hvis de klarer
det, er de klar”

Det er ikke kun fingerfeerdigheden og handveerkertalen-
tet, der bliver fintunet, nar RikkePippi og hendes elever
gar rundt pa omradet. For nar man arbejder sammen,

er det nemmere at vende de helt tunge emner som livet,
fremtiden, seksualitet og diversitet.

“Herude ma man veere sig selv,” forteeller hun. “Vi taler
abent om alt fra kultur og trosretninger til fremtid og
seksualitet. Det er ikke kun handveerk, det handler ogsa
om dannelse og at finde sin identitet.”

Det bekreefter 15-arige Sebastian, der gar i 9. klasse pa
Jyderup Skole og har veeret med i projektet siden 8. klasse.
Han tilmeldte sig, da RikkePippi besggte skolen og pree-
senterede muligheden for eleverne.

‘Det fgrste, vi lavede, var en bro over aen. Det gik godt, og
det var fedt,” forteeller han. “Man kommer ud i naturen,
arbejder med heenderne, og det giver en anden energi. Det
er pissefedt at kunne bygge noget, der bliver staende.”

Selvom Sebastian klarer sig godt i de boglige fag — han
har et af de hgjeste snit i klassen — har Junior Mesterleere
hjulpet ham med at finde sin retning.

‘Jeg er helt afklaret: Jeg vil veere tgmrer. Jeg har faet et
stort forspring, fordi jeg allerede kan sa meget,” siger han.
“Det her har udviklet mig som menneske. Jeg er blevet
mere selvsteendig og bedre til at samarbejde. Vi bliver
virkelig rystet sammen.”

Eleverne tilbringer én dag om ugen pa Mikrogarden, hvor
de arbejder med forskellige materialer og teknikker. Nar
Junior Mesterleere for alvor rulles ud, vil to af ugens dage
blive brugt pa praktik, bl.a. pa Mikrogarden, men ogsa hos
lokale mestre, mens resten af tiden vil ga med almindeli-
ge skolefag som dansk, matematik og fysik.

‘Det er vigtigt for mig at matche eleverne med de rigtige
mestre,” forklarer RikkePippi. ‘Jeg bruger 8. klasse pa at
introducere dem for veerktgjet og give dem indblik i for-




skellige fag, sa de ikke tror, at handveerk kun handler om
at veere tgmrer. Der er jo ogsa smede, elektrikere, murere.”

Et fast punkt pa aret er ogsa besgg pa Roskilde Tekniske
Skole, hvor eleverne arbejder i de rigtige veerksteder og
mgder det miljg, der venter dem, hvis de veelger en er-
hvervsuddannelse.

RikkePippi meerker tydeligt, hvordan forlgbet styrker
elevernes motivation og selvveerd.

‘De far et break fra den traditionelle skole, men samtidig
ser de, hvordan fag som matematik giver mening i praksis.
De bliver glade — og det smitter af. De glaeder sig til at kom-
me herud og dele, hvad de har pa hjerte,” forteeller hun.

For Sebastian er fremtiden allerede i vinkel. Den byder pa
en tgmreruddannelse pa Roskilde Tekniske Skole

‘Det er fedt, at vi har faet banket det her op og vist, at det
kan fungere. Vi er jo en slags pionerer,” afslutter han.

En 9. kl. med Junior Mesterleere giver ikke adgang til de

gymnasiale uddannelser. Springer man fra handveerker-
drgmmen, skal eleverne til optagelsesprgve for at kunne
komme pa gymnasiet.

[ Furesg Kommune bliver Junior Mesterlaeren skruet
sammen pa en anden made, forteeller udviklingskonsu-
lent Lotte Stenlev.

"Alle kommuner laver deres egen model. I Furesg har vi
valgt en model, hvor eleverne bliver i deres egen klasse,
sa man ikke skal splitte feellesskabet. Det sociale betyder
rigtig meget pa de her klassetrin,” forteeller hun.

Eleverne vil desuden fa mulighed for selv at tone deres
skoletimer i en retning, der passer til dem, sadan at de fx
kan veelge sprogfag eller fysik/kemi. Det vigtigste er, at
man har mange muligheder for at skrue tingene sammen
1 enindividuel aftale, understreger Lotte Stenlev.

"Man skal ikke give op. Tag fat i en vejleder eller leerer

og undersgg, hvordan det ser ud i din kommune. Og husk,
at du altid har ret til at ga til optagelsesprgve, hvis det
gymnasiale treekker”




Mange af landets efterskoler/ligger smukt i idylliske
rammer 1 mindre byer eller pa landet. Og sa er der en
handfuld, der bedst kan betegnes som byefterskoler. Hvor"
nzrheden til storbyeii, klub- og kulturtilbud og offentlig
transport.er nogle af de.mest centrale elementer

P& Kgbenhavns Vestegn ikke langt
fra hovedstaden ligger Brgndby
Idreetsefterskole. Til trods for neerhed
til skov og strand, mangler der lidt

pa den landlige idyl. Det bliver dog
opvejet af elevernes muligheder for at
bruge hovedstaden bade i og uden for
undervisningen og deres mulighed
for at bevare tilknytningen til deres
lokale idreetsklub.

Her samles unge, der braender for
sport og bevaegelse og her kan de
virkelig ngrde igennem med idreet

1 et helt ar. Skolen tilbyder 4 linjer

— pigefodbold, drengefodbold, dans
og fitness, mens fritidsinteresserne
varierer mere, forteeller viceforstan-
der Clemens Kock Rasmussen.

"Her kan du ga pa efterskole og
samtidig holde fast i din tennisklub,
elitefodbold eller ishockey rundt om

1 hovedstadsomradet,” uddyber han.
"Du behgver ikke opgive noget for at ga
pa efterskole. Vi ligger sa centralt og
med sa meget offentlig transport uden
for dgren, at man sagtens kan komme
omkring. Vores elever kommer fra det
meste af Sjeelland, men der er mange,
der kommer fra hovedstadsomradet.
Og sa er det er nemt at bruge Kgben-
havn og alle de kulturelle tilbud.”

For dansepigerne Liva og Sophia
begge 16 ar, var muligheden for at
bruge et ar fordybet i dans — og sam-
tidig finde et feellesskab bygget op
om passionen for sport og bevaegelse,
vigtige arsager til at veelge Brgndby
Idreetsefterskole. Og sa var tanken
om, at man stadig har mor og far i
neerheden heller ikke helt skidt.

"Vi gar begge to pa danselinjen, men
vi bruger ogsa skolens dansestudie
Liberty efter skole. Vi kan ikke fa nok
af dansen,” forteeller de.

"Beliggenheden var vigtig for mig, ind-
skyder Sophia. "Det betgd meget, at jeg
kunne danse i fritiden ogsd, men jeg kan
ogsa godt lide, at det er nemt at komme
omkring med offentlig transport.”

"Jeg teenkte faktisk ikke sa meget

pa beliggenheden, men mere pa ener-
gien” supplerer Liva, der besggte flere
efterskoler, inden hun besluttede sig.
" Der skal ske noget, og det kunne jeg
meerke, at folk gik op i her. Jeg ville
gerne fokusere pa idreetten, men ogsa
pa feellesskabet omkring idreetten.”

Liva kommer fra Draggr og Sophia fra
Ballerup, og det betyder, at turen hjem
ikke er sa lang, hvis de far brug for at
treekke stikket eller ligge syg derhjem-
me. Det giver ro og tryghed, forklarer
de. Samtidig med, at de alligevel far
fuldt udbytte af den ggede selvsteen-
dighed et efterskoleophold giver.

Som naesten alle andre efterskoleele-
ver fremheever Sophia og Liva feelles-
skab og venskaber, som det allervig-
tigste i deres efterskoleophold. Begge
startede deres ophold fast besluttede
pa at veere abne og modtagelige for
nye indtryk og mennesker.

"Venskaberne har veeret det bedste,”
lyder det samstemmende fra de to.

" Man leerer en masse om sig selv.
Hvordan bliver man mere rumme-
lig? Man leerer ogsa at veere alene
sammen. Man far sa teet et forhold,
at man godt kan lave ingenting sam-
men. Men feellesskabet fungerede fra
dag 1. Alle kom med en meget dben
mentalitet. Alle ville det samme —
finde relationer og dyrke deres sport
og veere en del af det her faellesskab.”

Og sa er der Kgbenhavn. Hovedstaden
fylder meget for eleverne pa Brgndby

//Christina Qvistgaard

Idreetsefterskole. Kgbenhavnerturene
som for andre skal planlaegges lang tid
i forvejen, kan blive til et indslag pa en
kedelig tirsdag eftermiddag. Men byen
er ogsa en del af undervisningen med
temaer som Kgbenhavn i udvikling og
Verden omkring os.

"Vibruger byen rigtig meget sam-
men. Vi tager fx ind og star pa skgjter
eller tager pa julemarked,” forteeller
Sophia og Liva. "Kgbenhavnerturene
med vennerne er meget nemmere,
fordi vi bare kan tage af sted.”

efterskoler
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Navn og alder:
Helena Borgqvist, 18 ar.

Hvilken uddannelse og

linje gar du pa?

GF2 erneeringsassistent pa Hillergd
Tekniske Skole U/NORD.

Hvad var grunden til, du valgte

den uddannelse? Hvilke overvejelser
gjorde du dig?

Jeg havde lyst til at prgve noget andet
og ikke ggre det samme som alle
mine venner. Jeg havde ikke lyst til
at sidde ved en computer hele dagen.
Her kan man bruge sin krop og bevee-
ge sig hele tiden. Jeg gar ogsa meget
op 1 min sundhed og god mad. Kontor-
arbejde har aldrig veeret en mulighed
for mig, fordi jeg gerne vil rgre mig.

Pa et tidspunkt overvejede jeg gym-
nasiet, men jeg ville ikke bare fglge de
andre. Det vigtigste var at bruge min
tid pa det rigtige, sa jeg har da veeret

1 tvivl.

Hvad bruger du mest tid pa/

hvad fylder mest?

Det har veeret godt at starte pa en
EUD, men anderledes end mine for-
ventninger. Jeg har faet nogle sgde
venner, men jeg er en af de yngste.

Pa gymnasiet er alle jo jeevnaldrende,
men jeg er heldigvis meget udadvendt
og taler med alle. Jeg bruger U/NORDs
pigenetveerk en del. Det har betydet,
at jeg har flere piger pa min alder
omkring mig og har givet mig et ung-
domsmiljg.

Fagligt har vi teori nogle gange, hvor
vi far en masse opgaver, og andre
gange er vi i kgkkenet og progve det
hele af i praksis. Sa det er en god
blanding. Vi har ikke sa mange lektier
for, selviglgelig er der lidt her op til
eksamen.

Vi laver en del events, hvor vi ogsa

er pa skolen om aftenen og laver mad,
hvis der foregar noget. Det er spaen-
dende at prgve. Vi bruger ogsa meget
tid pa at holde kgkkenet rent. Det er
meget vigtigt.

Til august starter jeg pa leerepladsi 2
ar. Det er ogsa en mulighed at komme
til udlandet i lgbet af sin uddannelse.
Det vil jeg gerne prgve.

Jeg skal i leere i Forsvaret ude pa
Refshalegen. Jeg har veeret i praktik
der bade pa GF1 og GF2, og det er
virkelig sgde mennesker. Jeg kan
godt lide at lave mad til unge men-
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nesker, der bruger sig selv meget. De
skal have rigtig meget at spise, sa jeg
leerer meget om den rigtige kost.

Har du et godt rad til en, der skal
starte pa din uddannelse?

Man skal teenke over, at det er noget
helt andet end gymnasiet. Der er en del
eldre elever. Man skal veere klar til at
yde en indsats og ggre noget for det. Sa
er leererne til gengeeld virkelig sgde.

Som uddannet erneeringsassistent
megder man tidligt og har tidligt fri

i modseetning til kokkene, der tit
arbejder om aftenen. Sa det er en af
grundene til, at jeg valgte den her
uddannelse, fordi jeg teenker pa frem-
tiden og pa at fa en familie.

Hvad er drommen?

Jeg vil gerne i militeeret, nar jeg er
feerdig. Det passer godt til mig. Fgrst
vil jeg gerne gennemfgre min ud-
dannelse pa bedste made og lave en
masse god mad.

Kan du naevne et hgjdepunkt,
opgave eller projekt, du virkelig
syntes var fedt?

Vores events har veeret det fedeste.
Det med at prgve noget andet. Vi har
lige lavet smgrrebrgd til 25 mennesker.




// Louise Schmedes. Fotos: Ungdomsgen - Stemningsbilleder fra TECs deltagelse i Bglger pd ungdomsuddannelser

Der er i disse ar pres udefra pa demo-
kratiet, og det pavirker stabiliteten i
samfundet. Det viser, at demokrati
ikke kan tages for givet. Hvis man
skal veerne om det, sa kreever det, at
unge ogsa leerer om, hvordan demo-
kratiske processer virker, og hvordan
de aktivt kan spille en rolle. Og det er
feerdigheder, som skal leeres og tree-
nes. I projekt Bglger pa ungdomsud-
dannelserne laegges der netop vaegt
pa, at unge skal leere, hvordan man
engagerer sig i samfundsforhold og
tager del i den demokratiske debat.
Hen over projektperioden er for-
skellige skoler i hovedstadsomradet
inviteret med ind. Fra TEC deltog alle
GF1l-elever fra Gladsaxe og Ballerup
og 10. klasse fra Frederiksberg i lgbet
af efteraret 2024 — og i den runde var
Ali Baajour pa 16 ar med.

"At deltage 1 Bglger pa ungdomsuddan-
nelserne har veeret en meget positiv
oplevelse. Og godt at deltage i efter
en periode, hvor der er mange valg

at treeffe i slutningen af folkeskolen,
hvor alle muligheder er abne, og det
har veeret sveert at vide, hvilken ret-
ning man skulle ga i. Jeg endte med

selv at veelge en erhvervsuddannelse,
fordi jeg elsker at arbejde og samtidig
leere mange forskellige ting,” siger Ali
Baajour og fortseetter: "Og havde jeg
ikke valgt den retning, sa havde jeg
nok ikke faet oplevelsen af Bglger pa
ungdomsuddannelserne eller leert
Ungdomsgen at kende. Generelt synes
jeg, at hele forlgbet var meget over-
raskende. Jeg var pa Ungdomsgen to
gange. Fgrste gang var jeg overbevist
om, at Ungdomsgen ville veere ke-
delig, og at der ikke var sa meget at
lave... at det bare ville veere spild af tid.
Men sa indsa jeg faktisk, at det var det
stik modsatte. Ungdomsgen hjeelper
mange unge som mig med at forsta,
hvordan valg af uddannelse pavirker
ens hverdag, og de lzerer os, hvordan
vi kan tage del i samfundet og ytre

os om ting, vi ikke er tilfredse med.
Med udgangspunkt i de ting, som
optager unge, gvede vi os 1 at deltage 1
samfundsdebatten. Vi drgftede mange
forskellige emner, som unge gar op i,
fx mental sundhed pa skoleskemaet,
lavere priser pa offentlig transport,
bedre adgang til boligmarkedet for de
unge, styrket feellesskab og retten til
at ga pa pension, fgr man er nedslidt.
Ud over de drgftelser lavede vi en
raekke aktiviteter og lege, hvor vi gve-
de osiat samarbejde og kommunike-
re bedre som gruppe. Vi skulle siden
hver iseer udveelge os et emne, som
virkelig betgd noget for os og skrive
en tale om emnet i vores undervis-
ning i danskfaget.”

"I min tale skrev jeg om offentlig
transport, fordi jeg synes, det er et

vigtigt emne for unge mennesker.
Offentlig transport bruges meget af
os til at komme rundt mellem uddan-
nelse, jobs, sport og andre aktiviteter.
Jeg skrev om, hvad der er godt ved
offentlig transport, og hvad jeg ser
kunne ggres bedre. Isaer naevnte jeg,
at billetterne er for dyre for unge, og at
de burde veere gratis. Jeg brugte min
tale til eksamen i dansk, hvor jeg for-
talte om emnet, og jeg havde en dialog
om min tale med leererne. De synes,
det var en god tale, som virkelig betgd
noget for unge mennesker. Det var en
rigtig god oplevelse,” siger Ali Baajour.

"Jeg er rigtig glad for at have faet
oplevelsen og har veeret med i Bglger
pa ungdomsuddannelserne. Det var
ogsa spaendende at veere pa Ungdom-
sgen og leere det sted at kende. De la-
ver ogsa mange arrangementer, som
man kan deltage i, i fritiden. Jeg hyg-
gede mig, havde det sjovt og prgvede
noget nyt, som jeg ikke havde prgvet
fgr. De ansatte pa Ungdomsgen var
meget flinke og imgdekommende, og
de forstod, hvordan det er at ga pa en
ungdomsuddannelse og at veere ung.
Det har veeret et leererigt forlgb, som
har suppleret mit faglige forlgb pa
GF1 godt,” siger Ali Baajour.



lll FRA DESIGNER TIL S-TOGSFORER

// Christina Qvistgaard

Et tilfaeldigt gjeblik blev arsag til at
Simone Sgrensen skiftede retning eller
spor, om man vil.

For selvom hun (kortvarigt) drgmte om
en karriere som tgj-designer, er hun
endt med at transportere hundredevis
af beboere i hovedstadsomradet rundt
pa skinnerne.

Den 25-arige S-togsfarer er et perfekt
eksempel p3, hvorfor det er helt ok at
ombestemme sig.

"Det var meget tilfeeldigt, at jeg havnede i den her
stilling. Det var ikke noget, jeg havde drgmt om. Jeg
havde faet et job, hvor jeg skulle pendle. En dag kom der
en kontrollgr for at se min billet, og jeg synes altid, de
virkede sa sgde. Sa jeg kom til at teenke pa, om det var
noget, jeg kunne. Jeg kiggede pa deres hjemmeside og sa,
at de sggte S-banefgrere,” forteeller Simone om vejen til
skinnerne.

Inden da havde Simone veeret forbi bade en HHX og en
professionsbacheloruddannelse som tgjdesigner, men
ingen af delene havde veekket passionen helt til live.

"Jeg gik mest pa HHX, fordi mine venner valgte det. Det
var hardt for mig, fordi det ikke interesserede mig. Alle
snakkede om CBS efter HHX, men jeqg fandt ud af, at man
kunne uddanne sig som tgjdesigner og gik til optagelses-
prgve. Det var fgrste gang, at jeg fik 12, fordi der pludselig
var noget, der interesserede mig. Det var en syret ople-
velse,” uddyber Simone.

"I lgbet af uddannelsen var jeg i praktik, og der oplevede
jeg den stress, der kan veere i branchen. Jeg kunne se,
at det var noget med at have mit arbejde med hjem hver
dag. Havde jeg lyst til det?”

Svaret var nej, sa Simone valgte at melde sig som
veernepligtig — og derefter faldt hun sa over S-togs-
fgreruddannelsen. Den tre maneder lange uddannelse
var tillokkende, selvom tanken om at sidde alene i flere
timer hver dag lige skulle sluges.

"Jeg havde aldrig set mig selv i et job, hvor man faktisk
ikke snakker med andre. Som S-banefgrer sidder du me-
get alene, men jeg har vendt det til noget positivt, hvor
jeg lader op, mens jeg er pa arbejde,” forklarer Simone.

"Samtidig ville jeg gerne finde et arbejde, hvor jeg kunne
starte tidligt. Jeg sendte en ansggning, men havde
egentlig ikke regnet med at fa jobbet, fordi jeg nok havde
en fordom om, hvem der sidder og kgrer tog. Sa jeg var
lidt overrasket, da jeg kom videre i processen.”

Man har ikke spildt sin tid

S-togsfgreren kgrer alle S-togslinjerne og kan komme
forbi 3 forskellige linjer pa en dag. Og selvom hun

ene kvinde kan have ansvaret for flere end 800 men-
neskers sikkerhed, er det alligevel ikke helt nok til at
gore arbejdslivet perfekt. Derfor har Simone valgt ogsa
at give bade passagerer og andre fglgere et indblik i
hendes liv.

"Jeg er rigtig glad for mit job lige nu, men jeg bruger
ogsa noget tid pa at lave opslag pa de sociale medier,

og gjorde jeq ikke det, ville jeg maske nok kede mig lidt.
Inden jeg sggte ind her, var det at arbejde med SoMe, jeg
havde teenkt pa. Virksomhederne ved jo godt, at det er en
god ting at have ansatte, der har styr pa TikTok,” fastslar
Simone, der udover at kunne kalde sig S-togsfgrer og
TikTokker ogsa har knyttet titlen som Rollemodel hos
UU Kgbenhavn til sit CV. Simone har nemlig bade en
klar holdning og gode rad til jer, der skal til at veelge
uddannelse.



"Jeg synes, det er vigtigt ikke at stresse omkring det.
Maske tager man en beslutning, men det er ikke en skam
at skifte retning. Jeg har valgt noget, der giver en glaede i
livet. Man bruger

jo neesten halvde-

len af sit liv pa at

arbejde, sa man

skal ikke kun

ga efter at tjene

kassen."

"Selvom jeg

har valgt om og

ikke brugt min

uddannelse, tager

jeg alligevel en

masse med mig bade i form af selvudvikling og bekendt-
skaber. Man har ikke spildt sin tid,” siger hun.

Vil du gerne hgre mere om Simones og andre
unges erfaringer og historier, sa find podcasten
Godt i Gang. Den findes bade som videopodcast

og pa lyd.
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I lgbet af skolearet bruger eleverne
et par dage om ugen 1 veerksteder-
ne, hvor de arbejder med fag som
murer, tgmrer og maler, og resten
af tiden tilbringes pa Hillergd
Handelsskole. Det giver en varieret
hverdag, hvor man bade far styrket
sine heender og sin hjerne. For
mange elever fungerer det som en
god afklaring, uanset om de veelger
at ga videre med en erhvervsuddan-
nelse eller veelger noget helt andet.

Tobias Hansen pa 17 ar er én af

de elever, der har faet stor gavn

af skolearet. Han vidste allerede
inden han startede i 10. klasse, at
fremtiden hedder en uddannelse
til karrosseritekniker, men han har
alligevel nydt at fa smagt pa andre
erhvervsuddannelser.

"Jeg valgte det for at blive lidt seldre.
Jeg vil gerne til Silkeborg og ga i
skole, men synes, at jeg skulle blive
lidt eeldre, inden jeg flytter hjemme-
fra. Grunden til at jeg gerne vil veere
karrosseritekniker, er at jeg var

1 praktik og synes, det var sjovt,”
forteeller han.

Tobias fremhever det som en

stor fordel, at man kan tage bade
10. klasse og Grundforlgb 1 pa ét

ar — det fgrste skridt i en erhvervs-
uddannelse. Det sparer tid og gor
overgangen til Grundforlgb 2 meget

mere naturlig. Han har allerede faet
en leereplads i Slangerup, mens sko-
leforlgbet altsa skal tages i Jylland.

"Hvis man er i tvivl, vil jeg helt klart
anbefale at tage et ar her. Man bliver
virkelig afklaret. Og det er ikke kun
dem, der vil veere handveerkere, der far
noget ud af det — nogle af vores kam-
merater er blevet sikre pa, at de hellere
vil pa gymnasiet,” uddyber Tobias.

Michala Molzen, 16 ar, startede pa
STX efter 9. klasse, men fandt me-
get hurtigt ud af, at det ikke var det,
hun skulle. Efter to dage tog hun en
hurtig beslutning og kastede sig i
stedet over 10. klasse.

"Jeg var i brobygning her i 8. klasse
og var meget begejstret for det. Jeg
endte med at veelge STX, men da

//Christina Qvistgaard

det ikke fungerede, var det en let
beslutning at starte her i stedet,”
forklarer Michala. "Jeg kan godt lide
at bruge mine haender, og det har
altid veeret mig, der samler mgbler-
ne derhjemme.”

Selvom Michala nu ved, at hun ikke
gnsker at tage en EUD, er hun ikke i
tvivl om, at aret har veeret godt givet
ud. Det har hjulpet hende med at
finde ud af, hvad hun ikke vil - og
det kan veere mindst lige sa vigtigt.

Begge elever understreger, at det
har veeret et leererigt og sjovt ar.
Kombinationen af veerksted og
skolegang har givet dem motivation,
selvtillid og klarhed over deres
naeste skridt.

"Det har bare veeret et superfedt ar,”
lyder det samstemmende.

Laesom
10. klasse




Iuge 5 har jeg veeret i erhvervs-
praktik som Journalist. I lgbet af
denne uge har jeg leert de forskellige
opgaver, der er som journalist, som
fx at have gode kontakter og lave
interviews. Jeg har leert, hvordan
man kommer ud og laver interviews,
og hvordan man holder de gode kon-
takter ved fx at veere venlig og hilse
pa alle, der kan hjeelpe med ens job.
Denne uge har givet mig et godt blik
pa, hvordan jobbet som journalist er
og jeg har faet en anden og en god
synsvinkel pa jobbet. Jeg har ogsa
veeret med pa en efterskolemesse,
hvor jeg tog billeder og snakkede med
personerne, der stod ved standene.
Jeg fik et godt indblik i, hvordan man
stiller spgrgsmal, som er relevante.
Jeg stillede fx en masse spgrgsmal
til efterskolemessen som fx, “hvordan
er det pa jeres skole"? Efter efter-
skolemessen tog jeg ogsa en masse
billeder, som er vigtige for at kunne
promovere pa sociale medier, sa man
skaffer folk til messerne.

NOGET

med seerlige behov

Hej, jeg hedder
Aksel og er 14 ar
gammel, og jeg
kommer fra
Ballerup.

Der er mange forskellige former for
journalistik. Som fx avis, kommuni-
kationsfolk, TV osv.

Det jeg har veeret i praktik som er
fagbladsjournalist med speciale i
uddannelse.

Sa er der ogsa det med min fremtid.
Jeg er lidt tvivl om min fremtid. Jeg
ved, at jeg skal pa efterskole, hgjst
sandsynligt hos Brgndby Idreetsefter-
skole. Der har jeg valgt linjen fodbold,
fordi det er en sport, jeg dyrker i min

fritid og jeg synes, det er fedt og sjovt.

Jeg ved ogsa en masse om fodbold og
kan godt lide at snakke om klubber
og spillere. Jeg kan ogsa lide at spille
videospil, som handler om fodbold,
som fx. FIFA Jeg gleeder mig til at
starte pa efterskole naeste ar.

Det jeg sa skal bagefter, er jeg lidt i tvivl
om. Jeg har jo valgt at ga i erhvervsprak-
tik som journalist, fordi jeg synes, det

er et interessant og fedt job at have. Det
jeg eritvivl om, er om jeg skal tage en
erhvervsuddannelse eller en gymnasial

Specialkompasset er en uddannelses-
messe og et magasin for unge med

seerlige behov.

Her kan du leese gode historier
om unge i gang med uddannelse
og job pa seerlige vilkar.

Messen foregér i september i
Roskilde og magasinet udkommer
2 gange om &ret i hele landet.
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Uddannelsesmesse for unge med szerlige behov og deres voksne

uddan-

nelse. Det

er fordi, jeg
stadig er 1 tvivl
om, hvilke job jeg
vil have og hvilken vej, jeg vil ga. At blive
journalist er et godt bud, og jeg synes det
er spaendende lige nu i hvert fald, men
jeg er ikke sikker. Det kan godt veere, jeg
vil noget helt andet om et halvt ar eller et
helt ar. Det fgles, som om at nar jeg skal
veelge en vej at g4, at det er et valg der
afggr hele mit liv og jeg skal veelge “rig-
tigt”. Det er ogsa derfor, jeg har valgt at ga
pa efterskole. For at lige at fa et ar til at
beslutte mig og have tankerne pa noget
andet end at skulle bekymre mig om
min fremtid. Det at tage det "rigtige" valg
er noget, som jeg teenker over, fordi at

jeg er bange for at veelge “forkert”. Jeg er
bange for at jeg fortryder, hvis jeg veelger
et forkert sted for mig, fx. at tage gymna-
sievejen og sa bagefter fortryde, fordi jeg
vil noget andet alligevel. Denne uge har
hjulpet pa min opfattelse af, hvordan det
ville veere, hvis jeg gik journalist vejen.
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Navn og alder:
Emma Koch Andersen, 19 ar.

Hvilken uddannelse og linje gar du pa?
HHX Lyngby Handelsgymnasium U/NORD,
Afseetning A og Virksomhedsgkonomi A, 3.g.

Hvad var grunden til, du valgte den uddannelse?
Hvilke overvejelser gjorde du dig?

Jeg kunne ikke sa godt lide naturfag i folkeskolen,
sa det var et plus at sige farvel til dem, og sa talte de
virkelighedsneere fag og eegte cases meget til mig.
Hele businesstanken.

Hvad bruger du mest tid pa/hvad fylder mest?

Jeg har brugt rigtig meget tid med klassen. Vi har et
virkelig godt sammenhold ogsa uden for skolen. Vi har
brugt meget tid pa at skabe oplevelser sammen.

Det faglige har selvfglgelig ogsa fyldt en masse. Meget
af det handler om, hvordan en virksomhed fungerer.

Afseetning handler jo fx om, hvordan en virksomhed
praesenterer sig selv til kunderne, hvordan man promo-
verer sig. Sa der kommer fx markedsfgring og sociale
medier ind over.

Hvad er dremmen?

Neeste ar skal jeg til Irland med OPU og arbejde. OPU
star for Ophold og Praktik i Udlandet — og det kan man
gere efter HHX. Jeg skal arbejde i en investeringsbank
og bo pa kollegie sammen med 4 piger.

Jeg hgrte om det, fordi der var nogle ude at preesentere
det, og jeg havde ogsa leerere, der talte godt om det. Jeg
kan bruge alt det, jeg har leert de sidste 3 ar i praksis
og kombinere det med at bo i udlandet. Det glaeder jeg
mig til. At fa nogle erfaringer og fede oplevelser, man
ikke glemmer igen. At fa nye venskaber og skabe nogle
kompetencer. Det bliver godt.

Derefter vil jeg gerne pa CBS og leese HA Almen, sa jeg
kan blive revisor. Pa sigt vil jeg gerne veere statsautori-
seret revisor og arbejde i en stor virksomhed.

Kan du naevne et
hgjdepunkt, opgave
eller projekt, du
virkelig syntes var
fedt?

En af de fedeste
oplevelser var helt

EMMAs OPLEVELSER MED HHX

'lal’ak;?t::_Em(mas HHX-tid vandt hun
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klart vores studie-
tur til Budapest,
hvor vibl.a. var
ude at se AUDIs
produktion. Og sa
bare det at sidde

1 flyet sammen

og hygge.

Det var fedt.

Har du et godt rad til en, der skal starte

pa din uddannelse?

Man skal springe ud i det. Leererne er meget imgde-
kommende og gode til at hjeelpe. De ved godt, at man
starter pa lavt niveau i forhold til alle de nye fag, sa
dem skal man ikke veaere bange for. Nogle af fagene
er ogsa nogle, man kender. Vi bygger jo videre pa fx
dansk og sa far man sa nogle profilfag, som er helt
anderledes.

Vi havde formuleret et Projekt, hvor vj

lavede Statistik pg
L Pa andelen
tige i byen og pa landet. af overvaeg-

-0gsd

Det var fedt at fa loy
len ggr me
forske”ige

at veere med. sk

. Sko-
get for at aktivere eleverne j
konkurrencer osv.




Laesom
industritekniker-
uddannelsen

En erhvervsuddannelse kan abne
dgre til hele verden. Pa alle er-
hvervsuddannelser er der nemlig
mulighed for at tage en del af
uddannelsen i udlandet. I denne
artikel forteeller industritekni-
kerleerlingene Jasmin Osther og
Thomas-Emil Andersen om at veere
udstationeret i udlandet.

En fed mulighed

Thomas-Emil Andersen vidste slet
ikke, at det var en mulighed at tage
en del af erhvervsuddannelsen i
udlandet. Det var et heldigt tilfeel-
de, der sendte ham en maned til
Filippinerne. "Jeg overhgrte min
leerer tale i telefon med nogle andre
elever om, at de skulle til Tanzania.
Og sa spurgte jeg hende om, hvorfor
vi andre ikke havde faet sadan et
tilbud. Dagen efter fik jeg en besked
om, hvorvidt jeg var interesseret i at
komme en maned til Filippinerne.
Det ville jeg gerne. Min virksomhed
syntes, det var en rigtig god 1dé,
selvom de havde travlt. De har
stgttet meget op om det og syntes,
det var en fed mulighed at fa,” siger
Thomas-Emil Andersen, som er
glad for, at han greb chancen: "Det
var en fantastisk oplevelse. Folk var
simpelthen sa flinke. Det var spaen-
dende at komme ud at se, hvordan
de arbejdede. De havde en meget
anderledes tilgang til tingene, end
vi har herhjemme i Danmark.”

meta

Ikke kun for
universitetsstuderende

Der er mange, der ligesom Thomas-
Emil Andersen ikke ved fra start,
at man kan tage en del af sin
erhvervsuddannelse ude i verden.
Og det er eergerligt, mener Jasmin
Osther, som selv har veeret glad for
at kunne tage en del af sin uddan-
nelse i Tyskland. "Nar jeg teenker pa
erhvervsuddannelserne, sa taeenker
jeg 'lad mig komme ud i1 verden og
arbejde’. Det er eergerligt, hvis man
ikke ved, at det er en mulighed,
eller hvis man primeert teenker, at
det hgrer sig universitetet til," siger
Jasmin Osther.

Metalindustriens Uddannelsesud-
valgs internationale konsulent, Pia
Lauridsen, arbejder for at udbrede
viden om, at man kan rejse som

en del af sin erhvervsuddannelse.
"Det er vigtigt for unge mennesker
18.,9. 09 10. klasse at fa at vide, at
man kan tage dele af sin erhvervs-
uddannelse i udlandet. Der er rigtig
mange, der tror, at man kun kan
studere i udlandet, hvis man gar

pa universitetet. Det passer ikke.
Der er masser af muligheder for at
komme ud at rejse, nar man tager
en erhvervsuddannelse. Politikerne
har ogsa sat et mal om, at endnu
flere pa erhvervsuddannelserne
skal udstationeres. Det er rigtig fedt,
for det betyder jo, at der fglger nogle
penge med. Der er rig mulighed
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"Hvis man er et ungt

menneske, sa synes jeg jo, '

det er en helt vildt skgn
mulighed at kunne tage af
sted. Bare gor det!” Sddan
fortaeller Jasmin Osther,
som har taget en del af sin
uddannelse i Tyskland.

for at fa gkonomisk stgtte til at fa
deekket sine rejseudgifter, hvis man
tager noget af sin uddannelse i ud-
landet,” siger Pia Lauridsen.

Noget helt sarligt

Selvom Jasmin Osther og Thomas-
Emil Andersen har veeret udstati-
oneret i vidt forskellige verdens-
hjgrner, er de helt enige om, at flere
burde ggre brug af muligheden for at
opleve verden under sin uddannelse.

"Jeg haber, flere far mod pa at ggre
det — ogsa de lidt mere forsigtige
typer. Man skal huske, at andre
mennesker gerne vil passe pa en.
De vil dig kun det bedste, nar du er
af sted. De har jo ogsa sagt ja til, at
de far en leerling ned, sa man skal i
hvert fald ikke fgle sig som en byr-
de,” siger Jasmin Osther.

"Jeg kan klart anbefale andre at
tage af sted og opleve noget mere.
Jo yngre man er, nar man kommer
af sted, desto bedre. Der tror jeg,
man far endnu mere ud af det. Det
er noget helt seerligt at komme ud
at rejse pa den made der,” siger Tho-
mas-Emil Andersen. Han har ogsa
et godt rad til andre unge, der gerne
vil rejse som en del af sin erhvervs-
uddannelse: "Man skal sgrge for at
udnytte al den tid, man har dernede.
En maned er ikke sa lang tid, nar
man forst star der,” afslutter
Thomas-Emil Andersen.
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Regeringen har afsat midler til

at udvikle og drifte de tre klima-
erhvervsskoler, som skal sikre at
erhvervsskoler og elever over hele
landet kan omstille sig til en grgn
fremtid, hvor beeredygtige og vedva-
rende lgsninger skal ggre en forskel
pa tveers af brancher og sektorer.
Rybners i Esbjerg har teten i forhold
til energisektoren, Herningsholm i
Herning har ansvar for klimavenligt
landbrug og beeredygtigt byggeri,
mens TEC — Technical Education
Copenhagen i hovedstadsomradet
skal opdyrke viden og praksisser i
relation til grgn transport.

TECs klimaerhvervsskolechef,

Per Ngrregaard, forteeller her om,
hvordan man som elev pa TEC vil
meerke, at skolen er frontlgber inden
for grgn transport.

"Malet som grgn frontlgberskole

er at lgfte erhvervsskoler i hele
landet, s& ny viden og ny teknologi
kommer mange erhvervsuddannel-
ser til gavn. Det er essensen af at
veere klimaerhvervsskole. Pa vegne
af alle skal vi arbejde med grgn
omstilling, sa eleverne er ajour
med helt ny teknologi og nyt udstyr
pa veerkstederne og samtidig leere
om klima- og miljghensyn i un-
dervisningen. Med ansvar for grgn
transport vil vi samle pa erfaringer
irelation til de uddannelser, vi

har — dvs. alt fra cykelmekaniker,
personvognsmekaniker, lastvogns-
mekaniker til karrosseritekniker,
som altsa er dem, der arbejder med
selve bilens skal, kan man sige. Vi
uddanner ogsa chaufferer, flytek-

nikere og lufthavnsoperatgrer. Og
sa kan man blive lager- og logisti-
koperatgr. Alle de uddannelser er
viigang med at nyteenke, sa de
tapper ind i den baeredygtige om-
stilling i samfundet,” forteeller Per
Ngrregaard.

Nyt gear i elektrificering

af transport

"For eksempel har vi netop kgbt

en el-lastbil fra Volvo. Sadan en er
superdyr, og der stadig ret fa af dem
pa vejene. Men el-lastbiler er fremti-
den, fordi man er blevet sa dygtig til
at udvikle batteriteknologien i dem,
og fordi netveerket af ladestandere
hele tiden bliver stgrre og bedre i
Danmark, sa vil udbredelsen vinde
stgrre og stgrre indpas, og det skal
fremtidens fagleerte veere klar pa.
Pa TEC leerer vores chauffgr-elever
at kgre el-lastbilen — og det er altsa
en ret anderledes oplevelse end

at kgre normal lastbil,” siger Per
Ngrregaard og fortseetter: "Den
larmer overhovedet ikke, og der er
ingen rystelser i fgrerhuset. Den

er ogsa udstyret med en masse
moderne teknologi, som ggr, at
chauffgren har bedre udsyn. Og sa
har den mange censorer, som ggr
chauffgren opmeerksom pa bilister,
cyklister og fodgeengere i neerhe-
den af bilen. El-lastbilen vil ogsa
veere omdrejningspunkt for vores
lastvognsmekanikere. De bliver
undervist i, hvordan de handterer
og reparerer el-lastbilens batterier.
Den har to motorer og over 600
hestekraefter — og det kraever selv-
fglgelig helt seerlig viden at kunne
reparere dem.”

Overgang til fremtiden

"Lige nu er det sadan, at vores elever
pa personvognsmekanikeruddan-
nelsen kan veelge fire valgfag, hvor
de far seerlig viden om at arbejde
med elbiler og hybride teknologier.
Men som led i vores rolle som kli-
maerhvervsskole pa omradet arbej-
der vi pa hgjtryk pa at fa opdateret
uddannelsen, sa den i endnu hgjere
grad passer til den teknologi, som
er i de mange nye elbiler, der er pa
vejene i dag. Altsa en topmoderne
mekanikeruddannelse, hvor man
blandt andet bliver specialist i at
reparere batterier frem for motorer
og kan arbejde med softwareop-
dateringer i bilerne,” siger Per
Ngrregaard og tilfgjer. "Man behgver
ikke at veere seerligt interesseret i
klimaet for at uddanne sig hos os.
Vi har bade elever, som er motiveret
af og stolte over at arbejde i et fag,
hvor man tager hensyn til klima- og
miljg. Men vi har ogsd mange, som
synes, at den dagsorden er mindre
vigtig og som bare nyder at bruge
hoved og heender pa superfede op-
gaver — fx at fikse biler, cykler, fly

— eller pa at fragte varer fra A til

B pa kloge mader. Men nar alt
kommer til alt sa peger fremtiden
iretning af grgnne og elektrifice-
rede lgsninger, og den viden og
knowhow, der knytter sig hertil,
tilvejebringer vi i rollen som kli-
maerhvervsskole for transportud-
dannelser — og branchen — ligesom
Rybners og Herningsholm vil ggre
indenfor deres omrader.”
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https://efterskolemessen.dk

GUIDEN

Velkommen til “"KarriereGuiden” - et
hafte, der gor dig klogere pa overgangen
fra grundskole til ungdomsuddannelse.

Det kan vaere vanskeligt at skaffe sig et
overblik over mulighederne, nar du forla-
der grundskolen efter g. eller 10. klasse.
KarriereGuiden giver dig overblik over alle
ungdomsuddannelserne i Nordsjaelland.

P& de farste sider far du viden om,
hvad uddannelsesvejledningen indeholder,
og hvor du kan fa vejledning.

KarriereGuiden indeholder ogsa en raekke
praktiske gvelser, hvor du eksempelvis kan
blive klogere pa dine personlige styrker,
0g hvad der kendetegner dig.

Endelig kan du finde generel information
om alle ungdomsuddannelserne og de
enkelte uddannelsesinstitutioner i det
omrade, du bor.

Som foraldre spiller I en vigtig rolle,

nar jeres barn skal treeffe sit uddannelses-
valg efter grundskolen. Derfor opfordrer
vi jer til at orientere jer i KarriereGuiden.

Krav og indhold pa ungdomsuddannelserne
er hele tiden i bevaegelse og har helt sikkert
a&ndret sig, siden I selv valgte uddannelse.
Derfor er KarriereGuiden et rigtig godt
supplement for samtalerne med jeres barn.

Det er jeres ansvar, at ansggningen til en
ungdomsuddannelse bliver udfyldt og afsendt
rettidigt. I far information om processen
direkte i e-boksen fra Undervisningsministeriet.
I kan ogsa altid finde rad, hjeelp og vejledning
pa ug.dk, hos Foraeldreguiden pa Facebook
eller hos eVejledning.dk.

Stort set alle elever i de zldste klasser

i folkeskolen, pa private skoler og ungdoms-
og efterskoler i Nordsjeelland modtager
"KarriereGuiden”.

Haeftet kan ogsa leses pa
Karriereguiden.nu
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UDDANNELSES-

UDDANNELSESVEJLEDNING

I GRUNDSKOLEN

B Uddannelsesvejlederen giver kollektiv vejledning til alle
elever i7.-10. klasse og hjeelper i forhold til, at du far en
god overgang fra grundskolen til ungdomsuddannelse.

W 18, 9.0g10. klasse skal du angive et eller flere uddan-
nelsesgnsker, og dine lzerere skal i samarbejde med
vejlederen pa din skole vurdere, om du er fagligt kleedt
pa, karaktermaessigt.

B Uddannelsesvejlederen yder vejledning til de elever, der
har behov for en supplerende vejledningsindsats.

B Uddannelsesvejlederen formidler og koordinerer
introkurser og brobygning i 8.-10. klasse.

B Uddannelsesvejlederen vejleder i forhold til erhvervs-
praktik og overgangen til ungdomsuddannelserne.

KOLLEKTIV VEJLEDNING

De vejledningsaktiviteter, som uddannelsesvejlederen kom-
mer ud og laver i klasserne, kalder vi for kollektiv vejledning
Introkurser, brobygning og erhvervspraktik er en del af det-
te, men i den kollektive vejledning arbejder vi blandt andet
0gsa med, at alle elever:

W far et kendskab til hele uddannelsessystemet,
herunder sammenhang mellem uddannelser og job.

W far en forstaelse for de forskellige ungdomsuddannelser,
deres indhold, struktur og muligheder.

M bliver fortrolige med at arbejde med UG.dk
(UddannelsesGuiden).

B kender til mulighederne for at fa vejledning
via eVejledningen.

H Igbende arbejder med deres refleksioner omkring
uddannelse og job.

UDDANNELSESVEJLEDNING

TIL UNGE UNDER 25 AR

Uddannelsesvejlederen vejleder ogsa unge under 25 ar,
som ikke har gennemfgrt en ungdomsuddannelse eller
ikke er i gang med uddannelse, beskaftigelse eller anden
aktivitet. Det betyder, at du kan fa hjeelp af uddannelses-
vejlederne, hvis du fx:

W skaligang med en uddannelse og har brug
for vejledning.

W star uden arbejde og har brug for en uddannelse.
B gnsker at skifte uddannelse.

har afbrudt en uddannelse og skal i gang med en
ny uddannelse.

har vaeret i udlandet og skal i gang med en uddannelse.
bare gerne vil vide mere om ungdomsuddannelser.
har brug for at hgre en andens mening om dine planer.

overvejer at starte pa en FGU.




ROLLE

Unge seger ofte foraeldrenes
rad, ndr de skal veelge uddan-
nelse. Men hvordan guider
foreeldre bedst deres barn?
Hvilke spergsmal

er gode at stille?

Scan QR-koden

og se en lille film

med inspiration

til, hvordan du,

som foraelder, med gode spergsmal
kan vaere med til at stette dit barn.

SADAN H)ZALPER
DU DIT BARN
MED AT VALGE
UDDANNELSE

Som foraelder spiller du en vigtig rolle

- ikke ved at veelge for dit barn, men ved

at lytte, stille spargsmal

og vaere med til at undersege
mulighederne.

Scan QR-koden og

fa inspiration til
samtalerne hvor dit
barn klogere pa sig
selv, og fa ideer til

hvordan I sammen kan

undersege uddannelserne.

y /

VEJLEDNING ONLINE

Fa hjaelp, nar I har tid.... Her er det
muligt for foreeldre at chatte, ringe og
maile med en uddannelsesvejleder.
TIf. 70 2222 07

DEN VIGTIGE
FORZALDRE-

WAD VIL DU VELGE?

2 Y 4
’

I forbindelse med at dit barn fylder 15 ar,
vil du og dit barn modtage et brev fra
Digitaliseringsstyrelsen, hvor der star, at
dit barn, nu selv vil modtage digitale post
fra det offentlige og dermed ogsa skal
have MitID. Som forzaeldre spiller du en
vigtig rolle i at hjeelpe dit barn med at fa
MitID. MitID er strengt personligt, men du
kan hjeelpe til at forsta hvad MitID er, og
hvordan dit barn bruger det.

FACEBOOK

Hvis du er pa Facebook,

sa kan du ogsa fa tips og inspiration
via Facebook-siden “"ForaeldreGuiden
- om unges valg af uddannelse”.

Du vil bl.a. fa tips til inspirations-
vaerktgjer, information om for-
xldrekurser, tidsfrister og
optagelsesproducerer, samt
mulighed for at drgfte emner
med andre foraeldre direkte

pa veeggen. Det er ogsa muligt
selv at stille spgrgsmal og sende
en privat besked, der besvares af en
uddannelsesvejleder.

| ERsm
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LYT TIL PODCAST

Prov at lytte til podcastserien
"Samtaler om Uddannelse”, hvor
I meder bade unge og eksperter,
som kommer med en masse
gode input til jeres egne
samtaler derhjemme.




. GODE - TIL
VANER » EN
KAN BEDRE
VZERE L HVERDAG!

Hvilke gode rutiner har jeg / ensker jeg?

Opbyg gode rutiner TVANE  HARJEG
En af de bedste mader at fa gode I
vaner p3, er at have nogle faste rutiner,
som du fglger stort set hver dag.
Det kan eksempelvis veere at spise
morgenmad hver dag, have faste
tidspunkter for, hvornar du laver lek-
tier eller andre ting, hvornar du ser
nyheder, bruger skaerm eller andet...
IKKE EN DENNE VANE
VIGTIG VANE HAR JEG IKKE
J
Hvad ger jeg for at prioritere min tid? )
° o, » . . EN VIGTIG DENNE VANE
Prioritér din tid VANE HAR JEG
Du far et bedre overblik, nar du plan-
leegger din tid. Sa undgar du ogsa at
udskyde opgaver til sidste gjeblik og
sikrer samtidig, at du far sat tid af til
de ting og aktiviteter, du gerne vil na.
Lav to-do-lister, opret pamindelser
eller brug en kalender til at holde styr
pa bade det du skal na og gerne vil na...
IKKE EN DENNE VANE
VIGTIG VANE HAR JEG IKKE
J
. e TR Hvordan er jeg pavirket af min sevnrytme?
Fa nok sevn VANE HAR JEG
Sevn er afgerende for dit humer og I
evne til at holde koncentrationen,
sa serg for at fa nok af det!
Unge begr have mindst 8-10 timers
sevn om natten for at kunne fungere
optimalt i lebet af dagen. Det er ogsa
vigtigt at have faste sengetider, bade
for dig selv og din mobiltelefon..! |
IKKE EN DENNE VANE
VIGTIG VANE HAR JEG IKKE
J

e TR Eksempler pa gode pauser for dig:

Hold pauser VANE HAR JEG

Husk at skabe tid og rum til at ggre
noget, der far dig til at slappe af og
lade op! Hvad far smilet frem hos dig?
Hvad ger din krop og dit sind godt!
Brug tid pa disse vigtige pauser - det
er nemlig noget af det, som hjzelper
dig godt pa vej, bade i din hverdag

nu og her, men ogsa gennem livet..!

IKKE EN DENNE VANE
VIGTIG VANE HAR JEG IKKE




ER JEG EGENTLIG

PET KAN JEG

NOGENLUNDE

MOD UNGDOMS- L i
UDDANNELSERNE? AN

PET ER JEG
FAKTISK

RET 6OD TIL
ALLEREDE!

Jeg har godt styr pa mine skoleting og far lavet de ting,
jeg skal til undervisningen - ogsa gerne i god tid.

00000000000006

00060000600006
000000000000 00;

Hvis jeg gar i sta med opgaver, eller der er noget, jeg ikke
forstar, sa serger jeg for at sperge om hjzelp.

Jeg bidrager aktivt i undervisningen og tager selv initia-
tiv til at fa sagt noget i klassen og i gruppearbejde.

Jeg mader ind hver dag og kommer selvfglgelig altid til
tiden - eller lidt fer. Bade i skolen og til andre aftaler.

Jeg kan trzeffe egne beslutninger - og er opmarksom pa,
at gode beslutninger ikke altid er de nemme beslutninger.

Jeg er god til at samarbejde med andre og kan godt ga
pa kompromis og tilsidesaette mine egne behov.

Jeg viser hensyn til andre. Jeg lytter til andres mening
og er aben over for at &ndre min egen.

Jeg kan godt fordybe mig i det, jeg laver, og samtidig bevare
et overblik over opgaven og den tid jeg har til radighed.

I min fritid er jeg aktiv med flere forskellige ting - sasom
sport, fritidsaktiveter, fritidsarbejde, vaere social m.m.

Jeg giver ikke op, nar jeg meder modgang. Jeg forseger at
gere tingene feerdig - ogsa selvom det traekker taender ud.

Nar der er noget, jeg gerne vil blive bedre til, sa handler
jeg pa det - for pa den made kan jeg udvikle mig.

Jeg er bevidst om at bruge tid pa bestemte ting i mit liv,
som ger mig glad og fylder mig med god energi.

Jeg har det okay med at bega fejl - ogsa selvom andre ser det.
Jeg kan bruge de fejl, jeg laver, konstruktivt og lsere af dem.

Jeg undersoager mine muligheder grundigt, nar jeg skal
traeffe valg - sa kan mine valg blive truffet pa et godt grundlag.

OOOOOOOOOOOO0O0
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STYRKER? Der findes 24 sakaldte
karakterstyrker - og vi har dem alle

i sterre eller mindre grad. Styrkerne er
positive dele af vores personlighed,
som har indflydelse pa, hvordan vi
taenker, foler og opferer os.

Tjek oversigten med styrker og
markér pa skalaerne i hvor hej grad
du teenker, du har dem.

Inspiration, tekster
og ikoner venligst
udlant af
Mindhelper.dk




NYSGERRIGHED

Du er interesseret i mange ting,
har mange interesser og synes nye
oplevelser er spaendende.

DOMMEKRAFT

Du kaster dig ikke ud i hurtige
konklusioner, men vil hellere vaere
grundig og se ting fra flere sider.

VIDEBEGAR

Du kan godt lide at lzere nye ting.
Du bruger tid pa at s@ge svar pa
ting, der undrer dig.

VISDOM

Dine venner kommer tit til dig for at
fa gode rad. Du er god til at abne nye
perspektiver og se ting fra flere sider.

MOD

Du siger din mening og ter at ga
egne veje. Du keemper for det, der
er vigtigt for dig.

KREATIVITET

Du har en god fantasi og far mange
idéer. Du skaber kreative ting med
dine haender eller med dit hoved.

VARDSATTELSE

Du er god til at fa gje pa det smukke
i livet. Du leegger meerke til og elsker
smukke ting omkring dig.

TAKNEMMELIGHED

Du nyder og veaerdsaetter de gode
ting i dit liv. Du er god til at vise
andre, at du seetter pris pa dem.

OPTIMISME

Du ser det gode i livet - 0gsa selvom
tingene ikke altid gar din vej. Du ser lyst
pa fremtiden. Teenker ‘Det skal nok g&'.

HUMOR

Du tager ikke ting sa tungt. Du er
god til at se ting fra en skaev vinkel
og skabe smil omkring dig.

SPIRITUALITET

Du teenker over meningen med livet og
universet. Du er dben for, at ting kan
haenge sammen pa mange mader.

SAMARBE])DE

Andre kan regne med dig. Du er
god til at fa grupper til at fungere
og nyder faellesskaber.

ZARLIGHED

Du er arlig og oprigtig.

Du holder, hvad du lover, og siger,
hvad du mener.

ENTUSIASME

Du har meget energi og kan lide

at veere aktiv. Du har et godt humer
og er nem at begejstre.

RELATIONER

Du er god til at knytte teette band til
andre. Det betyder meget for dig at
veere teet pa folk, du holder af.

OMSORG

Du star klar, nar folk omkring dig har
brug for hjeelp. Du er opmaerksom og
nyder at ggre noget godt for andre.

SOCIAL INTELLIGENS

Du kommer godt ud af det med
andre. Du fornemmer, hvordan an-
dre har det, og hvad de har brug for.

VEDHOLDENHED

Du giver ikke op. Nar du gar i gang
med noget, sd ggr du det faerdigt.
Ogsa selvom det traekker taender ud.

RETFARDIGHED

Det er vigtigt for dig, at andre bliver
behandlet ordentligt - 0gsa selvom du
ikke ngdvendigvis er enig med dem.

LEDERSKAB

Du er god til at organisere og
motivere i en gruppe. Du kan godt
lide at tage ansvar og lede andre.

TILGIVELSE

Du beerer ikke nag, nar andre
sarer dig. Du ved, at alle begar fejl.
Hos dig far folk en ny chance.

BESKEDENHED

Du fremhaever andre frem for dig
selv og deler gerne anerkendelse
med andre.

OMTANKE

Du taenker dig om, inden du gar
eller siger noget. Du er en grundig
person, der traeffer fornuftige valg.

SELVKONTROL

Du er fokuseret, malrettet og
kan bevare roen og styre dit
temperament.




UDVALG DINE
Mebpe " 3 TOPSTYRKER

Start med at se pa
styrkerne og seet kryds
pa skalaerne ud fra
hver styrke...

Giv et eksempel pa hvornar du sidst har Ltf'sge,neandre
brugt hver af dine 3 topstyrker m 7

STYRKE 1:

STYRKE 2:

STYRKE 3:

HVILKEN AF DE 24 STYRKER
VILLE DU GERNE HA' MERE AF?

Navn en person du kender, figur eller Hvilke ting kan du gere i dag
beremthed, som har denne styrke? for at treene denne styrke?

Hvordan kommer denne styrke til udtryk
hos personen/figuren/beremtheden?

Fra 1-10, hvor vigtigt er det for
dig at fa mere af denne styrke?

12345678910




HVILKE HVILKE DE KENDTE
STYRKER VALGER STYRKER ER DER OG DERES
ANDRE OM DIG? TOPSTYRKER!

BRUG FOR HER?

I skal nu sammen taenke
tilbage! Hvilke styrker
har der veeret brug for?

1: I en episode i weekenden?
2: I den sidste engelsktime?
3: I den sidste idraetstime?
4: 1 det sidste frikvarter?
5: Her til morgen?

Seet jer sammen og kig pa
listen over de 24 styrker.

1: Skiftevis veaelger I nu 3
styrker om hinanden.
2: Ved hver af de 3 styrker
skal I give et eksempel,
hvor I har oplevet,
at personen har
vist styrken.

Begynd med at udvalge
3 kendte personer eller fik-
tive figurer fra film, bager,
tegneserier eller nyhederne.

1: Hvilke styrker synes I,
at disse personer har?
2: Hvordan oplever I,

at styrkerne bliver

brugt?

HVILKE 3 STYRKER FIK DU?

1. DU FAR BEDRE SELVVARD

Mange er slemme til kun at fokusere pa de steder, hvor de ikke
lykkes. Det slider pa selvvaerdet. @v dig i stedet i at leegge maerke
til, hvad dine styrker er. Det, du er god til og godt kan lide.

Det booster dit selvvaerd - og du finder mere ro i dig selv.

2. DU BLIVER BEDRE TIL AT HANDTERE MODGANG

I harde tider er det seerligt vigtigt at kende dine styrker. ‘Hvor-
for?’, teenker du maske. Jo, du kan teenke pa dine styrker som dine

H Vo R F 0 R personlige supervaben. Er du fx kreativ, s& kan du bruge denne

styrke til at komme pa lgsninger. Kreativiteten kan ogsa veere et

E R D ET frirum - altsa et sted, hvor du far et afbraek fra modgangen, mens

du haekler, pimper din cykel eller opfinder en ny gryderet.

VIGTIGT, AT 3. DU BLIVER GLADERE
D U KE N D E R Kender du det, at tiden nogle gange flyver afsted, fordi du er totalt
opslugt af det, du er i gang med? Hvis du kan finde din tilstand af
TI L DI N E flow, vil du veere gladere og fgle at alting bare gar meget lettere.

4. DU FAR LETTERE VED AT TRAFFE GODE VALG

P E RSO N LIG E At veelge uddannelse bliver nemmere, nar du har et klart billede af

dine styrker. Jo bedre du kender dig selv, jo bedre grundlag har du

STYRKE R? for at treeffe nogle gode valg. n



Hvilke ord KENDETEGNER dig?

Seet x ved alle de ord, du synes kendetegner dig:

- Fornuftig . Tolerant . Troveerdig . Afslappet
alideli i 3 . Impulsiv

- Staedig
. Pligtopfyldende
. Beskeden
. Musikalsk
- Fantasifuld
. Neervaerende
. Ambitigs
. Kreativ
. Omsorgsfuld

HVILKE 3 ORD SYNES DU PASSER BEDST PA DIG?

N9
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I HVILKET JOB ER DENNE EGENSKAB SARLIG VIGTIG?

FIND 3 PERSONER SOM KENDER DIG GODT
HVILKE 3 ORD SYNES DE PASSER GODT PA DIG?

HVEM: HVILKE 3 ORD:
HVEM: HVILKE 3 ORD:
HVEM: HVILKE 3 ORD:

Jeg er seerlig glad for, at dette ord blev valgt: Jeg er overrasket over, at dette ord blev valgt:




ST DIG ET MAL

HER SKAL DU VARE - sA DU KAN SE, NARDU ER I MAL!

(" Hvad er det helt praecist, jeg vil opna? )

For at komme godt fra start med at na mit mal vil jeg begynde med at...

/
(" Hvordan ved jeg, at jeg er i mal?
g
(" Malet betyder noget for mig fordi... )

L |

\_Hvor vigtigt er malet for mig pa en skala fra 1-10?=

Hvem skal hjeelpe mig og med hvad..? )
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Livet som ung er ikke altid FEDT,
selvom det godt kan se sadan
ud pa de sociale medier.

Alle kan have brug for nogen at tale
med, nar noget i livet pludselig fylder
- uanset hvad det er, som fylder..!

Brug din uddannelsesvejleder!
Han eller hun kender maske til
nogle muligheder for at fa hjzelp
i det omrade, hvor du bor.

ghed
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Pa naeste side har vi samlet et udvalg
af de mange gode muligheder, du kan
veelge at bruge. Feelles for dem alle er,
at de rigtig gerne vil hjeelpe unge -
det geelder ogsa dig!

Husk:

Vi kan alle f3 brug

for hjaelp af og til1

Scan QR- -koder
ne o
hvad de kan tllbyc?ese



ng pa linjen
Unge frivillige er klar til
at lytte og chatte

Kontakt
7012 1000

Man-tors kl-19-22
+ Chat

O {0

Headspace
ar du brug for at medes og
ale med en voksen anonymt?

Find kontaktinfo
pa dit neermeste
Headspace via QR

+Chat man-tors kl. 12-22

ngstTelefonen
Nar folelser og tanker
overvalder dig, eller bestemte
situationer ger dig utryg.

Kontakt
8230 6070

Tirs+ons+tors kl.18-21

HORT

Gar du med svare tanker

eller folelser, og har brug
for at blive hert

Kontakt via chat
eller talebesked
Chatten er aben degnet rundt

sykiatrifonden
adgivhing og stettetilbud om
psykisk sygdom og diagnoser

Kontakt
3925 2525

Man-tors kl.10-22
Fre-sen kl. 10-18

Bryd Tavsheden

Til dig, der er udsat for vold
i familien eller i et forhold.

Kontakt
4445 2090

Man-tors kl.17-20

« Sex & Samfund

Hvis dine foraldre er skilt
eller skal skilles, sa kan du fa
hjeelp og stette her.

Kontakt
2060 0550

Hverdage kl.11-16
(tors kl. 12:30-17)

SletDet
Hjeelp til unge, der har
oplevet ubehagelige oplevelser
og kraenkelser pa nettet.

Kontakt
2927 0101

Ring eller SMS

otionscenter

er kan du hjeelpe dig selv,
med gode og nemme ovelser,
til at styrke dig selv.

Der er ovelser til at deale med:
angst, depression, ensomhed, '
sevn, koncentration mv...

Ventilen
Gode rad og medesteder for
dig, der kender til ensomhed.

Find neermeste
sted via QR

i

Foreningen
piseforstyrrelser

og selvskade
Fa hjeelp vedrgrende
spiseforstyrrelse og selvskade

Kontakt
7010 1818

Man-tors kl.9-19 & tirs-ons 16-19 ‘

Alkolinjen UNG
Har du, eller en neer dig,

udfordringer med alkohol?

Fa en at tale med her.

Kontakt
80 200 500 B

+ Chat i herdage kl.9-17 y




HVAD HAR BETYDNING FOR DIG?

1. Seet dig selv pa 2. Seet et job pa
skalaerne med et kryds skalaerne med en cirkel

Prov bagefter at
sammenligne dine
krydser med en anden
Hvor er der forskelle,
og hvor er I enige?
Forklar hvorfor I har
sat krydserne de
forskellige steder.

Hvordan lander jobbet pa skalaerne i forhold til dine
egne krydser? Hjaelp hinanden med at afgere, hvor
cirklerne skal placeres. Kan I blive enige?

Brug UG.dk til at sege info om de forskellige job.

HVILKET JOB VALGER DU?

« »

ARBE]JDE UDE

.ooooooooooooo......-..-........................------...n.

ARBEJDE INDE

seccccccgscccce

000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000%0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

ARBEJDE MED LIDT BEVAGELSE ARBEJDE MED MEGET BEVAGELSE

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

FYSISK HARDT ARBEJDE

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

FYSISK LET ARBEJDE

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

STOR KONTAKT MED MENNESKER

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

LIDT KONKTAKT MED MENNESKER

seccccccrcecccccepccccccce

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

ARBEJDE MED MEGET KREATIVITET

% ©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

ARBEJDE MED LIDT KREATIVITET.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

ARBEJDE I LIVLIGT MILJ@

0 ©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

ARBEJDE I MEGET ROLIGT MIL)@

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

MEGET FAST ARBEJDSTID

© © 00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000

MEGET FLEKSIBEL ARBEJDSTID

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000,00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

ARBEJDE MED GENTAGENDE OPGAVER ARBEJDE MED AFVEKSLENDE OPGAVER

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000,80000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

ARBE)JDE MED MEGET MUNDTLIGHED ARBE)JDE MED MEGET SKRIFTLIGHED

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000.0,

ARBEJDE MED LIDT ANSVAR

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

ARBEJDE MED MEGET ANSVAR

seccccegesccccce

:
.

FIND SELV PA EN . FIND SELV PA EN

ER DE VIGTIGSTE FOR DIG?

1 2

HVOR BEGGE PUNKTER BLIVER OPFYLDT?



SER

At blive klar til at vaelge ungdoms-
uddannelse kraever at man kender sig selv
- og ikke kun, hvordan man er i skolen,
men ogsa hvordan man er i fritiden, og
hvad man kan lide at lave.

Hvad laver du nar du ikke gar i skole?

Skriv dine fritidsaktiviteter ind i skemaet og udregn
hvor meget tid du bruger pa dem (i procent %)

+ Der er 168 timer pa en uge

Tanker om min fritid

* Du bruger ca. 56 timer til at sove i
- Er jeg tilfreds med min fritid, som den er? (det svarer til 33,3%)

» Du bruger ca 40 timer til at ga i skole
(det svarer til 23,8%)

- Er der nogle nye fritidsinteresser, + Sa er der 72 timer tilbage (det svarer til 42,8%),
som jeg godt kunne taenke mig? Hvilke? som du kan bruge til dine fritidsinteresser.

- Hvad kan jeg bedst lide at lave i min fritid?

AKTIVITET TIMER OM UGEN | PROCENT %

Traening 2 2:72x100= 2,8%

UngHillered

UngFureso

MULIGHEDER FOR UNGE
I NORDSJZALLAND

Ungdomsskoler i Nordsjeelland er et tilbud
til unge fra 8. klasse og til de fylder 18 ar.

Ungdomsskolerne har hver isaer deres egen profil med aktiviteter
til de unge. Kom fx til musik, graffiti, e-sport, podcast, havkajak, HelsingUng
gastronomi, fiskeri, sportsaktiviteter, lektiehjaelp eller bare hygge

sammen med vennerne. E E
L

Der er mange muligheder for at unge kan mades i Nordsjeaelland.
Hor din uddannelsesvejleder om dine muligheder. E




HVAD ER VIGTIGT
FOR DIG?

hvad der er vigtigst for dig at gere, for at skabe rum for
en, derhjemme, i fritiden og sammen med
avej.

Prev at liste op,
at na dine mal. Handlinger i skol
dine venner, kan alle sammen hjeelpe dig godt p

Venner

Hjemme/familie

88




DIT LEVERUM

DIN PLAN
FOR AT NA
DINE MAL

UDDANNELSESPLAN O
DROMME FOR FREMTIDEN
Szt dig sma mal, handlinger,
milepaele, som skal unders@ges,
afproves, aftaler som skal
overholdes m.m.



BESOG

@ «uasse

PA INTRO

UNGDOMS-
UDDANNELSER

Nar du beseger ungdomsuddannelser,
handler det om, at du:

Bl oplever en eller flere ungdomsuddannelser og evt. uddannelsessteder.

oplever de praktiske og teoretiske dele i uddannelserne.

far et billede af, hvilke krav du vil blive mgdt med pa uddannelserne.

oplever studieforlebet og mader lerere og elever i deres daglige miljg.

far et kendskab til krav og muligheder for senere uddannelse.

far bedre mulighed for at treeffe valg af ungdomsuddannelse efter g. eller 10. klasse.

|
[
|
B gor dine egne erfaringer med lektier, metoder, omgangsform, regler, skolemiljg m.m.
|
|
|

bliver motiveret til at veelge og gennemfere en ungdomsuddannelse.

I 8. KLASSE:

W I8 klasse begynder du at
forberede dig til at veelge en
ungdomsuddannelse efter
9./10. klasse. I den forbindelse
skal du ud og bes@ge nogle
ungdomsuddannelser.

Besogene kaldes introkurser
og varer i alt op til 5 skoledage,
men de kan ligge spredt over
flere dage. Introkurserne er
obligatoriske for alle elever

i 8. klasse.

Dine oplevelser fra intro-
kurserne skal styrke dit
kendskab til de forskellige
ungdomsuddannelser og
derved hjeelpe dig til at
kunne trzeffe et godt
uddannelsesvalg.

I 9. KLASSE:

H I 9. klasse er der mulighed
for at besgge en ungdoms-
uddannelse gennem et bro-
bygningsforlgb, hvis du har
brug for det.

B Brobygningsforlgbet i 9. klasse
er som oftest mellem 2-5 dage
samme sted.

B Tal med din vejleder i god tid,
hvis du overvejer at deltage i
brobygning i 9. klasse.

I10. KLASSE:

W Obligatorisk brobygning og/
eller praktik i 10. klasse udger
en uge (minimum 21 timer)
og at deltage af en obliga-
torisk del (brobygning
minimum to dage pa EUD/EUX
eller HHX/HTX) og en frivillig
del (brobygning eller praktik).
Brobygningen skal vaere af-
viklet senest 1. marts i skole-
aret.
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PA INTRO

Enig eller uenig om ungdomsuddannelser

Tal sammen to og to. Marker om I er enige eller uenige i udsagnet. Hvis I er
uenige, saetter [ bare to krydser. Nar I er faerdige laeser jeres laerer udsagnene
hejt - og I gar hen i den ene ende af rummet hvis I er enige, og i den anden,
hvis I er uenige. Tal bagefter om, hvor naesten alle var enige, og hvor der var
meget delte meninger.

=

Alle uddannelser er lige gode

2. Man skal veere god til at bruge sine haender pa en erhvervsuddannelse
. Der er mange fordomme om erhvervsuddannelserne

. Erhvervsuddannelser giver gode muligheder for et godt liv

. En gymnasial uddannelse giver flere muligheder for at fa et godt job

3

4

5

6. Enlang uddannelse giver hgj status

7. Man tjener mere ved at tage en lang uddannelse

8. Det er nemmere at tage en EUX end en STX

9. Det er mere serigst at tage en gymnasial uddannelse end en erhvervsuddannelse

10.En god uddannelse giver dig et godt liv

Hvad kan jeg blive hvis jeg vaelger EUD?

Du skal finde ud af hvilke erhvervsuddannelser, der findes under de 4 hoved-indgange.

Du kan bruge uddannelsesguiden pa ug.dk til at finde uddannelserne.

Fodevarer, jordbrug
og oplevelser (19)

Kontor, handel og
forretningsservice (5)

Teknologi, byggeri
og transport (72)

Notér 3 uddannelser, som du gerne vil undersege naermere

1.




FORBEREDELSESMATERIALE

TIL INTRCDAGE

INTROVIDEC

SE INTROVIDEO | KLASSEN SADAN GOR |

UNDERS0G ERHVERVSSKOLERNE

1 HVILKEN ERHVERVSSKOLE SKAL | BESOGE 0G HVILKE UDDANNELSER HAR DEN?

Skriv navnet pa den skole, som | skal bes@ge: Hvilke uddannelser kan man tage?
S@g pa nettet og find skolens hjemmeside.
Pa erhvervsskoler kan man ofte tage flere forskellige

uddannelser. Find 3 uddannelser, man kan tage pa
Hvad betyder forkortelserne EUD og EUX? den skole, | skal besgge.

EUD:

EUX:

E TRANSPORT TIL SKOLEN

Hvordan kommer du ud til skolen?

Find ud af, hvor lang tid det tager dig at f(- . )
komme hen til skolen via rejseplanen og / Ga-ben:
Google Maps. Du skal afsted, sa du er

fremme ved skolen kl. 09:30. Dette er % Cykel:
bare et eksempel.

Saet kryds ved det transportmiddel, du m Offentlig:

ﬂ helst vil bruge.



HVAD VIL | VIDE

HVAD ER DU/I NYSGERRIGE PA?

Som | har hert i starten af introvideoen, er der mange forskellige mader, at ga i skole pa. | lgbet af
jeres besag kommer | til at opleve, hvordan hverdagen kan se ud pa den erhversskole, | skal besgge. |
vil opleve, at hverdagen og undervisningen pa en erhversskole er en del anderledes end den hverdag,
som | normalt er vant til ude pa jeres egen skole.

| denne opgave skal | tale om i gruppen, hvad | gerne vil laagge maerke til og vide noget om pa den
skole, | skal besgge. Skriv, hvad der er vigtigst for jer at f& viden om i mindmappen nedenfor. Se pa
listen, hvis | mangler idéer.

Maske vil | leeagge meerke til:

«  Kantinen

o Et seerligt veerktgj

 Det sociale

 Faglokalerne

* Skolens indretning

| besremne VI VIL GERNE

 Loungeomrader hvor man
haenger ud og holder pause

«  Dem, der gar pa skolen

* Boldbanen

* Hvordan undervisningen er

« Andet...

VIDE MERE OM

TRE SPORGSMAL TIL SKOLEN

Evt. flere sp@rgsmal

AFSLUTNING 0G AFRUNDING

Fremlaeg jeres mindmaps i klassen og tal sammen om,
hvorfor netop disse ting, er vigtige for jer.




UNDERSOG GYMNASIESKOLEN

1

HVILKET TO GYMNASIER SKAL | BESOGE 0G HVILKE STUDIERETNINGER HAR DE?

Navn pa gymnasie

Navn pa gymnasie 2

Nasvn tre Studieretninger

Naevn tre Studieretninger

E TRANSPORT TIL SKOLEN

Hvordan kommer du ud til skolerne?

Find ud af, hvor lang tid det tager dig
at komme hen til skolen via rejseplanen
og Google Maps. Du skal afsted, sa du
er fremme ved skolen kl. 09:30.

Dette er bare et eksempel.

Seet kryds ved det transportmiddel,
du helst vil bruge.

FAGORD

Laes side 142 - 151 og svar pa
spergsmalene

Hvad betyder forkortelserne?
STX

A
3O
[punnn

HHX

HTX

HF

B

TRE SPORGSMAL TIL GYMNASIET

Skole 1 Skole 2

Ga-ben:

Cykel:

Offentlig:

Hvad betyder A - B - C niveauerne

Niveau Ar
A 1
B 2
C 3

Hvad er et obligatorisk fag og naevn 2




EFTERBEHANDLING AF
INTRODAGE

FORSKELLE 0G LIGHEDER

CPGAVE 1
) )
| har nu veeret pa introdage, hvor | har oplevet, hvordan hverdagen og undervisningen kan veere
pa en erhvervsuddannelse og en gymnasieuddannelse. | skal nu i par eller i grupper tale om, hvad
| har leert og oplevet pa jeres besag.
| skal taenke tilbage pa jeres beseg, eller kigge pa de billeder, som | har taget, da | var ude pa
skolerne. Tal sammen og lav en liste med de forskelle og ligheder, | har lagt maerke til.

\ )
[ )
FORSKELLE 0G LIGHEDER FORSKELLE 0G LIGHEDER

MELLEM GRUNDSKOLE 0G ERHVERVSSKCLE MELLEM GRUNDSKOLE 0G GYMNASIET
\ Y,

(-(OPGAVE 2 ) ~

Hvor meget anderledes var erhvervsskolen og den undervisning, | oplevede i forhold til den
hverdag og undervisning, | har pa jeres egen skole pa en skala fra 1til 10?

1 = Det samme / 10 = Det var meget anderledes

d|

Hvor meget anderledes var gymnasiet og den undervisning, | oplevede i forhold til den hverdag
og undervisning, | har pa jeres egen skole pa en skala fra 1til 10?

e
g . -

d|




VIGTIGHEDS-
SKALA

Slet ikke vigtigt Lidt vigtigt Meget vigtigt

||III||III‘|II|||I||‘III||I|||‘I||||||||‘|I|I|||II‘|||I|||II‘|||||||I|‘|II|||I||‘|I|I|I|I|’I|II|IIII‘
o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

UPSAGN 1

[V 0 0 000 00 00 0 0
01 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Det er vigtigt for mig at bo taet pa skolen 000 01000 0 0 0
0 1 2 8 9 10

|HH|\HI|\HI|\HI‘\HI\\\H‘\\HHH\‘HHHIH‘\HHHH‘\H\\H\\‘H\\H\H|HH|HH|\HIHHI‘
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

UPSAGN 2

|IIH|IIH|IH\|H\\|H\\|\\\\|\\H|\\H‘\\H\\\H‘HHH\H‘HHWH‘\\HUIH‘\HWIH‘IHHIH\‘
o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Det er vigtigt for mig, at jeg kender nogen, UVSAG‘N 6
som starter pa samme ungdomsuddannelse, |IHI|HH|HH|\HI|\\H|\\H‘\\H\\\H‘\\H\HH‘\H\\\H\‘H\\\\H\‘H\\\IH\‘IWHH‘HHUHW

som mig 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Det er vigtigt for mig, at det faglige niveau pa
ungdomsuddannelsen passer til mig |HH|\HI|\HI|\HI‘\HI\\\H‘\\H\\H\‘\H\\H\\‘HH\H\\‘H\\\H\\‘H\m\H|HH|HH|\HIUHI‘
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

[V 0 000 00 00 0 0
01 2 3 4 5 6 7 8 9 10

|I|H|IHI|IHI|HH|\\H|\HI‘HH\HH‘\\H\HH‘HIHHH‘\H\HH\‘HH\HH‘IHHHH‘HH|\H\|
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

UPSAGN 11

|IHI|HII|HII|HII‘\HI\\\H‘\\HHH\‘HHHIH‘\HH\H\‘H\\\HH‘IHHHH|HH|\H\|HHHHI‘
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

|IIH|IIH|IH\|IH\|H\\|\H\|\\H|\H\‘\\H\HH‘\\H\HH‘\\H\HH‘\H\UIH‘HWIH‘IHHIH\‘ Det er vigtigt for mig, at ungdomsuddannelsen
6 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 abner mange muligheder for videre
uddannelse eller job

|I|H|HH|HH|\HI|\\H|HH‘\HI\\\H‘\\H\HH‘\\HUH\‘HH\H\\‘H\\\HH‘IHHIH\‘HH|HH|
o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

UPSAGN 12

000 0 0 0 00 0 0
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Det er vigtigt for mig, at jeg i Iabet af skoledagen

ﬂ har fag, som jeg synes er spaendende



SAMTALER OM

Introkurser & brobygning

SAMTALER OM

Min skolegang

Naevn nogle konkrete situationer, hvor
du oplever, at du leerer mest og mindst.

Hvordan ser en typisk uge ud pa
uddannelsen - bade fagligt og socialt?

Hvordan kan du bringe dig i situationer,
hvor du leerer godt?

Hvad ville szerligt udfordre dig, hvis du
selv gik pa uddannelsen?

Beskriv din version af "Den gode skoledag”,
hvor du bade trives og leerer bedst.

Hvilke arbejdsmetoder og fag rammer
dig bedst pa uddannelsen?

Peg pa noget du har lavet i skolen
den seneste tid, som du var glad for
og godt tilfreds med.

Hvordan vil du sammenligne uddannelsen,
med andre uddannelser, du kender til?

SAMTALER OM
Virksomhedsbesgg

SAMTALER OM
Motivation

Hvilke omrader rykker du dig seerligt
i for tiden - og hvorfor mon?

Hvad lever virksomheden af?

i ?
Hvem er virksomhedens kunder? Peg pa 4 ting i dit skoleliv,

som du gnsker at udvikle dig i.

Hvilke arbejdsopgaver lgses
af de ansatte?

Peg pa 4 ting i dit fritidsliv,
som du gnsker at udvikle dig i.

Hvilke uddannelser har de ansatte?

Giv nogle bud pa hvad du konkret
vil ggre med de 8 ting, for at
du kan lykkedes med dine gnsker.

Beskriv hvordan du oplevede
arbejdsmiljget.

Hvad vidste du ikke om virksomheden?

SAMTALER OM

Styrker

SAMTALER OM

Erhvervspraktik

Naevn 3-5 ting eller situationer,
som kan gere dig rigtig glad

Hvilke dele af jobbet var
spaendende + sjove + udfordrende
overraskende + maerkelige..?

Hvad er dine styrker, hvis du : : :
sperger din familie og venner? Hvilke ting ved jobbet havde du

Kom med eksempler p&, hvornar du det godt med / ikke sa godt med?
sidst har brugt disse styrker

Hvilke 3 styrker ber man have,

Hvordan kan du udnytte for at trives i det job?

. dine styrker.mere Hvad kunne du og virksomheden
i skolen og fritiden? have gjort for at gere praktikken bedre?

;“\’ N

SAMTALER OM 1
Ungdomsuddannelse

SAMTALER OM

Rpbent hus / udd. event

!—Ivordan griber man det bedst an,
nar man skal treeffe et godt valg eller
en god beslutning?

P4 hvilken made blev din viden om
uddannelserne mere nuanceret?

Naevn to ting, som du bed maerke i.
Hvad er grunden til, at det fangede
din opmaerksomhed?

Hvilke holgninger har du, din familie
0g venner til de forskellige uddannelser
= 0g hvordan pavirker det dit valg?

Efter du er kommet hjem, kommer du ¥ | Hvad har du gjort for at .
pludselig i tanke om noget, du burde r godt valg - og hvad mangler du at ggre?
ha' spurgt om! Hvad var det - og hvordan

H :
far du svar pa dit spergsmal nu? vad er afgorende for dit valg

af uddannelse?

[ LA

Vi |

JITVLINVYS
3dO0D 10

Det er vigtigt, at du
abner op for dine
overvejelser, sa de
ikke bare braender
inde i dig selv..!

Karriereguiden
giver dig her 8 mini
sporgeguides for at
hjeelpe dig godt pa vej
til gode samtaler.

Brug din familie, dine
leerere, venner, klasse-
kammerater osv.

En samtale er jo
bedst, nar du har

andre med! e

97
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Skal du snart i erhvervspraktik?

Sa skal du ud og vaere en del af
hverdagen pa en arbejdsplads og det
kan du godt glaede dig til!

Er du godt forberedt?

Hvilket job ville vaere relevant

for dig at afpreve? Hvordan kan du
bruge dine oplevelser bagefter?

Brug de naeste sider med tips
og tricks til, hvordan du far mest
ud af din erhvervspraktik.

ERHVERVS-

Erhvervspraktik er noget, man kan

lave aftale om lebende gennem skolearet.
Nogle skoler har dog ogsa planlagt faste
uger for deres praktik.

Varigheden af et praktikforleb er ofte
en uge, men det er noget man ogsa kan
aftale individuelt.

Du skal som hovedregel selv finde din
praktikplads, sa det kan vaere en god

idé at lave en liste over job, du gerne

vil preve.

Pa de naeste sider far du inspiration til
bade at finde en erhvervspraktik, men
ogsa til hvordan du kan fa mest ud af dine
oplevelser for, under og efter.



BRAIN

STORM DIT

Lav en brainstorm over
N E I VE R K praktikmuligheder i dit netvaerk.
Skriv dit navn i midten og skriv

sa i felterne, de personer du
kender og deres arbejde. Pa den
made kan du se om der er nogen
i dit netveerk, der arbejder med
noget du synes lyder interessant.
Det kan ogsa vere, at en af dine
klassekammerater har én i sit
netveerk, der kan hjeelpe.

personlige relaﬁoh
e




INSPIRATION TIL AT FINDE ERHVERVSPRAKTIK

Der findes HELT VILDT mange forskellige
jobs. Her har du en oversigt med eksempler
pa jobs. Brug listen som inspiration nar du
skal finde en praktikplads. Tilfgj gerne flere
jobs i de tomme felter, hvis du kan!

Ud fra [wert job finder du ét af 4 Spergsmal
Svar pa mindst ét af hver,ide 9 kategorier

l'l;!;’/lor T’ange forskellige uddannelser kan
9e UG.dk fare dig til dette Job? - se"Mulige uddannelser”
nederst pé jobsiden

Hvor i landet er beskaeftj i
| gelsesmulighede
ifelge UG.dk bedst for dette job? - ?elandkorzge

pa jobsiden

Hvor meget far man ifelge UG.dk
i lon, hvis man har dette job?

- se "Indkomst" j
menuen pa jobsiden

Hvor mange godkendte virk i
; somheder findes p3
lerepladsen.dk inden for 100 km af, hvor SZ%aor?

FOKUS PA BYGGERI OG HANDVARK

Anlaegsgartner Gulvlaegger Tagdaekker

Arkitekt Klejnsmed Teekkemand

Brolaegger Landskabsarkitekt Temrer
Udstillings- og

Bygningsingenior Maskinmester eventtekniker

Bygningsmaler Murer Vognmaler

Elektriker Ortopaedist Vvs-installater

Energiingenior Skiltetekniker Veerktgjsmager

Glarmester Smed

OlClClClCHNCAS;
PROOOERE®
QPR

FOKUS PA UNDERVISNING, PADAGOGIK, SUNDHED OG OMSORG

Social- og sund-

Bibliotekar @ Lege @ hedsassistent @
Ergoterapeut @ Leerer @ Sygeplejerske @
) ) Tale-hore-
Fysioterapeut @ Musikterapeut @ padagog @
. . Tandklinik-
Handicaphjaelper @ Paedagog @ assistent @
Kunstformidler @ Socialradgiver @ Tandlaege @

Korelaerer

Sundhedsplejerske




Agronom

FOKUS PA DYR, NATUR OG MIL}@

Fiskehandler

Landmand

Anlaegsgartner @ Fisker @ Naturvejleder @

. Planteskole-

s @ wwn (D 8

Blomsterhandler @ Industrislagter @ Ridelzerer @
Kort- og land- Veterinaer-

Dyrepasser @ malingstekniker @ sygeplejerske @

Dyrlzge Landbrugs- Vaeksthus-

yrieg konsulent gartner

Fiskeassistent

Landinspektor

FOKUS PA TRANSPORT, LOGISTIK, MEKANIK OG MASKINER

. . Lufthavns-
Automekaniker Flytekniker medarbejder
Buschauffer Karrosserismed Lasesmed

Cnc-operater

Kran- og truckferer

Maskinferer

Cykel- og motor-
cykelmekaniker

Koletekniker

Skibsbygger

Elektronik-
fagtekniker

Lastbilchauffer

Spediter

Entreprenar-
maskinmekaniker

Lager- og transport:
medarbejder

Finmekaniker

PRROVEE

Logistikassistent

@
®
®
®
©)
@
®

QOIQR®OE

FOKUS PA KOMMUNIKATION, @KONOMI, HANDEL OG KONTOR

Al @ Informations- @ Reklame- @
medarbejder konsulent
Assurander @ Isenkraemmer @ Revisor @
Bankradgiver @ Journalist @ Salgsassistent @
Ejendomsmaegler @ Jurist @ ﬂeizzir%ge}der @
Eventkoordinator @ mée‘g:'tli:jgdse-r @ Translater/tolk @
Farmakonom @ Materialist @ Tegnsprogstolk@
Farvehandler @ Optiker @ @konom @
Handelsassistent @ Realkreditassistent @ O
Indkeber @ Receptionist @ O




FOKUS PA FODEVARER, ERNZRING OG RESTAURANT

. Ernaerings-
Bager/konditor - @konoma
Cater Kok

Detailslagter

Mejeriarbejder

Ernaerings-
assistent

QOB

VB E

Tjener

QIO|I0®

Bioanalytiker

FOKUS PA NATURVIDENSKAB OG INGENIORFAG

Farmakolog @

Laborant

Biokemiker

Hospitalsfysiker @

Laboratorie-
tekniker

Biolog

Kemiingenier @

Maskiningenier

WO

Elektroingenior

Kemiker @

QOO

Animator

FOKUS PA INFORMATIONSTEKNOLOGI

IT-udvikler @

Teknisk
designer

Art Director

IT-supporter

Teletekniker

Datatekniker

Webdesigner

QOO

Grafisk designer

System-
administrator

Programmaer og @
systemudvikler

Q®I0®

DU KUNNE OGSA OVERVEJE...

Szgil;t:ings_ Fotograf @ Mebelsnedker
Billedkunstner Frisor @ ioff)ﬁri?/;ret
Brandmand Guld- og selvsmed @ Politibetjent
Ciselor Gortler @ Redder
Dekorater Indretningsarkitekt @ Scenograf

Designteknolog

Manuskriptforfatte

Filminstrukter

Meteorolog

QOO

Flyveleder

Musiker

®|©|0

Q0 0PV
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Nar du er pa en arbejdsplads - enten i praktik eller fritidsjob

- kan der opsta dilemmaer, du ikke har staet over for fer.

Lees folgende fiktive praktiksituationer og markér,

hvad du ville gere: A, B eller C?

Tal gerne om det undervejs sammen med en anden,
f.eks. en klassekammerat eller dine foraeldre.

1. Hvem vil du kontakte den ferste dag,
du mader pa praktikstedet?

2. Pa praktikaftalen star der, at du skal
medbringe sikkerhedssko. Hvad ggr du?

3. Du skal mgde kl. 08.00, men din bus
ankommer forst kl. 08.09. Hvad ggr du?

4. Du bliver syg i din praktikuge.
Hvad ger du?

5. En kollega viser en ny opgave og forklarer
en masse til dig. Til sidst er hun feerdig og

gar, men du har ikke forstaet, hvad det
var, du skulle lave. Hvad ggr du?

6. Du er ved et uheld kommet til at
@gdelaegge en maskine under dit
praktikophold. Hvad ggr du?

7. Du er i praktik, og en af de voksne kolle-
gaer giver dig komplimenter om dit ud-
seende, som ggr dig utilpas. Hvad gar du?

8. Du synes ikke, de opgaver, du bliver sat
til, svarer til dine forventninger, og du er
ikke glad for det. Hvad ggr du?

9. Du elsker at bage brgd og kager og har skaf-
fet dig praktik i en kendt bagerbutik. Du skal
made Kl. 4.00, men den farste bus gar farst,
sa du kan veere der kl. 5.30. Hvad ger du?

10. Du opdager, at du ferst slutter i praktikken
kl.16.30. To af dagene har du fritidsjob
kl.15.00. Hvad gar du?

7du, hvis...

(® Det finder jeg ud af, nar jeg kommer derover.
Den person som star i det praktikbrev, jeg har faet.

(© Jeg kontakter...
(eget svar)

(® Beder mine foraeldre om 600 kr. til at kabe et par sikkerhedssko.
Melder afbud, fordi jeg ikke har nogle sikkerhedssko.
@Jeg... (eget svar)

(® Det ville aldrig ske for mig. Jeg har selvfglgelig
tjekket rejseplanen i god tid.

TIkke noget. 10 minutter for sent betyder vel ikke sd meget...
(© Jeg... (eget svar)

(O Ringer til min praktikvaert og skole og giver besked.
(O Ringer til min uddannelsesvejleder og giver besked.
OJeg... (eget svar)

(® Kontakter kollegaen og beder hende forklare mig det igen
- kort og klart.

Geetter pa hvad kollegaen mente, og prever at lgse
opgaven, sa godt jeg kan.

© Jeg... (eget svar)

@Jeg prgver at reparere maskinen.
Siger det til en kollega og beklager uheldet.
@Jeg... (eget svar)

(® Fortaeller det til en voksen, som jeg har tillid til, og sparger om rad.
Lader som ingenting og praver bare at fokusere pa selve arbejdet.
© Jeg... (eget svar)

(® Fortsaetter bare med at gere det, jeg bliver bedt om - det er jo
dem, som bestemmer, hvad jeg skal lave, og det er jo kun en uge.

Sperger arbejdspladsen, om vi kan tale om planen for
resten af praktikugen og forteeller, hvad jeg selv godt
kunne teenke mig at prgve og hjzelpe til med.

(© Jeg... (eget svar)

(® Sperger praktikvaerten om jeg kan made lidt senere
og eventuelt blive lidt lzengere til gengaeld.

Dropper bagerpraktikken og tager i praktik i skolens
bgrnehaveklasse i stedet for.

@Jeg... (eget svar)

(® Ikke noget. Kan ikke overskue det. M&ske lgser det sig
pa en eller anden made...

Taler med mit fritidsjob om at aflyse/flytte mine vagter,
sa jeg kan na begge dele.

@Jeg... (eget svar)




Hvad hedder virksomheden/arbejdspladsen?

Hvor mange ansatte tror du der er?

Hvornar mader du - og hvornar har du fri?

Hvad slags tgj skal du mgde op i?

Naevn alle de typer af opgaver,
som du tror virksomheden lgser?

Hvilke typer medarbejdere tror du, du kommer til at made?
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FIND PA 1-2 GODE SP@GRGSMAL, SOM DU TAGER MED TIL VIRKSOMHEDEN

DIN
EHVERVS
PRAKTIK

Hvad taenker du, man skal vaere god til i det job,

du skal ud at prave? Eksempelvis: Gben - selvsteendig - peedago-
gisk - lyttende - impulsiv - god til at treeffe beslutninger - opfindsom
- tdlmodig - udadvendt - rolig - ansvarsfuld - troveerdig - organiseret

- forsigtig - vedholdende - god til samarbejde - kreativ - omsorgsfuld -
hjcelpsom - fleksibel osv...

Hvilke arbejdsopgaver tror du, at DU kommer til at
afpreve under dit praktikforlgb?

Hvad glaeder du dig mest til i din praktik?

VIGTIGT: Man ma ikke kunne svare ja/nej eller med et enkelt ord...

TIP: Ta' et billede af siden, \

sa du har dine sporgsmal @
med i lommen!

=)



ERHVERVS

PRAKTIK

SIG "HE)"
TIL DEM DU M@DER

Du bliver maske vist rundt pa arbejdspladsen,

eller maske skal du spise morgenmad med alle
de andre ansatte. Det er en rigtig god idé, at
du siger hej til alle, giver dem handen og

°
o
ec00000 0000000

o000 00
r~0g000000000 o

)
...........

KOM TIL TIDEN

Det betyder bare sa meget, at du gor
et godt indtryk allerfgrste dag pa din
praktikplads. Sgrg for, at du kommer afsted
hjemmefraisa god tid, at du ikke kommer
for sent, hvis bussen er forsinket, eller du
bare ikke kan finde vej. Husk at ha’ styr pa,
hvor du skal mede ind. Hvis alt bare spiller
og du lander pa adressen i vildt god tid, sa
kan du godt ga en ekstra tur om bygningen
eller bare haenge lidt ud...

fortaeller, hvad du hedder. Prov ogsa at laere
navnene pa dem som du skal veere meget sam-
men med. Veer interesseret og stil spargsmal,
sasom "Hvad laver du i virksomheden?”,
"Hvad kan du bedst li’ ved dit arbejde?”,
"Hvad er hardt ved dit arbejde?”,
"Hvordan har du uddannet dig?”

NYT STED
NYE REGLER..!

Hvornar skal du mede og hvornar har du
fri? Skal du selv have mad med, eller er der
en kantine? Er der regler om hvad tej du
kan have pa? Er det mon okay at bruge sin
mobil i arbejdstiden? Du kan jo naturligvis
ikke vide, hvilke regler der geelder.

Sporg bare - det er god stil! ;-)

GOR DIG SPILBAR

Ligesom en fodboldspiller skal ggre sig spilbar
pa banen, sé skal du ogsa huske at gere dig
spilbar pa praktikpladsen. Nar du mangler
noget at tage dig til, sa fortael at du er klar til
nye udfordringer. Vis initiativ og interesse
- jo mere du sperger, jo mere far du ud af
dit forleb! Sa enkelt er det.

HUSK AT
SIGE FARVEL HVER DAG

Det er altsa bare god stil at sige “Tak for i dag

- vi ses i morgen” hver dag du far fri. Pa din sidste
dag skal du huske at sige farvel og tak til alle pa din
praktikplads - gi’ dem handen ligesom da du star-
tede i din erhvervspraktik. Hvis det har vzeret en fed
uge, kan du jo tage en lille kage eller lignende med,
men du behgver det ikke! Bare du husker at sige paent
tak for denne gang. Som en god afslutning kan du
forteaelle dem lidt om: Hvilke dele af jobbet du
kunne Ii", hvad du har faet ud af at vaere hos dem,
og hvad du synes de har veeret gode til...

GOR DIG UMAGE

Det er meget simpelt; Hvis du koncentrerer dig
og seetter dig ind i det, der bliver sagt pa din
praktikplads, sa bliver det meget sjovere. Du far
lov til mere og far endnu flere gode erfa-
ringer med dig. Du behover ikke veere den
hurtigste til at lgse en opgave som er ny for
dig. Begynd med at Igse den opgave du bliver
stillet godt - s& kan du saette tempoet op,

nar du er mere sikker pa hvad du skal.




... jeq arbejder individuvelt ... jeq er samwen wed

wine venner/

...jeg arbejder sammen klassekamwmerater
wed andre ... jea har en god lzrer

... jeq lrer noget nyt ... jeq arbejder kreativt
eller eksperimenterende

eller bruger wmin kreativitet/

... jeg bliver klogere pa fantasi til at fa idéer
et specifikt emne, som eller vdvikle ting
interesserer wig i ... jeg lrer noget nyt
.. jeq skal lave/ (i skolen, ved at sege pa

producere noget nettet, lese mm.)

... Jeq laerer noget, som ... jea klarer wmig godt i skolen
IR je;.; l;.an relatere til |
virkeligheden, verden eller
000 ;

'}"3 :ejlv. ?lér jeaoglleve:: .. Vi har et bestemt faq,
at det jeg laerer kobler sig :

til noget, som kan bruges som Jeg godt kan lide
Hvad laver du nar du har det i en sterre samwmenhang eller i

i i ? mit liv fremadrettet.
sjovt/eller er glad i skolen? .. jea far lov til at sztte
wit praeg pa en opgave,

Hvad laver du nar du synes det M I
undervisningen, stilen mm.

er svaert/keder dig i skolen? .. Vi har en ‘debat” i klassen

Hvornar leerer du bedst og
mest?

Hvilke fag i skolen interesserer

dig mest, og hvorfor? ZZ
i

Hvilke fag i skolen interesserer
dig mindst, og hvorfor?

Teenk pa en rigtig god skoledag
- hvilke tre ting gar den god?

Har du noget du ger, hvor du
foler tiden flyver afsted?

MOTIVATIONS
BAROMETER

... jeg nar mine wmal

... jeg dyrker win sport,
fritidsinteresse osv
... jeg fér feedback pa de ... jeg leser en svaer opgave
ting jeg laver korrekt, forstar pointen
eller “knzekker koden”.

... jeg arbejder wed et projekt

... der er et godt wiljo i klassen

... jeg kan marke at jeg . ;
vdvikler mig/bliver (ro “Ih?::;gzﬁi f"z f)f er il

dygtigere/bedre til noget
... Vi har tavle undervisning.

hvor jeg sidder, lytter ... jeg hjzlper andre
og leerer nyt wed fx skoleopgaver
... jeg laver skriftligt arbejde ... Vi har praktisk undervisning

(jeq far lov til at bruge min

krop, lave ti )
... jeg feler mig anerkendt AURDHETC

af win lzrer, mine ... jeg bliver udfordret wed
klassekammerater, mine tilpas svaere opgaver
forzeldre wm.
... jeg kan felge med ) fa:izf;f"jeegsﬁ;gn e
i undervisningen og det
ikke er for svart

... jeg fordyber wig i noget
(et emne, projekt,

... jeg opnar gode resultater aruppeopgave el. lign.)
(tx karakterer)




Du kan finde din vejleder, hvis
du logger pa ung.unoung.dk,
det kan du gere enten med dit
uni-login eller med dit MitID.
Dine foraeldre kan ogsa logge
pa med deres MitID.

‘ Inde pa Uno Ung kan du ogsd finde . introkurser og brobygning. Du kan
) se, hvor du er tilmeldt, eller hvor
= i S\I\/ri]suc(ij:ag:el};/eeipe:in' du har varet henne. Det er 0gsa
her, du skal tilmelde dig til brobyg-

din vejledningsplan, hvis din ning, hvis du gar i 10. klasse
vejleder har oprettet en for dig og du kan ogsé skrive en besked

erhvervspraktikseddel, og du kan til din vejleder

se, hvor du har veereti praktik

Husk ogsa, at du kan besoge
de mange uddannelser pa ug.dk
- hold oje med kalenderen

SCAN
QR-KODEN

-

e i



b UddannetsesGuiden

Din guide til uddannelse
og job

o ot vt 1 klarmlan et b s

Aktuelt

Velkommen Hl dat
nye UG

TR Ontnpeln 0 e sidnwghende cxidannnlies. T

Sadan bliver du optaget

L o (e for ol o e ghends whlunnetse

UG.dk er stedet, hvor du kan udforske
de mange muligheder du star overfor
og fa hjeelp til at planlaegge dine naeste
skridt efter 9. eller 10.klasse!

UG.dk giver dig altid opdateret infor-
mation om alle de mange ungdomsud-
dannelser og videregaende uddannel-
ser i Danmark!

@verst pa siden kan du aktivere segefeltet
0g s@ge efter lige dét, du vil vide mere om!

Prev ogsa "Uddannelser til unge’ og fa
styr pd ungdomsuddannelsernes opbyg-
ning, indhold, varighed, adgangskrav, scer-
lige fag og emner, muligheder for job og
videreuddannelse m.m.

Du far inspiration til hvordan du kommer
frem til et godt uddannelsesvalg!

Du kan komme i direkte kontakt med en ud-
dannelsesvejleder i eVejledningen!

Endelig kan du ggre brug
af veerktgjer, sdsom:

Adgangskortet:
Se hvilke videregaende uddannelser du kan
fa adgang til med din ungdomsuddannelse!

Erhvervsuddannelseskortet:

-DIN

ONLINE
UDDANNELSES-
GUIDE

s

Uddannelser til unge

Hvad er uddannelser til

Se HVOR du kan tage skoledelen af

din erhvervsuddannelse!

Jobkompasset:

*;% I Find en masse jobs
t § £ ud fra forskellige \.
2 & & . o
% & interesseomrader!
2 g &

God forngjelse
med ug.dk

Hoget med mennesker

N”’fi-(

o r"’nm‘.

un ge? Alle uddannelser
Ungdomsuddannetser er de uddanaelser, du kan tage Her kan du i overblik over slie
AEEE) utannelser il unge of hitrere ehter dive
imerasser.
Uddannelser til unge
i cverbi sver o s o s ukdasnatsa,da s ey s eer o 10 Mamue
10. klasse ?
Erhvervsuddannelser 2
‘Gymnasiale uddannelser >
Hf-enkeltfag 5
Andre uddannelser til unge >
Gymnastal supplering y
emia g
DITVALG 22
%
A S
Vaerktejer og inspiration (5)
U vasektoer kan hjeelpe dig, nbr du skal vaslge
il Gymnasiekorter
. i b e e 18
=== fey
TEMA: valg af ungdomsuddanneise .
Skal du veelge uddannelse?
F8 hjaedp o inspiration bl valg af ungdomsuddannelse
KY7)
- B
=
Sadan stertdrdy

Faerdig med 9. eller 40. klasse - og hvad 537

Fh vt e iteior e

dit barn 45.7-9’} l;'u'

i bt e e arm st e el
poomiesy

Usikker pé dit valg?

¥ Pl 14 g ot it kel e+




ZOOM IND PA ET JOB
MED JOBSIDERNE PA

JEG UNDERS@GER JOBBET SOM >

MULIGE ARBEJDSSTEDER BESKAFTIGELSESMULIGHEDER

Find flere eksempler pa, hvor man kan veere ansat... Se pa ug.dk (+ evt. arbejdsmarkedsbalancen.dk)

D Gode jobmuligheder

D Mindre gode jobmuligheder

HVOR I LANDET ER MULIGHEDERNE BEDST?

Hvad tjener man i lgn?

NAVN 2 EGENSKABER, SOM DU MENER, MAN ISAR SKAL HAVE FOR AT TRIVES I DETTE JOB

Man kan eksempelvis vaere: aben - selvstaendig - paedagogisk - lyttende - impulsiv - god til at traeffe beslutninger - opfindsom

- talmodig - udadvendt - rolig - ansvarsfuld - troveerdig - organiseret - forsigtig - vedholdende - god til samarbejde - kreativ
- omsorgsfuld - hjeelpsom - fleksibel - god til koncentration - osv...

Det er vigtigt, at man er: Fordi:

Det er vigtigt, at man er: Fordi:

NAVN 2 EKSEMPLER PA FORSKELLIGE ARBEJDSOPGAVER I DETTE JOB

Hvad laver man helt konkret, hvis man har dette job? Maske kan du finde nogle opgaver, man ikke lige havde tankt over...

HVILKE UDDANNELSESVEJE KAN FORE TIL DETTE JOB?

Hvilke veje gennem uddannelsessystemet kan du tage for at komme til dette job?
Bliver du i tvivl, sa prov evt. at sperge eVejledningen!

Hvor lang tid ville det ta’, fra man afslutter 9.klasse,
og til man er faerdiguddannet?

Hvilke adgangskrav mgder du undervejs

pa din uddannelse frem mod jobbet?




HER SKAL DU BRUGE
>>> SOGEFELTET

Find uddannelsen TEKNISK DESIGNER. Hvor lang tid tager
uddannelsen og hvor mange steder i landet findes den?

Hvor mange prover skal du mindst til, hvis du gennem-
forer en 3-arig gymnasial uddannelse (HHX, HTX, STX)?

Find jobbet KONDITOR. Hvordan er mulighederne
for job som konditor i Nordsjaelland?

HER SKAL DU BRUGE
>>> ADGANGSKORTET

Vaelg forst HHX. Hvor mange flere videregaende
uddannelser, opfylder du adgangskravene til, hvis du
&ndrer faget MATEMATIK fra B til A niveau?

...og hvis du bagefter afgraenser din segning til kun at vise
BACHELORUDDANNELSER - hvor mange af disse videre-
gaende uddannelser opfylder du sa adgangskravene til?

>>>

Hvor mange erhvervsskoler viser kortet,
at vi har fordelt ud over hele Danmark?

@verst til hojre kan du tilfoje filtre.
Vaelg "Region”. Find ud af, hvor mange
erhversskoler, vi har i Nordsjaelland.

Nulstil alle filtre igen og vaelg derefter "Data- og
kommunikationsuddannelsen”. Hvilken skole
teettes pa dig udbyder denne uddannelse?

KAN DU FINDE ALLE SVARENE PA UG?

I forhold til erhvervsuddannelserne har vi noget der
hedder "OPU” - men hvad star forkortelsen egentlig for?

Hvis du skal starte en CHAT med eVejledningen,
hvilke 4 felter skal du sa udfylde pa vej ind i chatten?

Veelg STX og studieretningen SAMFUND A + ENGELSK A.
Hvor mange videregaende uddannelser opfylder du
adgangskravene til inden for omradet DESIGN OG KUNST?

...0g hvis du bagefter klikker dig ind pa omradet "KULTUR,
SPROG OG KOMMUNIKATION. Hvad hedder den forste af
disse uddannelser, som du opfylder adgangskravene til?

Vaelg EUD + BAGER OG KONDITOR + KONDITOR. Vaelg bag-
efter samme uddannelse under EUX. Hvor stor er forskellen
pa antallet af videregaende uddannelser du kan sege?

Klik pa skolen for at abne infoboksen. Kan du ogsa tage
uddannelsens "Hovedforleb"” pa skolen? Hvis nej, sa find den
narmeste skole pa kortet, som ogsa har hovedforlgbet

Klik pa "Alle erhvervsuddannelser pa adressen” everst pa
infoboksen. Hvor mange andre forskellige “Hovedforlob”
udbyder skolen pa den samme adresse?



MAP

TIL DIN MULIGE
KARRIEREVE]

Her kan du tegne/ skrive dine tanker
og refleksioner i forhold til din uddan-
nelsesplan og karrieredrgmme.

Metoden hedder "mapping” og kan
danne et godt billede af, hvad der skal
til for at du kan né dine drgmme.
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ALLEROD
BAGSVARD
BALLERUP

BIRKERGD
CHARLOTTENLUND
EGEDAL
ESPERGARDE
FARUM
FREDERIKSBERG

FREDERIKSSUND

FREDERIKSVARK

GENTOFTE

GLADSAXE

HELLERUP

HELSINGE

HELSINGOR

HERLEV
HILLER@D

HORSHOLM
KOBENHAVN K
LYNGBY

NORDHAVN
NARUM
ROSKILDE

RUNGSTED
SKIBBY
TAASTRUP
VALBY

VIRUM

NORDSJZALLAND

UDDANNELSESSTED, ADRESSE HJEMMESIDE - EUD EUX STX HHX HTX HF ANDRE
Allergd Gymnasium - Radhusvej 6, 3450 Allerad allerodgymnasium.dk X

Bagsvaerd Kostskole og Gymnasium - Aldershvilevej 138, 2880 Bagsvaerd  bagkost.dk - X

Baltorp Business Gymnasium - Baltorpvej 20A, 2750 Ballerup nextkbh.dk/gymnasier X X

Borupgaard Gymnasium - Lautruphgj 9, 2750 Ballerup borupgaard-gym.dk - X

FGU Nord - Lautrupvej 6, 2750 Ballerup fgunord.dk X

NEXT Ballerup - Baltorpvej 20A, 2750 Ballerup nextkbh.dk - X X

TEC/H.C. @rsted Gymnasiet - Telegrafvej 9, 2750 Ballerup tec.dk X X X

Birkered Gymnasium, HF, IB og Kostskole - Sgndervangen 56, 3460 Birkergd birke-gym.dk - X x IB
Ordrup Gymnasium - Kirkevej 5, 2920 Charlottenlund ordrup-gym.dk X

Egedal Gymnasium & HF - Gymnasievej 1, 3660 Stenlgse egedalgym.dk - X X
Espergaerde Gymnasium & HF - Gymnasievej 2, 3060 Espergzerde eg-info.dk X X

Marie Kruse - Stavnsholtvej 29-31, 3520 Farum mks.dk - X

Next Mediegymnasium - Julius Thomsens Gade 5, 1974 Frederiksberg C nextkbh.dk/gymnasier/ X
TEC/H.C.@rsted Gymnasiet - Staehr Johansens Vej 7, 2000 Frederiksberg tec.dk - X X X
Frederikssund Gymnasium & HF - Odinsvej 6, 3600 Frederikssund frsgym.dk X X X HFx
SOSU H - Odinsvej 6, 3600 Frederikssund sosuh.dk - X X

U/NORD - Heimdalsvej 1, 3600 Frederikssund unord.dk X X

FGU Frederiksvaerk - Industrimarken 2, 3300 Frederiksvaerk fgu-ns.dk -

Frederiksvaerk Gymnasium & HF - Strandgade 34, 3300 Frederiksvaerk fvgh.dk X X
Aurehgj Gymnasium - Skolevej 7, 2820 Gentofte aurehoej.dk - X

Gentofte HF - Dahlensstraede 5, 2820 Gentofte ghf.dk X

FGU Nord - Gladsaxevej 315, 2860 Sgborg fgunord.dk -

Gladsaxe Gymnasium - Buddinge Hovedgade 81, 2860 Sgborg gladgym.dk X

SOSU H - Buddinge Hovedgade 81, 2860 Sgborg sosuh.dk - X X

TEC Gladsaxe - Tobaksvejen 19, 2860 Sgborg tec.dk X X

Gammel Hellerup Gymnasium - Svanemallevej 87, 2900 Hellerup ghg.dk - X

GSK, Gentofte - Hartmannsvej 22, 2900 Hellerup gengym.dk x - ASF
International School of Hellerup - Rygaards Alle 131, 2900 Hellerup ish.dk - 1B
@regard Gymnasium - Gersonsvej 32, 2900 Hellerup oregard.dk X

FGU Helsinge - Skolegade 43, 3200 Helsinge fgu-ns.dk -

Gribskov Gymnasium - @stergade 52, 3200 Helsinge gribskovgymnasium.dk X X

FGU @resund - Fabriksvej 20, 3000 Helsinger fguoresund.dk -

HF & VUC Nordsjeelland - Gl. Banegardsvej 39, 3000 Helsinger vucns.dk X
Helsinger Gymnasium - Borgmester P. Christensensvej 3, 3000 Helsinger ~ hels-gym.dk - X

U/NORD - Rasmus Knudsens Vej 9, 3000 Helsingar unord.dk X X

SOSU H - Gl. Banegardsvej 35, 3000 Helsinger sosuh.dk - X

Herlev Gymnasium og HF - Hgjsletten 39, 2730 Herlev herlevgym.dk X X

FGU Hillered - Sgndre Jernbanevej 4, 3400 Hillerad fgu-ns.dk -

Frederiksborg Gymnasium og HF - Carlbergvej 15, 3400 Hillerad fgcd.dk X X

HF & VUC Nordsjeelland - Milnersvej 40, 3400 Hillerad vucns.dk - x - ASF
SOSU H - Milnersvej 40, 3400 Hillergd sosuh.dk X X

SOSU H - Munkeengen 22, 3400 Hillergd sosuh.dk - X X

U/NORD - Milnersvej 48, 3400 Hillergd unord.dk X X

U/NORD - Carlsbergvej 34, 3400 Hillerad unord.dk - X

U/NORD Hillered Handelsgymnasium - Trollesmindeallé 24, 3400 Hillered  unord.dk X X

NGG, Nordsj. Grundskole og Gymnasium - Christianshusvej 16, 2970 Hgrsholm ngg.dk - X x IB
Niels Brock - Ngrre Voldgade 34, 1358 Kgbenhavn K nielsbrock.dk 1BB
TEC/HC @rsteds Gymnasium - Akademivej, bygning 451, 2800 Lyngby tec.dk - X - ASF
TEC - Gyrithe Lemches Vej 14, 2800 Lyngby tec.dk X X

U/NORD Lyngby Gymnasium - Hjortehgjsvej 1, 2800 Lyngby unord.dk - X

U/NORD Lyngby Handelsgymnasium - Hjortehgjsvej 1, 2800 Lyngby unord.dk

U/NORD - Lundtoftevej 93, 2800 Lyngby unord.dk - X X

Copenhagen International School - Levantkaj 4, 2150 Nordhavn cis.dk 1B
Naerum Gymnasium - Neerum Hovedgade 30, 2850 Naerum nagym.dk - X

Himmelev Gymnasium - Herregardsvej 30, 4000 Roskilde himmelev-gymnasium.dk X X
Roskilde Tekniske Skole - Pulsen 2-10, 4000 Roskilde rts.dk - X X X

Roskilde Teknsike Skole - Kagevej 131, 4000 Roskilde rts.dk X X

Roskilde Tekniske Skole - Sdr. Mellemvej 4, 4000 Roskilde rts.dk - X X

Roskilde Tekniske Skole - Ledreborg Alle 50, 4000 Roskilde rts.dk X X

Roskilde Handelsskole - Bakkesvinget 67, 4000 Roskilde rhs.dk - X X

Roskilde Gymnasium - Domkirkepladsen, 4000 Roskilde roskilde-gymnasium.dk X X
Roskilde Katedralskole - Holbazkvej 59, 4000 Roskilde roskildekatedralskole.dk | X

ZBC - Maglegardsvej 8, 4000 Roskilde zbc.dk X X

Rungsted Gymnasium - Stadionalle 14, 2960 Rungsted Kyst rungsted-gym.dk - X

FGU Skibby - Skuldelevvej 24, 4050 Skibby fgu-ns.dk X

Heje-Taastrup Gymnasium - Fregard Allé 2, 2630 Taastrup htg.dk - X x - ASF
Hotel- og Restaurantskolen - Vigerslev Allé 18, 2500 Valby hrs.dk X X

NEXT - Carl Jakobsens Vej 25, 2500 Valby nextkbh.dk - X X X

Virum Gymnasium - Fuglsangvej 66, 2830 Virum virum-gym.dk X




TIL NAESTE SKOLEAR:

» OPTAGELSE.DK

DU og dine foraeldre skal
underskrive med MitID

Din uddannelsesvejleder kommer
i din klasse og hjzelper alle i gang
med at bruge optagelse.dk.

E ELEVER
s;A(;‘L UDFYLDE
optaQE|se.dk
_ 0gsa hvis du er
op’[agEt paen
ofterskole

ANS@GNINGSFRIST
1. MARTS 2026
KL. 12.00
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HJ ZELP
TIL AT

GENNEMFORE
DIN UDDANNELSE

SPECIALPADAGOGISK STOTTE

Hvis du har brug for stette pa din ungdomsuddannelse,
sa er det vigtigt, at du kontakter den skole, du seger
ind pa. De har behov for at vide lidt om, hvad du tidlige-
re har faet af specialundervisning, stette og hjeelpemid-
ler, sa de kan sage den rigtige stotte til dig.

Oftest vil der ogsa vaere brug for, at du efterfelgende
sender dokumentation. Nar du kontakter skolen, sa sperg
efter skolens SPS-vejleder, sa hjelper de dig videre.

Er du gaet ud af skolen, nar du seger optagelse, skal
du selv, sa snart du har faet besked om optagelse,
kontakte skolens studievejledning eller SPS-vejleder
og gere opmaerksom pa, at du vil fa brug for special-
paedagogisk bistand. Du skal desuden sende dokumen-
tation for dit behov for stette.

Dit nye uddannelsessted vurderer, om du kan tilbydes
specialundervisning eller specialpaeedagogisk bistand.
Uddannelsesstedet holder meder med dig og andre
involverede personer for at afklare, hvilken slags stotte
du har brug for og seger statte pa dine vegne. Der kan
seges SPS-stotte pa bade de gymnasiale uddannelser
og pa EUD/EUX.

Nogle uddannelsesinstitutioner tilbyder saerligt tilret-
telagte gymnasiale forleb for unge med funktionsned-
saettelser og/eller serlige behov. Kontakt din vejleder
i din kommune for mere information, hvis du vil vide
mere om denne mulighed.
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Laes om atvarei
10. klasse

SIDE 32,66
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Next
Baltorpvej 20A,
2750 Ballerup

TIf. 8388 0300

U/Nord
Heimdalsvej 1,
3600 Frederikssund

TIf. 4829 0000

U/Nord
Milnersvej 48,
3400 Hillergd

TIf. 4829 0000

U/Nord
Trollesminde Allé 24,
3400 Hillergd

TIf. 4829 0000

Sosu H
Milnersvej 40,
3400 Hillergd

TIf. 7226 6000

U/Nord
Lundtoftevej 93,
2800 Kongens Lyngby

TIf. 4829 0000

Hotel- og Restaurantskolen
Vigerslev Allé 18, 2500 Valby

TIf. 3386 2200




10. KLASSER - NORDS|A

BAGSVARD

10. klasse / 0.G
Aldershvilevej 138,
2880 Bagsveerd

TIf. 4498 0065
bagkost.dk

FARUM

Marie Kruses 10. klasse
Marie Kruses Skole
Stavnsholtvej 29-31, 3520 Farum

TIf. 4434 62 00
mks.dk/10-klasse

FREDENSBORG

10. klasse
Fredensborg Skole
Humlebaekvej 10,3480 Fredensborg

TIf. 7256 2616
10klasse-fredensborgskole.dk

FREDERIKSSUND

Campus U1o
Odinsvej 4D, 3600 Frederikssund

TIf. 4735 2600
campusu1o.aula.dk/

FREDERIKSVARK

10. klassecentret, Ti'eren,
Halsnaes Kommune
Strandgade 34, 3300 Frederiksvaerk

TIf. 4778 4187
ukchalsnaes.dk

GLADSAXE

GXU, Gladsaxe 10. klasse
og ungdomsskole
Gladsaxevej 198, 2860 Sgborg

TIf. 3957 6150
gxu.aula.dk

HELSINGE

Gribskovio
Ridebanevej 1, 3200 Helsinge

TIf: 7249 6439 /7249 8245
gribskov1o.dk

HELSINGOR

10. Ungdomsskolen
Rasmus Knudsens Vej 50,
3000 Helsinggr

TIf. 4928 1020

ungdomsskolen.com

HELSINGOR
Helsinger Lilleskole
Fredericiavej 1, 3000 Helsinggr

TIf. 4921 0203

lilleskolen.skoleporten.dk/sp

HERLEV
Kildegardskolen Vest
Dildhaven 40, 2730 Herlev
TIf. 4452 5550

Kildegardskolen (aula.dk)

HILLER@D

Hillergd 10.klasseskole
Ndr. Jernbanevej 6, 3400 Hillergd

TIf. 7232 5750
10klasseskolenhillerod.aula.dk/

HILLER@D
Marie Marks Skole
Milnersvej 1, 3400 Hillergd

TIf. 4826 1005

mms.dk

HOLTE

Textilskolen
De Conincksvej 20, 2840 Holte

TIf. 4542 5915
textilskolen.dk

HORSHOLM

Nordsjaellands Grundskole

0g Gymnasium

Christianshusvej 16, 2970 Hgrsholm
TIf. 4557 2321

ngg.dk

LYNGBY

Lyngby Friskole

Gammel Bagsvaerdvej 37,
2800 Kongens Lyngby

TIf. 4588 7576
lyngbyfriskole.dk

LYNGBY

Trongardsskolen
Trongardsvej 5o,
2800 Kongens Lyngby

TIf. 4528 4320
trongaardsskolen.ltk.dk

Se mere pa de
enkelte 10. klassers
hjemmesider

RUNGSTED KYST
Vallergdskolen
Stadionallé 12, 2960 Rungsted Kyst

TIf. 4849 6400

vallerodskolen.horsholm.dk

VARLOSE

Egeskolen
Jonstrupvangvej 150D, 3500 Veerlgse

TIf. 7235 7450
egeskolen.furesoe.dk

OLSTYKKE
Egedal 10. kl. Center
Roskildevej 22b, 3650 @lstykke

TIf. 7259 8960
ungegedal.dk




Pa nogle erhvervs-
uddannelser skal du have
en uddannelsesaftale
med en virksomhed inden
du kan starte pa Grund-
forlob 2.

Du kan laese mere her om
disse uddannelser her

UDDANNELSESFORL@B-EUD . . HOVEDFORLOB

UDDANNELSESFORL@B - EUX GRUNDFORL@B HOVEDFORL®@B, TEKNISK EUX
MED 6 FAG PA GYM-NIVEAU

SKOLE- SKOLE-
PERIODE: PERIODE:
EUD-FAG [IMEaall EUD-FAG

0G GYM-FAG 0G GYM-FAG

OPLARING OPLARING

GRUNDFORL®@B HOVEDFORL@B, MERKANTIL EUX
MED 6 FAG PA GYM-NIVEAU

STUDIEKOMPETENCE OPLARING OPLARING

2 EUX-FORL®B




GRUNDFORL®@B GF1

GF1 er starten pa erhvervsuddannelsen for dig,
som kommer direkte efter 9. eller 10. klasse. Er du
allerede gaet ud af skolen, kan du ogsa starte pa
GF1, men kun hvis du har afsluttet din 9./10.klasse
inden for de sidste to ar.

GF1 hjeelper dig med at afklare dit valg af erhvervs-
uddannelse. Her prgver du kraefter med forskellige
fag inden for en fagretning og skal fgrst beslutte dig
for en bestemt uddannelse i slutningen af forlgbet.

Bemeaerk: Du kan kun optages pa GF1 én gang.
Hvis du har skaffet dig en uddannelsesaftale
(leereplads) med en arbejdsgiver, inden du starter,
vil du normalt ikke skulle tage GF1, men kan i ste-
det starte direkte pa GF2.

GRUNDFORL@B GF2

Herefter fortsaetter du pa grundforlgbets 2. del
(GF2), der ogsa varer 20 uger. Her mgder du en
mere faglig specialisering i forhold til lige netop
den uddannelse, du har valgt. Der vil ogsa veere
fag, som du skal gennemfare for at kunne fortsaet-
te pa uddannelsens sidste del, som vi kalder for
hovedforlgbet.

Bemark: GF2 kan du kun pabegynde tre
gange - derefter skal du have en uddannel-
sesaftale (leereplads hos en virksomhed) for at
kunne blive optaget.

OPTAGELSESKRAV TIL GF1 OG GF2
M du skal have opfyldt undervisningspligten
fra 9. eller 10. klasse

M du skal have 2,0 i gennemsnit i henholdsvis
dansk og matematik ved 9. eller 10. klasse-
prover, eller et tilsvarende resultat ved til-
svarende prove

M har du en uddannelsesaftale, vil du altid
kunne starte pa GF2.

Opfylder du ikke disse betingelser, kan du opta-
ges pa baggrund af en prave og en samtale. Din
skole og uddannelsesvejleder vurderer, om du
er uddannelsesparat. Din kommune har tilbud,
som kan ggre dig parat til uddannelse.

DIMENSIONERING

P4 nogle uddannelser er der dimensionering,
som betyder, at du som hovedregel skal have
en uddannelsesaftale med en arbejdsgiver, fgr
du kan blive optaget pa GF2. Det betyder, at du
enten skal have en uddannelsesaftale med en
virksomhed, eller at du skal have en sakaldt kvo-
teplads, for du kan starte pa GFa.

For alle erhvervsuddannelser gaelder det, at du
skal have en uddannelsesaftale, far du kan kom-
me videre i hovedforlagbet.

GRUNDFORLZB 1

GRUNDFORL@B 2

4

ERHVERVSSKOLE

[

00O 0|0 0 0|55

FIND
PRAKTIKPLADS

UDDANNELSES: 6RUNDFORWES
AFTALE

)

: ‘g;i

7 BR

I A FORGELS:
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: 1 =0

m SKOLEPRAKTIK E] NYT GRUNDFORLR

Maske kan du genkende
tegningerne? De stammer
fra den lille tegnefilm:
“Din nye hverdag pd en
erhvervsuddannelse”.

Se eller gense filmen
pa UG.dk.




OPTAG
Der er optag til GF1 i august og januar. Optag til GF2 er
afhaengig af det enkelte uddannelsessted.

FOKUS PA LAREPLADSS@GNING

OG LAREPLADS I LOBET AF GF2

Der er gget fokus p3, at flere unge skal indga uddannelses-
aftaler med virksomheder. Du skal vaere registreret - og
aktivt sggende - pa leerepladsen.dk samt have udarbej-
det en anseggning og CV, ndr du starter pa GF2. Erhvervs-
skolen skal hjelpe de unge med at formidle kontakt til
virksomhederne, og skolen vil stgtte dig i at veere aktivt
sggende, sa du har indgaet en uddannelsesaftale med en
virksomhed, nar du er faerdig med GF2.

HOVEDFORL@B / LAREPLADS

Nar du efter grundforlgbet starter pa din lsereplads eller
skoleoplaering, s& er du i gang med hovedforlgbet i din
uddannelse. Hovedforlgbet bestar af oplaering i virksom-
hed og en raekke skoleophold, hvis lzengde afhaenger af
den valgte uddannelse.

Nar du afslutter din uddannelse pa hovedforlgbet, gar du
til afsluttende prove og bliver bedgmt pa bade dine prakti-
ske og teoretiske faerdigheder.

ADGANGSKRAV - HOVEDFORL@B

For at kunne starte pa hovedforlgbet pa en erhvervs-
uddannelse, skal du have en uddannelsesaftale med en
virksomhed.

Derudover er der krav om, at du skal
gennemfere/besta bestemte fag,
for du kan blive optaget pa hoved-
forlgbet.

LAREPLADS

pu skal have en
aftale med en en
virksomhed

KVOTEPLADS

Kvotepladser findes pa de uddannel-
ser, der er dimensioneret. Pa de fleste
uddannelser er der aftalt en kvote for,
hvor mange elever uden uddannelsesaftale, der kan op-
tages. Pa disse uddannelser kan du s@ge en kvoteplads,
hvis du ikke har en uddannelsesaftale.

Antallet af kvotepladser varierer fra ar til ar, og der er et
begraenset antal pladser. Du skal lave en ans@gning til en
kvoteplads, hvis du gerne vil komme i betragtning.

Det er uddannelsesstedet, der vurderer, om du kan komme
i betragtning. Pa skolernes hjemmesider kan du se, hvad
de laegger veegt pa i forhold til tildeling af en kvoteplads, og
hvornar der er frist for at lave en ansggning. Der er ingen
garanti for, at du kan fa en kvoteplads, selvom du sager.

SKOLEOPLARING

Kan du ikke finde en laereplads undervejs i dit grundfor-
lob, kan du i en reekke uddannelser feerdiggere din ud-
dannelse i skoleoplaeringen. Det betyder, at du far din
uddannelse pa erhvervsskolen. Du kan se, hvilke uddan-
nelser, der har skoleoplaering, her i haeftet og pa ug.dk

P& mere end halvdelen af alle erhvervs-
uddannelser er der skoleoplaering.
For at komme i betragtning til skole-
opleering, skal du veere egnet, geo-
grafisk mobil, fagligt mobil og
aktiv praktikpladssegende (EMMA).

LON OG SU
Nar du har en uddannelsesaftale, far du elevlgn. Er du
over 18, og gar du pa GF2, kan du fa SU.

HVOR FOREGAR
ERHVERVSUDDANNELSERNE?

Nar du tager en erhvervsuddannelse, er du i lzere
meget af tiden. Nar du ikke er pa leerestedet, foregar
uddannelsen pa en erhvervsskole.

Ofte kan du tage hele skoledelen pa den samme sko-
le, men du kan ogsa veere ngdt til at tage nogle dele
af uddannelsen pa forskellige skoler.

Med Erhvervsuddannelses-
kortet far du overblik over, hvor

du kan tage din uddannelse.




Du kombinerer din erhvervsuddan-
nelse med en gymnasial eksamen
og bliver fagleert og student sam-
tidig.

EUX bestar af en erhvervsuddan-
nelse, fx gartner, kok, tandtekniker
eller en af de andre uddannelser med
eux, kombineret med en gymnasial
eksamen.

P& EUX skal du bade have fag og
undervisning, der hearer til erhvervs-
uddannelsen, og fag pa gymnasialt
niveau.

VIDERE EFTER EUX

Med EUX tager du gymnasiale fag
og niveauer, der omtrent svarer i
omfang til en 2-arig gymnasial ud-
dannelse. Du kan sege optagelse
pa videregaende uddannelser pa

Anlaegsgartner
Bager og konditor
Dyrepasser
Ernaeringsassistent
Friser

Gartner
Gastronom
Kosmetiker
Landbrugsuddannelsen
Receptionist
Tjener

X Dansk pa A-niveau

X Engelsk pa B-niveau

X Matematik og Samfundsfag
pa mindst C-niveau.

X Eterhvervsomrade, som bestar
af mindst 2 flerfaglige projekt-
forlgb, hvor du arbejder med pro-
blemstillinger fra virkeligheden.

X Et skriftligt erhvervsomrade-
projekt, hvor der indgar mindst
et gymnasialt fag pa A- eller
B-niveau i kombination med fag
fra erhvervsuddannelsen.

X Yderligere et antal fag pa
A-, B- eller C-niveau.

Fagene afhceenger af den
uddannelse, du har valgt.

samme vilkar som personer med
STX, HHX eller HTX.

EUX

Teknisk EUX er bygget op pa samme

made som den tilsvarende erhvervs-
uddannelse: Du begynder uddannel-
sen i et grundforlgb og fortsaetter i et
hovedforlgb. Du har fag pa gymna-
sialt niveau bade pa grund- og hoved-

forlgb.

Merkantil EUX er bygget op pa en
lidt anden made. Her samler du de
gymnasiale fag i et 1-arigt forlgb, in-
den du starter pa hovedforlgbet. Det
kaldes det studiekompetencegivende

forlgb.

Merkantil EUX geaelder for de merkan-

tile erhvervsuddannelser, dvs. kontor-

uddannelsen, handelsuddannelsen,

Detailhandel
Eventkoordinator
Finansuddannelsen
Handelsuddannelsen
Kontoruddannelsen

finansuddannelsen, detailhandelsud-
dannelsen og uddannelsen til event-
koordinator

Pa de tekniske og de merkantile ud-
dannelser med EUX-forlgb skal du
veere forberedt pa, at du under
uddannelsen skal lave mange

lektier og aflevere mange op-

gaver, samtidig med at du

leerer de faglige faerdig-

heder.

Adgangskravene til EUX
er en afsluttet 9./10.klasse
samt adgangskravet pa
mindst 2,0 i gennemsnit

i henholdsvis dansk

og matematik.
EUX

Laes om at vaere pa

SIDE 8, 34, 42, 54

OMSORG, SUNDHED
0G PADAGOGIK

B Den padagogiske
assistentuddannelse

M Social- og sundheds-
assistent

I Elektronik- og svagstrems-
uddannelsen

I Entreprengr- og landbrugs-
maskinuddannelsen

I Industriteknikeruddannelsen
I Karrosseriteknikeruddannelsen
I Lastvognsmekaniker

.

TEKNOLOGI, BYGGERI
OG/ TRANSPORT
é )
I Anlaegsstrukter, bygnings- M Maskinsnedker
strukter og brolaegger W Mobelsnedker og orgelbygger
I Autolakerer = Murer
W Automatik- og proces- B Personvognsmekaniker
uddannelsen
- | I Plastmager
- Bygn!ngsma gli I Procesoperatar
- D);%:Ir;%sligfnmi;ikations I Skibsmekaniker/Skibsmonter
kB I Skiltetekniker
I Elektriker M Smed
I Stenhugger og stentekniker

B Tandtekniker

I Teknisk isolater

I Treefagenes byggeuddannelse
I VVS-energiuddannelsen

I Vaerktgjsuddannelsen




{7 LAREPLADSEN.DK

Seg l@ieplads
Min side

Information og vejledning om
erhvervsyddannelser

Elever og leerlinge

Virksomheder

Rekruttér nye lerlinge
e Laerepladser til
Om anszettelse af lrlinge, tilskud og fremtidens

e faglarte

55.643 22.327

Godkandte lxresteder

Synlige elevprofiler

Overvejer du en erhvervsuddannelse efter grundskolen,
kan et uforpligtende leerepladstilsagn vzre vejen til
senere at indga en uddannelsesaftale.

Med et leerepladstilsagn har du mulighed for allerede i 8.,
9. eller 10. klasse at komme i dialog med en virksomhed,
som du senere gnsker at indga uddannelsesaftale med.

Et leerepladstilsagn er ikke det samme som en uddan-
nelsesaftale. Det er en skriftlig hensigtserklaering om at
ville indga en uddannelsesaftale senere, nar du er kom-
met i gang med sin erhvervsuddannelse.

Lerepladstilsagnet er ikke juridisk bindende, hverken
for dig eller virksomheden.

- for elever
1 8.-9.-10. klasse

Et Laerepladstilsagn oprettes digitalt

pa Lzerepladsen.dk

Nar du og en virksomhed har talt sammen og er blevet
enige om lerepladstilsagn, skal de oprette det skriftlige
praktikpladstilsagn digitalt pa Laerepladsen.dk.

Det er dig og virksomhedens ansvar at oprette og god-
kende praktikpladstilsagnet. Det er ogsa barnets og
virksomhedens ansvar at ophave tilsagnet, hvis det

ikke leengere er relevant.

Bade du og virksomhederne har adgang til at oprette
praktikpladstilsagn pa Laerepladsen.dk, nar de er logget
ind.




UDDANNELSE

UDDANNELSENS VARIGHED .

EKSTRA OM UDDANNELSEN

TEKSTBESKRIVELSE

N@GLEORD

QR-KODE

ANDRE FORHOLD

DANMARK ER VART VED

EUROSKILLS 2025
9.-13. SEPTEMBER

Gratis adgang.

-SADAN LASES DE

De naeste sider viser alle erhvervsuddannelser, alfabetisk.
De er hver isaer udformet som et kort, hvor du hurtigt kan
se det meste om uddannelsen samt en QR-kode, der fo-
rer dig lige til pageldende uddannelse pa ug.dk

Finansuddannelsen - EUX

Du far en grundleeggende viden om
at betjene og vejlede kunder om de-
res gkonomi, bl.a. deres behov for at

léne penge, spare op, investere eller

o C tegne forsikringer.

N@GLEORD:
Fag pé gymnasielt niveau, service,

MULIGHED FOR EUX

Du far en grundlaeggende viden om,
hvordan man drager omsorg for bern,

» unge og voksne. Desuden lzerer du om,
hvordan du kan lave aktiviteter inden for
bevaegelse, idraet og i naturen. Kost og
motions betydning for velveere, ligesom
arbejdet med konflikthandtering, er en
del af uddannelsen.

N@GLEORD:
Psykologi, sundhed, samfundsfag,
Ydraet, dansk, natur, udeliv,

konflikthandtering, omsorg
oo * °

EE

En mejerist forarbejder malk til fx ost
09 smer. P4 skolen lzrer dy om de
forskellige mejeriprodukter, og hvor-
dan de laves med hjelp fra bakterier
0g svampe. Du f&r 0gsé viden om
hvordan du passer og renggrer dé
maskiner, der bruges til fremstillin-
gen af mejeriprodukterne,

N@GLEORD:
Hygiejne, teknologi,

Processtyring, ravareh

: andterin
kvalitetskontrol &

p& uddannelsen arbejder du'rned d'e
elementer, der skal bruges til udstil-
linger og teaterforestillinger. Du lFa’eﬂrer
fx at opsaette 09 nedtage udstyr. a
skolen leerer duom scene'teknuk og
forberedelse af en udstilling el!er en
forestilling. Du skal vaere god til at
samarbejde.

EORD: .
Tﬁﬁbdteknik, produktionstekmk,
teaterarbejde, kulisser, event,
rekvisithandtering, kvalitet

OLEOPLARING *

« DIMENSIONERING * MULIGHED FOR SK




EUD / EUX UDDANNELSER

Anlaegsgartner

MULIGHED FOR EUX
Uddannelsen giver en grundlaeggende
viden om etablering og vedligehold-
else af haver, parker og kirkegarde.

Du lzerer om de forskellige planter og
deres egenskaber samt at anlaegge og
arbejde med graesarealer.

4 ar 6 mdr

N@GLEORD:

Plantekendskab, plantesundhedslzaere,
jord, vand, anlaegsteknik, service-
minded

Bager og konditor
MULIGHED FOR EUX

Uddannelsen giver en grundlaeg-
gende viden om bagning samt frem-
stilling af kager og desserter. Du
lerer at blande de moderne metoder
ved bagning med fagets gamle
handveerkstraditioner. Du leerer ogsa,
hvordan man betjener kunder.

3ar-44ar 6 mdr

N@GLEORD:
Bred, fledekager, lagkager, dessert,
bageteknik, salg

MULIGHED FOR EUX

En vigtig del af arbejdet gar ud pa at
sgrge for, at dyrene har det godt og
give dem mulighed for at lave nogle af
de samme ting, som de ger i naturen.
Du laerer ogsa om avl, sa du kan hjeelpe
dyrene med at fa unger ved at give dem
rigtigt foder og gode yngleforhold.

N@GLEORD:
Naturfag, biologi, dyrevelfeerd,
adfeerdsbiologi

Laes om at vaere p3
ernerings-ass.-udd.

MULIGHED FOR EUX
Uddannelsen giver en grundlaeggende
viden om ernzring og tilberedning af
mad. Du far desuden viden om alle de
hjeelpemidler, der findes i et storkek-
ken. Nogle bruges til at forarbejde

og tilberede maden, andre er til at
forlenge madens holdbarhed.

N@GLEORD:

Ravarehandtering, sundhed, hygiejne,
produktion, proces, kvalitetsstyring,
madspild

* MULIGHED FOR SKOLEOPLARING °

Du far indsigt i kroppens anatomi,
kredslgb og forskellige energisyste-
mer. Du leerer teknikker til kondi-
tions- og styrketraening. Derudover
leerer du teknikker til, hvordan du
skal instruere.

N@GLEORD:
Anatomi, fysiologi, instruktionsteknik,
coaching, ernaring, sundhed, skader

* DIMENSIONERING

MULIGHED FOR EUX
Du leerer klippeteknikker i kort og
langt har, at lave permanent og
farvning og at fastgere ekstensions.
Du leerer ogsa at klippe skag, farve
bryn og leegge make-up. Viden om de
nye trends inden for harmode.

4 ar 6 mdr - 5 ar 6 mdr

N@GLEORD:

Teknik, klipning, kundeservice,
farvelaere, farvning, manicure,
makeup, stil, design, hygiejne, salg

* DIMENSIONERING * MULIGHED FOR SKOLEOPLARING °

Gartner

MULIGHED FOR EUX
Du far viden om, hvordan man behandler
- jorden, passer og plejer planterne og
sikrer, at de har gode betingelser for at
gro. Du leerer fx om vandingsmetoder,
gedningsforhold og beskyttelse af
planterne mod skadedyr og sygdomme,
ligesom du laerer at betjene maskiner og
tekniske installationer.

N@GLEORD:
Plantesundhed, jord, vand, naering,
miljo, klima, internationale forhold

* MULIGHED FOR SKOLEOPLARING *

Gastronom

2-43r9 mdr MULIGHED FOR EUX
En gastronom arbejder med at lave
mad. Pa skolen laerer du om gode
ravarer, at tilberede og anrette ma-
den samt at veaelge drikkevarer dertil.
Som gastronom leerer du ogsa meget

om indkeb og kundeservice.

N@GLEORD:

Ravarehandtering, samarbejde,
kundeservice, salg, baeredygtighed,
arbejdsmilje, sikkerhed, hygiejne

* MULIGHED FOR SKOLEOPLARING °




Laes om at vaere p3
mejerist-uddannelsen

EUD / EUX UDDANNELSER

Gourmetslagter

2 ar 6 mdr - 4 ar 3 mdr

Uddannelsen giver en grundleeggende
viden om slagtning samt partering og
tilberedning af ked. Du lzerer at kende
god kvalitet, sa befferne i keledisken
er saftige og mere. Desuden lerer du
kundeservice og god hygiejne, da ked
hurtigt fordaerves.

N@GLEORD:

ernaringslaere, teknik, hygiejne,
ravarehandtering, opskaring af ked,
kvalitetskontrol, kundebetejning

* MULIGHED FOR SKOLEOPLARING °

Greenkeeper

4-43ar 6 mdr

Som greenkeeper har du en viden om graes
og andre planter, der findes pa et golfan-
leeg. Som greenkeeper skal du ogsa passe
blomster, traeer og buske ved golfbanen,
sa omradet ser flot og indbydende ud. En
greenkeeper kan arbejde ved golfanlaeg
eller fodboldstadions, hvor der ogsa er
brug for en flot og nyklippet graesplzene.

N@GLEORD:
Vaekstforhold, skadedyr, pleje,

gedning, beplantningspleje, sprojt-
ning, materialeforstaelse

Kosmetiker

3-43r 1 mdr

MULIGHED FOR EUX

MULIGHED FOR EUX

* DIMENSIONERING * MULIGHED FOR SKOLEOPLARING °

Du leerer at udfere ansigts- og krops-
behandlinger og kunne radgive
kunder om hudpleje og make-up.

Pa skolen leerer du om de forskellige
teknikker og produkter, man bruger
ved skenhedspleje. Du leerer ogsa at
fjerne ugnsket har og lakere negle.

N@GLEORD:
Hudpleje, anatomi, fysiologi, stil,

ernaring, sundhed, massage, teknik,
kemi, form, farve, fysisk kontakt

Uddannelsen til landmand giver en
grundlaeggende viden om pasning af
husdyr og jorddyrkning. Mange store
garde med moderne bygninger og anlaeg
med mange produktionsdyr stiller store
krav om viden om teknik, styring og
vedligeholdelse.

N@GLEORD:

Maskinferer, plantedyrkning, husdyr,
ravarer, dyrkningsmetoder, miljo, klima,
dyrevelfeerd, Herregardsjaeger

Mejerist

2 ar 2 mdr - 3 ar 8 mdr

f & J
=N

En mejerist forarbejder maelk til fx ost
og smaer. Pa skolen leerer du om de
forskellige mejeriprodukter, og hvor-
dan de laves med hjeelp fra bakterier
og svampe. Du far ogsa viden om,
hvordan du passer og rengerer de
maskiner, der bruges til fremstillin-
gen af mejeriprodukterne.

N@GLEORD:
Hygiejne, teknologi,

processtyring, ravarehandtering,
kvalitetskontrol

MULIGHED FOR EUX

Uddannelsen til receptionist giver en

~ grundlaeggende viden om kundebetje-
ning, service, omregning af valuta, fx nar
du skal have med turister at ggre. Som
receptionist betjener du mennesker fra
hele verden, og du ma vaere parat til at
tale og skrive pa tysk og engelsk.

3-3ar 11 mdr

N@GLEORD:
Veertsskab, kundeservice, salg,

markedsfering, kommunikation,
sprog, turistlaere, forsikring

Du leerer at plante omrader til med de
onskede traeer og at passe og pleje
dem. De nye traeer skal have gedning,
og der skal seettes hegn op, sa dyrene
ikke spiser de nye skud. Skoven er et
stort gkosystem, og derfor laerer du
ogsa om biologi, gkologi, miljg samt
om naturnaer skovdyrkning.

N@GLEORD:
Skovarbejder, naturpleje, miljo,
klima, maskinteknik, biologi

Slagter

2 ar 6 mdr - 3 ar 6 mdr

Uddannelsen giver en grundlaeggende
viden om slagtning samt partering

og udbening, ked - og kvalitetskon-
trol. Der er eksport til mange lande,
derfor vil du som industrislagter laere
at udskaere kodet og forarbejde det fx
med salt eller reg, sa det passer til de
forskellige markeder.

N@GLEORD:
Kvalitetskontrol, udbeningsteknik,

udskaering, forarbejdning, ravarehand-
tering, ergonomi, hygiejne




EUD / EUX UDDANNELSER

Tarmtekniker

Uddannelsen giver en grundlaeggende
viden om rensning af husdyrtarme. Du
skal lzere om kvalitetskontrol, da det er
meget vigtigt, at tarmene er helt rene,
inden de sendes videre i produktionen.
Du skal ogsa leere at efterbehandle de
rensede tarme manuelt og med maskiner.

N@GLEORD:
Hygiejne, naturfag, kvalitetskon-

trol, produktion, efterbehandling,
maskinhandtering

23r2mdr-4ar

MULIGHED FOR EUX

En vigtig del af arbejdet gar ud pa at
tale med gaesterne og anbefale dem
mad og drikke ud fra menukortet. Som
tjener laerer du ogsa om borddaekning,
afregning, og hvordan man mikser
drinks.

N@GLEORD:
Servicering, kundebetjening,
gastronomi, hygiejne

P& uddannelsen far du en grundlaeg-
gende viden om pasning, behandling
og operation af dyr. Du laerer om dyre-
adfzerd, anatomi og sygdomme. Du
leerer ogsa at lave mikrobiologiske
undersggelser og rengere de forskellige
redskaber og apparater i klinikken.

N@GLEORD:
Dyreadfaerd, anatomi, hygiejne,
biologi, pasning, omsorg

* DIMENSIONERING

DISENLERE

Du far en grundlaeggende viden om
varer, salg og kundeservice i en butik.
Du far desuden viden om, hvordan

du indkgber varer, styrer lageret,
praesenterer varerne og indretter
butikken. Du leerer at betjene en
kasseterminal, ligesom du laerer om
butikkens gkonomi.

N@GLEORD:
Salg, service, kundehandtering,

virksomhedsekonomi, afsaetning,
digital handel

Eventkoordinator

En eventkoordinator planleegger og
arrangerer aktiviteter, fx koncerter,
fester og bryllupper. Du laerer at
udvikle nye idéer og at realisere dem.
Du leerer om gkonomi, booking og
kontrakter. En eventkoordinator kan
arbejde i pr-bureauer, feriecentre,
forlystelsesparker, storcentre m.m.

N@GLEORD:
Planlaegning, eventgennemforelse,
projektstyring, ekonomi,

informationsteknologi

Du far en grundleeggende viden om
at betjene og vejlede kunder om de-
res gkonomi, bl.a. deres behov for at
lane penge, spare op, investere eller
tegne forsikringer.

N@GLEORD:
Fag pa gymnasielt niveau, service,
kommunikation, skonomi,

markedsanalyse

P& skolen laerer du om salg, indkeb og
logistik. Du lzerer ogsa at indhente til-
bud, sammenligne priser og kvaliteter,
arbejde med logistik samt at indkebe
varer i passende mangder. Som
handelsuddannet kan du arbejde i han-
delsvirksomheder eller starte din egen
handelsvirksomhed.

N@GLEORD:
Salg, planlaegning, indkeb, logistik,
forretningsforstaelse, kundeservice

* MULIGHED FOR SKOLEOPLARING *

Kontoruddannelsen giver en
grundlaeggende viden om admini-
stration og gkonomi. Du laerer ogsa
om kontakt med kunder, service og
hvordan du arbejder med tekstbe-
handling, regneark, databaser og
andre it-programmer.

N@GLEORD:
Samfundsfag, dansk, engelsk,
kundeservice, administration,
fag pa gymnasieniveau

* MULIGHED FOR SKOLEOPLARING °




Laes om at vaere pa

OMSORG, SUNDHED EUD / EUX UDDANNELSER

0G PADAGOGIK

Hospitalsteknisk assistent

Du laerer at male patienters horelse
eller hjernens elektroniske belger pa
patienter. Pa uddannelsen far du en
grundleeggende viden om brugen af
moderne maleudstyr til at undersgge
fx herelsen og hjernen. Du laerer
desuden at forsta og bruge fagudtryk
inden for medicin.

N@GLEORD:
Patientdokumentation, psykologi,

kommunikation, etik, anatomi, fysiologi,
sygdomslare, brug af maleudstyr

MULIGHED FOR EUX

Du bliver bl.a. undervisti at udfere
sygepleje- og omsorgsopgaver.

Du leerer ogsa at vejlede og motivere
andre mennesker til at drage omsorg
for sig selv.

SOSU-ass.-udd. N@GLEORD:

Omsorg, patientforleb, psykologi,
rehabilitering, medicinhandtering,
farmakologi, sundhedsfremme, kemi

SIDE 14

Paedagogisk assistentuddannelse

Tandklinikassistent

3 ar 6 mdr

Du leerer at gore instrumenter klar
og at tage rgntgenbilleder og aftryk.
Desuden far du viden om, hvordan
man renger taender og forebygger
tandsygdomme m.m.

N@GLEORD:

Naturfag, hygiejne, kommunikation,
detajleorienteret, psykologi, anatomi,
fysiologi

* MULIGHED FOR SKOLEOPLARING *

Anlaegsstrukter, bygningsstrukter
og brolaegger

Uddannelsen giver viden om store
byggerier, som kontorhuse, veje,
broer, boligkvarterer, torve og plad-
ser. Du lerer at arbejde med store
maskiner, forskellige materialer efter
plantegninger og beregninger.

N@GLEORD:
Tegningsforstaelse, vej, anlaeg,
belaegning, maskiner, teknologi

Ambulancebehandler

MULIGHED FOR EUX

Du far en grundlzeeggende viden om,
hvordan man drager omsorg for bern,
unge og voksne. Desuden lzerer du om,
hvordan du kan lave aktiviteter inden for
bevaegelse, idreet og i naturen. Kost og
motions betydning for velvaere, ligesom
arbejdet med konflikthandtering, er en
del af uddannelsen.

N@GLEORD:
Psykologi, sundhed, samfundsfag,
idraet, dansk, natur, udeliv,

konflikthandtering, omsorg

Du yder omsorg og personlig og
praktisk hjzelp til mennesker enten
i deres eget hjem eller pa et pleje-
hjem.

N@GLEORD:
Omsorg, patientforleb,

personlig pleje, medicinhandtering,
farmakologi, psykologi

Som ambulancebehandler rykker du ud
ved ulykker eller sygdom og hjeelper
mennesker, der har brug for redning
eller akut behandling. Du lzerer at udfere
redningsarbejde og behandling pa ulyk-
kestedet og i ambulancen, at transport-
ere syge eller tilskadekomne hurtigt og
sikkert til hospitalet. Man skal veere 20 ar
for at kunne starte.

N@GLEORD:

Psykologi, biologi, beredskab,
kommunikation, behandling,
korekort

Du leerer at hjeelpe med fx. starthjeelp
eller hjulskift pa stedet. Du laerer at
bugsere koretgjet pa vaerksted eller
traekke det fri, pa alle tider af degnet.

N@GLEORD:

Hjeelpsom, arbejde selvstaendigt, sikker-
hed, god fysik, udrykningskersel, du far
kerekort til bil, lastbil og lastbilanhaenger.




Laes om at vaere pa
bygningsmaler-udd.

EUD / EUX UDDANNELSER

Autolakerer

4 ar 3 mdr - 4 ar 9 mdr

En autolakerer lakerer biler. P4
skolen leerer du de teknikker, du skal
bruge for at fa et flot resultat. Du far
grundig undervisning i farvelaere og
sprojteteknik.

N@GLEORD:
Farvelaere, materialelzaere, dansk,
arbejdsmilje, paferingsteknik

Automatiktekniker

2 ar 6 mdr - 5 ar 6 mdr

Du far viden om automatiske
systemer, der styrer og regulerer.
Du leerer om teknik, elektronik og
staerkstremssystemer. Du arbejder
0gsa med automatiserede systemer,
der er baseret pa trykluft (pneuma-
tik) og vaesketryk (hydraulik).

N@GLEORD:
Programering, computer,

fysik, elektronik, fejlfinding,
robotteknologi

* MULIGHED FOR SKOLEOPLARING °

Uddannelsen til beklaedningshand-
vaerker giver dig viden om at fremstille
tej til mode- og livsstilsbranchen.

Du arbejder med hele processen fra
idé til feerdigt produkt. Du laerer at
arbejde med designoplaeg og kon-
struktion af menstre. Du laerer ogsa
forskellige syteknikker.

N@GLEORD:
Materialekendskab, modelkonstruk-
tion, design, produktfremstilling

Beslagsmed

Uddannelsen til beslagsmed giver en
grundlaeggende viden om hove og
hestesko. Du skal lzere om heste, deres
anatomi og forhold omkring deres
sundhed. Endelig leerer du at lave de
forskellige former for smedearbejde,
der indgar ved fremstilling og tilpas-
ning af hestesko.

N@GLEORD:

Hesteracer, hovformer, planlagning,
journalisering, arbejdsstillinger

Uddannelsen giver en grundleeggende
viden om materialer og design, og du
leerer om produktudvikling, salg og ser-
= vice. Desuden far du et godt kendskab
til de maskiner og vaerktejer, der indgar
i arbejdet. Du far ogsa undervisning i
de fag, som er sarlige for det speciale,
som du har valgt.

N@GLEORD:
Design, fagtegning, iveerksaetteri,
matematik, salg, service

Buschauffer

Leer at kere bus pa en hensynsfuld
og forsvarlig made. Du tager de ngd-
vendige kerekort og laeerer desuden
om vedligeholdelse og eftersyn af
keretejer - og hvordan man omgas
kunder.

N@GLEORD:
Dansk, IT, konflikthandtering,
vedligeholdelse, kereteknik

Uddannelsen giver en grundlaeg-
gende viden om farver, stil, materialer
og forskellige maleteknikker. Du laerer
om alle faser fra radgivning af kunden
over bundbehandling og klargering
og endelig tapetsering, maling eller
lakering af overfladen.

N@GLEORD:

Farveleare, produktudvikling,
tegning, opmaling, teknik,
matematik

SIDE 40

* MULIGHED FOR SKOLEOPLARING *

Bygningssnedker

3 ar 9 mdr - 4 ar 3 mdr

P& skolen laerer du om byggeri og
energi og far en grundlaeggende viden
om fremstilling af vinduer, dere, trapper
og andet inventar i bygninger. Du laerer
0gsa at bruge handerne og udfere det
traditionelle handvaerk med handvaerk-
t@j. Du far viden om de forskellige mate-
rialer og leerer at lave arbejdstegninger
og bruge handvaerktgj.

N@GLEORD:
Design, formgivning, teknik,
materialekendskab, IT, matematik

* MULIGHED FOR SKOLEOPLARING °




TEKNOLOGI, BYGGERI
0OG TRANSPORT

Badmekaniker

4 ar 6 mdr

Badmekanikeren lzerer at arbejde
med de forskellige typer af motorer,
der ligger i mindre bade. Du arbejder
savel med installation af motorer,
propelakser og skruer som med
fejlfinding og reparation.

N@GLEORD:
Fejlfinding, reparation, salg, service,
installation, elektriske anlaeg

EUD / EUX UDDANNELSER

Cykel- og motorcykel-
mekanikeruddannelsen

3 ar 3 mdr -4 ar 6 mdr
Du far en grundlaeeggende viden om,
hvordan de mekaniske dele pa cykler,
knallerter og motorcykler fungerer.
Du laerer at finde frem til defekte og
slidte dele, som du sa udskifter eller
reparerer.

N@GLEORD:
Service, klargering,
mekanik, el-cykler

* DIMENSIONERING * MULIGHED FOR SKOLEOPLARING °

Du leerer fx at installere it-udstyr og
at finde fejl og reparere. Dit arbejde
er at udvikle, opbygge eller vedlige-
holde it-systemer. Arbejdet kraever
kendskab til de nyeste teknikker. Ge-
nerelt kraever uddannelsen teknisk
indsigt og gode samarbejdsevner.

N@GLEORD:
Programmering, kundeservice,
kodning, computerteknologi

Digital media

3 ar 6 mdr

Du leerer at designe, udvikle, program-
mere og scripte interaktive medier som

fx websites og apps. Du laerer ogsa at

lave 3D modellering og animation til fx
reklamefilm og visualisering. Du lzerer om
billeder, video, lyd, grafik, typografi, seste-
tik, interaktiv fortaelleteknik, formsprog
og design til skeerm.

N@GLEORD:
Idé til produkt, design, database,
3D-modellering, servervideo, billed, lyd

* DIMENSIONERING

En grundleggende viden om varme-
og vandforsyning, ventilationsanlaeg,
antenneanlaeg og andre tekniske
installationer. Du skal endvidere pas-
se graesplaener, haveanlaeg og rydde
sne. Du leerer ogsa om at servicere
beboerne.

N@GLEORD:
Bygningsvedligeholdelse, service,

affaldshandtering, indkeb, betjening,
kommunikation, psykologi

Elektriker

4 ar 6 mdr - 5 ar
Du laerer, hvordan elektriske pro-
dukter og systemer virker, sa du kan
radgive kunderne om valg og brug af
installationer. Hvis de gar i stykker,
kan du finde fejlen og reparere den.
Du kan ogsa installere nye systemer.

N@GLEORD:
Lys, lyd, teknik, maling, el-teknik,
installation, sikkerhed, sikring,

alarmsystemer

P& uddannelsen fremstiller og repa-
rerer du elektronisk udstyr. Du laerer
fx om udstyr til radio, tv, pc og tele-
eller hospitalsteknisk udstyr. Du far
undervisning i maleinstrumenter, som
bruges til arbejdet.

N@GLEORD:
Teknik, maling, telesystemer,
kommunikation, opsyn, sikkerhed

* MULIGHED FOR SKOLEOPLARING °

2 ar 6 mdr

Pa skolen leerer du om elektriske
komponenter, og hvordan de frem-
stilles pa maskiner. Du laerer at
arbejde med fejlretning og at
praecisionslodde under mikroskop.

N@GLEORD:
Automatik, produktionsteknik,
kvalitetsstyring, optimering, detaljer




EUD / EUX UDDANNELSER

Entreprener- og landbrugsmaskinuddannelsen

2 ar 6 mdr-5 ar

Du leerer at finde fejl, reparere og
udskifte dele pa motorer, styretgj,
bremser, koblinger og hydrauliske

og elektriske anlaeg pa landbrugs- og
entreprengrmaskiner. Du arbejder
med motorer og maskiner, der bruges
i parker og haver, inden for landbruget
eller byggeriet.

N@GLEORD:
Motorkendskab, styretej, bremser,

gear, elektronik, mekanik, it-systemer,
overvagning, sikring, fejlfinding

* MULIGHED FOR SKOLEOPLARING *

TEKNOLOGI, BYGGERI
0OG TRANSPORT

Film- og tv-produktionsuddannelsen

3-54ar 6 mdr

Pa skolen lzerer du at planlaegge,
optage og ferdiggere en film-,
video- eller tv-produktion.

Du leerer at bruge det rette udstyr
samt saette lys/lyd og at redigere

N@GLEORD:
Storytelling, kamerabrug, lyd, lys,
programtilrettelaeggelse, video,

klipning, stil, form, farver

Finmekaniker

2-4ar 6 mdr
Du laerer at leese og ogsa at konstruere
en teknisk tegning til fremstilling af de
forskellige dele. Det kan fx vaere sma
dele af mekanikken i en kopimaskine, et
maleapparat eller et fotoapparat. Teg-
ningerne laves pa computer. Du laerer at
bruge det specielle veerktgj, der indgar i
produktionen.

N@GLEORD:
Produktuvikling, bore-, dreje- og
fraesemaskiner, service, mekanik,
maling, kontrolteknik

Du far viden om og leerer at ved-
ligeholde og reparere flymotorer,
bremser, styresystemer, el- og
navigationssystemer, stel, vinge,
hale, ror og landingsstel.

N@GLEORD:
aerodynamik, motorkendskab,

flysystemer, instrumenter, fysik,
matematik, elektronik

Du laerer, hvordan stremmen produ-
ceres pa forskellige mader, hvordan
man overvager og styrer el-nettet.
Du laerer ogsa, hvordan man ved-
ligeholder og reparerer fejl pa de
transformatorstationer og kabler
mv., som el-nettet bestar af.

N@GLEORD:
Anlaegsstyring, overvagning,
kabelmontage, teori, elnet, sikkerhed

Fotograf

Pa uddannelsen leerer du om tek-
nikken bag billeder, og hvad de kan
indeholde og udtrykke. Arbejdsomra-
det er meget bredt. Det kan fx veere at
lave reklame- og illustrationsbilleder,
portraetfotos, luftfotos eller idéfor-
slag og skitser til kunder.

N@GLEORD:
Lyssaetning, stil, form, farve, design,
storytelling, kvalitet, reklame,

billedredigering, fotografisk udstyr

4 ar 8 mdr

Pa skolen leerer du at tilskeere, slibe
og polere alle typer glas. Du laerer
0gsa at sette ruder i vinduer og
dere, at udskifte bilruder og
indramme billeder.

N@GLEORD:
Glasforarbejdning, plantegning,
beregninger, materialeforstaelse

* MULIGHED FOR SKOLEOPLARING *

En grafisk tekniker star for produk-
tionen af trykte materialer. Du laerer
teknisk at tilrettelaegge, kontrollere
og gennemfere produktionen af
trykt kommunikation.

N@GLEORD:

Tryk, print, digital trykteknik,
kvalitet, materialekendskab, teknik,
informationsteknologi, mekanik

* MULIGHED FOR SKOLEOPLARING °




TEKNOLOGI, BYGGERI
0OG TRANSPORT

Guld- og selvsmedeuddannelsen

2 ar 6 mdr - 4 ar 6 mdr

Uddannelsen giver en grundleeggende
viden om metallers egenskaber, og du
leerer at bruge de rigtige veerktejer og
maskiner til arbejdet. Derudover laerer
du om form og formgivning og at lave
arbejdstegninger, sa du kan bearbejde
og udsmykke metallet.

N@GLEORD:
Formgivning, tegning, illustration,
metalkendskab, stil

EUD / EUX UDDANNELSER

Havne- og terminaluddannelsen

Pa uddannelsen gennemgar du en
lang raekke af de praktiske opgaver,
der er pa en havne- og terminalar-
bejdsplads: Handtere, laste og stuve
varer, gods og materialer i termina-
len og pa skibene.

N@GLEORD:
Kommunikation, materialehandter-
ing, samfundsfag, sikkerhed, IT,

kereuddannelse, gaffeltruck

Du leerer om de forskellige typer ma-
skiner og anlaeg, der typisk styres

gennem computere. Du laerer ogséa at
bega dig i fremstillingsproduktionen,
om pakning af varer og lagerarbejde.

N@GLEORD:
Kvalitetskontrol, sikring,

produktionsoverblik, overvagning
af anlaeg, arbejdsmilje

Laes om at vaere p3
industritekniker-udd.

Uddannelsen daekker fag som fx
fraesning og svejsning, men ogsa
mere teknologiske fag som program-
mering af computerstyrede maskiner
(cnc) og produktudvikling.

N@GLEORD:
Materialelaere, programmering,

svejsning, computerstyring,
maleteknik, teknologi

En grundlaeggende viden om at
bygge og reparere karrosserier til
personbiler, varevogne, lastvogne og
busser. Du leerer at arbejde i forskel-
lige materialer som stal, letmetal,
aluminium og plast.

N@GLEORD:

Opretning, vurdering, reparation,
miljo, forstehjaelp, materiale-
forstaelse

* MULIGHED FOR SKOLEOPLARING *

Du far en grundleeggende viden om
transport af gods. Du laerer at hand-
tere og fragte gods pa forsvarlig
made. Du laerer ogsa at udfere
kranarbejde af forskellig art.

N@GLEORD:
Lastning, transport, kranarbejde,
arbejdsmiljo, energirigtig kersel,
teknik, sikkerhed

Koletekniker

2 ar 6 mdr - 4 ar 6 mdr

En keletekniker karer oftest rundt
til kunderne og opstiller og ser-
vicerer koleanlaeg. Det kan vaere i
dagligvarebutikker, kelebiler, fryse-
huse eller fx pa slagterier.

N@GLEORD:

Reparation, keleteknik,
vedligeholdelse, kundeservice,
materialeforstaelse, anlaeg

* MULIGHED FOR SKOLEOPLARING °

Du leerer at holde styr pa et lager,
bl.a. at modtage og udlevere
varer. Du lerer at kore gaffeltruck
- og samtidig far du undervisning i
forskellige it-systemer.

N@GLEORD:
Kereuddannelse, IT-lagerstyring,
arbejdsmilje, sundhed, logistik,

samarbejde

* MULIGHED FOR SKOLEOPLARING *




EUD / EUX UDDANNELSER

Lastvognsmekaniker

r 6 mdr -5 ar

Uddannelsen giver en grundlaeggende
viden om at finde fejl og reparere
eller udskifte dele pa biler, der er
gaet i stykker eller har faet skader.

Du leerer om alle typer biler med en
totalvaegt over 3.500 kg.

N@GLEORD:
Automekaniker, fejlfinding, styreteoj,

bremser, motorkendskab, reparation,
kvalitetsstyring, detajler

Lufthavnsuddannelsen

3 ar 6 mdr - 3 ar 8 mdr

) &

En lufthavnsoperater laster og
temmer fly. Pa skolen laerer du om
at transportere bagage til og fra
fly samt om andre arbejdsopgaver
i lufthavnen. Du laerer ogsa at kere
bl.a. gaffeltruck og at vedligeholde
flyvepladser.

N@GLEORD:
Lufthavnssikkerhed, logistik, af-isning,
specialkeretgjer, teknik, sikkerhed,

arbejdsmilje, vedligeholdelse

4 ar 6 mdr

Uddannelsen giver en grundlaeg-
gende viden om materialer og udstyr
til bade og skibe. Du laerer at bruge
de rigtige veerktgjer og maskiner til
arbejdet. Derudover lerer du om
form og design.

Laes om at vere p§
badebygger-udd.

SIDE 10
N@GLEORD:

Badebygger, sejimager, tegning,
iveerksaetteri, innovation, design,
materialers egenskaber, reparation

Du laerer at planlaegge og klargere
maskiner og materialer til produkti-
on. Du skal betjene og vedligeholde
maskinerne samt kende de nyeste
teknikker til fremstilling af mebler,
gulve og dore.

N@GLEORD:

Formgivning, konstruktion, male-
teknik, digital tegning, programmering,
robotteknologi, materialeforstaelse

* MULIGHED FOR SKOLEOPLARING °

Uddannelsen giver en viden om de
forhold, der har betydning for arbej-
det med grafiske udtryk. Du laerer at
planlaegge, gennemfgre og kontrol-
lere dine opgaver. Du laerer ogsa om
billedbehandling, digital udprintning
og kundekontakt.

N@GLEORD:
Design, grafik, billeder, kreativitet,
illustrationer, tegning, formidling,
trends, kundeservice

3ar 11 mdr -5 ar

Pa skolen lzerer du om de forskellige
slags sten og fliser samt hvordan du
bygger et hus ngjagtigt efter en ar-
bejdstegning. Du laerer ogsa at stebe
sokkel og gulv, at arbejde med tag-
sten, at pudse facader samt opsaette
fliser pa vaegge eller gulve.

N@GLEORD:
Udenders arbejde, murerteknik,

milje, tegningsforstaelse, matematik,
materialeforstaelse

Uddannelsen giver en grundlaeggen-
de viden om, hvordan man fremstil-
ler produkter i trae. Pa skolen laerer
du at vurdere og veelge de rigtige
materialer, og du laerer at betjene og
vedligeholde maskiner og vaerktej.

N@GLEORD:
Matematikforstaelse, formgivning,
kreativitet, tegneprogram,

traetypekendskab, maskinteknik

* DIMENSIONERING * MULIGHED FOR SKOLEOPLARING °

4 ar 6 mdr

Pa skolen leerer du at lave bandager,
krykker, kunstige arme og ben. En
) vigtig del af arbejdet gar ud pa at
tilpasse protesen, som er af fx metal,
plastik, trae eller laeder til den enkelte
bruger.

N@GLEORD:
Biomekanik, materialeforstaelse,

teknisk snilde, udvikling, matematik,
kommunikation




EUD / EUX UDDANNELSER

Overfladebehandler

2 ar 6 mdr - 3 ar 6 mdr

Uddannelsen giver viden om for-
segling, lakering, galvanisering og
metallisering, som er de tekniske
metoder, der bruges til at styrke og
rustbeskytte og give en paen finish.

N@GLEORD:
Pulverlakering, skibsbehandling,
tankanlaeg, vindmoller, kemi,

teknologi, milje

* MULIGHED FOR SKOLEOPLARING °

Personvognsmekaniker

2 ar 6 mdr -5 ar

Pa skolen lerer du en masse om biler
og laerer at finde fejl og vedligeholde
de mange dele. Du lzerer at justere
motorer, bremser og styretgj samt at
finde og rette fejl pa bilens elektriske
systemer.

N@GLEORD:
Fejlfinding, styretej, bremser,

sikerhed, milje, el-biler, hybridbiler,
reparation, motorkendskab

Plastmager

2 ar 6 mdr -5 ar 6 mdr
Meget af arbejdet handler om at
betjene og overvage de store pro-
duktionsmaskiner, der steber og for-
arbejder plasten. Pa skolen laerer du
at lave alt i plastik fra sma dimser til
store bade eller vinger til vindmaller.

N@GLEORD:
Produktionsprocesser, plastkend-
skab, teknologi, udvikling, milje,

overvagning, maskinbetjening

Laes om at vaere p3
Procesoperatgr-udd.

En procesoperator arbejder med at
# fremstille produkter, som du kender
= fradin hverdag, fx mad, drikkevarer
og medicin. Du leerer at finde og
rette fejl pa produktionsanlaeg og
at hjeelpe med at forbedre produk-

tionen.

SIDE 26
N@GLEORD:

Kemi, processer, betjening af anlaeg,
produktionsanlaeg, produktion, bio-
logi, analyse, kvalitetskontrol

* MULIGHED FOR SKOLEOPLARING *

P& uddannelsen laerer du at bygge pro-
dukter i heerdet plast. Det kan fx vaere
vindmellevinger, tanke og andre store
emner. Afhaengigt af dit speciale, leerer
du at stgbe og fremstille produkterne
eller at sette dem op og fa dem til at
virke. Det kan fx veere at forbinde for-
skellige mekaniske og elektriske dele
og male, om de fungerer, som de skal.

N@GLEORD:

Vindmoller, operater, plastmager,
badebygger, materialeforstaelse,
maleteknik, montageteknik, milje

* MULIGHED FOR SKOLEOPLARING *

Produkter

Pa uddannelsen lerer du at arbejde
inden for industriproduktion. Du
far kendskab til forskellige former
for produktionsmaskineri og laerer
at betjene maskinerne samt udfere
mindre reparationsopgaver. Du laerer
at arbejde ud fra kvalitetsparametre
og bestemte produktionsmal.

N@GLEORD:
Dreje- og boreteknikker, slibning,
polering, lager, maskinbetjening,
logistik, reparation, proces

* MULIGHED FOR SKOLEOPLARING *

Serviceassistent

2-23ar 6 mdr

Uddannelsen giver en grundlaeggende
viden om professionel rengering.

Du leerer om vedligeholdelse og at ud-
fore mindre reparationer. Desuden far
du viden om at tilberede og anrette
mad. Kundebetjening er ogsa en del af
uddannelsen.

N@GLEORD:
Rengering, hygiejne, kundeservice,
tilberedning, patienthandtering,

samfundsfag

* MULIGHED FOR SKOLEOPLARING °

Sikkerhedsvagt

2 ar 6 mdr

Pa skolen leerer du om det udstyr,
man bruger for at forhindre brand,
tyveri og haerveerk. Som sikkerheds-
vagt leerer du ogsa at skrive rappor-
ter om det arbejde, du laver. Du skal
vaere fyldt 18 ar for at fa leereplads.

N@GLEORD:
Sikkerhed, overvagning, arbejdsmilje,
retsregler, personsikkerhed,

dokumentation, konflikthandtering




EUD / EUX UDDANNELSER

Skibsmonter

En skibsmonter arbejder med motorer og
teknik pa fx store fiskerbade. Pa skolen
lerer du at reparere og vedligeholde moto-
rer, kraner og andet skibsudstyr. En vigtig
del af arbejdet gar ud pa at kunne reparere
skibet, imens det sejler. Som skibsmonter
leerer du ogsa at vedligeholde skibets kale-
anlaeg, sa fangsten holdes afkolet.

N@GLEORD:

Motorkendskab, reparation,
svejsning, hydraulik, rersystemer,
sostaerk

* MULIGHED FOR SKOLEOPLARING *

TEKNOLOGI, BYGGERI
0OG TRANSPORT

Skiltetekniker

6 mdr

4 ar 3 mdr - 4 ar
1]

Uddannelsen giver en grundlaeggen-
de viden om farver, form og design.
Du leerer om skiltes forskellige ud-
tryk, virkemidler og funktion. Du
lerer om typografiens skriftbilleder
og om form og design af skilte i for-
skellige storrelser og materialer.

N@GLEORD:
Frihandstegning, digital tegning,

teknologi, design, farvelaere, formater,
materialelaere

* MULIGHED FOR SKOLEOPLARING °

Skorstensfejer

4 ar 6 mdr

Pa skolen lzerer du forskellige former
for renseteknik. Du leerer ogsa at
forhindre brand. Du larer at male,
kontrollere og godkende, at varme-
anlag, fyr og skorstene er i orden.

N@GLEORD:
Renseteknik, el-teknik, fyrings-

teknik, arbejde i hejderne, miljo,
kvalitetskontrol

Pa skolen laerer du om de forskellige typer
af metal, og hvordan de kan formes. En
vigtig del af arbejdet gar ud pa at veelge
det rette metal og den rette arbejdstek-
nik ved forskellige opgaver. Det kraever,
at du som smed felger med i de nyeste
teknikker. Som smed laerer du ogsa at
lime og svejse i plastik.

N@GLEORD:

Svejsning, bearbejdning, kvalitet,
milje, produktion, materialekend-
skab, arbejdsteknik

* MULIGHED FOR SKOLEOPLARING °

En stenhugger klgver, hugger og
tilpasser sten. Pa skolen lzerer du
om de forskellige stenarter. Du
traener ogsa i at hugge skrifttegn og
udsmykke fx gravsten.

N@GLEORD:
Tegningslaere, skrifttegn, materiale-
lzere, bearbejdsningsteknik

Stukkater

4 ar - 4 ar 6 mdr

Uddannelsen giver en grundlaeggende
viden om handveerkets muligheder for

at udsmykke bl.a. vaegge og lofter. Du
leerer at udfere opgaver, der passer til
bygningen. Du traener teknikker med isaer
hammer, mejsel og spartel. Arbejdet krae-
ver bygningshistorisk viden om fx slotte,
godser og herskabslejligheder.

N@GLEORD:
Stukteknik, tegningsleaere,
materialeforstaelse, historie, stil

Pa skolen laerer du bl.a. at stebe skulp-
turer, skruer til skibe og store kedler.
Du konstruerer en god stgbeform af fx
sand, som fyldes med flydende metal og
afkoles. Som stgberitekniker lzerer du at
slibe og pudse efter, sa resultatet bliver
flot og glat.

N@GLEORD:
Stebning, modelfremstilling,
efterbehandling, sikkerhed,
kvalitetskontrol

3 ar 9 mdr

Du leaerer, hvordan du leegger for-
skellige typer tage, vedligeholder og
reparerer dem. Uddannelsen giver
dig kendskab til materialer, konstruk-
tioner og bygningsregler.

N@GLEORD:
Tegningsforstaelse, udenders arbejde,
gasbraender, sikkerhed, opmaling,

teknologi, materialehandtering

* MULIGHED FOR SKOLEOPLARING °




EUD / EUX UDDANNELSER

Tandtekniker

3-4ar 6 mdr

Tandproteser, broer og guldkroner
m.m. Du arbejder med materialer
som gips, guld, acryl og porcelaen.
Arbejdet kraever teknisk snilde. Du
leerer ogsa at bruge computer og
maskiner.

N@GLEORD:
Laboratorie, protesebearbejdning,
kroner, broer, 3D-teknologi,

detajlearbejde, tandregulering

* DIMENSIONERING * MULIGHED FOR SKOLEOPLARING °

Teater-, event- og av-tekniker

2 ar 6 mdr - 4 ar 6 mdr

Pa uddannelsen arbejder du med de
elementer, der skal bruges til udstil-
linger og teaterforestillinger. Du laerer
fx at opsaette og nedtage udstyr. Pa
skolen laerer du om sceneteknik og
forberedelse af en udstilling eller en
forestilling. Du skal veere god til at
samarbejde.

N@GLEORD:
Lys, lydteknik, produktionsteknik,
teaterarbejde, kulisser, event,

rekvisithandtering, kvalitet

Teknisk designer

3 ar 6 mdr

Uddannelsen giver en grundlaeggende
viden om planlaegning af bygge- eller
produktprojekter. Du leerer at under-
sege, beregne, designe og konstruere.
Du kan uddannes inden for industriel
produktion eller bygge og anlaeg.

N@GLEORD:
Tegningsforstaelse, konstruktion,
3D-tegning, materialelzere,

visualisering

En teknisk isolater isolerer for kulde,
varme, lyd og vibrationer. Pa skolen
lerer du om forskellige materialer og
mader at isolere pa.

N@GLEORD:

Materialeforstaelse, miljo,
teknisk isoleringsarbejde,
sikkerhed

* MULIGHED FOR SKOLEOPLARING *

2-2ar4 mdr

En vigtig del af arbejdet gar ud pa
at kontrollere bremser, koble vogne
og bremseslanger sammen og at
efterse togene. Som togklargerer
lerer du ogsa at udskifte slidte dele.

N@GLEORD:
Togklargering, ferden i spor,
branchespecifikke systemer,
godshandtering, sikkerhed

Traefagenes byggeuddannelse
(temrer, gulvleegger, teekkemand)

Pa uddannelsen leerer du at bygge og
arbejde med trae, men du leerer ogsa
at arbejde med forskellige andre
byggematerialer, fx kork.

N@GLEORD:

Arbejdsmilje, tegning,
materialekendskab, opmaling,
beregning, plantegninger

4 ar 6 mdr

Pa skolen leerer du om de forskellige
urvaerk, der findes i sma og store
ure. Du laerer ogsa at udskifte ned-
slidte dele i digitale og mekaniske
ure, sa de bliver som nye.

N@GLEORD:
Elektronik, mekanik, detaljearbejde,
salg, service, sprog, kvalitetskontrol

* MULIGHED FOR SKOLEOPLARING °

Uddannelsen giver en grundlaeg-
gende viden om at kere, efterse og
vedligeholde store koretgjer. Du lerer
ogsa om de forskellige love og regler,
der skal overholdes, nar gods skal
transporteres i Danmark og udlandet.

N@GLEORD:
Logistik, selvstaendighed, sprog,
gaffeltruck, godshandtering




EUD / EUX UDDANNELSER

VVS-energiuddannelsen

4 ar 3 mdr - 4 ar 9 mdr

MULIGHED FOR EUX

Alt om rerinstallationer i beboelser
og industri, som forsyner os med
energi. Du far viden om gas- og
vandinstallationer, centralvarme-
anlaeg og fx om olie- og gasfelter

i Nordsgen. Du laerer at vejlede
kunder om energibesparende
lgsninger.

N@GLEORD:

Vand, gas, varmeinstallationer,
digital tegneteknik, kundeservice,
kvalitetssikring

Webudvikler

2 ar 3 mdr

* DIMENSIONERING

Pa uddannelsen leerer du at arbejde
med tekst, billeder, lyd, grafik og
animation i forbindelse med bade
websider og samlede netlgsninger.

N@GLEORD:

Webdesign, HTML, CSS, javascript,
databasehandtering, innovation,
iveerksaetteri, front-end udvikling

4 ar 6 mdr -5 ar 6 mdr

TEKNOLOGI, BYGGERI

OG/ TRANSPORT

Veerktojsuddannelsen

MULIGHED FOR EUX

En vaerktojstekniker eller veerktejs-
mager laver forme til produktion af
plastik eller metaldele. P4 skolen laerer
du at lave forme til fx dele til mobil-
telefoner. Du laerer ogsa at lave stanse-
veerktej ud af en stor metalplade.

N@GLEORD:

Bearbejdning, fremstilling, computer-
betjente maskiner, teknisk formsprog,
kommunikation, detaljeteknik




UDDANNELSER
Mgad alle de forskellige ungdoms-
uddannelser - der er MANGE! Bliv
klogere pa dem gennem videoer.

KARRIEREKINO

Vi samler alle de gode videoer
om job og uddannelse lige her!
Vi opdaterer siden jeevnligt med
nye videoer!

TSR e 3 3 L i

HJEMMESIDER

Du kender sikkert UG.dk - men vid-
ste du, at der findes mange andre
gode hjemmesider om uddannelse?
Vi har samlet dem til dig lige her!

KARRIEREGUIDEN

Ja selvfalgelig kan du ogsa laese i
Karriereguiden digitalt :-)

SPIL & DIALOG

Har du godt styr pa ungdomsuddan-
nelser, job, styrker?! Hvad med intro-
kuser, brobygning, erhvervspraktik?

I Test dig selv lige her!

PRAKTIKGALLERI

Hvad kan man egentlig lave nar man
er i erhvervspraktik?! Her viser andre
unge et billede fra deres praktik! Du
kan ogsa dele et billede fra din praktik!

TR

FA VEJLEDNING

Vi giver dig overblikket over hvem
du skal kontakte, hvis du har brug 137

for vejledning.
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UDDAN-
NELSER

De fire gymnasiale uddannelser
HHX, HTX, STX og HF har en hel
del til feelles, men de har samtidig
hver deres faglige profil og fokus-
omrader. Feelles for dem alle er, at
de forbereder dig til at sgge ind pa
en videregdende uddannelse.



Der vil veere en del skriftlige opgaver i lobet
af skoletiden, og du skal regne med at bruge
meget tid pa forberedelse og lektier.

OPBYGNING AF HHX, HTX, STX
De trearige gymnasiale uddannelser bestar
af et grundforleb og et studieretningsforlob.

Du begynder HHX, HTX og STX med et 3 mane-
ders grundforleb. Dette forlgb skal bl.a. give dig
forstaelse for gymnasiets arbejdsmetoder samt
praesentere dig for studieretningernes fagomra-
der og fag samt for de videregaende uddannelser,
som studieretningerne er malrettede mod. HHX,
HTX og STX giver adgang til alle videregaende
uddannelser.

Grundforlgbet bestadr ogsa af undervisning i
dansk, engelsk, matematik og samfundsfag samt
i nogle af de studieretningsfag, som udbydes af
det pageeldende gymnasium. Undervisningen i
studieretningsfagene vil give dig en grundlaeg-
gende indsigt i fagene, sa du bliver klogere p3,
hvilken studieretning du skal veelge. Du vil ogsa
fa vejledning undervejs i processen.

Ved grundforlgbets afslutning veelger du studie-
retning. Den kommer til at danne grundlag for
resten af uddannelsen, som man kalder studie-
retningsforlgbet.

Et studieretningsforlob bestar af obliga-
toriske fag, studieretningsfag og valgfag i
samspil med hinanden. Nar du velger studie-
retning, veelger du nogle fag, som du gerne vil
fordybe dig i, og derved giver du din uddannelse
et seerligt fokus. Mange skoler arrangerer tema-
dage og feellesarrangementer pa tveers af klas-
ser og argange og tilbyder studiekredse og lek-
tiecafé. Pa alle skoler kan du fa vejledning, mens
du gar pa skolen.

Valgfag og studieretninger er forskellige fra
gymnasium til gymnasium, sa du skal huske at
undersgge, hvilke fag der udbydes, der hvor du
overvejer at ga.

Bemaerk, at der pa mange videregaende ud-
dannelser er adgangskrav udover den ad-
gangsgivende eksamen. Det kan f.eks. vaere
krav om fag bestdet pa et vist gymnasialt niveau
(A,Beller C) eller fag bestaet med en vis minimum-
skarakter.

OPBYGNING AF HF

Den toarige HF er opdelt i fire semestre pa
hvert % ar. De forste to semestre har du et
fastlagt skema sammen med resten af din
klasse.

De obligatoriske fag fylder sterstedelen af tiden,
men du arbejder ogsa med projekt- og praktik-
perioder, som skal hjaelpe dig med at veelge den
fagpakke og de valgfag, som du skal have pa de to
sidste semestre.

Se mere pa ug.dk og uddannelsesstedernes
egne hjemmesider.

By GRUNDFORL?’B
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PRAKTIKFORLGE

Maske kan du
genkende tegningerne?
De stammer fra den

lille tegnefilm:

“Din nye hverdag pd en
gymnasial uddannelse”.
Peg mobilkameraet pa
koden og se den her




HTX
HHX e

STUD)
MERKANTIL ERETNINGER INDENFOR;
STUDENTEREKSAMEN ANVENDT NATURVIDENSKAR STUDIERETNINGER INDENFOR:

KOMMUNIKATIONSTEKN
NDENFOR: K NATURVIDENSKAB
ST WARKED TEKNOLOGI SAMFUNDSVIDENSKAB
ﬂm‘ 0G SPROG SPROG
SPROG

GRUNDFORL@B

DE FORSTE 3 MANEDER
STUDIERETNING
EN TYDELIG
FAGLIG PROFIL
STUDIERETNINGSFORL@B

OG ARBEJDSMETODER MALRETTET
B VIDEREGAENDE
SKAL KVALIFICERE VALGET OBLIGATORISKE FAG UDDANNELSER INDEN
— - FOR FAGOMRADET

AF STUDIERETNING -
HERUNDER KENDSKAB TIL
HVILKE TYPER AF
VIDEREGAENDE
UDDANNELSER DE ENKELTE
STUDIERETNINGER ER
MALRETTET MOD

SIKRE AT MAN OPFYLDER
ADGANGSKRAVENE TIL
DE RELEVANTE
VIDEREGAENDE
UDDANNELSER

NAR DU
VZELGER HF

HVAD VIL DU GERNE
BRUGE DIN HF TIL NAR
DU SKAL VIDERE..?

PA HF SKAL DU V/ALGE KULTUR- SAMFUND KULTUR- SAMFUND
EN FAGPAKKE. REUGION ¢ SAMPUNDSFAD / HISTOME RELIGION / SAMPUNDSFAG | HSTOmE

Acmon:
EAGPAKKERNE ER :
DESIGNET, SA DE PRAKTIKFORL@B

STYRKER DINE FORUDS£T- NATURFAG
NINGER FOR AT STARTE PA KEM| / BIOLOG! / GEOGRAN

FORSKELLIGE VIDERE- AT
-— 1 GAENDE UDDANNELSER s
UddannelsesGuldan PRAKTISK/MUSISK FAG

ADGANGSKORTET

Prov kraefter med "Adgangs-
kortet” pa ug.dk.

Her kan du se alle de videre-
gaende uddannelser, som en
given kombination af fag og
niveauer pa din ungdomsud-

dannelse giver adgang til.




Fagene i de gymnasiale uddannelser
D E kan laeses pa A, B og C niveau, hvor A er

det hojeste niveau. Nogle fag veelger du

selv gennem valg af studieretningsfag og

valgfag, men storstedelen af dine fag er
obligatoriske.

FA G & Nar du har afsluttet din ungdomsuddan-
nelse, kan dine fag og fagenes niveauer have
betydning for, om du opfylder de specifikke
N Iv E A U E R adgangskrav, du meder pa nogle af de
videregdende uddannelser.

HHX| HTX | STX | HF

Dansk Dansk Dansk Dansk

Engelsk Engelsk Engelsk Engelsk

Matematik™* Matematik Matematik*

2. fremmedsprog 2. fremmedsprog

Historie Idéhistorie Historie Historie

Fysik

Kemi

;Eﬁgm?eds_ 0 Teknologi 0
;n;g;gigiional G Teknikfag

(o

(o
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* Elever med mange sprogfag pa HHX og STX, vil kunne afslutte matematik pa Gniveau.



OPTAGELSESPROVE

Hvis du ikke opfylder de formelle adgangskrav til de
gymnasiale uddannelser, kan du komme til en skriftlig
optagelsesprgve i fagene dansk/matematik/engelsk/
fysik-kemi. Du bliver automatisk inviteret til optagelses-
preven.

Bemeaerk, at hvis du ikke opfylder kravene til HF efter
9. klasse, er der ikke mulighed for optagelsesprgve til
denne ungdomsuddannelse.

ANSOGNING TIL HHX, HTX, STX, HF
Senest 1. marts skal du sgge digitalt med
Undervisningsministeriets ansggnings-
skema pa optagelse.dk. Dine forzldre skal
underskrive ansggningen med MitID.

Bemaerk: Vaelger du HHX, skal du velge,
hvilket 2. fremmedsprog du @nsker.

Veaelger du STX, skal du ogsa velge 2. frem-
medsprog samt et kunstnerisk fag.

Pa HTX skal du ikke pa forhand vaelge
nogle fag.

Du skal selv lave din ansagning feerdig med
dine forzeldre, men din uddannelsesvejleder
kommer ud i din klasse og hjalper alle

i gang med at bruge optagelse.dk.

Optagelse adk

HAR DU STYR PA
ADGANGSKRAVENE?

Kontakt din

HVAD ER
MINE STYRKER?

HVIS DU FAR BRUG FOR AT LAVE

ET UDDANNELSESSKIFT

Hvis du er optaget pd en af uddannelserne HHX, HTX el-
ler STX, har du senest ved afslutningen af grundforlgbet
mulighed for at skifte mellem de naevnte uddannelser.

Du har imidlertid ikke krav pd at blive optaget pa en be-
stemt skole eller i en bestemt studieretning.

Hvis du er bagud i visse fag pa den nye uddannelse, ma
du selvindhente de manglende faerdigheder.

Bemeerk: Ved uddannelsesskift skal du selv henvende
dig pa det gymnasium, du gnsker at skifte til.

HVAD KAN
JEG BLIVE?

TJEKLISTE HF

Jeg har opnaet et gennemsnit pa mindst
4 i standpunktskarakterer

N
|
||

N

D Jeg bgstér grundskolens afgangseksamen
(dvs. jeg opnar mindst 2,01 gennemsnit af alle

Jeg s@ger om optagelse rettidigt og i umiddel-
bar forlaengelse af 9. klasse/10. klasse

Jeg har modtaget preveforberedende under-

visning i2. fremmedsprog (fx tysk eller fransk)
frem til og med 9. klasse

Jeg gér op i de obligatoriske afgangspr
' o
i9./10. klasse gangspraver

mine prgvekarakterer)

Fa et overblik
over alle
adgangskravene
lige her.

uddannelses-
vejleder pa
skolen for mere
information




Overvejer du at ga i gang med en gymnasial uddan-
nelse? Sa skal du ferst og fremmest bruge tid pa at
vaere nysgerrig! Kan du svare pa disse spargsmal:
B Hvilken gymnasial retning rammer bedst mine

faglige interesser?

B Hvilket gymnasium har et studiemilje, som passer
godt til mig?

B Kan jeg fa de fag, jeg gerne vil have og skal bruge for at
komme videre til det, jeg ensker?

B Hvilke obligatoriske fag skal jeg have? - fe . avy \j

B Hvilke studieretninger/fagpakker kan jeg fa der,
hvor jeg seger?

Hvad ser jeg som mest interessant, ved den gymnasiale
retning, jeg seger? F
Hvilke af mine styrker kan jeg fa i spil pa den gymnasiale . o £ \\\

retning, jeg seger? : D \f\\\\

Hvilke Hvordan seger
adgangskrav jeg ind?
er der?
. i y Hvordan
Hvornar seger jeg ind, fordeles

hvis jeg skal et ar til

. ladserne?
udlandet forst? P

PA EN
GYMNASIAL
UDDANNELSE

PA DE MEST
ALMINDELIGE
SPORGSMAL

[ ] e (] [ ]
° o . ° [ ]
Hvornar far jeg svar J .
pa min ansegning? .° Gl
° din uddannelses-
Hvad nu hvis jeg ikke vejleder!

opfylder adgangskravene?

143




VIDEO OM HHX

DE OBLIGATORISKE FAG

Dansk A + Engelsk A + Virksomheds-
gkonomi B + Afsaetning B
+ Historie B + International skonomi
B+ Matematik B* + Erhvervsjura C
+ Informatik C + Samfundsfag C

*Elever med mange sprogfag vil kun-
ne afslutte matematik pa C-niveau

Studieomradet:
Gennemfgrelse af syv fastlagte
forlgb med forskellige fagkom-
binationer, der afsluttes med et
studieomradeprojekt.

P& 2. drgang arbejdes der med en
erhvervscase.

GRUNDFORLOBET
- 3 MDR.

Dansk + Engelsk + Matematik
+ Samfundsfag + 2. fremmed-
sprog + Almen sprogforstaelse
+ Virksomhedsgkonomi + Afsaet-
ning + @konomisk grundforlgb

STUDIERETNINGS-
FORLOB

Tre fag: Et A-fag, 1 B- eller A-fag,
evt. et ekstra A, B eller G-fag -

brug QR-koden gverst pa siden
for at laese mere

VALGFAG

Du har valgfag pad 2. og 3. ar. Laes
mere pa gymnasiets hjemmeside.

Merkantil studentereksamen

P& HHX undervises du iseer i fag inden
for virksomheds- og samfundsgkono-
miske fagomrader i kombination med
fremmedsprog og andre almene fag.
Du kan starte efter 9. klasse, og uddan-
nelsen varer tre dr. Formalet med en
HHX er, at du bagefter kan sgge opta-
gelse pa en videregdende uddannelse.

0 OM UDDANNELSEN

Det merkantile gymnasium er en in-
ternationalt orienteret uddannelse.
Du kommer bade til at arbejde selv-
stendigt og til at lgse opgaver sam-
men med andre.

e PA GRUNDFORL®@BET...

indgar der to undervisningsforlab,
hvor du kommer til at beskaeftige dig
med de faglige hovedomrader, din ud-
dannelse byder pa. Det er et ekono-
misk grundforleb og et forlgb, der
omhandler almen sprogforstaelse.

STUDIERETNINGER...
Studieretningerne er organiseret
inden for hovedomraderne:

- @konomi og marked
- @konomi og sprog
- Sprog

Skolerne har mulighed for at udbyde
en raekke forskellige studieretninger.
Der er fastlagt i alt 13 forskellige stu-
dieretninger inden for HHX.

2m

Der vil veere forskel pa, hvilke retninger
de enkelte gymnasier kan tilbyde dig,
sa husk at klikke dig ind pa de en-
kelte gymnasiers hjemmeside for
at finde mere info om deres studie-
retninger.

STUDIEOMRADE-

PROJEKT (SOP)
[ 3.g skal du udarbejde et studie-
omradeprojekt, hvor flere fag inte-
greres, i forhold til det emne du har
valgt. Projektet afsluttes med en ob-
ligatorisk preve, der bade rummer
vurdering af den skriftlige besvarelse
og en tilhgrende mundtlig eksami-
nation. Resultatet af den mundtlige
prgve kommer til at teelle med i dit
samlede eksamensresultat.

e EKSAMEN

I hvert skolear er der bade mundtlige
og skriftlige eksaminer. I lgbet af ud-
dannelsen skal du til mindst 10 prg-
ver, der alle teeller med i dit samlede
eksamensresultat. Nogle vil veere
obligatoriske, fx skriftlig dansk og
gkonomisk grundforlgb, og andre vil
blive udtrukket.

Nar du har bestdet din HHX-eksa-
men, far du et samlet eksamens-
bevis, hvori dit gennemsnit star.
Du kan ikke senere forbedre dit
gennemsnit.



Teknisk studentereksamen

P& HTX har du tekniske og natur-
videnskabelige fag kombineret med
andre almene fag. Du kan starte efter
9. klasse, og uddannelsen varer tre ar.
Formalet med en HTX er, at du bagef-
ter kan spge optagelse pa en videre-
gaende uddannelse.

0 OM UDDANNELSEN

P& det tekniske gymnasium far du
bade undervisning i almene fag og i
fag, der handler om teknik, teknologi
samt kommunikation og it. Seerligt for
undervisningen pa HTX er, at du far
lejlighed til at afprove en del af den
teoretiske undervisning i veerksteder
og laboratorier. Desuden foregar en
stor del af arbejdet som gruppe- og
projektarbejde.

a PA GRUNDFORL®@BET...
indgar der to undervisningsforlgb,
hvor du kommer til at beskaeftige dig
med de faglige hovedomrader, din
uddannelse byder pa. Det natur-
videnskabelige grundforleb bru-
ges til at undersgge og forklare na-
turvidenskabelige sammenhaenge ud
fra fag som matematik, fysik, kemi og
biologi. Grundforlgbet Produktud-
vikling arbejder med teknologiske
lgsninger pa samfundsmaessige pro-
blemer ud fra fag som teknologi, tek-
nikfag og samfundsfag.

STUDIERETNINGER...
Studieretningerne er organiseret
inden for hovedomraderne:

- Anvendt naturvidenskab
- Teknologi
- Kommunikationsteknik

Skolerne har mulighed for at udbyde
en raekke forskellige studieretninger.
Der er fastlagt i alt 18 forskellige stu-
dieretninger inden for HTX.

Der vil veere forskel pa, hvilke retninger
de enkelte gymnasier kan tilbyde dig,
sa husk at klikke dig ind pa de en-
kelte gymnasiers hjemmeside for
at finde mere info om deres studie-
retninger.

STUDIEOMRADE-

PROJEKT (SOP)
[ 3.9 skal du udarbejde et studie-
omradeprojekt, hvor flere fag inte-
greres. Projektet afsluttes med en
obligatorisk preve, der bade rummer
vurdering af den skriftlige besvarelse
og en mundtlig eksamination. Resul-
tatet af den mundtlige preve kommer
til at teelle med i dit samlede eksa-
mensresultat.

e EKSAMEN

I hvert skolear er der bdde mundt-
lige og skriftlige eksaminer. I lgbet
af uddannelsen skal du til mindst 10
prgver, der alle taeller med i dit sam-
lede eksamensresultat. Nogle vil
vaere obligatoriske, fx skriftlig dansk
og produktudvikling, og andre vil bli-
ve udtrukket. Nar du har bestaet din
HTX-eksamen, far du et samlet eksa-
mensbevis, hvori dit gennemsnit star.
Du kan ikke senere forbedre dit
gennemsnit.

VIDEO OM HTX

DE OBLIGATORISKE FAG

Dansk A + Teknik A + Engelsk B
+ Matematik B + Fysik B + Kemi B
+ Teknologi B + Idéhistorie B

+ Biologi C + Kommunikation/it C
+ Samfundsfag C

Et af fagene:
* Byggeri og energi * Udvikling og
produktion * Proces, levnedsmid-
del og sundhed - Digital design og
udvikling

Studieomradet:

faglig og tvaerfaglig undervisning
i teknologi, naturvidenskab, idé-
historie og dansk.

GRUNDFORLOBET
- 3 MDR.

Dansk + Engelsk + Matematik
+ Kommunikation + Samfundsfag
+ Naturvidenskabeligt grund-
forlgb + Produktudvikling

+ Nogle studieretningsfag

+ Evt. 2. fremmedsprog

STUDIERETNINGS-
FORLOB

To fag pa A-niveau samt evt. et
ekstra A, B eller G-fag

- brug QR-koden gverst pa
siden for at laese mere

VALGFAG

Du har valgfag pa 2. og 3. ar.
Laes mere pa gymnasiets
hjemmeside.



VIDEO OM STX

DE OBLIGATORISKE FAG

Dansk A + Historie A + Engelsk B
+ Matematik B* + Idraet C

+ Religion C + Oldtidskundskab C
+ Fysik C + Samfundsfag C

+ Kunstnerisk fag C

*Elever med mange sprogfag vil kunne
afslutte matematik pd C-niveau

Veelg to af disse:
* Biologi C « Kemi C

* Naturgeografi C * Informatik C
+ mindst ét af disse:

* Biologi B * Fysik B

* Kemi B * Naturgeografi B

* Informatik B

Og fremmedsprog: Fortsaetter
B/A eller begynder A

GRUNDFORL@BET
3 MDR.

Dansk + Engelsk + Matematik
+ Samfundsfag + Idreet

+ 2. fremmedsprog + Natur-
videnskabeligt grundforlgb
+ Almen sprogforstaelse

+ Et kunstnerisk fag

STUDIERETNINGS-
FORLOB

To-tre studieretningsfag og
studieretningsprojekt pa 3. ar
- brug QR-koden gverst pa

siden for at laese mere

VALGFAG

Du har valgfag pa 2. og 3. ar.
Laes mere pa gymnasiets
hjemmeside.

P& STX har du en bred vifte af fag in-
den for samfundsvidenskab, natur-
videnskab og humanistiske fag. Du kan
starte efter g.klasse, og uddannelsen
varer tre ar. Formalet med en STX er, at
du bagefter kan sgge optagelse pa en
videregaende uddannelse.

0 OM UDDANNELSEN

P& det almene gymnasium far du un-
dervisning i en bred og almen fagraek-
ke inden for bade naturvidenskab,
sprog, kultur- og samfundsforhold.
Du leerer at ga i dybden med fagene,
du lzerer at tilegne dig ny viden, og du
lzerer at forholde dig kritisk til denne
viden.

a PA GRUNDFORL®@BET...
vil du ogsa blive undervist i almen
sprogforstaelse, hvor man bl.a. ser
pa, hvordan sprogene haenger sam-
men, og hvordan vi kommunikerer
med hinanden. Du deltager ogsa i et
naturvidenskabeligt grundforleb,
hvor du bl.a. kommer til at gennem-
fore praktiske undersggelser, bade i
laboratoriet og i naturen.

e STUDIERETNINGER...
Studieretningerne er organiseret
inden for hovedomraderne:

- Naturvidenskab

- Samfundsvidenskab
- Sprog

- Kunst

Skolerne har mulighed for at udbyde
en raekke forskellige studieretninger.

Der er fastlagti alt 18 forskellige studie-
retninger inden for STX.

Der vil veere forskel pa, hvilke retninger
de enkelte gymnasier kan tilbyde dig,
sa husk at klikke dig ind pa de en-
kelte gymnasiers hjemmeside for
at finde mere info om deres studie-
retninger.

STUDIERETNINGS-
PROJEKT (SRP)
[ 3.9 skal du udarbejde et studieret-
ningsprojekt i forhold til det emne, du
har valgt.

Projektet skal som udgangspunkt
skrives i to fag, hvoraf mindst et fag
skal veere pa A-niveau, og mindst et
fag skal veere et studieretningsfag.
Projektet afsluttes med en obligato-
risk prgve, der bade rummer vurde-
ring af den skriftlige besvarelse og
en tilhgrende mundtlig eksamination.
Resultatet af den mundtlige preve
kommer til at teelle med i dit samlede
eksamensresultat.

9 EKSAMEN

[ hvert skoleadr er der bade mundt-
lige og skriftlige eksamener. I Igbet
af uddannelsen skal du til mindst 10
prever, der alle teeller med i dit sam-
lede eksamensresultat. Nogle vil veere
obligatoriske, fx skriftlig dansk og
almen sprogforstaelse, og andre vil
blive udtrukket. Nar du har bestaet
STX-eksamen, far du et samlet
eksamensbevis, hvori dit gennemsnit
star.Dukanikkesenereforbedredit
gennemsnit.



Hojere

forberedelseseksamen

P& HF introduceres du for en vifte af
fag inden for samfundsvidenskab,
naturvidenskab og humanistiske fag.
Du kan starte efter 9. klasse, og ud-
dannelsen varer to ar. Formalet med
en HF er, at du bagefter kan s@ge op-
tagelse pa en kort eller mellemlang
videregaende uddannelse.

n OM UDDANNELSEN
HF er en almen gymnasial uddannel-
se, der er praksis- og professionsori-
enteret og indeholder bade obligato-
riske fag, valgfag og fagpakker.

HF er opdelt i fire semestre, hvor du grad-
vist bliver afklaret i forhold til dit valg af
fagpakke, valgfag og din videre uddannel-
se. Fgrste og andet semester bestar mest
af undervisning i de obligatoriske fag. 1
nogle tilfaelde vil du have mulighed for at
begynde pa et valgfag i andet semester.
Efter hvert semester afslutter du mindst
et fag, med mindre du vaelger at haeve fa-
get til et hgjere niveau i naeste semester.
Fx fra C til B-niveau.

PROJEKT- OG

PRAKTIKFORLOB
Fagene pa uddannelsen vil veere orien-
teret mod de videregdende uddannel-
ser og de job, som uddannelsen til den
to-arige HF-uddannelse forbereder dig
til. Det vil bl.a. ske gennem en raekke
projekt- og praktikforlgb, hvor du skal
l@se konkrete problemstillinger knyttet
til dine fag og faggrupper, fx med et
praktikforlgb pa en arbejdsplads.

e VALG EN FAGPAKKE
Inden tredje semester skal du vaelge
en fagpakke, hvor du malretter din
uddannelse med henblik pa et seerligt
omrade af videregdende uddannelser.
Der findes to typer af fagpakker:

Fagpakker uden overbygning er
malrettet erhvervsakademi- eller pro-
fessionsbacheloruddannelser  inden
for omrader som eksempelvis sundhed
og undervisning/paedagogik, it, teknik,
erhvervsgkonomi eller finansgkonomi.

Fagpakker med overbygning skal
du veaelge, hvis du gnsker at laese vide-
re pa en universitetsuddannelse. Den
kaldes ogsa for udvidet fagpakke, da
den udover de fag og niveauer, som
den almindelige fagpakke indeholder,
0gsd krzever, at du gennemferer to
eller tre Igft af niveau i fag. Der kan
vaere forskellige bindinger mellem
hvilke fag, du har mulighed for at lgfte
i niveau. Er du interesseret i at vide
mere om valg af fagpakke, sa prov at
kontakte det uddannelsessted, hvor
du overvejer at pabegynde din HF.

EKSAMEN

Den 2-arige HF adskiller sig fra de
3-arige gymnasiale uddannelser
ved, at der ikke gives standpunkt-
skarakterer. Du afslutter i stedet for
med eksamen i alle fag. Det vil sige, at
der i hvert skolear er bdde mundtlige
og skriftlige eksamener. Nar du har
bestaet HF-eksamen, far du et samlet
eksamensbevis, hvori dit gennemsnit
star. Du kan ikke senere forbedre dit
gennemsnit.

0 HF ENKELTFAG

Fagene fra HF kan ogsa tages som en-
keltfag. Du kan tidligst blive optaget
pa HF-enkeltfag et ar efter, at du har
afsluttet 9. eller 10. klasse. Hvert fag
varer gennemsnitligt %2-1 ar.

0 SARLIGE FORHOLD

HF-sefart udbydes pa Svendborg S@-
fartsskole, Navigationsskolen i Marstal
og pa Martec, Frederikshavn/Skagen.

VIDEO OM HF

DE OBLIGATORISKE FAG

Dansk A + Engelsk B

1. ars obligatorisk:
Matematik C + et obligatorisk
valgfag + et kreativt fag

Kultur-Samfund:
* Religion * Samfundsfag ¢ Historie

Et af de kreative fag:
* Musik * Drama * Billedkunst
« Idraet « Mediefag mv.

Projekt- og praktikforlab

FAGPAKKER

2 - 4 valgfag med en af

niveaukombinationerne:

*B-B ellerétvalgfag + *B-C
VALGFAG

Kultur- og samfundsfaggruppe:

* Historie B * Samfundsfag C

* Religion C

Naturvidenskabsfaggruppe:

* Biologi C « Kemi C « Geografi C




Du har mulighed for at starte pa en forberedende
grunduddannelse efter grundskolen, hvis du endnu
ikke er parat til at starte pa en ungdomsuddannel-
se. Det kan vaere af faglige, personlige eller sociale
grunde. Du skal dog forst forbi din uddannelsesvej-
leder og have lavet en malgruppevurdering og en
uddannelsesplan.

Du kan tage den forberedende grunduddannelse pa en
FGU-skole i dit lokale FGU-omrade. FGU er opdelt i tre
spor: almen grunduddannelse (AGU), produktionsgrund-
uddannelse (PGU) samt erhvervsgrunduddannelse
(EGU). Du starter pa det niveau af uddannelsen, som
passer til dine behov og forudsaetninger. FGU kan vare op
til 2 ar, uanset hvilket spor du gnsker, men leengden af ud-
dannelsen vil blive tilpasset de kompetencer, du allerede
har. Det vil sige, at den ogsa kan veere kortere.

Du har mulighed for at fa et afsegningsforlgb. Det kan
bruges til at afklare hvilket spor, der er relevant for dig.

Der er leabende optag pa FGU-uddannelsen.

Som elev pa FGU far du det, der hedder skoleydelse.
Ydelsen varierer alt efter, hvor du bor, og om du bor
hjemme eller for dig selv. Har du bern, kan du fa et til-

a . a a
Lees om atvaere p lzeg. Den svarer ca. til, hvad du far pa SU.

FGU
SIDE 46
TEMAER HVEM KAN KOMME PA FGU?
Skolerne kan have varksteder inden for falgende Hvis du er under 25, og
12 faglige temaer: 1. du er vurderet i malgruppen af din
+ Omsorg og sundhed + Handel og kundeservice JeeEMTESESE EeEr | Enm e, G el

i gvrigt kan profitere af uddannelsen.

+ Musisk og kunstnerisk produktion + Turisme, kultur og fritid e s e s e el e e

- Mad og ernzering * Miljg og genbrug modtaget undervisning i samme omfang.

+ Jordbrug, skovbrug og fiskeri * Byg, bolig 0g anlzeg 3. du ikke er optaget pa en ungdoms-

* Kommunikation og medier * Motor og mekanik Jeleleminelse e nellier e har gemmemtizt
en ungdomsuddannelse.

+ Industri (plast, metal mm) - Service og transport

4. du ikke er i arbejde i mere end 20 timer
om ugen.



ALMEN GRUNDUDDANNELSE er for dig, som
gerne vil forbedre dig i et eller flere boglige fag for at
sgge ind pa en ungdomsuddannelse som f.eks. HF/EUD/
EUX. Du vil kunne afslutte med eksamen, som kvalifice-
rer dig til optagelse.

PRODUKTIONSGRUNDUDDANNELSE er for
dig, der godt kan lide praktisk arbejde, men ogsa gerne
vil forbedre dig i dansk og matematik. Du leerer bedst,
nar leering kobles sammen med praktiske aktiviteter.

Formalet med uddannelsen er, at du far gode arbejds-
vaner, udvikler evner og muligheder for senere at
kunne starte pa en EUD eller fa et ufagleert job.

ERHVERVSGRUNDUDDANNELSE er for dig,
som har behov for at udvikle praktiske feerdigheder og
kendskab til arbejdsfunktioner i en virksomhed. P4 EGU
er du i praktik i en virksomhed det meste af tiden og lzerer
atindga i dagligdagen pa en almindelig arbejdsplads.

Med en EGU bliver du kvalificeret til at fortseette som
ufagleert i et job inden for et af de omrader, du har
arbejdet med. Du kan ogsa veelge at fortseette pa en
erhvervsuddannelse.

HVORNAR KAN DU STARTE?
Der er Igbende optag til alle spor.
Men af og til kan du opleve ventetid
pa den gnskede linje
(og vil blive tilbudt at
begynde pa en anden,
indtil der er plads eller
begynde senere) .

Scan QR-koden
og se den lille
film om FGU

5 MANGLER FAG
JNDER ELLER KARAKTERER
25
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Seerligt
Tilrettelagt

Ungdomsuddannelse

tilbydes unge udviklir
seerlige behov, der ikke F
en ordinaer ungdom

Den kommunale
vejledning. I s¢

der laves en ind: . sor
Den unge og foraeldrene:

i betragtning i planlaegni
kommunen, der i sidste |
der tilbydes.

Ungdomsuddannelse
forlgb, og der skal sic

or unge med seerlige
) malgruppevurdering
og andre unge med
ed for at gennemfare

dning giver den unge
unge og familien skal
dkendes af kommunen.
s onsker skal tages med
STU-tilbud, men det er
tter, hvilket STU-tilbud,

planlagt og koordineret
ression i den enkelte un-

)4 den unges potentialer
else og beskaeftigelse.

TAMU er et erhvervsrettet uddannelsesforlgb for unge mel-
lem 18 og 30 ar, som har serlige tilpasningsvanskeligheder
og er uden reel tilknytning til arbejdsmarkedet. Det er en job-
orienteret uddannelse, hvor den unge far treening i at indga
pa arbejdsmarkedet og opbygger social handledygtighed.
Forlgbet varer minimum 34 uger, og den unge leerer gennem
praktisk arbejde med f.eks. landbrug, service, kundepleje el-
- ler pa veerksteder, og ligner den hverdag, den unge vil mgde
pa arbejdsmarkedet. Arbejdstiden er 37 timer om ugen og
under uddannelsen modtager den unge en godtgerelse sva-
rende til hgjeste dagpengesats. 15 % af denne er en arbejds-
bonus, der udbetales, nar undervisnings- og arbejdstiden
overholdes. Uddannelsen afsluttes med et bevis som beskri-
- ver den unges faglige, personlige og sociale kompetencer, og
 med et uddannelsesbevis fra TAMU, vil den unge sta steerkere
i forhold til ufagleerte jobs. Hvis den unge er uden bolig eller
har langt til TAMU, er der mulighed for at bo pa skolen.

o h ™

ym kan

i

t. Der kan tac

nter for mere information ¢

uddannelsen.




ANDRE
UDDANNELSER

Er der en fisker

gemt i dig? Er du fadt
billedkunstner eller
musiker? Dyrker du
elitesport - eller noget
helt femte?

Der er mange mulig-
heder for at uddanne

sig individuelt, som ikke

lige fglger de traditio-
nelle veje - heldigvis!

Se mulighederne
her...

Laes om at vaere pa
fri fagskole

SIDE 48

EFTERSKOLER

Efterskoler er for unge mellem 14 og 18 ar.

Et efterskoleophold varer et helt skolear,
typisk 42 uger, og du bor pa efterskolen

sammen med de ovrige elever.

Feellesskab, fordybelse og dannelse er nggleord
for et efterskoleophold. Du kan fa undervisning i f

skolefag, der svarer til 8., 9. 0g 10. klasse i folkeskolen _ ol

samt en lang raekke kreative eller praktiske fag.
Nogle efterskoler tilbyder ogsa et 10. skoledr, som

er provefrit, eller et 11. skolear.

i

Et ar pa efterskole koster typisk mellem 50.000 0g 100.000 kroner i Eenbetaling;
Prisen afheenger af husstandens indkomst og hvilken efterskole man valger.
Der er desuden mulighed for at sgge nedsaettelse af egenbetalingen. Beregn
prisen pa efterskolerne.dk eller tag kontakt til den enkelte efterskole.

Der er "Efterskolernes Dag” med dbent
hus over hele landet hvert ar den sidste
sendag i september og "Efterskolernes
Aften” hvert ar den anden onsdag i januar.
Du har ogsa mulighed for at kontakte

en efterskole og aftale besgg pa andre
tidspunkter.

Laes om at vaere pa
efterskole

FRIE FAGSKOLER

- FAGLIGHED I PRAKSIS

De 13 Frie Fagskoler er en kostskole-
form i familie med hgj- og efterskoler.
De er geografisk fordelt over hele Dan-
mark og dbne for alle, der er fyldt 16 ar
eller har afsluttet 9. klasse. Det koster
penge at ga pa en Fri Fagskole. Hvis
du vil undersgge priserne, foreslar vi,
at du enten undersgger den enkelte
skoles hjemmeside, eller at du ringer
til den skole, du er interesseret i.

Frie Fagskoler tilbyder fire slags
arsforlob:

Erhvervslinje: Nar en praktikplads og
faglig interesse er vigtig for at kommei
mal og videre pa EUD eller EUX.

10. klasse: Nar der lige behgves et
boost i en kreativ og anderledes kon-
tekst inden gymnasiet eller en er-
hvervsuddannelse/EUX.

Akademilinjen: Nar et fag skal nerdes
igennem pa hgjt niveau og i mange ti-
mer. Nar det at besta en optagelses-
prgve er nxeste trin mod uddannelse.

Joblinje: Nar der er sarlige behov,
som skal tilgodeses, og malet er at bli-
ve klar til et ufagleert job.

Skolerne tilbyder mange forskellige
linjer inden for kreative og praktiske
fag - eksempelvis mad, tekstil, handvaerk,
turisme, gamedesign, musik, sundhed,
paedagogik og friluftsliv.

[=]
[=]

[=]




HO
SKOLER

Hgjskoler er kostskoler, der er placeret i hele landet. Du kan
komme pa hajskole, nar du er fyldt 17 % ar. Der findes dog
2 ungdomshaiskoler, der optager elever mellem 16 0g 19 ar.

Et hajskoleophold, som typisk varer mellem 3 og 6 mane-
der, kan veere afklarende og uddannelsesforberedende,
bade til ungdomsuddannelser og til videregaende uddan-
nelser, og du kan blive vejledt i forhold til din kommende
uddannelse. Der er mulighed for at fa en mentor, hvis du
har en uddannelsesplan.

Det koster penge at tage et
hgjskoleophold, og prisen af-
haenger af type og lzengde. Hvis
du er interesseret i at fa oplyst
pris pa et bestemt ophold, for-
sldr vi at du kontakter den rele-
vante hgjskole for yderligere in-
formation.

HeiSKOLeTTE

. . ENHOISKOLEER..
Pa hojskolerne.dk kan du laese =

om seerlige ordninger, herunder
stetteordninger for unge, der har
brug for en mentor.

TEAM 7

Team Danmark har etableret en reekke tilbud, der
ger det muligt for dig at kombinere elitesport med
en ungdomsuddannelse pa fleksible vilkar. Med en
sportslig godkendelse fra Team Danmark kan du:

Q e

- forleenge din gymnasiale ungdomsuddannelse
med et ar, samt forleenge bade skole- og praktik-
periode pa erhvervsuddannelser.

- ggre skolen opmeaerksom pa din status som atlet,
opna forstaelse for din situation og fa fleksibilitet i
hverdagen.

- ved sportsligt fraveer med forbund fa adgang til
supplerende undervisning.

For at opna en sportslig godkendelse, skal du op-
fylde nogle sportslige kriterier og dyrke din sport
i et forbund som er medlem af Danmarks Idreets
Forbund (DIF). For at fa et svar i god
tid, skal du vaere opmaeerksom pa, at

ansggningsfristen ofte er i starten af

januar. Se Team Danmarks hjemme-
side eller kontakt:
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FORSVARET

Forsvaret er en af landets storste uddannelsesinstitutioner og rummer med
sine mere end 40 uddannelser mange muligheder for unge.

Alle ved, at Forsvaret uddanner soldater. Men vidste du, at du ogsa kan blive uddan-
net inden for sprog, ledelse, handvaerk og meget andet? Og at en uddannelse i For-
svaret udfordrer dig pa en anderledes made med opgaver, hvor du prever teorien fra
klasselokalet af i virkeligheden? Du kan jo prgve at teste dig selv og fa forslag til ud-
dannelser i Forsvaret, der maske lige er dig! Tag testen pa uddannelsesofficeren.dk

Forsvarsministeriets Personalestyrelse, Forsvarets Rekruttering
Lautruphej 8 « 2700 Ballerup ¢ TIf. 7281 9ooo0 * karriere.forsvaret.dk

s MG K
Grundkursus
MGK er for unge mellem 14 og 25 ar. MGK forbereder For at komme pa MGK skal man besta en optagelsespra-
dig pa optagelsesprgven til musikkonservatorierne og ve. MGK har optagelsesprgver i februar og marts hvert
giver dig mulighed for at udvikle dine musikalske evner ar. OBS! Tilmeldingsfrist er 1. februar! Undervisningen
gennem et intensivt musikalsk undervisningsforlgb. er gratis, men er ikke i sig selv SU-berettiget. Der er ty-

pisk 9-10 timers ugentlig undervisning og dertil kommer
sammenspil i orkester og ensembler, koncerter og work-
shops, samt alt den tid du bruger pa at @ve udover.

MGK er et 3-arigt overbygningskursus som foregar pa
en musikskole. Undervisningen kan kombineres med en
gymnasial uddannelse eller anden skolegang.

MGK

MGK Helsingo¥

Kobenhavn




Der findes mange job- og karrieremuligheder
inden for politiet. Du kan bade uddanne dig til
politibetjent, som er en toarig uddannelse, der
forudsaetter en ungdomsuddannelse forst.

Du kan ogsa uddanne dig til politikadet. En politikadet
udferer grensekontrol og bevogtning. Uddannelsen
til politikadet giver adgang til at sgge ind pa politiud-
dannelsen.

Uddannelsen til politikadet varer et halvt ar. For at
kunne blive optaget pa uddannelsen skal du have et
godt helbred, veere fyldt 18 ar ved studiestart, veere
dansk statsborger og have karekort.

Der findes flere veje til at blive brand-
mand. Du kan eksempelvis uddanne
dig via Beredskabsstyrelsen, dit kom-
munale brandvaesen eller via Falck.

En meget stor del er an-
sat som deltidsbrand-
mand, det betyder at
de er brandmand ved
siden at et andet job.




2-ARIG HF
Den 2-arige HF er for dig, som gerne vil have en gymnasial
uddannelse i et voksent uddannelsesmiljg.

HF-uddannelsen giver dig muligheder for at kvalificere dig
til videregaende uddannelser - bade korte og mellemlange
uddannelser og med en udvidet fagpakke ogsa til universi-
tetsuddannelserne. Uddannelsen er opdelt i fire semestre,
sa du gradvist far nogle resultater med dig og opnar faglige
kompetencer, som du skal bruge i det videre forlgb.

Voksen
Uddannelses HF-ENKELTFAG

Undervisning pa gymnasialt niveau i mange forskellige HF-fag fra
Ce nte r C-niveau til A-niveau. Hvert fag kan afsluttes med en kompetence-

givende eksamen, og HF-enkeltfag kan lzeses enkeltvis eller som
en hel HF-eksamen, der kvalificerer til forskellige videregdende ud-
dannelser. Det er muligt at tage en fuld HF som enkeltfag pa enten
to eller tre ar.

Mange VUGC-skoler tilbyder en raekke fagpakker, der sammen med
dine erfaringer kan kvalificere dig til at sgge optagelse pa en raekke
paedagogiske og sundhedsfaglige uddannelser samt til optagel-
sesprgven til politibetjent. Inden optagelse pa HF- enkeltfag skal

du have:
Frederiksbherg VUC & STX B afsluttet folkeskolens 10. klasse med Se hvilke
Frederiksbherg tilfredsstillende resultat, eller fag du mede
Falstersvej 3, 2000 Frederiksberg B afsluttet d K sk t tik D3 . . r
TIf. 3815 8500 afsluttet dansk, engelsk og matematik pa pa HF p3

D-niveau (avu) med tilfredsstillende resultat, eller

| afsluttet folkeskolens 9. klasse pa et tilstraekkeligt
fagligt niveau og der skal vaere gdet 1 ar efter 9. klasse.

side 141 & 147

frbvuc.dk

Du skal veere fyldt 18 inden den forste eksamen. Dog kan du tidligst
blive optaget pa HF-enkeltfag et ar efter, at du har afsluttet 9. eller
10. klasse. P& HF-enkeltfag kan der ogsa kombineres med VUC's gvri-
ge tilbud, fx HF-fiernundervisning. Se mere pa din lokale VUCskoles
hjemmeside, eller kontakt din vejleder pa din skole eller i kommunen.

HF & VUC Nordsjaelland
Hillerod

Milnersvej 40, 3400 Hillerad
TIf.: 4820 1600

vucns.dk

Keobenhavns VUC
Kebenhavn K

Vognmagergade 8, 1120 Kgbenhavn K
TIf.: 8232 6600

kvuc.dk Se VUC hjemmesiderne
for mere information

HF & VUC Nordsjalland
Helsingor

Gl. Banegardsvej 39, 3000 Helsinger
TIf.: 4926 4100

vucns.dk

HF-Centret Efterslaegten
Kebenhavn NV

Efterslaegtsvej 5, 2400 Kebenhavn NV
TIf.: 3396 4000

hfc.dk

Nordvestsjaellands HF og
Vuc,

Holbaek

Slotshaven 5, 4300 Holbaek

TIf. 5948 0348

nordvestvuc.dk

HF & VUC Kebenhavn Syd
Hvidovre

Amarkvej 1, 2650 Hvidovre

TIf.: 4511 4300

kbhsyd.dk

Nordvestsjellands HF og
VUC, Kalundborg

J. Hagemann-Petersens Allé 3,
4400 Kalundborg

TIf. 5948 0370

nordvestvuc.dk

Vestegnen HF & VUC
Rodovre

Kirstine Pedersens Vej 2, 2610 Rgdovre
TIf.: 4511 4251

vucv.dk

HF og VUC Roskilde-Kage
Roskilde afdelingen
Leaederstraede 4, 4000 Roskilde
TIf.: 4630 8600

vucroskilde.dk

VUC Lyngby
Lyngby

Nybrovej 114, 2800 Kgs. Lyngby
TIf.: 4511 4200

vuclyngby.dk

Vestegnen HF & VYUC
Albertslund

Gymnasievej 10, 2625 Vallensbaek
TIf.: 4511 4250

vucv.dk
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