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A Lidl Balaton-atdszas n6i palyacsucsat
mar kilencedik éve Risztov Eva
(2016; 01:00:50) tartja, mig a férfi
csestartd 2020 6ta Rasovszky
Kristof (00:57:00). Vajon jévére lesz
kihivéjuk?

A frissitépontokon és az tszéfolyosé 150 vitorldsan
osszesen 13.200 liter Saguaro dsvanyvizzel és kozel
300 kg sz6locukorral késziiltiink a felfrissiilésre és
energidra vagyoé uszoknak.
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2017 6ta a résztvevik 6sszesen

413.844 km-t tettek meg az

eseményen, ez olyan, mint 2018-szor
korbebiciklizni a Balatont.
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A Magyar Honvédség mar a kezdetek 6ta megbizhaté
hattértdmogatéja a Balaton-atdiszasnak. Eleinte
csonakokkal kisérték a rendezvényt, majd a rendszervaltas
utdn résztvevéként is csatlakoztak az eseményhez.
Mostanra a rendezvény szerepel az MH éves kiképzési
tervében. A honvédek a logisztikai feladatokban vesznek
részt, tovabbd a rendezvény infrastruktirdjanak, technikai
hétterének biztositasdban, illetve a rajt-és célteriilet
eszkozeinek telepitésében is fontos szerepet vallalnak.

Az Uszo6kat a célbaérkezés utan
hagyomanyosan frissen fézott tedval
varjak, idén kb. 2500 liternyi késziilt a

forré italbél a tabori konyhdban.

Az ,,Usz6 Eréd” kotelékében kozel

270 katona, honvédelmi alkalmazott és
csaladtagjaik, koztiik a Sportszazad

6 katondja szelte at idén is a t6 hullamait.
Az egység tagjai minden évben egyen-
Uszo6sapkat viselnek az Uszas soran, ezzel
is biiszkén jelezve 6sszetartozasukat, és
képviselve a haderét Magyarorszag egyik
legnépszeriibb tomegsport-eseményén.

2017 6ta az osszes résztvevd 10.953 flakon Cien
naptejet hasznalt fel a vizbe csobbands/ vizre szallas
el6tt, ha atlagosan fejenként 20 gramm krémmel
szamolunk.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Ha a 2017 4ta résztvevd dsszes
uszo6 - 79.387 o6 - egyszerre
rajtolt volna, akkor tobb mint

44 focipalyanyi vizfeliiletet
foglaltak volna el a versenyzék.
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A Lidl kilencedik éve tdmogatja a
Balaton-atuszast. K6zos hitvallasunk,
hogy a kiegyensulyozott taplalkozas és a
rendszeres mozgas egydtt segiti a testi-
lelki j6létet. Ennek jegyében a névadé
¥ szponzor tobb mint 60 munkatarsa
§ is rajthoz allt valamely tavon. A korabbi
A¥ ¢vekhez hasonléan Balatonboglaron
B\ idén is szines programokkal vartak
az Usz6kat és a parton szurkoldkat:
oriasi tarsasjatékok, maszéfal, Virtualis
Egészségkonyha, ligyességi jatékok,
smoothie-készités dietetikai tippekkel
- mind azért, hogy jatékos formaban
- mutassak meg az egészséges életmadd
fontossdgat. Az érdekl6dék még tudasukat
is tesztelhették egy Lidl kvizben.

A 43. Lidl Balaton-ataszason a telefonok is
beindultak: a révfiilopi rajtnal és balatonboglari
célban is jelent6sen megndvekedett a hivas-,

SMS- és adatforgalom az azt megel6z6 szombathoz
képest. 70%-kal tobb hivas, 2,5x olyan hosszu
beszélgetések zajlottak a Yettel halézatdn, és az
adatforgalom is mindkét helyszinen emelkedett:
Révfiilopon 10%-kal, mig Balatonboglaron 16%-kal.
A Yettel MobilPontoknak készonhet6en indulds el6tt
vagy célbaérkezés utan is felhivhattak a résztvevdk
ismerdseiket. A Hajra Zondbdl - illetve online
barhonnan - szurkoldi lizeneteket lehetett kiildeni,
amelyek a Balaton kozepére is eljutottak. Toébb mint
1200 buzdit6 iizenet érkezett, amelyek visszajelzések [=
alapjan féltavnal 6ridsi motivacidt és plusz er6t adtak.
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A Lidl ajandéka:
nagy felbontasu fotok az eseményrél

A bsi.futofoto.hu oldalrél mar Hogy miikodik?

letoltheted a célban-, illetve * Regisztraciot kovetden kivalasztod

a balatonboglari fotéfalnal a képet/képeket.

késziilt képeket, melyek a foto Lehetéséged van a fotot digitalis

elkésziilésének idopontja alapjan formaban ingyenesen letdlteni.

keresheték. Papirkép-, vagy egyéb mas
formatumban - pl. hiitbmagnesen,
egérpadon, vagy kulcstarton - a
honlapon talalhat6 6sszegért
tudod megrendelni.
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Lengyeltoti

Bence

uszonyosiiszo, elso férfi célbaérkez6 (01:01:03)

,Ez volt az elsé Balaton-atiiszasom” - meséli
Bence, aki eddig uszonyostszdéként kizardlag
medencében versenyzett. ,Mindig (itkzott a
vilagversenyekkel, de most az EB utan végre el
tudtam jonni.” Bar uszonnyal gyorsabban lehet
haladni, Bence szerint a hosszu tav nyilt vizen
komoly kihivés. ,Medencében légzécsével
uszunk, itt nélkiile kellett, és eleinte nem
taldltam a ritmust. Féltavnal kezdtem raérezni”
Az uszony elénye mellett megvan a hatranya
is: ,Nagyon zsibbasztja a labat, jél be kell
osztani az er6t.” Nem a rajtnal keriilt élre:
»30-40 ember indult eléttem, féltav kdrnyékén
vettem at a vezetést.” A célban 1 dra 1 perces
id6t mutatott az éra - pedig a felkésziilésre
alig volt ideje. ,Harom hete volt az EB, azéta
osszesen haromszor Usztam 2-2,5 kilométert.
Most inkabb élvezni akartam. Nagyon jo
élmény volt elsének beérni.”
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Barabas

Imre

valogatott nyiltvizi iisz6, elsé nem uszonyos férfi célbaérkezé (01:02:49)

,Osszességében nem vagyok elégedett, lassabb voltam
az egyéni csticsomnal” - vallja be Imre, aki rendszeres
résztvevdje a Balaton-dtuszasnak. A koriilményekkel azonban
elégedett: ,A viz j6 volt, tiszta idd, szép kilatds. Tavalyindl
hidegebb, de nekem ez kedvez. Kézépen kicsit hullamos volt,
egyébként nyugodt. Imre az elmalt harom évben rendre a
leggyorsabb szék kdzodtt volt, idén is elséként végzett a nem
uszonyos mezényben, bar 6sszességében a masodik helyen
ért célba. ,Maskor majd megprébalom az uszonyosokat is
lehajrazni” - teszi hozza mosolyogva.

Stadler
Csenge

uszonyosiiszo, az elsé néi célbaérkezé (01:04:27)

,Most Usztam &t el6szor a Balatont” - mondja Csenge,
akinek gyerekkori emlékei kdtédnek a téhoz. ,Régen
volt nyaralénk Fonyddligeten, sokat Gsztam benne
kicsiként.” Uszonyostszéként késziilt a versenyre,

és célja a gyézelem volt. ,Figyeltem, hol vannak a
lanyok, és mindig prébaltam utolérni, aki eléttem volt.
Nagyon oriilok, hogy sikeriilt elséként beémi.” A viz
hémérséklete kellemes meglepetés volt: ,Hidegebbre
szamitottam, de az eleji hlivds utan teljesen j6 volt.

A kozepén pér hullam megdobott, de semmi komoly.”
Csengének ez volt az elsé nyilt vizi Gszdsa is: ,Kicsit
féltem, milyen lesz, de sokkal jobb volt, mint vartam.”
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Mehet az Uszas
A valasz az é

korillmények k¢

neki a Révfiilop-Ba

tavnak. Dr. Horvath Ako
Meteorolégiai Obszervatoériu
vezetéjét kérdeztiik a meteorolégiai
hattérrél.
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Milyen szempontokat vesznek figyelembe, amikor az
ataszas megrendezhetéségérél dontenek?

Fontossagi sorrendben: a varhaté hullamzas nagysagat
(hullam magassagot, vonulasi irdnyt), zivatar
valésziniiséget, széler6sséget és széliranyt, csapadék
el6forduldasanak valdszinliségét, vizhémérsékletet,
léghdmérsékletet, felhGzetet, napsugarzds erdsségét.
Milyen idéjarasi és vizallapotbeli értékek jelentenek
kockazatot egy ilyen eseménynél?

Fontossagi sorrendben: széllokés 7 m/s alatt maradjon,
és a hullammozgas ne a Balaton tengelyének iranydba
(délnyugat vagy északkelet iranyaba) vonuljon, mivel
akkor tal nagyra névekedhetnek a hulldmok. Egyaltalan ne
legyenek zivatarok. A viz hémérséklete 22 fok felett legyen.
Mikor kezdédik a konkrét elékészité munka az Ondk
oldalarél? Milyen siiriin frissiilnek az adatok az
esemény eldtti napokban?

10 nappal eldre lehet hozzdvet6leges informdcidhoz jutni
az egész Foldet atfogd globalis modellek segitségével.
Az esemény el6tt 2 nappal kell dontést hozni, ahol a
legnagyobb bizonytalansagi tényez6 az iddjaras. A
rendezvényt megeldz6 48 draban a 6 6ranként frissiilé

regiondlis modellszamitasokra lehet tdmaszkodni,
elsésorban az Obszervatdrium nagy teljesitményi
szamitégépén futd, a Balaton viszonyaira paraméterezett
WRF modellre. A verseny napjan a HungaroMet teljes
méréhalozatanak adatai, a radar és miihold mérések
keriilnek felhasznalasra amelyek néhdny percenként
frissiilnek. Ha van ra lehetéség, egy munkatars

észlel6ként a helyszinen van, folyamatosan informalva az
Obszervatériumot.

Idén milyen id6jarasi tényezok jelentettek kihivast a
dontés meghozatalakor?

Tobb év tavlatabdl idéjarasi szempontbdl az idei volt az
egyik legnyugodtabb &ttszds. Az mar tébbszor is eléfordult,
hogy az (szas hasonldan sima vizben tértént, azonban

a meteoroldgiai hattér gyakran volt bizonytalanabb. Egy
kdzeledd hidegfront vagy a zivataroknak kedvezd labilis
légkor miatt erdsen kellett figyelni a légkori folyamatokat és
felkésziteni a szervezdket egy esetleges félbeszakitasra
vagy mentésre. Ebbdl a résztvevik legtobbszor semmit

nem lattak. Az elmult években az is gyakran eléfordult,
hogy a mas korlilmények kozott kevésbé érdekes élénk

szél a Balaton tengelyében megngvesztette a hulldmokat,
és amikor azok a Révfiilép-Boglar vonalba értek, mar
kimondottan zavardk voltak az Gszok szamara.

Az idén csak harmadszorra lehetett megrendezni az
eseményt, az elsé probalkozas alkalmaval egyértelmden
rossz volt az idd, a masodik probdlkozas alkalmaval viszont
igen nagy volt a kockdzata a gyorsan kialakul zivataroknak.
Ekkor is indokolt volt a halasztds, bar csak egy zapor és
rovid ideig tart6 széler6sodés volt az iszas helyszinén, de
ugyanabbdl a felhébdl par kilométerrel arrébb egy heves
zivatar alakult ki.

A harmadik prébalkozés meteoroldgia szempontbdl teljesen
kockdzatmentes volt.

Hogyan miikodik az egyiittmiikodés a szervezékkel? Mi
torténik, ha utolsé pillanatban valtozik az elérejelzés?
A szervez6kkel 48 oraval a tervezett kezdés eldtt egy
megbeszélés torténik az Obszervatériumban, ahol szervezék
mellett a vizirendészet parancsnoka és tobb kdzrem(ikddé
szervezet vesz részt. Az id6jarasi korlilmények részletes
elemzését kdvetden a biztonsag elsddleges szem eldtt
tartasdval hozzak meg a dontést. Teljesen biztos elérejelzést
nem lehet késziteni a légkdr kaotikus természeténél fogva.
Ezt a szervezdk is tudjak, igy felkésziilnek, hogy barmikor
felfliggesszék a versenyt. Erre mar volt példa.

Tobb mint 30 éves egylittm(ikddés biztositja a verseny
lebonyolitasat. Az Obszervatérium szamdra ez a legnagyobb
szakmai kihivas, az dsszes létez6 relevans meteoroldgia
mérés, szamitds, modellezés, és mindenek el6tt a helyi
meteorolégusok tapasztalata bevetésre keriil.
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Nézd meg az eseményen késziilt
videds osszefoglalénkat!
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Bator Tabor
Elménykilonitmény

A Bétor Tabor Elménykiilonitményért idén 15 egyéni vagy csoportos
adomanygydijté Gszott az eseményen, akik egyiittesen 4,9 millié forint
Osszegydjtését tizték ki célul. Ebbél ezidaig 3.742.813 Ft gyilt dssze.
Ha szeretnél hozzéjarulni kezdeményezésiikhdz, még megteheted,

vélaszd a szdmodra leginkabb szimpatikus résztvevét!
@ TAMOGATOM

Az alapitvany egyik adomanygydijt6 iszdja, Neusinger Laszloné, Judit

tapasztalt Balaton-atiszdnak szamit, ugyanis idén 21. alkalommal teljesitette
az 5,2 km-es tavot. Sportteljesitményét mar kilencedszer kapcsolta 6ssze
jotékonysdgi célkitlizéssel, eddig minden évben igazan sikeresnek bizonyult
mindkét vallalds.
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Vizimentok Magyarorszagi Szakszolgalat

| Viz' MENTE

A

A 43. Lidl Balaton-atdszas nevez6i a nevezési dijon feliil 1.776.000 Ft-tal
tamogattdk a Vizimentok Magyarorszagi Szakszolgalatanak munkajat.
Fontos szamunka a jelenlétiik, hiszen 6k azok, akik az atdszason is vigydznak
1ad, és sziikség esetén segitenek, onnantdl, hogy beléptél a vizbe, egészen
addig, amig elhagyod az dsz6folyosot.
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A hattérbél seqit célba érni:

ismerd meg
a Balaton-atus
edzéstervek

”e s

szerz0jét,
Garas Attilat

Garas Attila fut6-és triatlonedzéként
tobb mint egy évtizede segiti sportolék
felkésziilését kiilonféle kihivasokra - az
amatoroktol a haladékig. A Balaton-
atuszas felkészité edzésterveinek (E-edzés)
megalkotéjaként idén tobb mint 4.200
résztvevonek segitett eljutni a rajtvonalig - és
azon tul is. A felkésziilés kulcselemeirél és az
edzéstervek hatterérdl kérdeztiik.

Milyen kihivasokat és lehetéségeket latsz abban,
hogy a Balaton-atiszas résztvevdinek segithetsz

a felkésziilésben? Mi inspiralt 2018-ban, az
egyiittmiikodés indulasakor?

Amikor megkaptam ezt a felkérést, akkor azt
gondoltam, hogy ezt nem szabad visszautasitanom.

A Balaton-ataszas az egyik legkiemelkedbb

hazai sportesemény, rdaddsul tudomdsom

szerint a legrégebbi és leghosszabb nyiltvizi

szas Magyarorszagon. Egy ilyen eseményre valé
felkésziilés mindig komoly edzésmunkat igényel,
ennek a tdmogatdsa egy edzé szamdra a legfontosabb
és egyben a legnagyobb &rom is.

Az dlléképességi sportdgak kozott az iszas az utébbi
években egyre népszer(ibbé vdlik. A Balaton-atlszés
pedig sokak szamdra bakancslistas kihivas, masok
évrél-évre teljesitik, barmelyikrél is legyen sz6, ez egy
komoly kihivas, aminek a teljesitése sikert és 6romot
okoz.
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Ez folyamatosan formalja az edzéstervek
rendszerét is, egyre szélesedik a
paletta: a klasszikus atiszds mellett
mar van a Féltavra felkészit6 terv,

és a programok hosszlsdga is

valtozik. A 30 hetes felkészit6tél a
gyorstalpaldn és a formdba hozé
programokon &t a szintugrékig sokféle
igényt kell kiszolgélni. Szeretem,

hogy minden évben mast, djat kell
kitaldlnom, és térekszem arra is, hogy
ne ismétlédjenek a kordbbi évek
edzéstervei.

Tobbféle ingyenes edzésterv koziil
valogathatnak a jelentkezdk, a
leghosszabb, 30 hetes mar az év végén
elindul. Kinek javaslod a kiilonb6z6
programokat? Az idei teljesitoknek mi
alapjan érdemes valasztani?

Igen, tobbfajta edzésprogram késziilt
mar, s6t egyre tobb készil évek 6ta.
Mindenképpen azt javaslom, hogy a
résztvevl az alapjan vélasszon, hogy

6 milyen felkésziiltnek érzi magat a
kiilénboz6 tavokra, milyen az aktualis
fizikai allapota. A fokozatossag fontos
szempont, ha valaki példaul a Féltavot
teljesitette, akkor megprébalkozhat

a teljessel, de akkor komolyan kell
venni a felkésziilést is. Nem elég csak
belevdgni, az edzéseket is végig kell
csindlni, hogy eredményes legyen.
Ugyanakkor fontos, hogy meglegyen

a kihivas is. Kell, hogy a cél lebegjen

a szeme el6tt ahhoz, hogy a végén
sikeres teljesitéssel, jo id6esredménnyel
korondzza meg a felkésziilést.

Mi az, ami szerinted a legtobbet
szamit a sikeres felkésziilésben
azoknak, akik mar nem eldszor
vagnak neki a tavnak?

A felkésziilés sikerességének két kulcsa
van: a rendszeresség és a fokozatossdg.
Ezeket az elveket az edzéstervek

is képviselik: hétrél hétre épitjiik a
tavokat, idétartamot, terhelést, igy az
alloképesség fejlédik, ami az atlszdshoz
elengedhetetlen.

A motivdci6 persze szintén fontos,

de annak beliilrél kell fakadnia: hogy

a jelentkezd akarja végigcsinalni a

programot és a végén sikeresen atlszni
a tavat.

Aki mar egyszer teljesitette a

tavot, sokszor ij célt keres: jobb

idot, konnyedebb uszast vagy

akar hosszabb tavot. Mit javasolsz
azoknak, akik szeretnének ,,szintet
lépni” teljesitményiikben?

A sport, kiilondsen az all6képességi, egy
igazsdgos miifaj: hiszen minél tobbet
tesziink a perselybe, anndl tobbet
tudunk kivenni beléle.

Ha valaki hosszabb tavra késziil, vagy a
meglévd idején szeretne javitani, annak
egyszer(ien tobbet kell edzenie és
intenzivebben is.

Bér a nyilt vizi Gszdsnal a kérnyezeti
tényezbk is szamottevéek, mert hidba
edz a sportol6 tébbet, lehet, hogy egy
szeles nap meghidsitja a terveit és
ugyan a teljesitmény benne van, mégis
lassabb az atlszasa.

A szintlépésnek van egy harmadik
irdnya, aki mdr tal van az ataszason,
akkor akdr kapcsolhat hozza mas
sportagakat, és itt triatlonedz6ként
kicsit haza beszélek. Ha mdr az Uszas
megvan, akkor lehet hozzd csatolni
kerékpart, futast, és a triatlon iranyaba
elmozdulni, ami djabb kihivasokat

fog jelenteni. Viltozatosabb is lesz

a felkésziilés, és a motivdcio is 4j
lendiiletet kap.

Miben latod a Balaton-atiiszas
kitlonlegességét? Mit jelent szamodra
ez az esemény?

A Balaton-ataszas azért is kiilonleges
esemény, mert -ahogy az elején is
emlitettem- ez a legrégebbi nyilt vizi
Uszéverseny amatdr sportoléknak és
tomegeket mozgat, évrél-évre egyre
tobben késziilnek, egyre tdbben

Usszak at. A COVID ideje alatt volt

egy kis megtorpanas, de most djra
egyre magasabb résztvevészamokrol
beszélhetiink. Nincs ennél hosszabb
nyilt vizi Gszds hazankban, és egy
klasszikus, régi, tradicionalis versenyr6l
van sz6, igy ebben részt venni,
felkésziteni sportoldkat, edzéstervet irni
nekik egy nagyon hélas feladat.
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Tovabbi fotokért S = —
kattints! —


https://www.facebook.com/media/set/?set=a.1242325407691314&type=3



https://www.facebook.com/media/set/?set=a.1242325407691314&type=3

Ok is veliink tsztak

B8 Haromszor is nekivagott a Balatonnak
i

1 Czene Gabor paratriatlonista idén masodszor teljesitette a harmas
Balaton-ataszast, vagyis egyetlen nap alatt haromszor tette meg az 5,2
kilométeres tavot. Kiilon 6rommel mesélte, hogy az elsé kére 1:26:33
lett, ami alig maradt el a hdrom évvel ezel6tti legjobb egykdros idejétél
(1:24:09). A masodik korét 1:36:05-6s eredménnyel, a harmadikat pedig
1:52:45-tel zarta.

Harom évvel ezel6tt Gszta at elGszor a tavat, azdta fokozatosan novelte
" atdvokat - el6ébb egyszer, majd kétszer, tavaly és idén pedig haromszor
. teljesitette a kihivast. Négy kort tervezett, de logisztikai okok miatt
végiil maradt a triplazasnal. A felkésziilésben a paratriatlon sprinttavjai
segitik, az Uszasndl pedig uszonyt hasznal, hogy helyettesitse az egyik
labtempét.

Gabor szamadra a Balaton-attszds nemcsak sportteljesitmény, hanem
kiilénleges élmény is: a szervezést és a vizben tapasztalt hangulatot
egyarant dicsérte, és nagyra értékelte a tobb mint tizezer mosolygés

. célba érkez6t. Mint mondta, aki még nem probalta, annak egy kis
felkésziiléssel életre sz6l6 élményt nydjthat ez a kihivas.

Galosi Zsuzsanna masodjdra vett részt a Balaton-athtzason.
Két éve teljesitette elészor, idén pedig négyen, bardtndivel
egyiitt evezték at a tadvot. Nagyon élvezték az idéjarast és

a nyugodt vizfeliiletet, ami lehet6vé tette, hogy végig allva
evezzenek, természetesen idénként megallva pihenni és dszni.
Zsuzsanna szerint a SUP legnagyobb elénye az élmény maga:
nagy tavokat lehet megtenni, kozben latni a kdrnyezetet, és
lehet6séget ad pihenésre is, amit Uszas kdzben nehezebb
megoldani. A Balaton kiiléndsen vonz6 szamukra, hiszen az
evezés kozben a vizet és a napsiitést is élvezhetik. Par éve
kezdtek SUP-ozni, és az elsé élmény hatasara mindenki sajat
SUP deszkat vasarolt, hogy rendszeresen hédolhassanak
hobbijuknak.

Szombathelyrél érkezett, de szamara megérte a hosszabb
utazas is, hiszen a cél az élmény volt: nem a teljesitmény,
hanem a Balaton kozepén, a baratokkal eltdltétt pillanatok
adta 6rom szamitott. Zsuzsanna gratuldlt az aszéknak is, akik
szerinte hatalmas teljesitményt nydjtottak.
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Bajzat Laszlé mezdkovesdi tiizoltd, mentdbivar és extrém sportold,
aki nemcsak a szdrazféldon, de a vizben is kiilonleges kihivasokat
keres. 2010-ben étdszta a Gibraltari-szorost, de megjarta mar a
Boszporuszt és a Szaharat is, ahol 48 dra alatt futott 138 kilométert. A
Balaton-atdszas sem csak egy nyari program szamara: 2025-ben mar
43. alkalommal teljesitette a tavot (volt, hogy egy eseményen kétszer,
illetve haromszor is célba ért), raadasul nem mindennapi médokon.
A hagyomanyos Uszds nala ritkan szerepel - nyolcadszorra

(szta at a tavat matyé népviseletben, de volt mar, hogy teljes
tlizoltdbevetési felszerelésben, plusz 45 kildval vagott neki a tavnak.
Maskor ballonokkal, egy aranyhid-makettel, vagy épp bavérként, a
Balaton fenekén haladt at.

A népviselet persze nem épp kényelmes és biztonsagos Uszdglnya:
az ing teljesen kid6rzsoli a bérét, a ruha a hulldmzés és a mozgas
miatt racsavarodik a végtagjaira, igy azokat nem tudja hajlitani. A
szokatlan felszerelés rdaddsul dtlagosan masfél éraval hosszabbitja
meg az Uszast: két ora helyett harom és félbe telik, mire dtéra
tdlpartra. Uszasaval azonban nemes célt képvisel: szeretné felhivni a
figyelmet a matyd népmivészetre, ami 2012 6ta az UNESCO szellemi
kulturdlis vilagérokségének része.

A matyo uszé6

Horvath Gabor és lanya, Aliz idén eldszor vagtak neki egyiitt a :
Balaton-atszasnak. Bar tobb egyiitt elért sportteljesitményt is : | —
magukénak tudhatnak - példaul korbetekerték a tavat -, az 5,2 e ' |
kilométeres 4tuszas eddig hianyzott a kdzos élmények sorabél.
A felkésziilés nem volt tal szigord: amikor idejiitk engedte, a
soproni uszoddban edzettek. Az atdszas otlete kozdsen sziiletett,
apa és lanya egymast motivaltdk, rdadasként a nyilt vizi Gszas
lehetdsége is izgalmas, (j tapasztalatot igért szamunkra.
Szamukra az atdszas nemcsak egy (j sportteljesitmény volt,
hanem egy kdzds nyari kaland, amellyel valéra vélt célkit(izésiik.

Aki 43-szor atuszta mar

Gurban Béla, a 71 éves, hatunokas nagypapa eddig minden egyes
Balaton-atdszason részt vett, igy idén a 43. teljesitését iinnepelhette

az 5,2 kilométeres tavon. Szamadra a célba érés érzése ,maga a
mennyorszdg”, és mar most kitlizte kdvetkezd nagy céljat: elérni az 6tven
eseményen vald részvételt.

Béla minden évben eldre beirja a naptardba az atlszas idépontjat, hogy
biztosan ne maradjon ki. Kiilén 6rdm szamara, hogy ismerdsdk és baratok
mellett idén elsdsziilott gyermeke is a célban varta. A mostani dtiszasra
alaposan felkésziilt, és bar a tdv végén megérezte a faradtsagot, végig
élvezte a vizben toltott idot.

A tavalyi er6s hulldmok és a hidegebb viz emléke utan idén kedvezébb
kériilmények kézott teljesithetett, ami még inkabb hozzdjarult ahhoz,
hogy a 43. Lidl Balaton-attszas is 6romteli élményként zaruljon szdmara.
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5. ELMENYFUTAS

ELMENY KICSIKNEK ES NAGYOKNAK
2025. SZEPTEMBER 21.

A Varosliget szivében var rad Budapest egyik legkilonlegesebb futbeseménye! Legyél te is
részese ennek a fantasztikus k6zosségi élménynek, ahol csaladok és baratok egytitt élvezhetik
a sport 6romeit és a kihivasokkal teli akadalyok izgalmait. Itt nem az id6eredmény a lényeg,

hanem az élmény, amit hazaviszel!

 « 35km (10+ akadaly)
'-1 e 7km (20+ akadaly]

WWW.LIGETELMENYFUTAS.HU


https://www.ligetelmenyfutas.hu/

DL BALATON-ATUSZAS
MINDEN RESZTVEVOJENEK!

K6SZONJUK A TAMOGATAST SZPONZORAINKNAK, TOVABBA
KOSZONET ILLETI ONKENTESEINKET ES A BSI OSSZES
MUNKATARSAT, AKIK ELKOTELEZETTSEGE ES EROFESZITESEI
NELKUL NEM VALOSULHATOTT VOLNA MEG EZ AZ ESEMENY!



https://www.ligetelmenyfutas.hu/
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