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ค�ำชี้แจงการใช้แนวทางการรักษาอาการเจ็บป่วย
ด้วยยาสมุนไพร

ในระบบบริการปฐมภูมิ

	 ระบบบริการสุขภาพของประเทศไทย เป็นการจัดบริการเพื่อดูแลสุขภาพ

ประชาชนที่ครอบคลุมทั้งการส่งเสริม การป้องกันโรค การรักษาพยาบาล และ 

การฟื้นฟูสมรรถภาพ โดยแบ่งออกเป็นระดับ ได้แก่ บริการระดับปฐมภูมิ (primary 

care) บริการระดับทุติยภูมิ (secondary care) และบริการระดับตติยภูมิ (tertiary 

care) ซึ่งแต่ละระดับมีบทบาทแตกต่างกัน โดยเฉพาะการบริการระดับปฐมภูมิ 

ซ่ึงมีวัตถุประสงค์หลักเพื่อลดความแออัดในโรงพยาบาล โดยให้การดูแลสุขภาพ 

ในโรคหรอือาการทีไ่ม่ซบัซ้อน และเป็นหนึง่ในช่องทางทีก่ารแพทย์แผนไทยสามารถ

มีส่วนร่วมในการดูแลผู้ป่วยได้ โดยเฉพาะอาการเจ็บป่วยที่พบบ่อย 10 กลุ่มอาการ 

ได้แก่ คดัจมกู/มนี�ำ้มกู ไอ ไข้ตัวร้อน ลมวิงเวียน ท้องอดืท้องเฟ้อ ท้องเสยี ท้องผกู 

ริดสีดวงทวารหนัก ปวดเมื่อย อาการทางผิวหนัง รวมถึงผู้ป่วยระยะกลางและ

โรคหลอดเลือดสมอง ซึ่งกลุ่มอาการเหล่านี้ สามารถใช้ยาสมุนไพรในบัญชียาหลัก

แห่งชาติดูแลสุขภาพได้อย่างครอบคลุม อีกทั้งเป็นการส่งเสริมการใช้สมุนไพร 

และภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทยในระบบบริการสุขภาพ 

	 แนวทางการรักษาอาการเจ็บป่วยด้วยยาสมุนไพรในระบบบริการปฐมภูมิ 

ฉบับนี้ ประกอบด้วยข้อมูล 3 ส่วน ได้แก่ 1. แผนภาพ clinical decision tree 

2. ค�ำอธบิายแนวทางการรกัษาอาการเจ็บป่วยด้วยยาสมุนไพรในระบบบรกิารปฐมภมูิ 

และ 3. รายการยาสมุนไพรเฉพาะกลุ่มอาการตามบัญชียาหลักแห่งชาติ พ.ศ. 2566 

ทัง้นีใ้นการจดัท�ำแผนภาพ clinical decision tree ได้ระบสุญัลกัษณ์หลายประการ

เพื่อให้มีความกระชับ โดยมีรายละเอียด ดังนี้
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	 1.	 แผนภาพ clinical decision tree
		  1.1	 สัญลักษณ์ในแผนภาพ
			   -	 สญัลกัษณ์ “   /   ” หมายถงึ มอีาการใดอาการหน่ึงในอาการท่ีระบุ  

				    ตัวอย่าง ปากหวาน/เบ่ืออาหาร/จุกอก หมายถึง มีอาการ 

				    ปากหวาน หรือเบื่ออาหาร หรือจุกอก เพียงอาการใด 

				    อาการหนึ่งก็ได้

			   -	 สัญลักษณ์ “   ” น�ำหน้าชื่อยา หมายถึง ใช้ยาภายในกรอบ 

				    ร่วมกัน

				    ตัวอย่าง 

				    หมายถงึ ต้องใช้ทัง้ยาประสะจนัทน์แดง และยาแก้ไอ เพ่ือรกัษา 

				    ผู้ป่วยอาการไข้ตัวร้อนและมีอาการไอร่วมด้วย

			   -	 สัญลักษณ์ “    ” น�ำหน้าชื่อยา หมายถึง เลือกใช้ยาต�ำรับใด 

				    ต�ำรบัหนึง่ภายในกรอบเพยีง 1 รายการ โดยรายการล�ำดบัแรก

				    จะมีความเหมาะสมที่สุด ส่วนล�ำดับถัดไปเหมาะสมรองลงมา 

				    ตัวอย่าง 

					     ในกรณทีีผู่ป่้วยมอีาการท้องผกูไม่เรือ้รงั สามารถเลอืกใช้ 

				    ยาชุมเห็ดเทศ หรือยามะขามแขกในการรักษา โดยควรเลือก 

				    ใช้ยาชุมเห็ดเทศเป็นล�ำดับแรก หากไม่มีก็สามารถใช้ยา 

				    มะขามแขกได้

ยาประสะจันทร์แดง

ยาแก้ไอ

ยาชุมเห็ดเทศ

ยามะขามแขก
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			   -	 สัญลักษณ์ “    ” หมายถึง ยามีข้อห้ามใช้ ท่ีต้องค�ำนึงถึง 

				    เม่ือจะต้องให้ยาสมุนไพรกับผู ้ป่วย โดยรายละเอียดของ 

				    ข้อห้ามใช้ จะระบุอยู่ในรายละเอียดของยาสมุนไพรแนบท้าย 

				    เฉพาะอาการนั้น ๆ 

		  1.2	 กลุ่มผู้ป่วยที่ส่งต่อแพทย์แผนปัจจุบัน
			   เป็นกลุม่ผูป่้วยท่ีอาจมคีวามเจบ็ป่วยรนุแรง หรอืมีภาวะแทรกซ้อนอืน่ 

		  ที่ควรได้รับการดูแลจากแพทย์แผนปัจจุบัน จึงมีเกณฑ์ในการคัดกรอง 

		  ผู ้ป ่วยกลุ ่มนี้  เพื่อให ้มีการตรวจ วินิจฉัย และดูแลรักษาโดย 

		  แพทย์แผนปัจจุบันได้อย่างทันท่วงที

	 	 1.3	 กลุ ่มผู ้ป ่วยที่อ ยู ่ ใน เกณฑ ์การดูแลด ้วยการแพทย ์แผนไทย/ 
			   อาการแสดง
			   เป็นกลุม่ผูป่้วยทีม่ลีกัษณะหรอือาการแสดงท่ีเข้าเกณฑ์ในการดแูล 

		  ด้วยการแพทย์แผนไทยในแต่ละอาการ/โรค

		  1.4	 เกณฑ์การส่งต่อแพทย์แผนปัจจุบันเมื่อรักษาแล้วอาการไม่หาย 
			   หรือมีภาวะแทรกซ้อน
			   เมื่อท�ำการรักษาผู้ป่วยแล้วพบว่า อาการไม่ดีข้ึน หรือมีอาการ 

		  อื่นร่วม ซึ่งแสดงถึงการเจ็บป่วยรุนแรง หรือภาวะแทรกซ้อนอื่น ซึ่งควร 

		  ส่งต่อแพทย์แผนปัจจุบันเพื่อท�ำการรักษาผู้ป่วยต่อไป

	 2.	 ค�ำอธิบายแนวทางการรักษาอาการเจ็บป่วยด้วยยาสมุนไพรใน 

ระบบบริการปฐมภูมิกล่าวถึงลักษณะของอาการ/โรค โดยทั่วไป และตามศาสตร์

การแพทย์แผนไทย ลักษณะของผู้ป่วย สรุปย่อการใช้แผนภาพ และรายละเอียด 

ของยาสมุนไพรแต่ละต�ำรับตามบัญชียาหลักแห่งชาติ
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- สัญลักษณ์ “⚫” นำหน้าช่ือยา หมายถึง ใช้ยาภายในกรอบร่วมกัน 
ตัวอย่าง  

 
 

หมายถึง ต้องใช้ทั ้งยาประสะจันทน์แดง และยาแก้ไอ เพื่อรักษาผู้ป่วย
อาการไข้ตัวร้อนและมีอาการไอร่วมด้วย 

- สัญลักษณ์ “❑” นำหน้าชื่อยา หมายถึง เลือกใช้ยาตำรับใดตำรับหนึ่ง
ภายในกรอบเพียง 1 รายการ โดยรายการลำดับแรกจะมีความเหมาะสม
ที่สุด ส่วนลำดับถัดไปเหมาะสมรองลงมา  
ตัวอย่าง  

 
 

ในกรณีที ่ผ ู ้ป ่วยมีอาการท้องผ ูกไม ่เร ื ้อร ัง สามารถเล ือกใช้  
ยาช ุมเห ็ดเทศ หร ือยามะขามแขกในการร ักษา โดยควรเล ือกใช้  
ยาชุมเห็ดเทศเป็นลำดับแรก หากไม่มีก็สามารถใช้ยามะขามแขกได้ 

- สัญลักษณ์ “ ” หมายถึง ยามีข้อห้ามใช้ ที่ต้องคำนึงถึงเมื่อจะต้องให้ยา
สมุนไพรกับผู้ป่วย โดยรายละเอียดของข้อห้ามใช้ จะระบุอยู่ในรายละเอียด
ของยาสมุนไพรแนบท้ายเฉพาะอาการนั้น ๆ  

1.2 กลุ่มผู้ป่วยท่ีส่งต่อแพทย์แผนปัจจุบัน 
เป็นกลุ ่มผู ้ป ่วยที ่อาจมีความเจ็บป่วยรุนแรง หรือมีภาวะแทรกซ้อนอื่น 

ที่ควรได้รับการดูแลจากแพทย์แผนปัจจุบัน จึงมีเกณฑ์ในการคัดกรองผู้ป่วยกลุ่มนี้ 
เพื่อให้มีการตรวจ วินิจฉัย และดูแลรักษาโดยแพทย์แผนปัจจุบันได้อย่างทันท่วงที 
1.3 กลุ่มผู้ป่วยท่ีอยู่ในเกณฑ์การดูแลด้วยการแพทย์แผนไทย/อาการแสดง 

เป ็นกล ุ ่มผ ู ้ป ่วยท ี ่ม ีล ักษณะหร ืออาการแสดงที ่ เข ้าเกณฑ์ในการดูแล 
ด้วยการแพทย์แผนไทยในแต่ละอาการ/โรค 

• ยาประสะจันทน์แดง 

• ยาแก้ไอ 

❑ ยาชุมเห็ดเทศ 

❑ ยามะขามแขก 
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ค�ำอธิบายแนวทางการรักษาอาการเจ็บป่วยด้วยยาสมุนไพร “กลุ่มระบบทางเดินหายใจ”
	 อาการในกลุ่มระบบทางเดินหายใจที่จะกล่าวถึงในที่นี้ ประกอบด้วย 

		  1)	 อาการคัดจมูก/มีน�้ำมูก 

		  2) 	อาการไอ 

		  3) 	อาการไข้ตัวร้อน

	 ซ่ึงทั้ง 3 อาการ อาจเกิดต่อเนื่องหรือเกิดร่วมกันได้ ซ่ึงจะอธิบายต่อไป 

ในรายละเอียดของแต่ละอาการ โดยพิจารณาจากอาการที่พบบ่อยมากที่สุดก่อน 

และพิจารณาอาการร่วมอื่น ๆ ต่อไป เพื่อน�ำไปสู่การเลือกใช้ยาที่เหมาะสมกับ 

ผู้ป่วยแต่ละบุคคล 

	 ทัง้นี ้รายการยาจากสมนุไพรตามบญัชยีาหลกัแห่งชาติในกลุม่อาการเดยีวกนั 

สามารถใช้บรรเทาอาการนั้น ๆ ทดแทนกันได้ อย่างไรก็ตาม การอธิบายแนวทาง 

การเลือกใช้ยาจากสมุนไพร จะช่วยในการเลือกยาสมุนไพรให้เหมาะสมกับ 

แต่ละอาการของผู้ป่วย 
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ค�ำอธบิายแนวทางการรักษาอาการเจบ็ป่วยด้วยยาสมนุไพร 
“กลุ่มอาการคัดจมูก/มีน�ำ้มูก”

	 อาการคัดจมูก/มีน�้ำมูก มักเป็นอาการระยะเริ่มต้นเมื่อผู้ป่วยโดนกระทบ 

จากสภาพแวดล้อมทีเ่ปลีย่นไป ซ่ึงอาจมีอาการอ่ืนร่วมด้วย เช่น ไอ เจบ็คอ ไข้ตวัร้อน 

อาการเริ่มต้นที่พบได้บ่อยคือ “อาการคัดจมูก/มีน�้ำมูก” ซึ่งมีการเลือกใช้ยาจาก

สมุนไพรที่แตกต่างกัน

ค�ำนิยามตามการแพทย์แผนไทย
	 หวัด เป็นโรคที่กล่าวถึงในคัมภีร์ตักกะศิลาว่าด้วยอาการไข้ ให้สะบัดร้อน 

สะบัดหนาว (ครั่นเนื้อครั่นตัว มีอาการคล้ายจะเป็นไข้) ปวดศีรษะ ไอจาม มีน�้ำมูก 

ซึ่งทางการแพทย์แผนไทยเรียกโรคนี้ว่า “ไข้หวัดน้อย” อีกโรคที่มักได้ยินคู่กันคือ 

“ไข้หวัดใหญ่” ซึ่งจะมีอาการรุนแรงกว่าไข้หวัดน้อย มีอาการเพิ่มเติม เช่น ตัวร้อน 

อาเจียน ปากแห้ง ปากเปรี้ยว ปากขม กินข้าวไม่ได้ ซึ่งมีสาเหตุมาจากการเปลี่ยนไป

ของฤดูทั้งสาม คือ ฤดูร้อน ฤดูฝน และฤดูหนาว 

	 นอกจากนี้คัมภีร์ตักกะศิลายังกล่าวถึง “ไข้ 3 ฤดู” คือ 1. ไข้ในคิมหันต์ฤดู

(ฤดูร้อน เดือนเมษายนถึงกรกฎาคม) เป็นไข้เพื่อโลหิต 2. ไข้ในวัสสานะฤด ู

(ฤดฝูน เดือนสงิหาคมถงึพฤศจิกายน) เป็นไข้เพือ่ลม และ 3. ไข้ในเหมนัตฤด ู(ฤดหูนาว 

เดือนธันวาคมถึงมีนาคม) เป็นไข้เพื่อก�ำเดาแลเพื่อดีพลุ่ง 

	 อาการหวัด เป็นอาการที่เกิดเนื่องจากเสมหะสมุฏฐานก�ำเริบ (ศอเสมหะ) 

ในเบื้องต้นผู้ป่วยจะมีอาการสะบัดร้อน สะท้านหนาว ปวดศีรษะ ไอ จาม มีน�้ำมูก 

คอแห้ง ไอแห้ง ๆ หรือไอมีเสมหะเล็กน้อยสีขาว อ่อนเพลีย อาจมีอาการเบื่ออาหาร 

เซื่องซึม ในผู้ใหญ่ไม่ค่อยมีไข้ แต่ในเด็กเล็กอาจจะมีไข้ร่วมด้วย ซ่ึงอาการเกิดจาก

ปัจจัยภายนอกร่างกาย เช่น การเปลีย่นแปลงของฤดกูาล การกระทบร้อน กระทบเยน็

มากเกินไป การพักผ่อนไม่เพียงพอ
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กลุ่มผู้ป่วยที่ส่งต่อแพทย์แผนปัจจุบัน
	 1.	 สัญญาณชีพผิดปกติ

		  -	 อุณหภูมิร่างกาย สูงกว่า 38.5 องศาเซลเซียส

		  -	 อตัราการหายใจ มากกว่า 20 ครัง้ต่อนาท ีหรอืน้อยกว่า 10 ครัง้ต่อนาที

		  -	 อัตราการเต้นของหัวใจ (ชีพจร) มากกว่า 100 ครั้งต่อนาที หรือ 

			   น้อยกว่า 60 ครั้งต่อนาที

		  -	 ความดันโลหิต ต�่ำกว่า 90/60 มิลลิเมตรปรอท หรือสูงกว่า 180/110  

			   มิลลิเมตรปรอท

	 2.	 ตรวจร่างกายผิดปกติ

		  -	 ปากแห้งมาก คอแดงมาก ต่อมทอนซิลโตแดง และ/หรือ มีหนอง

		  -	 หนองไหลจากหู มีกลิ่นเหม็น

		  -	 ได้ยินเสียงครืดคราดในปอด หายใจเหนื่อยหอบ

		  -	 มีอาการคัดจมูก/มีน�้ำมูก ติดต่อกันนานกว่า 10 วัน น�้ำมูกมีกลิ่น 

			   เหม็นคาว น�้ำมูกเป็นหนอง มีอาการปวดศีรษะ หรือปวดบริเวณ 

			   โพรงจมูกหรือระหว่างคิ้วร่วมด้วย

		  -	 ไข้มีผื่นขึ้น ไข้มีจ�้ำเลือด ไข้ร่วมกับต่อมน�้ำเหลืองโต

	 3.	 มีอาการรุนแรงหรือสงสัยติดเชื้อแบคทีเรีย เช่น มีไข้สูงหรือไข้มากกว่า  

		  3 วัน เจ็บคอมาก กลืนล�ำบาก ไอมาก เสมหะเขียว หูน�้ำหนวก 

		  กดหรอืเคาะทีห่น้าฝากและโหนกแก้มจะเจ็บมาก หอบเหนือ่ย ไอมีเสลด 

		  ปนเลือด/หนอง

	 4.	 อาการไม่ดีขึ้น กลับมาเป็นซ�้ำภายใน 48 ชั่วโมง

เกณฑ์การส่งต่อแพทย์แผนปัจจุบันเมื่อรักษาแล้วอาการไม่หายหรือมีภาวะแทรกซ้อน 
	 1.	 พบอาการไม่ดีขึ้น เช่น มีไข้ต่อเนื่อง ไข้ไม่ลด น�้ำมูกเหนียวข้น ไอมาก

	 2.	 ไข้จากสาเหตอุื่น เช่น มเีลอืดก�ำเดาไหล มผีืน่ตุม่ขึน้ตามผวิหนังเป็นเมด็ 

		  เท่ายุงกัด หรือปวดศีรษะรุนแรง
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	 3.	 หายใจทางจมูกไม่ได้ น�้ำมูกและเสมหะมีสีเหลือง/เขียวข้น หูอื้อ ปวดหู  

		  หูน�้ำหนวก ปวดบริเวณหน้าผากและโหนกแก้มมาก

	 4.	 เจบ็คอมาก กลนืล�ำบาก คอแดงมากมีหนอง หรอืรบัประทานอาหารได้น้อย

	 5.	 พบภาวะแทรกซ้อนหรืออาการอื่น ๆ ตามดุลยพินิจของผู ้ท�ำการ 

		  รักษา เช่น หายใจเหนื่อย หอบ หายใจล�ำบาก เจ็บแน่นหน้าอก 

		  หนองไหลจากหูมีกลิ่นเหม็น ปวดบริเวณโพรงจมูกหรือระหว่างคิ้ว 

		  มีผื่น ต่อมน�้ำเหลืองโต เป็นต้น

แนวทางการใช้ยากลุ่มอาการคัดจมูก/มีน�้ำมูก
	 ตามที่กล่าวถึงในคัมภีร์ตักกะศิลาว่าด้วย “ไข้ 3 ฤดู” ระบุว่าควรใช้ยา 

รสร้อนน้ัน เมื่อพิจารณากับ “ยาปราบชมพูทวีป” ตามบัญชียาหลักแห่งชาต ิ

ซ่ึงมีสรรพคุณ “บรรเทาอาการหวัดในระยะแรก และอาการท่ีเกิดจากการแพ ้

อากาศ” นัน้ พบว่าต�ำรบัยานีม้ตีวัยา รสร้อนคือพรกิไทย ซึง่เป็นไปตามทีร่ะบใุนคมัภร์ี

ตักกะศิลาว่า ควรใช้ยารสร้อนในการรักษา และยังมีสมุนไพรชนิดอื่น ๆ ประกอบ 

ในต�ำรับที่ช่วยคุมฤทธิ์ยารสร้อนของยาไม่ให้ร้อนมากเกินไป ยาปราบชมพูทวีปนี้ 

จึงไม่ได้ท�ำให้ผู้รับประทานมีอุณหภูมิร่างกายเพิ่มสูงกว่าเดิม

	 กรณีที่ผู ้ป่วยมีเพียง “อาการคัดจมูก/มีน�้ำมูก” ไม่พบอาการร่วมอ่ืน 

ยาจากสมนุไพรทีเ่หมาะสมในการเลอืกใช้คอื ยาปราบชมพทูวปี แม้ยานีจ้ะมรีสร้อน 

แต่มีสมุนไพรอื่นคุมรสยา จึงไม่ส่งผลให้ผู้รับประทานอุณหภูมิร่างกายสูงขึ้น

	 กรณีที่มีอาการไอ/เจ็บคอเป็นอาการร่วม สามารถใช้ยาปราบชมพูทวีป 

ร่วมกบัยาฟ้าทะลายโจร ซึง่มข้ีอบ่งใช้ส�ำหรบัอาการหวัดในระยะเริม่ต้น และพจิารณา

รายละเอยีดในการเลอืกใช้ยาจากสมนุไพรส�ำหรับบรรเทาอาการร่วม ได้ทีค่�ำอธบิาย

ของ “อาการไอ”

	 กรณีทีม่อีาการไข้เป็นอาการร่วม สามารถพจิารณารายละเอยีดในการเลอืก

ใช้ยาจากสมุนไพรส�ำหรับบรรเทาอาการร่วม ได้ที่ค�ำอธิบายของ “อาการไข้”
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รายการยาสมุนไพรส�ำหรับ “อาการคัดจมูก/มีน�้ำมูก”

1. ยาปราบชมพูทวีป
ข้อบ่งใช้			   บรรเทาอาการหวัดในระยะแรก และอาการที่เกิดจาก 

				    การแพ้อากาศ

วิธีใช	้			    รบัประทานวนัละ 3-4 กรมั แบ่งให้วนัละ 3 ครัง้  หลงัอาหาร 

	  			   เช้า กลางวัน เย็น

ข้อห้ามใช้		  	 -	 ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์ ผู้ที่มีไข้ และเด็ก

				    -	 ห้ามใช้เมื่อพบภาวะแทรกซ้อนจากการแพ้อากาศ 

	  				    เช่น ไซนัสอักเสบการติดเชื้อแบคทีเรียที่มีอาการเจ็บ 

					     บริเวณไซนัส ไข้สูง น�้ำมูกและเสมหะเขียว 

ข้อควรระวัง		  -	 ควรระวังการใช้กับผู้ป่วยโรคความดันเลือดสูง โรคหัวใจ 

					     โรคแผลเปื่อยแพปติก และโรคกรดไหลย้อน เน่ืองจาก 

					     เป็นต�ำรับยารสร้อน		   			 

				    -	 ควรระวังการใช้ยาเกินขนาดในผู้ป่วยที่มีความผิดปกติ 

					     ของตับ ไต หรือทางเดินปัสสาวะ เนื่องจากอาจเกิดพิษ 

					     จากการบูร

				    -	 ควรระวังการใช้ยานี ้ร่วมกบัยา phenytoin propranolol 

					     theophylline และ rifampicin เนื่องจากต�ำรับนี ้

					     มีพริกไทยในปริมาณสูง

อาการไม่พึงประสงค	์ แสบร้อนยอดอก
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2. ยาฟ้าทะลายโจร
ข้อบ่งใช	้		   1. บรรเทาอาการเจ็บคอ  

				    2.	บรรเทาอาการของโรคหวัด (common cold) 

วิธีใช	้			    ผงบด		 รับประทานคร้ังละ 1.5–3 กรัม วันละ 4 ครั้ง 

							       หลังอาหารและก่อนนอน 

				    สารสกัด	ขนาด Andrographolide 60–120 มิลลิกรัม 

							       ต่อวัน โดยแบ่งให้ วันละ 3-4 ครั้ง หลังอาหาร 

							       รับประทาน เป็นเวลา 5-7 วัน

ข้อห้ามใช	้		   -	 ห้ามใช้ในผู ้ที่มีอาการแพ้ฟ้าทะลายโจร เช่น มีผื่น 

					     ปากบวม ตาบวม หน้าบวม

				    -	 ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์และหญิงให้นมบุตร เนื่องจาก 

					     อาจท�ำให้เกิดทารกวิรูปได้

				    -	 ห้ามใช้ส�ำหรับแก้เจ็บคอในกรณีต่าง ๆ ต่อไปนี้

				    	 1)	 ผู้ป่วยท่ีมอีาการเจบ็คอเนือ่งจากตดิเชือ้ Streptococcus 

						      group A

					     2)	 ผู้ป่วยที่มีประวัติเป็นโรคไตอักเสบ เนื่องจากเคย 

						      ติดเชื้อ Streptococcus group A

					     3)	 ผู้ป่วยที่มีประวัติเป็นโรคหัวใจรูห์มาติค

					     4)	 ผู ้ป ่วยที่มีอาการเจ็บคอเนื่องจากมีการติดเชื้อ 

						      แบคทเีรยี และมอีาการรุนแรง เช่น มตีุม่หนองในคอ  

						      มีไข้สูง และหนาวสั่น

ค�ำเตือน				   หากใช้ยานี้แล้วมีผ่ืน ปากบวม ตาบวม หน้าบวม ให้หยุด 

				    ทันที และพบแพทย์

อันตรกิริยา			  หากใช้ติดต่อกันเป็นเวลานาน อาจท�ำให้แขนขามีอาการชา 

				    หรืออ่อนแรง

ข้อควรระวัง		  -	 หากใช้ติดต่อกัน 3 วัน แล้วไม่หาย หรืออาการรุนแรงขึ้น  

					     ระหว่างการใช้ยาควรหยุดใช้ และพบแพทย์
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				    -	 ควรระวังการใช ้ยานี้ร ่วมกับสารกันเลือดเป ็นลิ่ม 

					     (anticoagulants) และยาต้านการจับตัวของเกล็ดเลือด 

					     (antiplatelets)

				    -	 ควรระวังการใช้ยานี้ร่วมกับยาลดความดันเลือด เพราะ 

					     อาจเสริมฤทธิ์กันได้

				    -	 ควรระวงัการใช้ยานีร่้วมกบัยาทีก่ระบวนการเมแทบอลซึิม 

					     ผ่านเอนไซม์ Cytochrome P450 (CYP 450) เนื่องจาก 

					     ฟ้าทะลายโจรมีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ CYP 1A2, CYP 2C9  

					     และ CYP 3A4

				    -	 ควรระวังการใช้ในผู้ป่วยที่มีอาการของตับผิดปกติ

อาการไม่พึงประสงค	์ อาจท�ำให้เกิดอาการผดิปกตขิองทางเดนิอาหาร เช่น ปวดท้อง  

				    ท้องเสีย คลื่นไส้ เบื่ออาหาร วิงเวียนศีรษะ ใจสั่น และ 

				    อาจเกิดลมพิษได้
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ค�ำอธบิายแนวทางการรักษาอาการเจบ็ป่วยด้วยยาสมนุไพร
“กลุ่มอาการไอ”

	 อาการไอเป็นกลไกการตอบสนองของร่างกายอย่างหน่ึงต่อสิ่งผิดปกติ 

ในทางเดินหายใจและเป็นกลไกป้องกันที่ส�ำคัญของร่างกายในการก�ำจัดเชื้อโรค 

เสมหะหรอืส่ิงแปลกปลอมในทางเดนิหายใจ รวมทัง้เป็นอาการทีน่�ำผูป่้วยมาพบแพทย์

ได้บ่อยอกีอาการหนึง่ นอกจากนีอ้าการไอยงัเป็นช่องทางท่ีส�ำคญัในการแพร่กระจาย

ของการติดเชื้อในระบบทางเดินหายใจ

ค�ำนิยามตามการแพทย์แผนไทย
	 อาการไอในทางการแพทย์แผนไทยสามารถแบ่งออกได้เป็น 4 ประเภท 

ตามลักษณะอาการ โดยมีต�ำรับยาที่เหมาะสมกับแต่ละอาการแตกต่างกันได้ 

รายละเอียดดังนี้

	 1.	 ไอร่วมกับมีเสลดเหนียวข้น 

	 2.	 ไอร่วมกับมีเสลดแห้ง เจ็บคอ ระคายคอ

	 3.	 ไอเหนื่อย หายใจดัง มีเสลดเล็กน้อย 

	 4.	 ไอเป็นชุด มีเสลดเล็กน้อย เจ็บคอไม่มาก

กลุ่มผู้ป่วยที่ส่งต่อแพทย์แผนปัจจุบัน
	 1.	 สัญญาณชีพผิดปกติ

		  -	 อุณหภูมิร่างกาย สูงกว่า 38.5 องศาเซลเซียส

		  -	 อัตราการหายใจ มากกว่า 20 คร้ังต่อนาที หรือน้อยกว่า 10 ครั้ง 

			   ต่อนาที

		  -	 อัตราการเต้นของหัวใจ (ชีพจร) มากกว่า 100 ครั้งต่อนาที หรือ 

			   น้อยกว่า 60 ครั้งต่อนาที
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		  -	 ความดันโลหิต ต�่ำกว่า 90/60 มิลลิเมตรปรอท หรือสูงกว่า 180/110  

			   มิลลิเมตรปรอท

	 2.	 ไอมานานกว่า 2 สัปดาห์

	 3.	 ไอเป็นเลือด

	 4.	 มีอาการหอบ หรือ เหนื่อย

	 5.	 มลีกัษณะเสลดผดิปกต ิเช่น เสลดเป็นหนอง มกีลิน่เหมน็ มสีชีมพ/ู แดง/  

		  น�้ำตาลคล�้ำ (สีสนิม)

	 6.	 น�้ำหนักลดผิดปกติ

	 7.	 บวมบริเวณแขน ขา หน้าแข้ง 

แนวทางการใช้ยากลุ่มอาการไอ
	 การเลือกใช้ยาในกลุ่มอาการไอตามบัญชียาหลักแห่งชาติโดยแบ่งตาม 

ลักษณะอาการ ดังนี้

	 1.	 ไอร่วมกบัมเีสลดเหนยีวข้น ใช้ต�ำรับยาทีช่่วยละลายเสมหะ มรีสเปรีย้วน�ำ  

		  เช่น ยาแก้ไอผสมมะขามป้อม ยาแก้ไอผสมมะนาวดอง ยาตรีผลา

	 2.	 ไอร่วมกบัมเีสลดแห้ง เจบ็คอ ระคายคอ ควรเลอืกใช้ยาแก้ไอผสมกานพลู  

		  เนื่องจากกานพลูมีสรรพคุณแก้เจ็บคอระคายคอ

	 3.	 ไอเหนื่อย หายใจดัง มีเสลดเล็กน้อย ควรเลือกใช้ยาประสะมะแว้ง 

		  ซึ่งช่วยลดอาการอักเสบ บวม ของหลอดลมได้ 

	 4.	 ไอเป็นชุด มีเสลดเล็กน้อย ควรเลือกใช้ยาอ�ำมฤควาที ซึ่งมีชะเอมเทศ 

		  ครึ่งหนึ่งของสูตรต�ำรับ ท�ำให้เสลดละลายตัวออก เร่งการหลั่งของ 

		  เสลดใสซึ่งเป็นสารช่วยเคลือบหลอดลมให้ออกมามากขึ้น เสลดที่ติดอยู ่

		  ภายในล�ำคอจึงออกมาได้ง่าย
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รายการยาสมุนไพรส�ำหรับ “อาการไอ”

1. ยาตรีผลา
ข้อบ่งใช้			   บรรเทาอาการไอ ขับเสมหะ

วิธีใช	้			    ชนิดผง

				    รับประทานครั้งละ 1-2 กรัม ชงน�้ำร้อนประมาณ 120-200 

				    มิลลิลิตร ทิ้งไว้ 3-5 นาที ดื่มในขณะยังอุ่น เมื่อมีอาการไอ  

				    ทุก 4 ชั่วโมง

				    ชนิดแคปซูล ชนิดเม็ด และชนิดลูกกลอน

				    รับประทานครั้งละ 300-600 มิลลิกรัม เมื่อมีอาการไอ 

				    วนัละ 3-4 ครัง้

ข้อห้ามใช	้		   -

ข้อควรระวัง		  ควรระวังการใช้ในผู้ป่วยที่ท้องเสียง่าย

อาการไม่พึงประสงค	์ ท้องเสีย

2. ยาแก้ ไอผสมมะขามป้อม
ข้อบ่งใช้	 		  บรรเทาอาการไอ ขับเสมหะ ท�ำให้ชุ่มคอ

วิธีใช	้			    จิบเมื่อมีอาการไอ ทุก 4 ชั่วโมง

ข้อห้ามใช้	 		  -

ข้อควรระวัง	 	 -	 ควรระวังการใช้ในผู ้ป ่วยท่ีท้องเสียง ่าย เน่ืองจาก 

					     มะขามป้อมมีฤทธิ์เป็นยาระบาย

				    -	 ควรระวังการใช้ในผู้ป่วยเบาหวานที่ไม่สามารถควบคุม 

					     ระดับน�้ำตาลในเลือดได้ เนื่องจากในสูตรต�ำรับมีน�้ำตาล 

					     เป็นสารแต่งรส

อาการไม่พึงประสงค	์ -
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3. ยาแก้ ไอผสมมะนาวดอง
ข้อบ่งใช้		  	 บรรเทาอาการไอ ขับเสมหะ ท�ำให้ชุ่มคอ
วิธีใช	้			    อมครั้งละ 200-300 มิลลิกรัม เมื่อมีอาการไอ ทุก 4 ชั่วโมง
ข้อห้ามใช	้		   -
ข้อควรระวัง		  -	 ควรระวังการใช้ในผู้ป่วยท่ีต้องจ�ำกัดการได้รับโซเดียม 
					     ต่อวัน เช่น ผู้ป่วยโรคไต ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง 
					     หากใช้ติดต่อกันเป็นเวลานาน
				    -	 ไม่ควรใช้ติดต่อกันนานเกิน 15 วัน หากอาการไม่ดีข้ึน 
					     ควรปรึกษาแพทย์
อาการไม่พึงประสงค	์ -

4. ยาแก้ ไอผสมกานพลู
ข้อบ่งใช้			   บรรเทาอาการไอ ขับเสมหะ ท�ำให้ชุ่มคอ
วิธีใช	้			    อมครั้งละ 200-300 มิลลิกรัม เมื่อมีอาการไอ ทุก 4 ชั่วโมง
ข้อห้ามใช้	 		  -	
ข้อควรระวัง	 	 -	
อาการไม่พึงประสงค	์ ท้องเสีย

5. ยาประสะมะแว้ง
ข้อบ่งใช้		  	 บรรเทาอาการไอ มีเสมหะ ท�ำให้ชุ่มคอ ช่วยขับเสมหะ
วิธีใช้		  		  ชนิดผง
			   	 ผู้ใหญ่  
				    รับประทานครั้งละ 1–1.4 กรัม เมื่อมีอาการ
			   	 เด็ก อายุ 6-12 ปี  
				    รับประทานครั้งละ 200-400 มิลลิกรัม เมื่อมีอาการ 
				    น�ำ้กระสายยาทีใ่ช้ ละลายน�ำ้มะนาวแทรกเกลอืรบัประทาน 
				    ชนิดเม็ดและชนิดลูกกลอน
				    ผู้ใหญ่  
				    รับประทานครั้งละ 1–1.4 กรัม เมื่อมีอาการ
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			   	 เด็ก อายุ 6-12 ปี  

				    รับประทานครั้งละ 200-400 มิลลิกรัม เมื่อมีอาการ

ข้อห้ามใช้		  	 -	

ข้อควรระวัง	 	 -	 ไม่ควรใช้ติดต่อกันนานเกิน 15 วัน หากอาการไม่ดีข้ึน 

					     ควรปรึกษาแพทย์

				    -	 ไม่ควรใช้น�ำ้มะนาวแทรกเกลอืกบัผูป่้วยท่ีต้องจ�ำกดัการใช้เกลอื

อาการไม่พึงประสงค	์ -

6. ยาอ�ำมฤควาที
ข้อบ่งใช้	 		  บรรเทาอาการไอ ขับเสมหะ

วิธีใช	้		   	 ชนิดผง

				    ผู้ใหญ่  

				    รับประทานคร้ังละ 1 กรัม ละลายน�้ำกระสายยา ควรดื่ม 

				    ขณะยังอุ่นอยู่ เมื่อมีอาการ

				    เด็ก อายุ 6-12 ปี 

				    รับประทานครั้งละ 500 มิลลิกรัม ละลายน�้ำกระสายยา 

				    ควรดื่มขณะยังอุ่นอยู่ เมื่อมีอาการ

			   	 น�้ำกระสายยาที่ใช้

				    ละลายน�ำ้มะนาวแทรกเกลอื ใช้จบิหรือกวาดคอ

			   	 ชนดิลูกกลอน

				    ผู้ใหญ่  

				    รับประทานครั้งละ 1 กรัม เมื่อมีอาการเด็ก

			   	 อายุ 6-12 ปี 

				    รับประทานครั้งละ 500 มิลลิกรัม เมื่อมีอาการ

ข้อห้ามใช	้		   -	

ข้อควรระวัง	 	 ไม่ควรใช้น�ำ้มะนาวแทรกเกลอืกบัผูป่้วยท่ีต้องจ�ำกดัการใช้เกลอื

อาการไม่พึงประสงค	์ -
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ค�ำอธบิายแนวทางการรักษาอาการเจบ็ป่วยด้วยยาสมนุไพร 
“กลุ่มอาการไข้ตัวร้อน”

	 อาการไข้ตัวร้อน คือ การที่ร่างกายมีอุณหภูมิสูงกว่า 37.5 องศาเซลเซียส 

(วัดทางปาก) โดยไข้เป็นอาการไม่ใช่โรค เป็นอาการท่ีร่างกายตอบสนองเม่ือมีการ

เจ็บป่วย จากสาเหตุบางอย่าง ซึ่งเกิดขึ้นได้จากหลายสาเหตุ สาเหตุหนึ่งที่พบบ่อย 

คือ การติดเชื้อ การวินิจฉัยโรคจะประเมินจากอาการอื่นที่พบร่วมด้วย เช่น ผู้ป่วย 

ที่มีไข้ร่วมกับไอ น�้ำมูก เจ็บคอ จะท�ำให้สงสัยว่าผู้ป่วยจะมีไข้จากการเป็นหวัด 

ถ้ามีไข้ร่วมกับปัสสาวะแสบขัด จะท�ำให้สงสัยว่ามีการติดเชื้อในทางเดินปัสสาวะ

ค�ำนิยามตามการแพทย์แผนไทย
	 อาการไข้ ในทางการแพทย์แผนไทย หมายถึง ความเจ็บป่วยท่ีเกิดจาก

สมุฏฐาน หากพิจารณาตามสมุฏฐานการเกิดโรค สามารถแบ่งออกเป็น 3 ประเภท 

คือ ไข้เพื่อเสมหะ ไข้เพื่อปิตตะ และไข้เพื่อวาตะ ซึ่งมีอาการและการเลือกใช้ยาจาก

สมุนไพรที่แตกต่างกันออกไป อาจมีทั้งอาการไข้ตัวร้อน หรือตัวไม่ร้อน อาการร่วม

ในแต่ละสมุฏฐานนั้นอาจไม่ปรากฏครบทุกอาการ โดยแนวทางการใช้ยาบรรเทา 

อาการไข้ ส�ำหรบัอาการไข้ตวัร้อนนี ้ผู้พจิารณาเลือกใช้ยาควรพจิารณาทีอ่าการหลกั

ของผู้ป่วยเป็นส�ำคัญ 

กลุ่มผู้ป่วยที่ส่งต่อแพทย์แผนปัจจุบัน
	 1.	 ไข้สูงกว่า 38.5 องศาเซลเซียส

	 2.	 เป็นไข้มานานกว่า 7 วัน

	 3.	 สัญญาณชีพผิดปกติ

		  -	 อตัราการหายใจ มากกว่า 20 ครัง้ต่อนาท ีหรอืน้อยกว่า 10 ครัง้ต่อนาที

		  -	 อัตราการเต้นของหัวใจ (ชีพจร) มากกว่า 100 ครั้งต่อนาที หรือ 

			   น้อยกว่า 60 ครั้งต่อนาที
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		  -	 ความดันโลหิต ต�่ำกว่า 90/60 มิลลิเมตรปรอท หรือสูงกว่า 180/110 

			   มิลลิเมตรปรอท

	 4.	 มีอาการแทรกซ้อนอื่น ๆ เช่น ปวดตามกระดูก/ข้อ/เท้า มีผื่นข้ึน 

		  ต่อมน�้ำเหลืองโต ตัวเหลืองตาเหลือง ไข้หนาวสั่น คอแข็ง มีภาวะช็อค  

		  (เหง่ือออก ตัวเยน็ กระสับกระส่าย ชพีจรเบาและเรว็ ความดนัโลหติตก)

	 5.	 มีประวัติการเดินทางหรือเข้าไปยังพื้นที่แพร่ระบาดของโรคติดต่อ

แนวทางการใช้ยากลุ่มอาการไข้ตัวร้อน
	 การบรรเทาอาการไข้ตัวร้อนรวมถงึอาการร่วมต่าง ๆ  ในทางการแพทย์แผนไทย

มีหลายต�ำรับยาให้เลือกใช้ตามแต่ละสมุฏฐานของอาการน้ัน แต่โดยส่วนใหญ่

สมุนไพรที่ใช้จะมีรสขมและรสจืด และต�ำรับยาที่ใช้มีรสประธานคือ รสเย็น 

	 สิ่งส�ำคัญที่ผู้พิจารณาเลือกใช้ยาต้องระลึกถึง คือ ภาวะแทรกซ้อนต่าง ๆ 

ของผู้ป่วยที่อาจน�ำไปสู่ภาวะเสี่ยงได้ ดังนั้นจึงต้องคัดกรองและตรวจร่างกายอย่าง

ละเอียด หากไม่แน่ใจควรส่งต่อแพทย์แผนปัจจุบัน เพื่อวินิจฉัยให้ชัดเจน เมื่อผู้ป่วย

อยู่ในระยะปลอดภัยแล้ว จึงด�ำเนินการรักษาด้วยยาจากสมุนไพรต่อไป

	 กรณทีีต้่องการบรรเทา “อาการไข้ตวัร้อน” สามารถเลอืกใช้ยาจากสมนุไพร

ในกลุม่นีไ้ด้ทกุชนดิ แต่หากต้องการรกัษาอาการร่วมอืน่ ๆ  ตามสมฏุฐานนัน้ กส็ามารถ

เลือกใช้ยาให้เหมาะสม 

	 กรณีท่ีมีอาการไข้ตัวร้อนร่วมกับอาการไอ สามารถพิจารณารายละเอียด 

ในการเลือกใช้ยาจากสมุนไพรส�ำหรับบรรเทาอาการร่วม ได้ที่ค�ำอธิบายของ 

“อาการไอ”
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รายการยาสมุนไพรส�ำหรับ “อาการไข้ตัวร้อน”

1. ยาห้าราก
ข้อบ่งใช้	 		  บรรเทาอาการไข้ กระทุ้งพิษไข้

วิธีใช	้		   	 ชนิดผง

		  		  ผู้ใหญ่

				    รับประทานครั้งละ 1–1.5 กรัม ละลายน�้ำต้มสุกที่ยังอุ่นอยู่ 

				    วันละ 3 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้า กลางวัน เย็น เมื่อมีอาการ

				    เด็ก อายุ 6-12 ปี

				    รับประทานครั้งละ 500 มิลลิกรัม–1 กรัม ละลายน�้ำต้มสุก

				    ที่ยังอุ่นอยู่ วันละ 3 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้า กลางวัน เย็น 

				    เมื่อมีอาการ

				    ชนิดแคปซูลและชนิดเม็ด

				    ผู้ใหญ่

				    รับประทานครั้งละ 1–1.5 กรัม วันละ 3 ครั้ง ก่อนอาหาร  

				    เช้า กลางวัน เย็น เมื่อมีอาการ

				    เด็ก อายุ 6-12 ปี

				    รับประทานครั้งละ 500 มิลลิกรัม–1 กรัม วันละ 3 ครั้ง 

				    ก่อนอาหาร เช้า กลางวัน เย็น เมื่อมีอาการ

ข้อห้ามใช	้		   -	

ข้อควรระวัง		  -	 ไม่แนะน�ำให้ใช้ในผู้ที่สงสัยว่าเป็นไข้เลือดออก เนื่องจาก 

					     อาจบดบังอาการของไข้เลือดออก

				    -	 หากใช้ยาเป็นเวลานานเกิน 3 วัน แล้วอาการไม่ดีขึ้น 

					     ควรปรึกษาแพทย์

				    -	 ไม่แนะน�ำให้ใช้ในหญิงที่มีไข้ทับระดูหรือไข้ระหว่าง 

					     มีประจ�ำเดือน

อาการไม่พึงประสงค	์ -
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2. ยาประสะจันทน์แดง
ข้อบ่งใช้	 		  บรรเทาอาการไข้ตัวร้อน (ไข้พิษ) แก้ร้อนในกระหายน�้ำ

วิธีใช้				    ชนิดผง

				    ผู้ใหญ่

				    รับประทานคร้ังละ 1 กรัม ละลายน�้ำกระสายยา ควรดื่ม 

				    ขณะยังอุ่นอยู่ ทุก 3-4 ชั่วโมง

				    เด็ก อายุ 6-12 ปี

				    รับประทานครั้งละ 500 มิลลิกรัม ละลายน�้ำกระสายยา 

				    ควรดื่มขณะยังอุ่นอยู่ ทุก 3–4 ชั่วโมง 

			   	 น�้ำกระสายที่ใช้  

				    ใช้น�้ำต้มสุกที่ยังอุ่นอยู่ หรือน�้ำดอกมะลิ 

		  		  ชนิดแคปซูลและชนิดเม็ด

				    ผู้ใหญ่  

				    รับประทานครั้งละ 1 กรัม ทุก 3-4 ชั่วโมง

				    เด็ก อายุ 6-12 ปี  

				    รับประทานครั้งละ 500 มิลลิกรัม ทุก 3-4 ชั่วโมง

ข้อห้ามใช	้		   -	

ข้อควรระวัง		  -	 ควรระวังการใช้ยาในผู้ป่วยที่แพ้ละอองเกสรดอกไม้

				    -	 ไม่แนะน�ำให้ใช้ในผู้ที่สงสัยว่าเป็นไข้เลือดออก เนื่องจาก 

					     อาจบดบังอาการของไข้เลือดออก

				    -	 กรณีบรรเทาอาการไข้ ร้อนในกระหายน�้ำ หากใช้ยา 

					     เป็นเวลานานเกิน 3 วันแล้ว อาการไม่ดีขึ้น ควรปรึกษา 

					     แพทย์

อาการไม่พึงประสงค	์ -
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3. ยาจันทลีลา
ข้อบ่งใช้			   บรรเทาอาการไข้ตัวร้อน ไข้เปลี่ยนฤดู

วิธีใช้				    ชนิดผง

				    ผู้ใหญ่  

				    รับประทานครั้งละ 1-2 กรัม ละลายน�้ำต้มสุกที่ยังอุ่นอยู่ 

				    ทุก 3-4 ชั่วโมง เมื่อมีอาการ

				    เด็ก อายุ 6-12 ปี  

				    รับประทานครั้งละ 500 มิลลิกรัม–1 กรัม ละลายน�้ำต้มสุก

				    ที่ยังอุ่นอยู่ ทุก 3-4 ชั่วโมง เมื่อมีอาการ

			   	 ชนิดแคปซูลและชนิดเม็ด

				    ผู้ใหญ่  

				    รับประทานครั้งละ 1-2 กรัม ทุก 3-4 ชั่วโมง เมื่อมีอาการ

				    เด็ก อายุ 6-12 ปี  

				    รับประทานครั้งละ 500 มิลลิกรัม–1 กรัม ทุก 3-4 ชั่วโมง 

				    เมื่อมีอาการ

ข้อห้ามใช	้		   -

ข้อควรระวัง	 	 -	 ไม่แนะน�ำให้ใช้ในผู้ที่สงสัยว่าเป็นไข้เลือดออก เนื่องจาก 

					     อาจบดบังอาการของไข้เลือดออก

				    -	 หากใช้ยาเป็นเวลานานเกิน 3 วัน แล้วอาการไม่ดีขึ้น 

					     ควรปรึกษาแพทย์

อาการไม่พึงประสงค	์ -

ข้อมูลเพิ่มเติม		 แนะน�ำให้ใช้ยาจันทลีลาได้ในหญิงท่ีมีไข้ทับระดูหรือไข้ 

				    ระหว่างมีประจ�ำเดือน
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4. ยาเขียวหอม 
ข้อบ่งใช้			   1.	บรรเทาอาการไข้ ร้อนในกระหายน�้ำ

				    2. 	แก้พิษหัด พิษอีสุกอีใส (บรรเทาอาการไข้จากหัดและ 

					     อีสุกอีใส)

วิธีใช้				    ชนิดผง

				    ผู้ใหญ่

				    รับประทานคร้ังละ 1 กรัม ละลายน�้ำกระสายยา ควรดื่ม 

				    ขณะยังอุ่นอยู่ ทุก 4–6 ชั่วโมง เมื่อมีอาการ

				    เด็ก อายุ 6–12 ปี

				    รับประทานครั้งละ 500 มิลลิกรัม ละลายน�้ำกระสายยา 

				    ควรดื่มขณะยังอุ่นอยู่ ทุก 4–6 ชั่วโมง เมื่อมีอาการ

				    น�้ำกระสายยาที่ใช้

				    -	 กรณีบรรเทาอาการไข้ ร้อนในกระหายน�้ำ ใช้น�้ำต้มสุก

					     ที่ยังอุ่นอยู่ หรือน�้ำดอกมะลิ เป็นน�้ำกระสายยา

				    -	 กรณแีก้พษิหดั พษิอสีกุอีใส ละลายน�ำ้รากผกัชีต้มเป็นน�ำ้ 

					     กระสายยา ทั้งรับประทานและชโลม

				    หมายเหตุ: การชโลมใช้ยาผงละลายน�้ำ 1 ต่อ 3 แล้วชโลม 

 				    (ประพรม) ทั่วตามตัวบริเวณที่ตุ่มใสยังไม่แตก

				    ชนิดเม็ด

				    ผู้ใหญ่  

				    รับประทานครั้งละ 1 กรัม ทุก 4–6 ชั่วโมง เมื่อมีอาการ

				    เด็ก อายุ 6-12 ปี  

				    รับประทานครั้งละ 500 มิลลิกรัม ทุก 4–6 ช่ัวโมง 

				    เมื่อมีอาการ

ข้อห้ามใช	้		   -	

ข้อควรระวัง		  -	 ควรระวังการใช้ยาในผู้ป่วยที่แพ้ละอองเกสรดอกไม้
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				    -	 ไม่แนะน�ำให้ใช้ในผู้ที่สงสัยว่าเป็นไข้เลือดออก เนื่องจาก 

					     อาจบดบังอาการของไข้เลือดออก

				    -	 หากใช้ยาเป็นเวลานานเกิน 3 วัน แล้วอาการไม่ดีขึ้น 

					     ควรปรึกษาแพทย์

อาการไม่พึงประสงค	์ -

ข้อมูลเพิ่มเติม		 -	 ทางการแพทย์แผนไทย แนะน�ำให้ผู้ป่วยหัด อีสุกอีใส 

					     ห้ามรับประทานอาหารทะเล ไข่ และน�้ำเย็น เนื่องจาก 

					     ผิดส�ำแดง

				    -	 ในเด็กอายุ 2-6 ขวบ อาจให้ยาโดยการชโลม ใช้ยาผง 

					     ละลายน�้ำ 1 ต่อ 3 แล้วชโลม (ประพรม) ตามตัว 

					     ขณะมีไข้ตัวร้อน

5. ยามหานิลแท่งทอง
เงื่อนไขการใช้ยา กรณีแก้ไข้กาฬ (บรรเทาอาการไข้จากไข้กาฬ) ให้สั่งใช้ยา 

โดย แพทย์แผนไทย แพทย์แผนไทยประยุกต์ หรือผู้ประกอบวิชาชีพเวชกรรม 

ที่ผู้อ�ำนวยการหรือหัวหน้าสถานพยาบาลมอบหมาย

ข้อบ่งใช้			   1. 	แก ้ไข ้กาฬ หัด อีสุกอีใส (บรรเทาอาการไข ้จาก 

					     ไข้กาฬ หัด และอีสุกอีใส)

				    2.	แก้ไข้ แก้ร้อนใน กระหายน�้ำ

วิธีใช้				    ชนิดผง

				    ผู้ใหญ่

				    รับประทานครั้งละ 1.5-2 กรัม ละลายน�้ำต้มสุกที่ยังอุ่นอยู ่

				    วันละ 2 ครั้ง ก่อนอาหารเช้าและเย็น

				    เด็ก อายุ 6 - 12 ปี

				    รับประทานครั้งละ 500 มิลลิกรัม-1 กรัม ละลายน�้ำต้มสุก 

				    ที่ยังอุ่นอยู่ วันละ 2 ครั้ง ก่อนอาหารเช้าและเย็น 
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			   	 น�้ำกระสายยา

				    กรณีแก ้หัด และอีสุกอีใส ให ้ละลายน�้ำรากผักชีต ้ม 

				    เป็นกระสาย

				    ชนิดแคปซูลและชนิดเม็ด

				    ผู้ใหญ่

				    รับประทานครั้งละ 1.5-2 กรัม วันละ 2 ครั้ง ก่อนอาหาร 

				    เช้าและเย็น

				    เด็ก อายุ 6 - 12 ปี

				    รับประทานครั้งละ 500 มิลลิกรัม-1 กรัม วันละ 2 ครั้ง 

				    ก่อนอาหารเช้าและเย็น

ข้อห้ามใช	้		   -

ข้อควรระวัง		  -	 ไม่แนะน�ำให้ใช้ในผู้ที่สงสัยว่าเป็นไข้เลือดออก เนื่องจาก 

					     อาจบดบังอาการของไข้เลือดออก

				    -	 หากใช้ยาเป็นเวลานานเกิน 3 วัน แล้วอาการไม่ดีขึ้น 

					     ควรปรึกษาแพทย์

อาการไม่พึงประสงค	์ -

6. ยาบัวบก
ข้อบ่งใช้	 		  แก้ไข้ แก้ร้อนใน ช�้ำใน

วิธีใช้				    ชนิดชง

				    รับประทานครั้งละ 2-4 กรัม ชงแช่น�้ำร้อนประมาณ 

				    120-200 มิลลิลิตร นาน 10 นาที วันละ 3 ครั้ง หลังอาหาร  

				    เช้า กลางวัน เย็น

				    ชนิดแคปซูล

				    รับประทานครั้งละ 400 มิลลิกรัม วันละ 3 ครั้ง หลังอาหาร  

				    เช้า กลางวัน เย็น
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ข้อห้ามใช	้		   ห้ามใช้ในผูป่้วยทีแ่พ้พชืในวงศ์ Apiaceae (Umbelliferae) 

				    เช่น ยี่หร่า ผักชี

อันตรกิริยา			  -	 ควรระวงัการใช้ยานีร่้วมกบัยาทีม่ผีลต่อตบั ยาขบัปัสสาวะ 

					     และยาทีม่ผีลข้างเคียงท�ำให้ง่วงนอน เพราะอาจเสรมิฤทธิ ์

					     กันได้

				    -	 บัวบกอาจเพิ่มระดับน�้ำตาลและคอเลสเตอรอลในเลือด  

					     และท�ำให้ประสิทธิผลของยาลดน�้ำตาลและยาลด 

					     คอเลสเตอรอลลดลง

				    -	 ควรระวังการใช้ร่วมกับยาที่มีกระบวนการเมแทบอลิซึม 

					     ผ่าน Cytochrome P450 (CYP 450) เนื่องจากบัวบก 

					     มีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ CYP 2C9 และ CYP 2C19

ข้อควรระวัง		  -	 ไม่แนะน�ำให้ใช้กับผู้ที่สงสัยว่าเป็นไข้เลือดออกเน่ืองจาก 

					     อาจบดบังอาการของไข้เลือดออก

				    -	 หากใช้ยาเป็นเวลานานเกิน 3 วัน แล้วอาการไม่ดีขึ้น 

					     ควรปรึกษาแพทย์

				    -	 หลีกเล่ียงการใช้ยานี้ติดต่อกันเป็นเวลานาน เพราะอาจ 

					     ท�ำให้เกิดพิษต่อตับได้ในผู้ป่วยบางราย

อาการไม่พึงประสงค	์ ง่วงนอน คลื่นไส้ อาเจียน แสบท้อง มวนท้อง ท้องอืด และ 

				    ปัสสาวะบ่อย

7. ยามะระขี้นก
ข้อบ่งใช้			   แก้ไข้ แก้ร้อนใน เจริญอาหาร

วิธีใช้				    ชนิดชง

				    รบัประทานครัง้ละ 1–2 กรมั แช่น�ำ้ร้อนประมาณ 120-200  

				    มิลลิลิตร นาน 10 นาที วันละ 3 ครั้ง ก่อนอาหารเช้า 

				    กลางวัน และเย็น
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				    ชนิดแคปซูลและชนิดเม็ด

				    รับประทานครั้งละ 500 มิลลิกรัม-1 กรัม วันละ 3 ครั้ง 

				    ก่อนอาหาร เช้า กลางวัน และเย็น

ข้อห้ามใช	้		   ห้ามใช้ในเด็กหรือหญิงให้นมบุตร เนื่องจากมีรายงานว่า 

				    ท�ำให้ระดบัน�ำ้ตาลในเลอืดลดลงอย่างมากจนเกดิอาการชกัได้

อันตรกิริยา			  ควรระวังการใช้ยานี้ร ่วมกับยาลดน�้ำตาลในเลือดชนิด 

				    รับประทาน (Oral Hypoglycemic Agents) อื่น ๆ หรือ 

				    ร่วมกับการฉดีอนิซูลนิ เพราะอาจท�ำให้เกิดการเสรมิฤทธิก์นัได้

ข้อควรระวัง		  -	 ไม่แนะน�ำให้ใช้กับผู้ทีส่งสยัว่าเป็นไข้เลอืดออก เนือ่งจาก 

					     อาจบดบังอาการของไข้เลือดออก

				    -	 หากใช้ยาเป็นเวลานานเกิน 3 วันแล้ว อาการไม่ดีขึ้น 

					     ควรปรึกษาแพทย์

				    -	 ควรระวังการใช้ยาน้ีในผู้ป่วยโรคตับ เพราะเคยมรีายงานว่า 

					     ท�ำให้การเกิดตับอักเสบได้

อาการไม่พึงประสงค	์ คล่ืนไส้ วิงเวียน ชาปลายมือปลายเท้า hypoglycemic  

				    coma อาการชักในเด็ก ท้องเดิน ท้องอืด ปวดศีรษะ และ

				    อาจเพิ่มระดับเอนไซม์ gamma-glutamyl transferase 

				    และ alkaline phosphatase ในเลือดได้

8. ยารางจืด
ข้อบ่งใช้	 		  ถอนพิษไข้ แก้ร้อนใน

วิธีใช้				    ชนิดชง

				    รับประทานครั้งละ 2-3 กรัม แช่น�้ำร้อน 120-200 มิลลิลิตร 

				    วันละ 3 ครั้ง ก่อนอาหารเช้า กลางวัน และเย็น หรือ 

				    เมื่อมีอาการ
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				    ชนิดแคปซูล

				    รับประทานครั้งละ 500 มิลลิกรัม-1 กรัม วันละ 3 ครั้ง 

				    ก่อนอาหารเช้า กลางวัน และเย็น

ข้อห้ามใช	้		   -

ข้อควรระวัง		  -	 ไม่แนะน�ำให้ใช้ในผู้ที่สงสัยว่าเป็นไข้เลือดออก เนื่องจาก 

					     อาจบดบังอาการของไข้เลือดออก

				    -	 หากใช้ยาเป็นเวลานานเกิน 3 วันแล้ว อาการไม่ดีขึ้น 

					     ควรปรึกษาแพทย์

				    -	 ควรระวังการใช้ยานี้กับผู้ป่วยเบาหวาน เพราะอาจเกิด 

					     ภาวะน�้ำตาลในเลือดต�่ำ

				    -	 ควรระวังการใช้ยานี้กับผู ้ป่วยท่ีต้องใช้ยารักษาโรค 

					     อย่างต่อเนือ่ง เพราะยารางจดือาจเร่งการขบัยาเหล่านัน้ 

					     ออกจากร่างกาย ท�ำให้ประสิทธิผลของยาลดลง

อาการไม่พึงประสงค	์ -

9. ยาหญ้าปักกิ่ง
ข้อบ่งใช้			   แก้ไข้ แก้ร้อนใน

วิธีใช้				    ชนิดชง

				    รบัประทานครัง้ละ 2–3 กรมั แช่น�ำ้ร้อนประมาณ 120–200 

				     มิลลิลิตร วันละ 3 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้า กลางวัน และเย็น

				    ชนิดแคปซูล

				    รับประทานครั้งละ 400 มิลลิกรัม วันละ 3 ครั้ง ก่อนอาหาร  

				    เช้า กลางวัน และเย็น

ข้อห้ามใช	้		   -

ข้อควรระวัง		  -	 ไม่แนะน�ำให้ใช้ในผู้ที่สงสัยว่าเป็นไข้เลือดออก เนื่องจาก 

					     อาจบดบังอาการของไข้เลือดออก
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				    -	 หากใช้ยาเป็นเวลานานเกิน 3 วัน แล้วอาการไม่ดีขึ้น 

					     ควรปรึกษาแพทย์

อาการไม่พึงประสงค	์ -
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ค�ำอธบิายแนวทางการรักษาอาการเจบ็ป่วยยาจากสมุนไพร
“กลุ่มอาการลมวิงเวียน”

	 มึนงงศีรษะ (dizziness)/ วิงเวียน (vertigo) หมายถึง มีอาการวิงเวียน 

ศีรษะต้ือหรือโหวง ๆ รู้สึกโคลงเคลง หน้ามืดตาลายคล้ายจะเป็นลม หรือรู้สึกว่า

บ้านหมุนหรือ สิ่งรอบข้างหมุน อาจมีอาการพะอืดพะอม คลื่นไส้ อาเจียนร่วมด้วย 

ซึ่งอาการเหล่านี้เกิดจากสาเหตุที่พบบ่อย ได้แก่ บ้านหมุนจากการเปลี่ยนท่า เมารถ 

เมาเรือ สาเหตุจากยา ความดันตกในท่ายืน ไมเกรน ภาวะซีด ร่างกายอ่อนเพลีย 

พักผ่อนไม่เพียงพอ โรควิตกกังวล/ โรคกังวลทั่วไป

	 มึนงงศีรษะ (dizziness) เป็นค�ำรวม ๆ ที่หมายถึง อาการหน้ามืดตาลาย 

ศรีษะตือ้ ไม่แจ่มใส รูส้กึมึนงง และอาจมอีาการอืน่ร่วมด้วย เช่น เหงือ่ออก คล่ืนไส้ 

อาเจียน 

	 วิงเวียน (vertigo) หรอืภาวะบ้านหมนุ หมายถงึ อาการวงิเวยีน และเหน็

พืน้หรือเพดานหมนุ (จะรูส้กึเหมอืนหวัหมนุ) มกัเป็นเพียงช่ัววบูเวลามกีารเคลือ่นไหว

ศรีษะ อาจมอีาการคลืน่ไส้ อาเจียนร่วมด้วย เมือ่ตัง้คอตรงหรอืนอนนิง่ ๆ จะรูส้กึดขีึน้ 

ค�ำนิยามตามการแพทย์แผนไทย
	 อาการลมวิงเวียน เป็นอาการที่บ่งบอกถึงธาตุลมพิการ ซึ่งธาตุลมเป็นหนึ่ง

ในสี่ธาตุอันเป็นองค์ประกอบของชีวิตที่เป็นพลังงาน ท�ำให้เกิดการเคล่ือนไหวของ

ธาตุทั้ง 4 หรือ การเคลื่อนไหวของร่างกาย ธาตุลมพิการจะท�ำให้ระบบเลือดและ 

ลมในร่างกายเดนิไม่สะดวก ซึง่เป็นระบบไหลเวียนเลอืดและระบบประสาทอตัโนมตัิ

ที่ส่งผลถึงการท�ำงานของหัวใจและการกระจายเลือดไปหล่อเลี้ยงร่างกาย อาการ 

ที่พบทั่วไปคือ วิงเวียนศีรษะ หน้ามืด ปวดศีรษะ เหตุที่ท�ำให้ธาตุลมพิการมักมาจาก

ธาตุทั้ง 4 เสียสมดุลแล้วส่งผลต่อธาตุลม เช่น การพักผ่อนไม่เพียงพอ จะท�ำให้ 

ธาตุไฟพิการ และส่งผลให้ธาตุลมพิการตามมา
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กลุ่มผู้ป่วยที่ส่งต่อแพทย์แผนปัจจุบัน
	 1.	 สัญญาณชีพผิดปกติ

		  -	 อุณหภูมิร่างกาย สูงกว่า 37.5 องศาเซลเซียส หรือต�่ำกว่า 36 

			   องศาเซลเซียส 

		  -	 ความดนัโลหติ ต�ำ่กว่า 90/60 มิลลเิมตรปรอท หรือความดันโลหติสงู 

			   กว่า 160/90 มิลลิเมตรปรอท หรือความดันช่วงบนต่างจาก 

			   ความดันช่วงล่างน้อยกว่า 30 มิลลิเมตรปรอท

		  -	 อัตราการหายใจ มากกว่า 20 คร้ังต่อนาที หรือน้อยกว่า 10 ครั้ง 

			   ต่อนาที

		  -	 อัตราการเต้นของหัวใจ (ชีพจร) มากกว่า 100 ครั้งต่อนาที หรือ 

			   น้อยกว่า 60 ครั้งต่อนาที

	 2.	 มีภาวะช็อก หมายถึง อาการอ่อนเพลีย ลุกนั่งหน้ามืด ผิวหนังซีดเผือด  

		  เหงื่อออก ตัวเย็น มือเท้าเย็น กระหายน�้ำ กระสับกระส่าย ปัสสาวะ 

		  ออกน้อย ไม่ค่อยรูสึ้กตัว หายใจเรว็ ชพีจรเบาและเรว็ และความดนัโลหติ 

		  ต�่ำกว่าปกติ

	 3.	 มปีระวตัหิรือตรวจพบความผดิปกตขิองหัวใจ เช่น หัวใจเต้นเร็ว หัวใจเต้นช้า  

		  หัวใจเต้นไม่สม�่ำเสมอ

	 4.	 มีลักษณะการเต้นของชีพจรที่ไม่สม�่ำเสมอ ทางการแพทย์แผนไทย 

		  จะตรวจร่างกายโดยการจับชีพจรเพิ่มเติม เพื่อดูลักษณะการเต้นของ 

		  หวัใจ เช่น ชพีจรเต้นเรว็และเต้นช้าสลบักนั ชีพจรเต้นไม่สม�ำ่เสมอ ชีพจร 

		  เต้นและหยุดเป็นช่วง ๆ หรือชีพจรเต้นเบาและต้องกดลึก

	 5.	 มีอาการผิดปกติของเส้นประสาทสมอง เช่น เห็นภาพซ้อน พูดไม่ชัด 

		  กลืนล�ำบาก หรือ แขนขาชาหรืออ่อนแรง

	 6.	 มีภาวะรุนแรงอื่น ๆ เช่น ปวดหัวรุนแรง ร่วมกับอาการอาเจียน
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เกณฑ์การส่งต่อแพทย์แผนปัจจุบันเมื่อรักษาแล้วอาการไม่ดีขึ้นหรือมีภาวะ
แทรกซ้อน
	 1.	 มีอาการไม่ดีขึ้นใน 1 สัปดาห์หลังจากรับการรักษา

	 2.	 ระหว่างการรักษามีอาการของภาวะช็อก มีความผิดปกติของหัวใจ 

		  มีลักษณะการเต้นของชีพจรที่ไม่สม�่ำเสมอ มีอาการผิดปกติของ 

		  เส้นประสาทสมอง หรือมีภาวะรุนแรงอื่น ๆ ตามที่กล่าวข้างต้น 

แนวทางการรักษาอาการเจ็บป่วยด้วยยาสมุนไพรกลุ่มอาการลมวิงเวียน
	 แนวทางการใช้ยาจากสมนุไพรกลุ่มอาการลมวงิเวยีนนี ้เร่ิมจากการวนิจิฉยั

แยกอาการ โดยเรียงตามล�ำดับความรุนแรงของอาการ ซึ่งอาการวิงเวียนหรือภาวะ

บ้านหมุน (vertigo) เป็นอาการที่มีความรุนแรง และพบได้บ่อย จึงท�ำการวินิจฉัย 

แยกภาวะบ้านหมุน (vertigo) ออกจากอาการลมวิงเวียนแบบอื่นก่อน แล้วตาม

ด้วยอาการร่วมอื่น ๆ เช่น รู้สึกใจสั่น นอนไม่หลับ หงุดหงิด ปวดศีรษะ อ่อนเพลีย  

และคลื่นไส้ จึงสามารถแบ่งแนวทางการใช้ยาสมุนไพรตามกลุ่มอาการออกเป็น 

2 กลุ่ม ดังนี้

	 1.	 กลุ่มอาการวิงเวียน (มีอาการวิงเวียน โคลงเคลง ทรงตัวไม่อยู่ รู้สึก 

		  บ้านหมุน) ให้ยาหอมทิพโอสถ และหากมีอาการคลื่นไส้ร่วมด้วย 

		  ให้รับประทานยาขิงหรือน�้ำขิงเป็นน�้ำกระสายยาเพิ่มเติม

	 2.	 กลุม่อาการมนึงง (มอีาการหน้ามดื ตาลาย หนกัศรีษะตือ้ ๆ) การจ่ายยา 

		  จะสอบถามประวัติและตรวจร่างกายเพิ่มเติม เพื่อให้ได้ข้อมูลสมุฏฐาน

		  อื่น ๆ หรืออาการร่วม ได้แก่

		  2.1	กรณีรู้สึกใจสั่น

			   -	 มีอาการมึนงง รู้สึกใจสั่น และนอนไม่หลับ ใหย้าหอมเทพจิตร  

				    หรือยาหอมแก้ลมวิงเวียน หากมีอาการคลื่นไส้ร ่วมด้วย 

				    ให้รับประทานยาขิงหรือน�้ำขิงเป็นน�้ำกระสายยาเพิ่มเติม
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			   -	 มีอาการมึนงง รู้สึกใจสั่น และหงุดหงิด ให้ยาหอมอินทจักร ์

				    หากมีอาการคลื่นไส้ร่วมด้วย ให้รับประทานยาขิงหรือน�้ำขิง 

				    เป็นน�้ำกระสายยาเพิ่มเติม

		  2.2	กรณีปวดศีรษะ อ่อนเพลีย ให้ยาหอมนวโกฐ และหากมีอาการ 

			   คลื่นไส้ร่วมด้วย ให้รับประทานยาขิงหรือน�้ำขิงเป็นน�้ำกระสายยา 

			   เพิ่มเติม

		  2.3	กรณีไม่มีอาการอื่นร่วม ให้ยาหอมเทพจิตร ยาหอมนวโกฐ และ 

			   ยาหอมแก้ลมวิงเวียน

หมายเหต	ุ กรณีที่ไม่มียารายการนั้น ๆ สามารถใช้ต�ำรับอื่น เพื่อบรรเทา “อาการ 

		  ลมวิงเวียน” ได้

รายการยาจากสมุนไพร “กลุ่มอาการลมวิงเวียน”

1. ยาหอมเทพจิตร
ข้อบ่งใช	้		   แก้ลมกองละเอียด ได้แก่ อาการหน้ามืด ตาลาย สวิงสวาย 

				    (อาการที่รู้สึกใจหวิว วิงเวียน คลื่นไส้ ตาพร่าจะเป็นลม) 

				    ใจสั่น และบ�ำรุงดวงจิตให้ชุ่มชื่น

วิธีใช้				    ชนิดผง

				    รับประทานครั้งละ 1-1.4 กรัม ละลายน�้ำต้มสุกที่ยังอุ่นอยู ่

				    เมื่อมีอาการทุก 3-4 ชั่วโมง ไม่ควรเกินวันละ 3 ครั้ง

	 			   ชนิดเม็ด

				    รับประทานครั้งละ 1-1.4 กรัม เมื่อมีอาการ ทุก 3-4 ชั่วโมง 

				    ไม่ควรเกินวันละ 3 ครั้ง

ข้อห้ามใช	้		   -

ข้อควรระวัง		  -	 ควรระวังการรับประทานร่วมกับยาในกลุ่มสารกันเลือด

					     เป็นล่ิม (anticoagulants) และยาต้านการจับตัวของ 

					     เกล็ดเลือด (antiplatelets)
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				    -	 ควรระวังการใช้ยาอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 

					     ในผู้ป่วยที่มีความผิดปกติของตับ ไต เน่ืองจากอาจเกิด 

					     การสะสมของการบูรและเกิดพิษได้

				    -	 ควรระวังการใช้ยาในผู้ป่วยที่แพ้ละอองเกสรดอกไม้

อาการไม่พึงประสงค	์ -

 

2. ยาหอมแก้ลมวิงเวียน
ข้อบ่งใช	้		   แก้ลมวิงเวียน อ่อนเพลีย นอนไม่หลับ

วิธีใช้				    ชนิดผง

				    รับประทานครั้งละ 600 มิลลิกรัม-1 กรัม ละลายน�้ำต้มสุก 

				    ที่ยังอุ่นอยู่ เม่ือมีอาการทุก 3-4 ช่ัวโมง ไม่ควรเกินวันละ 

				    3 ครั้ง

				    ชนิดเม็ด

				    รับประทานครั้งละ 600 มิลลิกรัม-1 กรัม เมื่อมีอาการ 

				    ทุก 3 -4 ชั่วโมง ไม่ควรเกินวันละ 3 ครั้ง

ข้อห้ามใช	้		   -

ข้อควรระวัง		  -	 ควรระวังการรับประทานร่วมกับยาในกลุ่มสารกันเลือด 

					     เป็นล่ิม (anticoagulants) และยาต้านการจับตัวของ 

					     เกล็ดเลือด (antiplatelets)

				    -	 ควรระวังการใช้ยาในผู้ป่วยที่แพ้ละอองเกสรดอกไม้

อาการไม่พึงประสงค	์ -

3. ยาหอมทิพโอสถ
ข้อบ่งใช	้		   แก้ลมวิงเวียน

วิธีใช้				    ชนิดผง

				    รับประทานครั้งละ 1-1.4 กรัม ละลายน�้ำกระสายยา 
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				    ควรดื่มขณะยังอุ ่นอยู ่ เม่ือมีอาการ ทุก 3-4 ช่ัวโมง 

				    ไม่ควรเกิน วันละ 3 ครั้ง 

			   	 น�้ำกระสายยาที่ใช้

 				    น�้ำดอกไม้หรือน�้ำต้มสุกที่ยังอุ่นอยู่

				    ชนิดเม็ด

				    รับประทานครั้งละ 1-1.4 กรัม เมื่อมีอาการ ทุก 3-4 ชั่วโมง 

				    ไม่ควรเกินวันละ 3 ครั้ง

ข้อห้ามใช	้		   -

ข้อควรระวัง		  -	 ควรระวังการรับประทานร่วมกับยาในกลุ่มสารกันเลือด 

					     เป็นล่ิม (anticoagulants) และยาต้านการจับตัวของ 

					     เกล็ดเลือด (antiplatelets)

				    -	 ควรระวังการใช้ยาอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 

					     ในผู้ป่วยที่มีความผิดปกติของตับ ไต เน่ืองจากอาจเกิด 

					     การสะสมของการบูรและเกิดพิษได้

				    -	 ควรระวังการใช้ยาในผู้ป่วยที่แพ้ละอองเกสรดอกไม้

อาการไม่พึงประสงค	์ -

4. ยาหอมนวโกฐ
ข้อบ่งใช้			   1.	แก้ลมวิงเวียน คลื่นเหียน อาเจียน (ลมจุกแน่นในอก) 

					     ในผู้สูงอายุ

				    2.	แก้ลมปลายไข้ (หลังจากฟื้นไข้แล้วยังมีอาการ เช่น  

					     คลื่นเหียน วิงเวียน เบื่ออาหาร ท้องอืด และอ่อนเพลีย)

วิธีใช้				    ชนิดผง

				    รับประทานคร้ังละ 1-2 กรัม ละลายน�้ำกระสาย หรือ 

				    น�้ำต้มสุกที่ยังอุ่นอยู่ เมื่อมีอาการทุก 3-4 ชั่วโมง ไม่ควรเกิน

				    วันละ 3 ครั้ง
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				    น�้ำกระสายยาที่ใช้

				    -	 กรณีแก้ลมวิงเวียน คล่ืนเหยีน อาเจยีน (ลมจกุแน่นในอก)  

					     ในผู ้สูงอายุ ใช้น�้ำลูกผักชี (15 กรัม) หรือเทียนด�ำ 

					     (15 กรัม) ต้มเป็นน�้ำกระสายยา

				    -	 กรณแีก้ลมปลายไข้ ใช้ก้านสะเดา (33 ก้าน หรือ 15 กรมั 

					     ลูกกระดอม (7 ลูก หรือ 15 กรัม) และเถาบอระเพ็ด 

					     (7 องคุลี หรือ 15 กรัม) ต้มเป็นน�้ำกระสายยา

				    ชนิดเม็ด

				    รับประทานครั้งละ 1-2 กรัม ทุก 3-4 ชั่วโมง เมื่อมีอาการ

				    ไม่ควรเกินวันละ 3 ครั้ง

ข้อห้ามใช้			   ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์ และผู้ที่มีไข้

ข้อควรระวัง		  -	 ควรระวังการรับประทานร่วมกับยาในกลุ่มสารกันเลือด

					     เป็นล่ิม (anticoagulants) และยาต้านการจับตัวของ 

					     เกล็ดเลือด (antiplatelets)

				    -	 ควรระวังการใช้ยาในผู้ป่วยที่แพ้ละอองเกสรดอกไม้

อาการไม่พึงประสงค	์ -

5. ยาหอมอินทจักร์
ข้อบ่งใช้		  	 1.	แก้ลมบาดทะจิต

				    2.	แก้คลื่นเหียนอาเจียน

				    3.	แก้ลมจุกเสียด

วิธีใช้				    ชนิดผง

				    รับประทานครั้งละ 1-2 กรัม ละลายน�้ำกระสายยา ควรดื่ม 

				    ขณะยังอุ่นอยู่ หรือละลายน�้ำต้มสุกที่ยังอุ่นอยู่ เมื่อมีอาการ 

				    ทุก 3-4 ชั่วโมง ไม่ควรเกินวันละ 3 ครั้ง
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				    น�้ำกระสายยาที่ใช้

				    -	 กรณีแก้ลมบาดทะจิต ใช้น�้ำดอกมะลิ 

				    -	 กรณีแก้คลื่นเหียนอาเจียน ใช้น�้ำลูกผักชี เทียนด�ำต้ม

				    -	 กรณีแก้ลมจุกเสียด ใช้น�้ำขิงต้ม

				    ชนิดเม็ด

				    รับประทานครั้งละ 1-2 กรัม ทุก 3-4 ช่ัวโมง ไม่ควรเกิน 

				    วันละ 3 ครั้ง

ข้อห้ามใช	้		   ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์

ข้อควรระวัง		  -	 ควรระวังการรับประทานร่วมกับยาในกลุ่มสารกันเลือด 

					     เป็นลิ่ม anticoagulants) และยาต้านการจับตัวของ 

					     เกล็ดเลือด (antiplatelets)

				    -	 ควรระวังการใช้ยาในผู้ป่วยที่แพ้ละอองเกสรดอกไม้

อาการไม่พึงประสงค	์ -
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ค�ำอธบิายแนวทางการรักษาอาการเจบ็ป่วยด้วยยาสมนุไพร 
“กลุ่มอาการท้องอืด ท้องเฟ้อ”

	 อาการท้องอดื ท้องเฟ้อ เป็นภาวะท่ีเกีย่วข้องกบัอาการของโรคอาหารไม่ย่อย

(Dyspepsia) หรือโรคล�ำไส้แปรปรวน (Irritability Bowel Disease : IBD) หมายถึง 

อาการปวดท้องหรือไม่สบายท้องที่มีสาเหตุมาจากความผิดปกติของกระเพาะ

อาหารหรือล�ำไส้เล็กส่วนต้น ได้แก่ อาการปวดท้องบริเวณใต้ลิ้นปี่ อาการแสบร้อน

ท้องบริเวณใต้ล้ินปี่ อาการแน่นหรืออึดอัดท้องหลังม้ืออาหาร ซ่ึงมักมีอาการเร้ือรัง 

หรอืเป็น ๆ  หาย ๆ  ซึง่อาจมอีาการทางระบบทางเดนิอาหารอืน่ร่วมด้วย เช่น คลืน่ไส้ 

อาเจียน เบื่ออาหาร แน่นท้อง แสบร้อนช่องอก ท้องผูก เป็นต้น

ค�ำนิยามตามหลักการแพทย์แผนไทย
	 อาการท้องอืด ท้องเฟ้อ หมายถึง อาการไม่สบายท้อง จุกเสียด แน่นท้อง 

อาจมอีาการเรอและผายลมผดิปกตร่ิวมด้วย ในทางการแพทย์แผนไทยอาจเกดิจาก

ไฟธาตุย่อยอาหารท�ำงานไม่ปกติ ท�ำให้การเผาผลาญอาหารได้ไม่สมบูรณ์ ท�ำให้

การเคลื่อนของล�ำไส้ผิดปกติ ส่งผลให้เกิดอาการปวดท้อง จุกเสียด แน่นเฟ้อ จุกอก 

พะอืดพะอม อาจมีอาการเรอหรือผายลมบ่อย ๆ ในทางการแพทย์แผนไทยจัดเป็น

ความผิดปกติที่เกิดจากลมกองหยาบ 

กลุ่มผู้ป่วยที่ส่งต่อแพทย์แผนปัจจุบัน
	 1.	 สัญญาณชีพผิดปกติ

		  -	 อุณหภูมิร่างกายสูงกว่า 38 องศาเซลเซียส

		  -	 อตัราการหายใจ มากกว่า 20 ครัง้ต่อนาท ีหรอืน้อยกว่า 10 ครัง้ต่อนาที

		  -	 ชีพจรเต้นเร็ว มากกว่า 90 ครั้งต่อนาที หรือน้อยกว่า 60 ครั้งต่อนาที

		  -	 ความดันโลหิตต�่ำกว่า 90/60 มิลลิเมตรปรอท หรือสูงกว่า 180/110  

			   มิลลิเมตรปรอท
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	 2.	 อาการปวดท้องรุนแรงที่แสดงถึงการอักเสบ เช่น ไส้ติ่งอักเสบ 

		  ล�ำไส้อักเสบ ช่องท้องอักเสบ ตับอักเสบ ตับอ่อนอักเสบ ที่มีอาการ 

		  ปวดท้องด้านขวาล่างรุนแรง หรือ ปวดท้องมีอาการหน้าท้องแข็งเกร็ง  

		  กดปวด 

	 3.	 ล�ำไส้อุดตัน : แน่นท้อง ไม่ถ่าย ไม่ผายลม อาเจียนต่อเนื่องติดต่อกัน 

	 4.	 เลือดออกในทางเดินอาหาร : ถ่ายอุจจาระสีด�ำ หรือ ถ่ายเป็นเลือด 

		  หรือ อาเจียนเป็นเลือด หรือ อาเจียนเป็นสีด�ำ

	 5.	 ปวดชายโครงขวา ตัวเหลือง ตาเหลือง ตับโต

	 6.	 น�้ำหนักลดผิดปกติอย่างชัดเจนภายใน 6-12 เดือน 

	 7.	 คล�ำพบก้อนในท้อง หรือมีน�้ำในช่องท้อง

เกณฑ์การส่งต่อแพทย์แผนปัจจุบันเมื่อรักษาแล้วอาการไม่ดีขึ้นหรือมีภาวะ
แทรกซ้อน
	 1.	 มีอาการปวดรุนแรงหรือต�ำแหน่งปวดเปลี่ยนไป

	 2.	 มอีาการอาเจยีนอย่างต่อเนือ่ง หรือ กลนือาหารล�ำบาก หรอื กลืนอาหารไม่ได้

	 3.	 มีภาวะซีด ตัวเหลือง ตาเหลือง

	 4.	 คล�ำพบตับ ม้าม และต่อมน�้ำเหลืองโต

	 5.	 น�้ำหนักลดลงอย่างชัดเจน

	 6.	 คล�ำพบก้อนในท้อง ขนาดท้องโตขึ้นอย่างชัดเจน

แนวทางการใช้ยากลุ่มอาการท้องอืด ท้องเฟ้อ
	 หลักการเลือกใช้ยาส�ำหรับอาการท้องอืด ท้องเฟ้อ เพื่อบรรเทาอาการและ

ใช้ยาเพื่อรักษาตามสาเหตุการเกิดโรค ดังนี้

	 1)	 กรณีมอีาการปวดท้องบรเิวณใต้ลิน้ป่ี จกุเสยีด แสบร้อนยอดอก เรอเปรีย้ว  

		  ไม่ควรใช้ยารสเผ็ดร้อนมากเกินไปท่ีจะท�ำให้เกิดการระคายเคือง 

		  ทางเดินอาหาร จึงควรเลอืกใช้ ยาขมิน้ชนั หรอื ยากล้วย ซึง่มีสรรพคณุ 

		  ช่วยรักษาแผลในกระเพราะอาหารและล�ำไส้
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	 2)	 กรณีมีอาการท้องอืด ท้องเฟ้อ ร่วมกับคลื่นไส้ อาเจียน 

		  -	 หากไม่มีความผิดปกติที่เกี่ยวข้องกับการขับถ่าย ควรเลือกใช้ยาขิง 

			   เพื่อบรรเทาอาการท้องอืด ท้องเฟ้อ และบรรเทาอาการคลื่นไส้  

			   อาเจียน

		  -	 หากมอีาการถ่ายเหลวร่วมด้วย ควรเลอืกใช้ยาขงิ และ ยาธาตบุรรจบ  

			   เพื่อช่วยขับลม บรรเทาอาการคลื่นไส้ อาเจียน และบรรเทาอาการ 

			   ท้องเสีย

		  -	 หากมีอาการท้องผกูร่วมด้วย ควรเลอืกใช้ยาขงิ และ ยาวสิมัพยาใหญ่  

			   เพื่อช่วยขับลม บรรเทาอาการคลื่นไส้ อาเจียน และบรรเทาอาการ 

			   ท้องผูก

	 3)	 กรณีมีอาการท้องอืด ท้องเฟ้อ ร ่วมกับถ่ายเหลว ควรเลือกใช ้

		  ยาธาตุบรรจบ เพื่อช่วยขับลมและบรรเทาอาการท้องเสีย

	 4)	 กรณีมีอาการท ้องอืด ท ้องเฟ ้อ ร ่วมกับท ้องผูก ควรเลือกใช ้ 

		  ยาวิสัมพยาใหญ ่เพื่อช่วยขับลมและบรรเทาอาการท้องผูก

	 5)	 กรณีมอีาการท้องอืด ท้องเฟ้อ ทีไ่ม่มอีาการทางระบบทางเดนิอาหารอืน่ 

		  ร่วมด้วย 

			   ส�ำหรับผู ้ใหญ่ ควรเลือกใช้ ยาธาตุอบเชย ยาเบญจกูล หรือ 

			   ยาประสะเจตพังคี 

			   ส�ำหรับเด็ก ควรเลือกใช้ ยาประสะกะเพรา หรือ ยามหาจักรใหญ่  

			   หรอื ยาประสะเปราะใหญ่ หรอืใช้ยามหาหิงคุเ์ป็นยาส�ำหรบัทาท้อง

*กรณีที่ไม่มียารายการนั้น ๆ สามารถเลือกใช้ ยาขิง หรือ ต�ำรับยาอื่นที่มีสรรพคุณ

บรรเทาอาการท้องอืด ท้องเฟ้อ
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รายการยาจากสมุนไพร “กลุ่มอาการท้องอืด ท้องเฟ้อ”

1. ยาขมิ้นชัน
ข้อบ่งใช้			   บรรเทาอาการแน่นจุกเสียด ท้องอืด ท้องเฟ้อ

วิธีใช้			   	 รับประทานครั้งละ 500 มิลลิกรัม–1 กรัม วันละ 4 ครั้ง 

				    หลังอาหารและก่อนนอน

ข้อห้ามใช	้		   ห้ามใช้กับผู้ที่ท่อน�้ำดีอุดตัน หรือผู้ที่ไวต่อยานี้

ข้อควรระวัง	 	 -	 ควรระวังการใช้กับผู้ป่วยโรคนิ่วในถุงน�้ำดี ยกเว้นภายใต ้

					     การดูแลของแพทย์

				    -	 ควรระวังการใช้กับหญิงตั้งครรภ์ ยกเว้นภายใต้การดูแล 

					     ของแพทย์

				    -	 ควรระวังการใช้กับเด็ก เนื่องจากยังไม่มีข้อมูลด้าน 

					     ประสิทธิผลและความปลอดภัย

อันตรกิริยา			  -	 ควรระวังการใช ้ยานี้ร ่วมกับสารกันเลือดเป ็นลิ่ม 

					     (antico agulants) และยาต้านการจับตวัของเกลด็เลอืด 

					     (antiplatelets)

				    -	 ควรระวังการใช้ยานี้ร่วมกับยาท่ีกระบวนการเมแทบอลิซึม 

					     ผ ่านเอนไซม์ Cytochrome P450 (CYP 450)  

					     เนื่องจาก สาร curcumin ยับยั้งเอนไซม์ CYP 3A4,  

					     CYP 1A2 แต่กระตุ้นเอนไซม์ CYP 2A6

				    -	 ควรระวังการใช้ยาร่วมกับยารักษาโรคมะเร็งบางชนิด 

				    	 เช่น doxorubicin, chlormethine, cyclophosphamide 

					     และ camptothecin เน่ืองจาก curcumin อาจมี 

					     ผลต้านฤทธิ์ยาดังกล่าว

อาการไม่พึงประสงค	์ ผิวหนังอักเสบจากการแพ้
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2. ยากล้วย
ข้อบ่งใช	้			    รักษาแผลในกระเพาะอาหาร

วิธีใช	้				     รับประทานครั้งละ 10 กรัม ชงในน�้ำร้อน 120-200  

					     มลิลลิติร วนัละ 3 ครัง้ ก่อนอาหาร เช้า กลางวนั และเยน็

ข้อห้ามใช	้		   -

ข้อควรระวัง		  -	 ไม่ควรใช้กับผู้ที่ท้องผูก หรือผู้ที่มีภาวะล�ำไส้อุดตัน

				    -	 การรับประทานยานีต้ดิต่อกันนาน ๆ อาจท�ำให้ท้องอดืได้

อาการไม่พึงประสงค	์ ท้องอืด

3. ยาขิง
ข้อบ่งใช	้		   1.	บรรเทาอาการท้องอืด ขับลม แน่นจุกเสียด

				    2.	ป้องกันและบรรเทาอาการคลื่นไส้ อาเจียน ที่มีสาเหต ุ

					     จากการเมารถ เมาเรือ

				    3.	ป้องกันอาการคลื่นไส้ อาเจียน หลังการผ่าตัด

วิธีใช	้			    บรรเทาอาการท้องอืด ขับลม แน่นจุกเสียด

				    รับประทานวันละ 2-4 กรัม

				    ป้องกันและบรรเทาอาการคลื่นไส้ อาเจียน ท่ีมีสาเหตุ 

				    จากการเมารถ เมาเรือ

				    รับประทานวันละ 1 กรัม ก่อนเดินทาง 30 นาที–1 ชั่วโมง  

				    หรือเมื่อมีอาการ

				    ป้องกันอาการคลื่นไส้ อาเจียน หลังการผ่าตัด

				    รับประทานครั้งละ 1 กรัม ก่อนการผ่าตัด 1 ชั่วโมง

ข้อห้ามใช	้		   -

ข้อควรระวัง		  -	 ควรระวังการใช ้ยานี้ร ่วมกับสารกันเลือดเป ็นลิ่ม 

					     (anticoagulants) และยาต้านการจับตัวของเกล็ดเลือด 

					     (antiplatelets) 
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				    -	 ควรระวังการใช้กับผู้ป่วยโรคนิ่วในถุงน�้ำดี ยกเว้นภายใต ้

					     การดูแลของแพทย์

				    -	 ไม่แนะน�ำให้รับประทานในเด็กอายุต�่ำกว่า 6 ขวบ

อาการไม่พึงประสงค	์ อาการแสบร้อนบริเวณทางเดินอาหาร อาการระคายเคือง 

				    บริเวณปากและคอ

4. ยาเบญจกูล
ข้อบ่งใช้			   บรรเทาอาการท้องอืด ท้องเฟ้อ

วิธีใช้				    ชนิดชง

				    รับประทานครั้งละ 1.5–2 กรัม วันละ 3 ครั้ง หลังอาหาร  

				    เช้า กลางวัน เย็น

	 			   ชนิดผง ชนิดแคปซูล ชนิดเม็ด และชนิดลูกกลอน

				    รับประทานครั้งละ 800 มิลลิกรัม–1 กรัม วันละ 3 ครั้ง 

				    หลังอาหาร เช้า กลางวัน เย็น 

ข้อห้ามใช	้		   ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์ ผู้ที่มีไข้ และเด็กเล็ก

ข้อควรระวัง		  -	 ควรระมัดระวังการใช้ในผู้ท่ีร้อนในง่าย และการใช้ใน 

					     ฤดูร้อน เนื่องจากอาจท�ำให้ธาตุไฟก�ำเริบ

				    -	 ไม่ควรรับประทานติดต่อกันนานเกิน 7 วัน

อาการไม่พึงประสงค	์ -

5. ยาธาตุบรรจบ
ข้อบ่งใช้			   บรรเทาอาการท้องอืด ท้องเฟ้อ

วิธีใช้				    ชนิดผง

				    ผู้ใหญ่ 

				    รับประทานครั้ งละ 1 กรัม ละลายน�้ ำกระสายยา 

				    ควรด่ืมขณะยังอุ ่นอยู ่ หรือละลายน�้ำต้มสุกที่ยังอุ ่นอยู ่

				    วันละ 3 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้า กลางวัน เย็น เมื่อมีอาการ
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				    เด็กอายุ 6-12 ปี 

				    รับประทานครั้งละ 500 มิลลิกรัม ละลายน�้ำกระสายยา 

				    ควรด่ืมขณะยังอุ ่นอยู ่ หรือละลายน�้ำต้มสุกที่ยังอุ ่นอยู ่

				    วันละ 3 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้า กลางวัน เย็น เมื่อมีอาการ

				    น�้ำกระสายยาที่ใช้

				    กระเทียม 3 กลีบ ทุบชงน�้ำร้อน หรือใช้ใบกะเพราต้ม

				    ชนิดแคปซูลและชนิดลูกกลอน

				    ผู้ใหญ่ 

				    รับประทานครั้งละ 1 กรัม วันละ 3 ครั้ง ก่อนอาหาร 

				    เช้า กลางวัน เย็น เมื่อมีอาการ

				    เด็กอายุ 6-12 ปี 

				    รับประทานครั้งละ 500 มิลลิกรัม วันละ 3 ครั้ง ก่อนอาหาร 

				    เช้า กลางวัน เย็น เมื่อมีอาการ

ข้อห้ามใช	้		   ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์ และผู้ที่มีไข้ 

ข้อควรระวัง		  -	 ควรระวังการรับประทานร่วมกับยาในกลุ่มสารกันเลือด 

					     เป็นล่ิม (anticoagulants) และยาต้านการจับตัวของ 

					     เกล็ดเลือด (antiplatelets)

				    -	 ควรระวังการใช้ยาอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 

					     ในผู้ป่วยที่มีความผิดปกติของตับ ไต เน่ืองจากอาจเกิด 

					     การสะสมของการบูรและเกิดพิษได้

				    -	 ในกรณีท้องเสียชนิดท่ีไม่เกิดจากการติดเช้ือ ใช้ไม่เกิน 

					     1 วัน หากอาการไม่ดีขึ้นควรปรึกษาแพทย์

อาการไม่พึงประสงค	์ -
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6. ยาวิสัมพญาใหญ่
ข้อบ่งใช้			   บรรเทาอาการท้องอืด ท้องเฟ้อ จุกเสียด

วิธีใช	้			    รับประทานครั้งละ 1 กรัม ละลายน�้ำต้มสุกที่ยังอุ่นอยู่ หรือ 

				    ผสมน�้ำผึ้งปั้นเป็นลูกกลอน ทุก 4 ชั่วโมง

ข้อห้ามใช	้		   ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์และผู้ที่มีไข้

ข้อควรระวัง		  -	 ควรระวังการรับประทานร่วมกับยาในกลุ่มสารกันเลือด 

					     เป็นล่ิม (anticoagulants) และยาต้านการจับตัวของ 

					     เกล็ดเลือด (antiplatelets)

				    -	 ควรระวงัการใช้ยานีร่้วมกบัยา phenytoin, propranolol, 

					     theophylline และ rifampicin เนื่องจากต�ำรับนี ้

					     มีดีปลีในปริมาณสูง

อาการไม่พึงประสงค	์ -

7. ยาประสะเจตพังคี
ข้อบ่งใช้			   แก้จุกเสียด ขับผายลม

วิธีใช้				    ชนิดผง

				    รับประทานครั้งละ 1 กรัม ละลายน�้ำต้มสุกที่ยังอุ่นอยู ่

				    วันละ 2 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้าและเย็น

			   	 ชนิดแคปซูลและชนิดเม็ด

				    รับประทานครั้งละ 1 กรัม วันละ 2 ครั้ง ก่อนอาหาร 

				    เช้าและเย็น

ข้อห้ามใช	้		   ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์ และผู้ที่มีไข้

ข้อควรระวัง		  ควรระมัดระวังการใช้ยาอย่างต่อเน่ือง โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 

				    ในผู้ป่วยท่ีมีความผิดปกติของตับ ไต เนื่องจากอาจเกิด 

				    การสะสมของการบูรและเกิดพิษได้

อาการไม่พึงประสงค	์ -
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8. ยาประสะเปราะใหญ่
ข้อบ่งใช้	 		  ถอนพิษไข้ตานซางส�ำหรับเด็กท่ีมีอาการไข้ต�่ำ ๆ อาการ 

				    ปวดท้อง ท้องอืด ท้องเฟ้อ ถ่ายเหลวกระปริบกระปรอย 

				    เบื่ออาหาร

วิธีใช	้			    ชนิดผงและชนิดเม็ด (แบบอัดเปียก) 

				    เด็กอายุ 1-5 ปี

		  		  รบัประทานครัง้ละ 500 มลิลกิรมั–1 กรมั ละลายน�ำ้ดอกไม้เทศ  

				    หรอืน�ำ้ต้มสกุที่ยงัอุน่อยู่ ควรดืม่ขณะยังอุน่อยู่ วนัละ 3 ครั้ง  

				    ก่อนอาหาร เช้า กลางวัน เย็น

				    ชนิดแคปซูลและชนิดเม็ด

				    เด็กอายุ 6-12 ปี 

				    รับประทานครั้งละ 1 กรัม วันละ 3 ครั้ง ก่อนอาหาร 

				    เช้า กลางวัน เย็น

ข้อห้ามใช	้		   ห้ามใช้ในเด็กที่มีไข้สูง ที่มีไข้ 38.0 องศาเซลเซียส ขึ้นไป

ข้อควรระวัง		  -	 ควรระวังการรับประทานร่วมกับยาในกลุ่มสารกันเลือด 

					     เป็นล่ิม (anticoagulants) และยาต้านการจับตัวของ 

					     เกล็ดเลือด (antiplatelets)

				    -	 ควรระวังการใช้ยาในผู้ป่วยที่แพ้ละอองเกสรดอกไม้

				    -	 ไม่แนะน�ำให้ใช้ในผู้ที่สงสัยว่าเป็นไข้เลือดออก เนื่องจาก 

					     อาจบดบังอาการของไข้เลือดออก

				    -	 หากใช้เป็นเวลานานเกิน 3 วัน แล้วอาการไม่ดีขึ้น 

					     ควรปรึกษาแพทย์

อาการไม่พึงประสงค	์ -
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9. ยาประสะกะเพรา
ข้อบ่งใช้			   บรรเทาอาการท้องอืด ท้องเฟ้อ จุกเสียด

วิธีใช	้			    ชนิดผงและชนิดเม็ด (แบบอัดเปียก)

				    เด็กอายุ 1-3 เดือน  รับประทานครั้งละ 100-200 มิลลิกรัม

				    เด็กอายุ 4-6 เดือน  รับประทานครั้งละ 200-300 มิลลิกรัม

				    เดก็อายุ 7-12 เดอืน  รบัประทานครัง้ละ 400-600 มิลลกิรมั

				    โดยน�ำยาละลายน�้ำกระสายยา ควรดื่มขณะยังอุ ่นอยู ่ 

				    (ทิ้งไว ้ให ้ตกตะกอนแล้วใช ้หลอดหยดดูดส ่วนน�้ำใส) 

				    รับประทานวันละ 2 ครั้ง เช้าและเย็น เมื่อมีอาการ

				    น�้ำกระสายยาที่ใช้

				    -	 กรณีแก้ท้องอืด ท้องเฟ้อ ใช้น�้ำต้มสุกที่ยังอุ่นอยู่ หรือ 

					     น�้ำใบกะเพราต้ม

				    -	 กรณีแก้จุกเสียด ใช้ไพลเผาไฟพอสุก ฝนกับน�้ำต้มสุก 

					     ที่ยังอุ่นอยู่ 

				    ชนิดแคปซูลและชนิดเม็ด

				    เด็กอายุ 6-12 ปี 

				    รับประทานครั้งละ 1 กรัม วันละ 2 ครั้ง เช้าและเย็น 

				    เมื่อมีอาการ

ข้อห้ามใช	้		   ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์และผู้ที่มีไข้

ข้อควรระวัง		  -

อาการไม่พึงประสงค	์ -

10. ยามหาจักรใหญ่
ข้อบ่งใช้			   บรรเทาอาการท้องอืด ท้องเฟ้อ

วิธีใช	้		   	 ชนิดผงและชนิดเม็ด (แบบอัดเปียก)
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				    เด็กอายุ 1-5 ขวบ

				    รบัประทานครัง้ละ 500 มลิลกิรมั-1.5 กรมั ละลายน�ำ้ต้มสกุ 

				    ทีย่งัอุ่นอยู ่เพิม่หรอืลดได้ตามส่วน วนัละ 2 ครัง้ ก่อนอาหาร  

				    เช้าและเย็น

				    ชนิดเม็ดและชนิดแคปซูล

				    เด็กอายุ 6-12 ปี 

				    รับประทานครั้งละ 1.5 กรัม วันละ 2 คร้ัง ก่อนอาหาร 

				    เช้าและเย็น

ข้อห้ามใช	้		   -

ข้อควรระวัง		  -	 ควรระวังการรับประทานร่วมกับยาในกลุ่มสารกันเลือด 

					     เป็นล่ิม (anticoagulants) และยาต้านการจับตัวของ 

					     เกล็ดเลือด (antiplatelets) 

				    -	 ยาจะมฤีทธิร์ะบาย หากรบัประทานแล้วมอีาการท้องเสยี  

					     ควรหยุดรับประทานยา

อาการไม่พึงประสงค	์ -

 

11. ยาธาตุอบเชย
ข้อบ่งใช้			   ขับลม บรรเทาอาการท้องอืด ท้องเฟ้อ

วิธีใช้			   	 รับประทานครั้งละ 15–30 มิลลิลิตร วันละ 3 ครั้ง 

				    หลังอาหาร เช้า กลางวัน เย็น 

ข้อห้ามใช	้ -

ข้อควรระวัง		  ควรระวังการใช้ยาอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในผู้ที่ม ี

				    ความผิดปกติของตับ ไต เนื่องจากอาจเกิดการสะสม 

				    ของการบูรและเกิดพิษได้

อาการไม่พึงประสงค	์ -
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12. ยาประสะกานพลู
ข้อบ่งใช้			   บรรเทาอาการปวดท้อง จุกเสยีด แน่นเฟ้อจากอาหารไม่ย่อย  

				    เนื่องจากธาตุไม่ปกติ

วิธีใช้				    ชนิดผง

				    รับประทานคร้ังละ 1 กรัม ละลายน�้ำกระสายยา ควรดื่ม 

				    ขณะยังอุ่นอยู่ หรือละลายน�้ำต้มสุกที่ยังอุ่นอยู่ วันละ 3 ครั้ง  

				    หลังอาหาร เช้า กลางวัน เย็น เมื่อมีอาการ

				    น�้ำกระสายยาที่ใช้ 

				    ใช้ไพลเผาไฟให้พอสุกฝนกับน�้ำปูนใสเป็นน�้ำกระสาย

				    ชนิดแคปซูลและชนิดเม็ด

				    รับประทานครั้งละ 1 กรัม วันละ 3 ครั้ง หลังอาหาร 

				    เช้า กลางวัน เย็น เมื่อมีอาการ

ข้อห้ามใช	้		   ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์ และผู้ที่มีไข้

ข้อควรระวัง		  ควรระมัดระวังการใช้ยาอย่างต่อเน่ือง โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 

				    ในผู้ป่วยที่มีความผิดปกติของตับ ไต เนื่องจากอาจเกิดการ 

				    สะสมของการบูรและเกิดพิษได้

อาการไม่พึงประสงค	์ -

13. ยามันทธาตุ
ข้อบ่งใช้			   บรรเทาอาการท้องอืด ท้องเฟ้อ แก้ธาตุไม่ปกติ

วิธีใช้				    ชนิดผง

				    ผู้ใหญ่ 

				    รับประทานครั้งละ 1 กรัม ละลายน�้ำต้มสุกที่ยังอุ่นอยู ่

				    วันละ 3 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้า กลางวัน เย็น

				    เด็กอายุ 6-12 ปี 

				    รบัประทานครัง้ละ 500 มลิลกิรมั ละลายน�ำ้ต้มสกุทีย่งัอุน่อยู่ 

				    วันละ 3 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้า กลางวัน เย็น
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				    ชนิดแคปซูลและชนิดเม็ด

				    ผู้ใหญ่ 

				    รับประทานครั้งละ 1 กรัม วันละ 3 ครั้ง ก่อนอาหาร 

				    เช้า กลางวัน เย็น

			   	 เด็กอายุ 6-12 ปี 

				    รับประทานครั้งละ 500 มิลลิกรัม วันละ 3 ครั้ง ก่อนอาหาร  

				    เช้า กลางวัน เย็น

ข้อห้ามใช	้		   -	 ห้ามใช้ในเด็กอายุต�่ำกว่า 1 ขวบ เนื่องจากเป็นยารสร้อน 

					     ท�ำให้ลิ้น ปากแสบร้อนได้

				    -	 ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์ และผู้ที่มีไข้

ข้อควรระวัง		  -	 ควรระวังการรับประทานร่วมกับยาในกลุ่มสารกันเลือด 

					     เป็นล่ิม (anticoagulants) และยาต้านการจับตัวของ 

					     เกล็ดเลือด (antiplatelets)

				    -	 ควรระวังการใช้ยาอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 

					     ในผู้ป่วยที่มีความผิดปกติของตับ ไต เน่ืองจากอาจเกิด 

					     การสะสมของการบูรและเกิดพิษได้

อาการไม่พึงประสงค	์ -

14. ยาอภัยสาลี
ข้อบ่งใช้			   บ�ำบัดโรคลม บรรเทาอาการจุกเสียดแน่น

วิธีใช	้			    รับประทานครั้งละ 1.5–2 กรัม วันละ 2 ครั้ง ก่อนอาหาร 

				    เช้าและเย็น

ข้อห้ามใช	้		   ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์ และผู้ที่มีไข้

ข้อควรระวัง		  ควรระวังการรับประทานร่วมกับยาในกลุ่มสารกันเลือด 

				    เป็นล่ิม (anticoagulants) และยาต้านการจับตัวของ 

				    เกล็ดเลือด (antiplatelets) 

อาการไม่พึงประสงค	์ -
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ค�ำอธบิายแนวทางการรักษาอาการเจบ็ป่วยด้วยยาสมนุไพร 
“กลุ่มอาการท้องเสีย”

	 อาการท้องเสีย หมายถึง อาการที่ถ่ายอุจจาระมากกว่า 3 ครั้งต่อวัน หรือ

ถ่ายอจุจาระเป็นน�ำ้มากกว่า 1 ครัง้ต่อวัน อาจมอีาการเฉยีบพลนั หรอืมอีาการเรือ้รงั

เป็น ๆ  หายๆ นานเกิน  3 สัปดาห์ และอาจมีอาการปวดเสียดท้อง ท้องอืด ท้องเฟ้อ 

คลื่นไส้ อาเจียน หรือมีไข้ร่วมด้วย 

กลุ่มผู้ป่วยที่ส่งต่อแพทย์แผนปัจจุบัน
	 1.	 สัญญาณชีพผิดปกติ

		  -	 อุณหภูมิร่างกายสูงกว่า 38 องศาเซลเซียส

		  -	 อตัราการหายใจ มากกว่า 20 ครัง้ต่อนาท ีหรอืน้อยกว่า 10 ครัง้ต่อนาที 

		  -	 ชีพจรเต้นเร็ว มากกว่า 90 ครั้งต่อนาที หรือน้อยกว่า 60 ครั้งต่อนาที

		  -	 ความดันโลหิตต�่ำกว่า 90/60 มิลลิเมตรปรอท หรือสูงกว่า 180/110  

			   มิลลิเมตรปรอท

	 2.	 ถ่ายมีมูกเลือดปน

	 3.	 น�้ำหนักลดลงผิดปกติภายใน 6-12 เดือน

	 4.	 ท้องเสียติดต่อกันนานเกิน 7 วัน และถ่ายมาก

	 5.	 อาการแทรกซ้อนที่เกิดจากภาวะขาดน�้ำ ได้แก่ กระหายน�้ำ อ่อนเพลีย  

		  ปากแห้ง ลุกนั่งหน้ามืด ผิวหนังซีดเผือด เหงื่อออก ตัวเย็น มือเท้าเย็น  

		  กระสับกระส่าย ปัสสาวะออกน้อย ไม่ค่อยรู้สึกตัว หายใจเร็ว ชีพจรเบา 

		  และเร็ว และความดันต�่ำกว่าปกติ 
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แนวทางการใช้ยากลุ่มอาการท้องเสีย
	 หลักการเลอืกใช้ยารกัษาอาการท้องเสยี ในทางการแพทย์แผนไทย แบ่งเป็น 

3 กรณี ดังนี้ 

		  1)	กรณีท้องเสียแบบเฉียบพลัน หรือท้องเสียไม่เกิน 3 วัน ท่ีต้องการ 

			   ให้หยุดถ่าย สามารถเลือกใช้ยาที่มีรสฝาด ได้แก่ ยาเหลืองปิดสมุทร  

			   หรือ ยาฟ้าทะลายโจร หรือ ยากล้วย หากใช้ยาแล้วอาการท้องเสีย 

			   ไม่ดีขึ้นภายใน 3 วัน ควรปรึกษาแพทย์ 

		  2)	กรณีท้องเสียแบบเรื้อรัง ที่มีอาการเป็น ๆ หาย ๆ หรือมีอาการ 

			   ท้องผูกสลับท้องเสีย ควรเลือกใช้ยาธาตุบรรจบ 

	 หลังจากรักษาอาการท้องเสียแล้ว หากมีอาการอ่อนเพลีย กระหายน�้ำ 

สามารถใช้ยาหอมนวโกฐ หรือ ยาประสะจันทน์แดง เพื่อฟื้นฟูอาการอ่อนเพลีย

จากการถ่ายอุจจาระได้

รายการยาจากสมุนไพร “กลุ่มอาการท้องเสีย”

1. ยาเหลืองปิดสมุทร
ข้อบ่งใช้			   บรรเทาอาการท้องเสียชนิดที่ไม่เกิดจากการติดเชื้อ เช่น 

				    อุจจาระไม่เป็นมูกหรือมีเลือดปน ท้องเสียชนิดที่ไม่มีไข้ 

วิธีใช้				    ชนิดผงและชนิดเม็ด (แบบอัดเปียก)

				    ผู้ใหญ่

				    รับประทานครั้งละ 1 กรัม ละลายน�้ำกระสายยา หรือ 

				    น�้ำต้มสุกที่ยังอุ่นอยู่ ควรดื่มขณะยังอุ่นอยู่ ทุก 3-5 ชั่วโมง  

				    เมื่อมีอาการ

				    เด็ก

				    อายุ 3-5 เดือน  รับประทานครั้งละ 200 มิลลิกรัม

				    อายุ 6-12 เดือน  รับประทานครั้งละ 300-400 มิลลิกรัม

				    อายุ 1-5 ขวบ  รับประทานครั้งละ 500-700 มิลลิกรัม
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				    อายุ 6-12 ปี รับประทานครั้งละ 800 มิลลิกรัม–1 กรัม 

				    ละลายน�้ำกระสายยา หรือน�้ำต้มสุกที่ยังอุ่นอยู่ ควรดื่มขณะ

				    ยังอุ่นอยู่ ทุก 3-5 ชั่วโมง เมื่อมีอาการ

				    น�้ำกระสายยาที่ใช้

			   	 ใช้น�้ำเปลือกลูกทับทิมหรือเปลือกแคต้ม แทรกกับน�้ำปูนใส 

				    เป็นน�้ำกระสายยา 

				    ส�ำหรับเด็กเล็กให้บดผสมกับน�้ำกระสายยา ใช้รับประทาน 

				    หรือกวาดก็ได้

				    ชนิดแคปซูลหรือชนิดเม็ด

				    ผู้ใหญ่ 

				    รับประทานครั้งละ 1 กรัม ทุก 3-5 ชั่วโมง เมื่อมีอาการ

				    เด็กอายุ 6-12 ปี 

				    รับประทานครั้งละ 800 มิลลิกรัม-1 กรัม ทุก 3-5 ชั่วโมง 

				    เมื่อมีอาการ

ข้อห้ามใช	้		   -

ข้อควรระวัง		  ใช้ไม่เกิน 1 วัน หากอาการไม่ดีขึ้น ควรปรึกษาแพทย์

อาการไม่พึงประสงค	์ -

2. ยากล้วย
ข้อบ่งใช	้		   บรรเทาอาการท้องเสียชนิดที่ไม่เกิดจากการติดเชื้อ เช่น  

				    อุจจาระไม่เป็นมูกหรือมีเลือดปน

วิธีใช	้			    รบัประทานครัง้ละ 10 กรัม ชงในน�ำ้ร้อน 120-200 มิลลิลติร 

				    วันละ 3 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้า กลางวัน และเย็น

ข้อห้ามใช	้		   -

ข้อควรระวัง		  -	 ไม่ควรใช้กับผู้ป่วยที่ท้องผูก หรือผู้ที่มีภาวะล�ำไส้อุดตัน

				    -	 การรับประทานยานีต้ดิต่อกันนาน ๆ อาจท�ำให้ท้องอดืได้

อาการไม่พึงประสงค	์ ท้องอืด
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3. ยาธาตุบรรจบ
ข้อบ่งใช้			   บรรเทาอาการอุจจาระธาตุพิการ ท้องเสียชนิดที่ไม่เกิดจาก 

				    การติดเชื้อ เช่น อุจจาระไม่เป็นมูกเลือดหรือมีเลือดปน 

				    และท้องเสียชนิดที่ไม่มีไข้

วิธีใช้				    ชนิดผง

				    ผู้ใหญ่ 

				    รับประทานคร้ังละ 1 กรัม ละลายน�้ำกระสายยา ควรดื่ม 

				    ขณะยังอุ่นอยู่ หรือละลายน�้ำต้มสุกที่ยังอุ่นอยู่ วันละ 3 ครั้ง 

				    ก่อนอาหาร เช้า กลางวัน เย็น เมื่อมีอาการ

				    เด็กอายุ 6-12 ปี 

				    รับประทานครั้งละ 500 มิลลิกรัม ละลายน�้ำกระสายยา 

				    ควรด่ืมขณะยังอุ ่นอยู ่ หรือละลายน�้ำต้มสุกที่ยังอุ ่นอยู ่

				    วันละ 3 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้า กลางวัน เย็น เมื่อมีอาการ

				    น�้ำกระสายยาที่ใช้

				    ใช้เปลือกแคหรือเปลือกสะเดา หรือเปลือกลูกทับทิมต้ม 

				    แทรกน�้ำปูนใสเป็นน�้ำกระสายยา

				    ชนิดแคปซูลและชนิดลูกกลอน

				    ผู้ใหญ่ 

				    รับประทานครั้งละ 1 กรัม วันละ 3 ครั้ง ก่อนอาหาร 

				    เช้า กลางวัน เย็น เมื่อมีอาการ

				    เด็กอายุ 6-12 ปี 

				    รับประทานครั้งละ 500 มิลลิกรัม วันละ 3 ครั้ง ก่อนอาหาร  

				    เช้า กลางวัน เย็น เมื่อมีอาการ

ข้อห้ามใช้			   ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์ และผู้ที่มีไข้

ข้อควรระวัง		  -	 ควรระวังการรับประทานร่วมกับยาในกลุ่มสารกันเลือด 

					     เป็นล่ิม (anticoagulants) และยาต้านการจับตัวของ 

					     เกล็ดเลือด (antiplatelets) 
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				    -	 ควรระวังการใช้ยาอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะอย่างยิ่งใน 

					     ผู้ป่วยที่มีความผิดปกติของตับ ไต เนื่องจากอาจเกิด 

					     การสะสมของการบูรและเกิดพิษได้ 

				    -	 ในกรณีท้องเสียชนิดท่ีไม่เกิดจากการติดเช้ือ ใช้ไม่เกิน 

					     1 วัน หากอาการไม่ดีขึ้น ควรปรึกษาแพทย์

อาการไม่พึงประสงค	์ -

4. ยาฟ้าทะลายโจร  (ผงจากส่วนเหนือดิน)
ข้อบ่งใช	้		   บรรเทาอาการท้องเสียชนิดที่ไม่เกิดจากการติดเชื้อ เช่น 

				    อุจจาระไม่เป็นมูกหรือมีเลือดปน

วิธีใช	้			    รับประทานครั้งละ 500 มิลลิกรัม–2 กรัม วันละ 4 ครั้ง 

				    หลังอาหารและก่อนนอน

ข้อห้ามใช	้		   -	 ห้ามใช้ในผูท้ีม่อีาการแพ้ฟ้าทะลายโจร เช่น มผีืน่ ปากบวม  

					     ตาบวม หน้าบวม 

				    -	 ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์และหญิงให้นมบุตร เนื่องจาก 

					     อาจท�ำให้เกิดทารกวิรูปได้ 

ข้อควรระวัง		  -	 หากใช้ตดิต่อกนัเป็นเวลานาน อาจท�ำให้แขนขามอีาการ 

					     ชาหรืออ่อนแรง 

				    -	 หากใช้ตดิต่อกนัเกนิ 3 วนั แล้วไม่ดขีึน้ หรืออาการรุนแรงขึน้ 

					     ระหว่างการใช้ยา ควรหยุดใช้และพบแพทย์ 

				    -	 ควรระวังการใช ้ยานี้ร ่วมกับสารกันเลือดเป ็นลิ่ม 

					     (anticoagulants) และยาต้านการจับตัวของเกล็ดเลือด 

					     (antiplatelets) 

				    -	 ควรระวังการใช้ยานี้ร่วมกับยาลดความดันเลือดเพราะ 

					     อาจเสริมฤทธิ์กันได้ 
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				    -	 ควรระวงัการใช้ยานีร่้วมกบัยาทีก่ระบวนการเมแทบอลซึิม  

					     ผ่านเอนไซม์ Cytochrome P450 (CYP 450) เนื่องจาก 

					     ฟ้าทะลายโจรมีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ CYP 1A2, CYP 2C9 

 					     และ CYP 3A4 

				    -	 ควรระวังการใช้ในผู้ป่วยที่มีอาการของตับผิดปกติ

อาการไม่พึงประสงค์	 อาจท�ำให้เกิดอาการผิดปกติของทางเดินอาหาร เช่น 

				    ปวดท้อง ท้องเสีย คลื่นไส้ เบื่ออาหาร วิงเวียนศีรษะ ใจสั่น  

				    และอาจเกิดลมพิษได้
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ค�ำอธบิายแนวทางการรักษาอาการเจบ็ป่วยด้วยยาสมนุไพร 
“กลุ่มอาการท้องผูก”

	 อาการท้องผกู (Constipation) หมายถงึ ภาวะทีมี่ความถีใ่นการถ่ายอจุจาระ

น้อยกว่าปกติ กล่าวคือ ถ่ายอุจจาระน้อยกว่า 3 ครั้งต่อสัปดาห์ อาจสัมพันธ์กับ 

การถ่ายอจุจาระล�ำบาก ต้องใช้เวลาเบ่งมากกว่าปกต ิหรอืมีอาการเจบ็บรเิวณทวารหนัก 

เวลาถ่าย ผู้ที่มีอาการท้องผูกนานติดต่อกันเกิน 3 เดือน ถือว่ามีอาการท้องผูกเรื้อรัง

ค�ำนิยามตามหลักการแพทย์แผนไทย
	 อาการท้องผกู ในทางการแพทย์แผนไทย หมายถงึ มกีารถ่ายน้อย เกดิจาก 

ลมในไส้ การท�ำงานของล�ำไส้ หรอืมคีวามผิดปกตขิองไฟธาตุไปกระทบอุจจาระธาตุ 

ล�ำไส้เคลือ่นช้าไม่มลีมเบ่ง มีแรงเบ่งน้อย ท�ำให้ถ่ายอจุจาระน้อยหรือช้าหรอืเป็นก้อนแขง็ 

กว่าปกต ิหากเป็นอาการท้องผกูทีเ่กดิจากไฟธาตกุ�ำเรบิ จะท�ำให้เกดิอาการท้องผกูมาก

อจุจาระมลีกัษณะเป็นก้อนแขง็ คล้ายขีแ้มวหรอืขีแ้พะ ทีเ่รยีกว่าท้องผกูเป็นพรรดกึ 

	 นอกจากนี้อุจจาระที่คั่งค้างในล�ำไส้ท�ำให้เกิดการอัดอ้ันของลมในท้อง 

จึงท�ำให้มีอาการอึดอัดแน่นท้อง ท้องอืดร่วมด้วย อีกท้ังการถ่ายอุจจาระล�ำบาก 

ท่ีต้องใช้ลมในการช่วยเบ่ง หรอือุจจาระทีม่ลีกัษณะเป็นก้อนแข็งมาก ส่งผลท�ำให้เกดิ

ริดสีดวงทวารหนักตามมา

กลุ่มผู้ป่วยที่ส่งต่อแพทย์แผนปัจจุบัน
	 1.	 สัญญาณชีพผิดปกติ

		  -	 อุณหภูมิร่างกายสูงกว่า 38 องศาเซลเซียส

		  -	 อตัราการหายใจ มากกว่า 20 ครัง้ต่อนาท ีหรอืน้อยกว่า 10 ครัง้ต่อนาที

		  -	 ชีพจรเต้นเร็ว มากกว่า 90 ครั้งต่อนาที หรือน้อยกว่า 60 ครั้งต่อนาที

		  -	 ความดันโลหิตต�่ำกว่า 90/60 มิลลิเมตรปรอท หรือสูงกว่า 180/110  

			   มิลลิเมตรปรอท
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	 2.	 ท้องผูกเรื้อรัง มากกว่า 3 เดือน

	 3.	 อายุมากกว่า 50 ปี มีประวัติครอบครัวเป็นมะเร็งล�ำไส้ใหญ่

	 4.	 ล�ำไส้อุดตัน : ปวดท้องมาก มีอาการแน่นท้อง ไม่ถ่าย ไม่ผายลม

	 5.	 มีอาการซีด ถ่ายอุจจาระเป็นเลือด

เกณฑ์การส่งต่อแพทย์แผนปัจจุบันเมื่อรักษาแล้วอาการไม่ดีขึ้นหรือมีภาวะ
แทรกซ้อน
	 1.	 มีอาการซีด

	 2.	 ถ่ายอุจจาระเป็นเลือด

	 3.	 หลังจากรักษาแล้วไม่ได้ผลภายใน 3 วัน

	 4.	 มีอาการท้องอืด อาเจียน ไม่ผายลม

แนวทางการใช้ยากลุ่มอาการท้องผูก
	 หลักการใช้ยาส�ำหรับรักษาอาการท้องผูก เพื่อบรรเทาอาการท้องผูกหรือ 

ช่วยเพิ่มการขับถ่าย ดังนี้

	 1)	 กรณีท้องผูกที่อุจจาระมีลักษณะเป็นก้อนแข็ง ซึ่งเกิดจากได้รับอาหาร 

		  ที่มีกากใยน้อย ท�ำให้อาหารเก่าคั่งค้างในล�ำไส้เป็นเวลานาน ควรเลือก 

	 	 ใช้ยาท่ีช่วยเพ่ิมการบบีตัวของล�ำไส้ ได้แก่ ยาชมุเหด็เทศ หรอื ยามะขามแขก

	 2)	 กรณีท้องผูกเรื้อรัง อุจจาระมีลักษณะแห้งและเป็นก้อนแข็งมากคล้าย 

		  ขี้แพะ อาจมีอาการท้องอืด จุกเสียด แน่นท้อง ร่วมด้วย ควรเลือกใช้ยา

		  ที่มีฤทธ์ิระบายร่วมกับยารสสุขุม เพื่อเสริมก�ำลังของธาตุน�้ำให้อุจจาระ 

		  น่ิมขึ้น ช�ำระล้างเมือกมันในล�ำไส้ ได้แก่ ยาถ่ายดีเกลือฝรั่ง หรือ 

		  ยามะขามแขก หรือ ยาธรณีสันฑะฆาต 

	 3)	 กรณีท้องผูกเรื้อรัง ร่วมกับมีอาการปวดเมื่อยตามร่างกาย ควรเลือกใช ้

		  ยาธรณีสันฑะฆาต เพ่ือช่วยระบายและถ่ายเส้น โดยเฉพาะในผู้ป่วย 

		  อัมพฤกษ์อัมพาตที่มีปัญหาเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวน้อย ท�ำให้ล�ำไส้ 

		  มีการเคลื่อนไหวน้อย ซึ่งท�ำให้เกิดอาการท้องผูกตามมา
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รายการยาจากสมุนไพร “อาการท้องผูก”

1. ยาชุมเห็ดเทศ
ข้อบ่งใช้			   บรรเทาอาการท้องผูก

วิธีใช	้			    ชนิดชง

				    รับประทานครั้งละ 3-6 กรัม แช่น�้ำร้อนประมาณ 120-200  

				    มิลลิลิตร นาน 10 นาที วันละ 1 ครั้ง ก่อนนอน

				    ชนิดแคปซูล

				    รับประทานครั้งละ 3-6 กรัม วันละ 1 ครั้ง ก่อนนอน

ข้อห้ามใช้			   ผู้ป่วยที่มีภาวะทางเดินอาหารอุดตัน (gastrointestinal  

				    obstruction) หรือปวดท้องโดยไม่ทราบสาเหตุ

ข้อควรระวัง		  -	 ควรระวังการใช้ในเด็กอายุต�่ำกว่า 12 ปี หรือผู้ป่วย 

					     inflammatory bowel disease 

				    -	 การรับประทานยานี้ในขนาดสูงอาจท�ำให้เกิดไตอักเสบ  

					     (nephritis) 

				    -	 ไม่ควรใช้ยานีต้ดิต่อกนัเป็นระยะเวลานาน เพราะจะท�ำให้ 

			   		  ท้องเสยี ซึง่ส่งผลให้มีการสญูเสียน�ำ้และเกลอืแร่มากเกนิไป 

					     โดยเฉพาะโพแทสเซียม และท�ำให้ล�ำไส้ใหญ่ชินต่อยา 

					     ถ้าไม่ใช้ยาจะไม่ถ่าย 

				    -	 ควรระวังการใช้ในหญิงตั้งครรภ์และหญิงให้นมบุตร

อาการไม่พึงประสงค	์ อาจท�ำให้เกิดอาการปวดมวนท้อง เนื่องจากการบีบตัวของ 

				    ล�ำไส้ใหญ่
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2. ยามะขามแขก
ข้อบ่งใช	้		   บรรเทาอาการท้องผูก

วิธีใช้				    ชนิดชง

				    รับประทานครั้งละ 2 กรัม แช่น�้ำร้อนประมาณ 120-200  

				    มิลลิลิตร นาน 10 นาที ก่อนนอน

				    ชนิดแคปซูลและชนิดเม็ด

				    รับประทานครั้งละ 800 มิลลิกรัม–1.2 กรัม ก่อนนอน

ข้อห้ามใช	้		   ผู้ป่วยที่มีภาวะทางเดินอาหารอุดตัน (gastrointestinal  

				    obstruction) หรือปวดท้องโดยไม่ทราบสาเหตุ

ข้อควรระวัง		  -	 ควรระวังการใช้ยานีใ้นเดก็อายตุ�ำ่กว่า 12 ปี หรอืในผูป่้วย  

					     inflammatory bowel disease 

				    -	 การรับประทานยานี้ในขนาดสูง อาจท�ำให้เกิดไตอักเสบ  

					     (nephritis) 

				    -	 ไม่ควรใช้ยานีต้ดิต่อกนัเป็นระยะเวลานาน เพราะจะท�ำให้ 

					     ท้องเสยี ซึง่ส่งผลให้มกีารสญูเสยีน�ำ้และเกลอืแร่มากเกนิไป 

					     โดยเฉพาะโพแทสเซียม และการใช้ติดต่อกันเป็นระยะ 

					     เวลานาน จะท�ำให้ล�ำไส้ใหญ่ชนิต่อยา ถ้าไม่ใช้ยาจะไม่ถ่าย 

				    -	 ควรระวังการใช้ในหญิงตั้งครรภ์และหญิงให้นมบุตร

อาการไม่พึงประสงค	์ ปวดมวนท้อง ผื่นคัน

 

3. ยาถ่ายดีเกลือฝรั่ง
ข้อบ่งใช้		  	 ใช้บรรเทาอาการท้องผูกเฉพาะในรายที่ท้องผูกมาก หรือ 

				    ในรายที่มีอาการท้องผูกเรื้อรังและใช้ยาอื่นแล้วไม่ได้ผล

วิธีใช	้			    ชนิดแคปซูลและชนิดเม็ด

				    ครั้งแรก รับประทานครั้งละ 1 กรัม วันละ 1 ครั้ง ก่อนนอน 

				    ถ้าไม่ถ่ายวันต่อไป รับประทานเพิ่มเป็น 1.5 กรัม แต่ไม่เกิน 

				    2.5 กรัมต่อวัน (ตามธาตุหนักธาตุเบา)
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ข้อห้ามใช้			   -	 ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์ และเด็ก

				    -	 ห ้ ามใช ้ ในผู ้ป ่ วยที่มีภาวะทางเ ดินอาหารอุดตัน 

					     (gastrointestinal/ileus)

				    -	 ห้ามใช้ในผู้ป่วยที่มีภาวะผิดปกติเฉียบพลันที่ทางเดิน 

					     อาหาร (acute gastro-intestinal conditions) เช่น  

					     คลื่นไส้ อาเจียน

ข้อควรระวัง	 	 -	 เน่ืองจากเป็นยาถ่ายอย่างแรง ไม่ควรใช้ยาน้ีในผู้ป่วย 

					     อ่อนเพลียมากหรือมีภาวะขาดน�้ำ

				    -	 เมือ่ถ่ายแล้ว ให้เว้นอย่างน้อย 2 วนั แล้วจงึใช้ยานีอ้กีครัง้

				    -	 ควรระวังการใช้ยาในผูส้งูอาย ุและผูป่้วยทีมี่ความผิดปกต ิ

					     ของไตหรอืตบั (renal/hepatic impairment) เน่ืองจาก 

					     ยามีส่วนประกอบของแมกนีเซียม

อาการไม่พึงประสงค	์ ปวดเสียดท้อง

 

4. ยาธรณีสันฑะฆาต
เงื่อนไขการใช้ยา 	 ให้สัง่ใช้ยาโดยแพทย์แผนไทย แพทย์แผนไทยประยกุต์ หรอื 

				    ผูป้ระกอบวชิาชพีเวชกรรมทีผู่อ้�ำนวยการหรอืหวัหน้าสถาน 

				    พยาบาลมอบหมาย

ข้อบ่งใช้			   แก้เถาดาน ท้องผูก

วิธีใช้				    ชนิดผง

				    รับประทานครั้งละ 500 มิลลิกรัม–1 กรัม ละลายน�้ำต้มสุก

				    ที่ยังอุ่นอยู่ หรือผสมน�้ำผึ้งปั้นเป็นลูกกลอน วันละ 1 ครั้ง 

				    ก่อนอาหาร เช้าหรือก่อนนอน

				    ชนิดแคปซูล ชนิดเม็ด และชนิดลูกกลอน

				    รับประทานครั้งละ 500 มิลลิกรัม–1 กรัม วันละ 1 ครั้ง 

				    ก่อนอาหารเช้าหรือก่อนนอน
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ข้อห้ามใช	้		   ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์ ผู้ที่มีไข้ และเด็ก

ข้อควรระวัง		  -	 ควรระวังการรับประทานร่วมกับยาในกลุ่มสารกันเลือด 

					     เป็นล่ิม (anticoagulants) และยาต้านการจับตัวของ 

					     เกล็ดเลือด (antiplatelets) 

				    -	 ควรระวังการใช้ยาอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 

					     ในผู้ป่วยที่มีความผิดปกติของตับ ไต เน่ืองจากอาจเกิด 

					     การสะสมของการบูรและเกิดพิษได้

				    -	 ควรระวงัการใช้ยานีร่้วมกบัยา phenytoin, propranolol,  

					     theophylline และ rifampicin เนื่องจากต�ำรับนี ้

					     มีพริกไทยในปริมาณสูง

				    -	 ควรระวังการใช้ในผู้สูงอายุ

อาการไม่พึงประสงค	์ -
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ค�ำอธบิายแนวทางการรักษาอาการเจบ็ป่วยด้วยยาสมนุไพร 
“กลุ่มอาการริดสีดวงทวารหนัก”

	 ริดสีดวงทวารหนัก (Hemorrhoid) หมายถึง ภาวะหลอดเลือดด�ำบริเวณ

ทวารหนักขอด ท�ำให้เกิดอาการเจ็บปวด คัน และมีการปริแตกของผนังหลอดเลือด

ขณะเบ่งถ่ายอุจจาระ ท�ำให้มีเลือดออกขณะและหลังถ่ายอุจจาระ และติ่งเนื้อย่ืน 

ออกมาบริเวณขอบทวารหนัก ซึ่งอาการดังกล่าวมีอาการเป็น ๆ หาย ๆ ไม่ได ้

มีอาการรุนแรง ริดสีดวงทวาร แบ่งได้ 2 ชนิด คือ หากเกิดบริเวณหลอดเลือดที่อยู่

สูงกว่าขอบทวารหนัก เรียกว่า ริดสีดวงทวารหนักภายใน (Internal Hemorrhoid) 

หากเกดิบริเวณหลอดเลอืดทีอ่ยูใ่ต้ผิวหนงัตรงปากทวารหนกั เรยีกว่า รดิสดีวงทวาร

หนักภายนอก (External Hemorrhoid) 

ค�ำนิยามตามหลักการแพทย์แผนไทย
	 ริดสีดวงทวารหนัก หมายถึง ริดสีดวงประเภทหนึ่งเกิดที่ทวารหนัก ท�ำให ้

มีอาการถ่ายอุจจาระมีเลือดสดปนออกมา หัวริดสีดวงยื่นออกมาที่ขอบทวารหนัก 

เกิดจากการท�ำงานมากผิดปกติของธาตุไฟท�ำให้เกิดเม็ดยอดที่ปลายล�ำไส้ ส่วนใหญ่

มกัมสีาเหตจุากการเบ่งถ่ายอจุจาระบ่อย ๆ  นาน ๆ  การนัง่ หรอืยนืนาน ๆ  การต้ังครรภ์ 

เป็นต้น การเบ่งอุจจาระ ส่งผลให้เพิ่มแรงดันในช่องท้อง ท�ำให้การไหลเวียนเลือด 

ในหลอดเลือดด�ำบริเวณทวารหนักผิดปกติ เมื่ออุจจาระที่มีลักษณะเป็นก้อนแข็ง 

หรือการเบ่งอุจจาระมากระทบท�ำให้เกิดการปริแตกของหลอดเลือดด�ำ ท�ำให้เกิด

เลือดปนออกมาขณะหรือหลังถ่ายอุจจาระ 

กลุ่มผู้ป่วยที่ส่งต่อแพทย์แผนปัจจุบัน
	 1.	 สัญญาณชีพผิดปกติ

		  -	 อุณหภูมิมากกว่า 38 องศาเซลเซียส
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		  -	 อตัราการหายใจ มากกว่า 20 ครัง้ต่อนาท ีหรอืน้อยกว่า 10 ครัง้ต่อนาที

		  -	 ชีพจรเต้นเร็ว มากกว่า 90 ครั้งต่อนาที หรือน้อยกว่า 60 ครั้งต่อนาที

		  -	 ความดันโลหิตต�่ำกว่า 90/60 มิลลิเมตรปรอท หรือสูงกว่า 180/110  

			   มิลลิเมตรปรอท

	 2.	 มตีิง่เนือ้ยืน่ออกมานอกขอบทวารมากจนต้องดนักลบัเข้าไปในทวาร หรอื  

		  มีติ่งเนื้อยื่นออกมาตลอดเวลา

	 3.	 ท้องผูกสลับท้องเสีย อุจจาระที่มีก้อนเลือดออกมา มะเร็งทวารหนัก 

		  และล�ำไส้ส่วนปลาย

	 4.	 มีเลือดออกปริมาณมาก หรือมีเลือดออกติดต่อกันหลายวัน

	 5.	 น�้ำหนักลดลงผิดปกติภายในระยะเวลา 6-12 เดือน

เกณฑ์การส่งต่อแพทย์แผนปัจจุบันเมื่อรักษาแล้วอาการไม่หายหรือมีภาวะ
แทรกซ้อน
	 1.	 มีอาการซีดเนื่องจากเสียเลือดเรื้อรัง

	 2.	 ไม่ตอบสนองต่อการรักษา ภายใน 2 สัปดาห์

	 3.	 ตรวจพบภาวะแทรกซ้อนอื่น ๆ เช่น น�้ำหนักลด เบื่ออาหาร มีไข้

แนวทางการใช้ยากลุ่มอาการริดสีดวงทวารหนัก
	 หลักการใช้ยาส�ำหรับรักษากลุ่มอาการริดสีดวงทวารหนัก พิจารณาจาก

ลักษณะอาการ ดังนี้ 

	 1)	 กรณีที่มีเลือดออกขณะถ่ายอุจจาระ แต่ไม่มีติ่งเน้ือยื่นออกมานอก 

		  ขอบทวารหนกั สามารถเลอืกใช้ยารับประทานในกลุม่ยาบรรเทารดิสีดวง 

		  ทวารหนัก ได้แก่ ยาผสมเพชรสังฆาต สูตรที่ 1, ยาผสมเพชรสังฆาต 

		  สูตรที่ 2, ยาบรรเทาริดสีดวงทวารหนัก, ยาริดสีดวงมหากาฬ หรือใช ้

		  ยาทาขมิ้นชันและกัญชา ส�ำหรับเป็นยาใช้ภายนอก
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	 2)	 กรณีทีม่ตีิง่เนือ้ยืน่ออกมานอกขอบทวารหนกั สามารถเลอืกใช้ยารดิสดีวง 

		  มหากาฬ ส�ำหรับเป็นยารับประทาน หรือใช้ยาทาขมิ้นชันและกัญชา  

		  ส�ำหรับเป็นยาใช้ภายนอก

	 3)	 กรณท่ีีมอีาการท้องผกูร่วมด้วย สามารถเลือกใช้ยาบรรเทาอาการท้องผกู 

		  (ดูข้อมูลเพ่ิมเติมที่ “อาการท้องผูก”) ซึ่งเป็นสาเหตุหรืออาการร่วม 

		  ที่ท�ำให้เกิดริดสีดวงทวารหนัก

 

รายการยาจากสมุนไพร “กลุ่มอาการริดสีดวงทวารหนัก”

1. ยาผสมเพชรสังฆาต สูตรที่ 1
ข้อบ่งใช	้		   บรรเทาอาการริดสีดวงทวารหนัก

วิธีใช	้			    รับประทานครั้งละ 1.2 กรัม วันละ 3 ครั้ง หลังอาหารทันที 

				    เช้า กลางวัน เย็น

ข้อห้ามใช	้		   -

ข้อควรระวัง	 	 -	 ควรระวังการใช้ยาในหญิงตั้งครรภ์และหญิงให้นมบุตร

				    -	 ควรระวังในผู้ป่วยที่มีภาวะไตบกพร่อง

อาการไม่พึงประสงค	์ ท้องเสีย

2. ยาผสมเพชรสังฆาต สูตรที่ 2
ข้อบ่งใช	้		   บรรเทาอาการริดสีดวงทวารหนัก

วิธีใช	้			    รับประทานครั้งละ 500 มิลลิกรัม-1 กรัม วันละ 3 ครั้ง 

				    หลังอาหารทันที เช้า กลางวัน เย็น

ข้อห้ามใช้	 		  -

ข้อควรระวัง	 	 -	 ควรระวังการใช้ยาในหญิงตั้งครรภ์และหญิงให้นมบุตร

				    -	 ควรระวังในผู้ป่วยที่มีภาวะไตบกพร่อง

อาการไม่พึงประสงค	์ ท้องเสีย มวนท้อง



แนวทางการรักษาอาการเจ็บป่วยด้วยยาสมุนไพร ในระบบบริการปฐมภูมิ ฉบับ พ.ศ. 2568แนวทางการรักษาอาการเจ็บป่วยด้วยยาสมุนไพร ในระบบบริการปฐมภูมิ ฉบับ พ.ศ. 2568

72

3. ยาริดสีดวงมหากาฬ
ข้อบ่งใช้			   บรรเทาอาการริดสีดวงทวารหนัก

วิธีใช	้			    รับประทานครั้งละ 800 มิลลิกรัม-1 กรัม วันละ 3 ครั้ง 

				    ก่อนอาหาร

ข้อห้ามใช	้		   -

ข้อควรระวัง		  -	 ควรระวังการรับประทานร่วมกับยาในกลุ่มสารกันเลือด 

					     เป็นล่ิม (anticoagulants) และยาต้านการจับตัวของ 

					     เกล็ดเลือด (antiplatelets)

				    -	 ควรระวังการใช้ยาในหญิงตั้งครรภ์และหญิงให้นมบุตร

อาการไม่พึงประสงค	์ -

4. ยาบรรเทาริดสีดวงทวารหนัก
เงื่อนไขการใช้ยา ให้สั่งใช้ยาโดยแพทย์แผนไทย หรือแพทย์แผนไทยประยุกต์ หรือ

ผู้ที่ได้รับมอบหมายจากผู้อ�ำนวยการของสถานพยาบาลนั้น ๆ โดยใช้องค์ความรู้ 

การแพทย์แผนไทย

ข้อบ่งใช้		  	 บรรเทาอาการริดสีดวงทวารหนัก

วิธีใช	้			    รับประทานครั้งละ 750 มิลลิกรัม–1.25 กรัม วันละ 4 ครั้ง  

				    ก่อนอาหาร เช้า กลางวัน เย็น และก่อนนอน

ข้อห้ามใช	้		   -

ข้อควรระวัง		  -	 ควรระวังการใช้ยาในหญิงตั้งครรภ์และหญิงให้นมบุตร

				    -	 ควรระวังในผู้ป่วยที่มีภาวะไตบกพร่อง

อาการไม่พึงประสงค	์ ไม่มี
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5. ยาทาขมิ้นชันและกัญชา
ข้อบ่งใช้			   รักษาริดสีดวงทวารหนัก

วิธีใช้				    ก่อนใช้ให้น�ำยาผงผสมกับส่วนน�้ำมัน (น�้ำมันเมล็ดฝ้าย) 

				    ให้เข้ากัน ทาวันละ 2 ครั้ง หลังอาบน�้ำ เช้าและเย็น

ข้อห้ามใช	้		   -

ข้อควรระวัง		  ควรระวังการใช้กับผู้ที่แพ้ส่วนประกอบของต�ำรับ

อาการไม่พึงประสงค	์ อาจท�ำให้มีอาการระคายเคืองผิวหนังผื่นคัน แดงร้อน ได้
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ค�ำอธบิายแนวทางการรักษาอาการเจบ็ป่วยด้วยยาสมนุไพร 
“กลุ่มอาการปวดเมื่อย”

	 อาการปวดเมือ่ย หมายถงึ ปวดเมือ่ยบรเิวณกล้ามเนือ้ เส้นเอน็ รวมถงึอาการ

ปวดขัดในข้อใดข้อหนึง่ของร่างกาย ซึง่อาการปวดเมือ่ยทีพ่บบ่อย ได้แก่ ปวดกล้ามเนือ้ 

(myalgia) ซ่ึงอาจร่วมกับอาการกล้ามเนื้อล้า (muscle fatigue) และอาการ

กล้ามเนื้อเกร็ง (cramp and spasm) รวมถึงกลุ่มอาการปวดกล้ามเนื้อพังผืด 

(myofascial pain syndrome) ที่มักมีจุดกดเจ็บ (trigger point) ซึ่งมักพบสาเหตุ

จากการท�ำงานในท่าใดท่าหนึง่เป็นระยะเวลานานอย่างต่อเน่ือง จนเกิดความผดิปกติ

ในการหดตัวของกล้ามเนื้อต�ำแหน่งนั้น 

ค�ำนิยามตามการแพทย์แผนไทย
	 กลุม่อาการปวดเมือ่ย มกัมกีารด�ำเนนิโรคจากอาการปวดจากนัน้จงึมอีาการ

เมือ่ยตงึ และตามด้วยอ่อนล้า ซึง่ล้วนแต่เป็นอาการผดิปกตขิองธาตลุม ท�ำให้การไหล

ของลมไม่ราบร่ืน ส่งผลกระทบให้ธาตุไฟที่อาศัยอยู่ในธาตุลมมีการเคลื่อนผิดปกติ 

ไปด้วย จึงเกิดอาการปวดบริเวณนั้น ๆ นอกจากนี้ยังกระทบต่อธาตุน�้ำที่อยู่ใน 

กล้ามเนือ้ เส้นเอน็และข้อ ท�ำให้กล้ามเน้ือแขง็มอีาการเมือ่ยตงึ ซึง่หากเกดิภาวะเหล่านี ้

ติดต่อกันเป็นระยะเวลานาน จะส่งผลให้ธาตุลมและธาตุไฟไม่สามารถไหลเวียน

บริเวณกล้ามเนื้อและเส้นเอ็นบริเวณนั้นได้อย่างเป็นปกติ ท�ำให้เกิดอาการอ่อนล้า 

ซึ่งโรคที่พบบ่อยในทางการแพทย์แผนไทย เช่น ลมปลายปัตคาด ลมจับโปง

	 ลมปลายปัตคาด หมายถึง โรคลมชนิดหนึ่งที่เกิดจากเลือดและลมเดิน 

ไม่สะดวก ส่งผลให้มีอาการอาการปวด บวม แข็ง ตึง บริเวณกล้ามเน้ือ เส้นเอ็น 

เยื่อหุ้มกระดูก และริมหัวต่อกระดูก ซึ่งอาการที่พบบ่อย เช่น โรคลมปัตคาดบ่า 

(ปวดบ่า) โรคลมปลายปัตคาดหลัง (ปวดหลัง) 

	 ลมจับโปง หมายถึง โรคลมที่ท�ำให้มีอาการปวดตามข้อ เช่น ข้อเข่า ข้อเท้า 

ซ่ึงแบ่งออกเป็น 2 ชนดิ คือ จับโปงแห้ง (มอีาการอกัเสบเรือ้รงัของข้อ) และจับโปงน�ำ้ 

(มอีาการอักเสบรนุแรงของข้อ ท�ำให้มอีาการปวด บวม แดง ร้อน บางรายอาจมไีข้ร่วมด้วย) 
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กลุ่มผู้ป่วยที่ส่งต่อแพทย์แผนปัจจุบัน
	 1.	 สัญญาณชีพผิดปกติ ได้แก่ 

		  -	 อุณหภูมิร่างกาย สูงกว่า 38 องศาเซลเซียส

		  -	 อตัราการหายใจ มากกว่า 20 ครัง้ต่อนาท ีหรอืน้อยกว่า 10 ครัง้ต่อนาที

		  -	 ชีพจรเต้นเร็ว มากกว่า 90 ครั้งต่อนาที หรือ

			   น้อยกว่า 60 ครั้งต่อนาที

		  -	 ความดันโลหิต ต�่ำกว่า 90/60 มิลลิเมตรปรอท หรือสูงกว่า 180/110  

			   มิลลิเมตรปรอท

	 2.	 มีอาการของโรคที่รุนแรงขึ้น เช่น มีอาการปวดและร้าวหรือชาตามแนว

เส้นประสาท ข้ออักเสบติดเชื้อ กล้ามเนื้ออักเสบติดเชื้อ อาการปวดที่ระดับรุนแรง 

บวมแดงร้อนรุนแรง 

	 3.	 มีอาการของโรคแทรกซ้อน หรือโรคอื่นที่เกิดร่วมด้วย เช่น 

		  -	 แขนขาอ่อนแรงครึ่งซีก ปากเบี้ยว สับสน

		  -	 ปวดร้าวไปสะบักร่วมกับอาการเจ็บแน่นหน้าอก

		  -	 ปวดหลังบั้นเอว ร่วมกับปัสสาวะสีขุ่น เป็นฟอง เป็นเลือด

	 4.	 มอีาการอืน่ทีค่วรค�ำนงึ ได้แก่ มีประวตัปิระสบอบุตัเิหต ุท�ำให้กระดกูแตก  

		  หัก ปริ ร้าว หรือมีบาดแผลภายใน 2 สัปดาห์

เกณฑ์การส่งต่อแพทย์แผนปัจจุบันเมื่อรักษาแล้วอาการไม่ดีขึ้นหรือมีภาวะ
แทรกซ้อน
	 1.	 ตรวจพบภาวะข้อต่อหลุด กระดูกหัก แตก ร้าว

	 2.	 มีแผลติดเชื้อ 

	 3.	 มีไข้สูง

	 4.	 มีความดันโลหิต สูงกว่า 180/110 มิลลิเมตรปรอท

	 5.	 มีอาการหอบ เหนื่อย หายใจติดขัด ชีพจรเต้นเร็วผิดจังหวะ
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แนวทางการใช้ยากลุ่มอาการปวดเมื่อย
	 การรักษากลุ่มอาการปวดที่อาจมีอาการเมื่อยตึง อ่อนล้า หรือท้องผูก 

ร่วมด้วย จะใช้ทั้งยารับประทาน และยาใช้ภายนอก ซึ่งมีหลักการเลือกใช้ยา ดังนี้

1. ยารับประทาน

	 1)	 กรณีที่มีอาการปวด แต่ไม่มีอาการเมื่อยตึง

		  -	 หากไม่มอีาการอ่อนล้าร่วมด้วย : ใช้ยาเถาวลัย์เปรยีง ยาผสมเถาวลัย์เปรยีง 

			   สูตร 1 และ 2 ยาสารสกัดเถาวัลย์เปรียง ยาผสมเถาโคคลาน  

			   สตูร 1 2 และ 3 เนือ่งจากเถาวัลย์เปรยีงมคีณุสมบตัลิดปวด และ 

			   เถาเอ็นอ่อนช่วยลดอาการปวดเมื่อยได้ และในกรณีที่ใช้ยาอื่นแล้ว 

			   อาการไม่ดขีึน้ สามารถใช้ยาน�ำ้มนักญัชาท้ังห้า เพือ่บรรเทาอาการปวดได้

		  -	 หากมอีาการอ่อนล้าร่วมด้วย : ใช้ยากษยัเส้น เป็นล�ำดบัแรก เนือ่งจาก 

			   มีรสประธานร้อน และมีสรรพคุณบรรเทาอาการปวดเรื้อรัง สามารถ 

	 		  ใช้ได้ทั้งมีอาการท้องผูกหรือไม่มีอาการท้องผูกร่วมด้วยได้ แต่หากไม่มี 

			   ยากษัยเส้น สามารถเลอืกใช้ยาอืน่ในการรกัษาได้ เช่น ยาเถาวลัย์เปรยีง 

			   ยาผสมเถาวัลย์เปรียง สูตร 1 และ 2 ยาสารสกัดเถาวัลย์เปรียง  

			   ยาผสมเถาโคคลาน สูตร 1 2 และ 3 และในกรณีที่ผู้ป่วยมีอาการ 

			   ท้องผูกร่วมด้วย จะเพิ่มการใช้ยาธรณีสันฑะฆาต เพื่อช่วยบรรเทา 

			   อาการท้องผูก และขับลมในเส้น

	 2)	 กรณีที่มีอาการปวด ร่วมกับเมื่อยตึง

		  -	 หากไม่มอีาการอ่อนล้าร่วมด้วย : ควรใช้ยาทีม่รีสประธานร้อน โดยใช้ 

			   ยาสหัศธารา เป็นล�ำดับแรก แต่หากไม่มียาสหัศธารา สามารถเลือก 

			   ใช้ยาอ่ืนในการรกัษาได้ เช่น ยาเถาวัลย์เปรยีง ยาผสมเถาวัลย์เปรยีง 

			   สตูร 1 และ 2 ยาสารสกดัเถาวลัย์เปรยีง ยาผสมเถาโคคลาน สูตร 1  

			   2 และ 3

		  -	 หากมีอาการอ่อนล้าร่วมด้วย : ควรใช้ยาที่มีรสประธานร้อน โดยใช ้

			   ยาสหัศธาราเป็นล�ำดับแรก รองลงมาคือยากษัยเส้น เพื่อบรรเทา 

			   อาการปวด และขับเคลื่อนธาตุลม บรรเทาอาการเมื่อยตึง และ 
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			   อ่อนล้า แต่หากไม่มียาสหัศธารา และยากษัยเส้น สามารถเลือกใช ้

			   ยาอื่นในการรักษาได้ เช่น ยาเถาวัลย์เปรียง ยาผสมเถาวัลย์เปรียง 

			   ยาสารสกัดเถาวัลย์เปรียง ยาผสมเถาโคคลาน สูตร 1 2 และ 3

		  -	 หากมอีาการอ่อนล้า และท้องผกูร่วมด้วย : ควรใช้ยาธรณสีนัฑะฆาต  

			   เป็นล�ำดับแรก เพื่อขับลมในเส้น และบรรเทาอาการท้องผูก 

			   แต่หากไม่มียาธรณีสันฑะฆาต สามารถเลือกใช้ยาอื่นในการรักษาได้ 

			   เช่น ยาสหศัธารา ยากษยัเส้น ยาเถาวัลย์เปรียง ยาผสมเถาวลัย์เปรยีง  

			   สูตร 1 และ 2 ยาสารสกัดเถาวัลย์เปรียง ยาผสมเถาโคคลาน 

			   สูตร 1 2 และ 3

2. ยาใช้ภายนอก 

	 1)	 กรณีที่มีอาการผิวหนังบวม แดง ร้อน จะใช้ยารสประธานเย็น หรือ 

		  สขุุม เช่น  ยาทาพระเส้น ยาสเปรย์กระดกูไก่ด�ำ เพือ่ลดความร้อนบรเิวณ 

		  ที่มีอาการ 

	 2)	 กรณีท่ีมีอาการปวด เมื่อยตึง อ่อนล้า ที่ไม่ได้มีอาการบวมแดงร้อน 

		  จะใช้ยารสประธานร้อน เช่น ยาไพล ยาพริก ยาประคบ เพื่อช่วย 

		  ขับเคลื่อนธาตุลมให้ไหลเวียนดีขึ้น ลดอาการปวด เมื่อยตึง อ่อนล้า

รายการยาสมุนไพรส�ำหรับ “กลุ่มอาการปวดเมื่อย”

1. ยาเถาวัลย์เปรียง 
ข้อบ่งใช้			   บรรเทาอาการปวดกล้ามเนื้อ ลดการอักเสบของกล้ามเนื้อ

วิธีใช	้			    รับประทานครั้งละ 500 มิลลิกรัม–1 กรัม วันละ 3 ครั้ง 

				    หลังอาหารทันที

ข้อห้ามใช	้		   ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์
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ข้อควรระวัง		  -	 ควรระวังการใช้กบัผูป่้วยโรคแผลเป่ือยเพปตกิ เนือ่งจาก

					     เถาวัลย์เปรียงออกฤทธิ์ คล้ายยาแก้ปวดกลุ่มยาต้าน 

					     การอักเสบที่ ไม ่ใช ่สเตียรอยด์ (Non–Steroidal 

					     Anti-Inflammatory Drugs : NSAIDs)

				    -	 อาจท�ำให้เกิดการระคายเคืองระบบทางเดินอาหาร

อาการไม่พึงประสงค	์ ปวดท้อง ท้องผูก ปัสสาวะบ่อย คอแห้ง ใจสั่น

2. ยาผสมเถาวัลย์เปรียง สูตรต�ำรับที่ 1
เงื่อนไขการใช้ยา ให้ส่ังใช้ยาโดยแพทย์แผนไทย แพทย์แผนไทยประยุกต์ หรือ 

ผู้ประกอบวิชาชีพเวชกรรมที่ผู้อ�ำนวยการหรือหัวหน้าสถานพยาบาลมอบหมาย

ข้อบ่งใช	้			    บรรเทาอาการปวดเมื่อยตามร่างกาย

วิธีใช	้				     รับประทานครั้ง 900 มิลลิกรัม–1.5 กรัม วันละ 3 ครั้ง  

					     เช้า กลางวัน เย็น หลังอาหารทันที

ข้อห้ามใช้				    ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์

ข้อควรระวัง		  -	 ควรระวังการใช้ในผู้ป่วยที่เป็นแผลในกระเพาะอาหาร 

					     เนื่องจากเถาวัลย์เปรียงมีกลไกออกฤทธิ์เช่นเดียวกับ 

					     ยาแก้ปวดในกลุ่มยาต้านการอักเสบท่ีไม่ใช่สเตียรอยด ์

					      (Non-steroidal Anti-Inflammatory Drugs: NSAIDs)

				    -	 การใช้ยานี้อาจท�ำให้เกิดการระคายเคืองของระบบ 

					     ทางเดินอาหาร

อาการไม่พึงประสงค	์ ปวดท้อง ท้องผูก ปัสสาวะบ่อย คอแห้ง ใจสั่น
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3. ยาผสมเถาวัลย์เปรียง สูตรต�ำรับที่ 2
เงื่อนไขการใช้ยา ให้ส่ังใช้ยาโดยแพทย์แผนไทย แพทย์แผนไทยประยุกต์ หรือ 

ผู้ประกอบวิชาชีพเวชกรรมที่ผู้อ�ำนวยการหรือหัวหน้าสถานพยาบาลมอบหมาย

ข้อบ่งใช้		  	 บรรเทาอาการปวดเมื่อยตามร่างกาย

วิธีใช	้			    รับประทานครั้ง 900 มิลลิกรัม–1.5 กรัม วันละ 3 ครั้ง 

				    เช้า กลางวัน เย็น หลังอาหารทันที

ข้อห้ามใช	้		   ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์

ข้อควรระวัง		  -	 ควรระวังการใช้ในผู้ป่วยที่เป็นแผลในกระเพาะอาหาร 

					     เนื่องจากเถาวัลย์เปรียงมีกลไกออกฤทธิ์เช่นเดียวกับ 

					     ยาแก้ปวดในกลุ่มยาต้านการอักเสบท่ีไม่ใช่สเตียรอยด์  

					     (Non-steroidal Anti-Inflammatory Drugs: NSAIDs)

				    -	 การใช้ยานี้อาจท�ำให้เกิดการระคายเคืองของระบบ 

					     ทางเดินอาหาร

อาการไม่พึงประสงค	์ ปวดท้อง ท้องผูก ปัสสาวะบ่อย คอแห้ง ใจสั่น

	

4. ยาสารสกัดจากเถาวัลย์เปรียง
เงื่อนไขการใช้ยา ให้สั่งใช้ยาโดยผู้ประกอบวิชาชีพเวชกรรม หรือแพทย์แผนไทย 

แพทย์แผนไทยประยุกต์ที่ผู้อ�ำนวยการหรือหัวหน้าสถานพยาบาลมอบหมาย

ข้อบ่งใช้		  	 บรรเทาอาการปวดหลังส่วนล่าง (low back pain) 

วิธีใช	้		   	 รบัประทานครัง้ละ 200 มลิลกิรมั วันละ 3 ครัง้ หลงัอาหารทันที

ข้อห้ามใช	้		   ห้ามใช้กับหญิงตั้งครรภ์

ข้อควรระวัง		  -	 ควรระวังการใช้ในผู้ป่วยโรคแผลเปื่อยเพปติก เนื่องจาก 

					     เถาวัลย์เปรียงออกฤทธ์ิคล้ายยาแก้ปวดกลุ่มยาต้านการ 

					     อักเสบที่ไม่ใช่สเตียรอยด์ (Non-steroidal Anti- 

					     Inflammatory Drugs: NSAIDs)

				    -	 อาจท�ำให้เกิดการระคายเคืองระบบทางเดินอาหาร

อาการไม่พึงประสงค	์ เวียนศีรษะ ปวดศีรษะ อุจจาระเหลว
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5. ยาผสมเถาโคคลาน สูตร 1 
ข้อบ่งใช้			   บรรเทาอาการปวดเมื่อยตามร่างกาย

วิธีใช	้			    รับประทานครั้งละ 1 กรัม ชงน�้ำร้อนประมาณ 120-200  

				    มิลลิลิตร วันละ 3 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้า กลางวัน เย็น

ข้อห้ามใช	้		   -

ข้อควรระวัง		  -

อาการไม่พึงประสงค	์ -

6. ยาผสมเถาโคคลาน สูตร 2
ข้อบ่งใช้			   บรรเทาอาการปวดเมื่อยตามร่างกาย

วิธีใช	้			    น�ำตัวยาท้ังหมดมาเติมน�้ำท่วมยา ต้มน�้ำเคี่ยว 3 ส่วน  

				    เหลือ 1 ส่วน ดื่มครั้งละ 120-200 มิลลิลิตร วันละ 3 ครั้ง  

				    ก่อนอาหาร เช้า กลางวัน เย็น

ข้อห้ามใช	้		   -

ข้อควรระวัง		  -

อาการไม่พึงประสงค	์ -

7. ยาผสมเถาโคคลาน สูตร 3
ข้อบ่งใช้			   บรรเทาอาการปวดเมื่อยตามร่างกาย

วิธีใช	้			    น�ำตัวยาท้ังหมดมาเติมน�้ำท่วมยา ต้มน�้ำเคี่ยว 3 ส่วน 

				    เหลือ 1 ส่วน ดื่มครั้งละ 120-200 มิลลิลิตร วันละ 3 ครั้ง 

				    ก่อนอาหาร เช้า กลางวัน เย็น

ข้อห้ามใช	้		   -

ข้อควรระวัง		  -

อาการไม่พึงประสงค	์ -



แนวทางการรักษาอาการเจ็บป่วยด้วยยาสมุนไพร ในระบบบริการปฐมภูมิ ฉบับ พ.ศ. 2568แนวทางการรักษาอาการเจ็บป่วยด้วยยาสมุนไพร ในระบบบริการปฐมภูมิ ฉบับ พ.ศ. 2568

82

8. ยาสหัศธารา
เงื่อนไขการใช้ยา ให้ส่ังใช้ยาโดยแพทย์แผนไทย แพทย์แผนไทยประยุกต์ หรือ 

ผู้ประกอบวิชาชีพเวชกรรมที่ผู้อ�ำนวยการหรือหัวหน้าสถานพยาบาลมอบหมาย

ข้อบ่งใช้			   ขับลมในเส้น แก้โรคลมกองหยาบ

วิธีใช	้			    รับประทานครั้งละ 1–1.5 กรัม วันละ 3 ครั้ง หลังอาหาร  

				    เช้า กลางวัน เย็น

ข้อห้ามใช	้		   ห้ามใช้กับหญิงตั้งครรภ์และผู้ที่มีไข้

ข้อควรระวัง		  -	 ควรระวงัการบริโภคในผูป่้วยโรคความดนัเลอืดสงู โรคหัวใจ 

					     โรคแผลเป่ือยเพปตกิ และโรคกรดไหลย้อน เนือ่งจากเป็น 

					     ต�ำรับยารสร้อน

				    -	 ควรระวังการใช้ยาอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 

					     ในผู้ป่วยที่มีความผิดปกติของตับ ไต เน่ืองจากอาจเกิด 

					     การสะสมของการบูรและเกิดพิษได้

				    -	 ควรระวงัการใช้ยานี ้ร่วมกบัยา phenytoin, propranolol, 

					     theophylline และ rifampicin เนื่องจากตํารับนี ้

					     มีพริกไทยในปริมาณสูง

อาการไม่พึงประสงค	์ ร้อนท้อง แสบท้อง คลื่นไส้ คอแห้ง ผื่นคัน

9. ยากษัยเส้น 
เงื่อนไขการใช้ยา ให้ส่ังใช้ยาโดยแพทย์แผนไทย แพทย์แผนไทยประยุกต์ หรือ 

ผู้ประกอบวิชาชีพเวชกรรมที่ผู้อ�ำนวยการหรือหัวหน้าสถานพยาบาลมอบหมาย

ข้อบ่งใช้			   บรรเทาอาการปวดหลัง ปวดเอว ปวดเมื่อยตามร่างกาย

วิธีใช	้			    รับประทานครั้งละ 750 มิลลิกรัม–1 กรัม วันละ 4 ครั้ง 

				    ก่อนอาหาร เช้า กลางวัน เย็น และก่อนนอน

ข้อห้ามใช	้		   ห้ามใช้กับหญิงตั้งครรภ์ หญิงให้นมบุตร และเด็ก
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ข้อควรระวัง		  -	 ควรระวังการใช้ยาในผู้ป่วยที่แพ้ละอองเกสรดอกไม้

				    -	 ควรระวังการรับประทานร่วมกับยาในกลุ่มสารกันเลือด 

					     เป็นล่ิม (anticoagulants) และยาต้านการจับตัวของ 

					     เกล็ดเลือด (antiplatelets)

				    -	 ควรระวังการใช้ยาอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 

					     ในผู้ป่วยที่มีความผิดปกติของตับ ไต เน่ืองจากอาจเกิด 

					     การสะสมของการบูรและเกิดพิษได้

อาการไม่พึงประสงค	์ แสบร้อนยอดอก

10. ยาธรณีสันฑะฆาต
เงื่อนไขการใช้ยา ให้ส่ังใช้ยาโดยแพทย์แผนไทย แพทย์แผนไทยประยุกต์ หรือ 

ผู้ประกอบวิชาชีพเวชกรรมที่ผู้อ�ำนวยการหรือหัวหน้าสถานพยาบาลมอบหมาย

ข้อบ่งใช	้		   แก้กษัยเส้น

วิธีใช	้			    ชนิดผง 

				    รับประทานครั้งละ 500 มิลลิกรัม-1 กรัม ละลายน�้ำต้มสุก 

				    ที่ยังอุ่นอยู่ หรือผสมน�้ำผึ้ง ปั้นเป็นลูกกลอน วันละ 1 ครั้ง 

				    ก่อนอาหารเช้า หรือก่อนนอน

				    ชนิดแคปซูล ชนิดเม็ด และชนิดลูกกลอน 

				    รับประทานครั้งละ 500 มิลลิกรัม-1 กรัม วันละ 1 ครั้ง 

				    ก่อนอาหารเช้า หรือก่อนนอน

ข้อห้ามใช	้		   ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์ ผู้ที่มีไข้ และเด็ก

ข้อควรระวัง		  -	 ควรระวังการรับประทานร่วมกับยาในกลุ่มสารกันเลือด 

					     เป็นล่ิม (anticoagulants) และ ยาต้านการจับตัว 

					     ของเกล็ดเลือด (antiplatelets)

				    -	 ควรระวังการใช้ยาอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 

					     ในผู้ป่วยที่มีความผิดปกติของตับ ไต เน่ืองจากอาจเกิด 

					     การสะสมของการบูรและเกิดพิษได้
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				    -	 ควรระวงัการใช้ยานี ้ร่วมกบัยา phenytoin, propranolol, 

	  				    theophylline และ rifampicin เนื่องจากตํารับนี ้

					     มีพริกไทยในปริมาณสูง

				    -	 ควรระวังการใช้ในผู้สูงอายุ

อาการไม่พึงประสงค	์ -	

 

11. ยาน�้ำมันกัญชาทั้งห้า
ข้อบ่งใช้		  	 ใช้เสริมการรักษาในผู้ป่วยที่มีอาการปวดกล้ามเนื้อและข้อ 

				    ที่ใช้ยามาตรฐานแล้วไม่ได้ผล

วิธีใช	้			    หยดใต้ลิ้น เริ่มต้นครั้งละ 2 หยด วันละ 2 ครั้ง ก่อนอาหาร 

				    เช้า และเย็น หรือตามแพทย์สั่ง

ข้อห้ามใช้			   -	 ผู้ที่มีประวัติแพ้กัญชา หรือน�้ำมันมะพร้าว

				    -	 ผู้ป่วยที่มีประวัติความผิดปกติทางจิตเวช

				    -	 ผู้ป่วยโรคหัวใจและหลอดเลอืดข้ันรนุแรง หรอืไม่สามารถ 

					     คุมอาการได้

				    -	 ผู้ที่ใช้ยาละลายลิ่มเลือดวาร์ฟาริน

				    -	 หญิงตั้งครรภ์ หญิงให้นมบุตร

				    -	 ผู้ที่มีอายุต�่ำกว่า 16 ปี (ผู้ที่อยู่ในช่วงปฐมวัย)

ค�ำเตือน				   -	 หากผู้ป่วยมีอาการสับสน กระวนกระวาย วิตกกังวล 

					     ประสาทหลอน หรอืมอีาการผดิปกตทิางจิตเวช ควรหยดุ 

					     ใช้ยาทนัท ีและตดิตามอาการอย่างใกล้ชดิจนกว่า อาการ 

					     จะหายไป

				    -	 ยานี้อาจท�ำให้เกิดอาการปากแห้ง คอแห้งได้ในช่วง 

					     สัปดาห์แรกของการใช้ยา แนะน�ำหลังใช้ยาประมาณ 

					     10 นาที สามารถดื่มน�้ำตามได้
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อันตรกิริยา			  -	 ควรระวงัการใช้ยานีร่้วมกบัยาทีเ่ป็น substrates, enzyme  

					     inducers หรือ enzyme inhibitors ของ CYP2C9,  

					     CYP2C19, CYP3A4, CYP2D6, CYP1A

				    -	 ส�ำหรับยาที่มีโอกาสพบการใช้ร่วมกับกัญชา และมีผล 

					     เสริมฤทธิ์กันอาจเพิ่มโอกาสเกิดผลข้างเคียงจากยา เช่น

						      o	 ยากันชัก เช่น phenobarbital, phenytoin,  

							       topiramate

						      o	 ยาต้านไวรัสยากลุ่ม protease inhibitors เช่น 

							        indinavir, nelfinavir, saquinavir

						      o	 ยาต้านไวรัสที่เป็น CYP3A4 inhibitors เช่น 

							       indinavir, ritonavir, saquinavir

						      o	 ยาท่ีมีผลกดระบบประสาทส่วนกลาง เช ่น 

							       ยาแก้ปวดมอร์ฟีน ยานอนหลับ

ข้อควรระวัง	 	 -	 ระวังการใช้ยาในผู้ที่มีความผิดปกติของตับและไต

				    -	 ระวังการใช้ยาในผู้ที่ใช้ยากล่อมประสาท หรือยาท่ีออก 

					     ฤทธิ์ทางจิตอื่น ๆ

				    -	 ระวังการใช้ยาในผู ้ที่ท�ำงานขับขี่ ยานพาหนะ หรือ 

					     เกีย่วกบัเคร่ืองจักรกล หรอืท�ำงานทีเ่สีย่งอนัตราย เพราะ 

					     ยานี้อาจท�ำให้ง่วงซึม

				    -	 ระวังการใช้ยาในผู้ป่วยที่มีประวัติของการใช้สารเสพติด 

		   			   รวมถึงนิโคตินหรือเป็นผู้ดื่มสุราอย่างหนัก

อาการไม่พึงประสงค	์ ปากแห้ง คอแห้ง วิงเวียนศีรษะ ง่วงซึม ใจเต้นเร็ว คลื่นไส้
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12. ยาไพล
ข้อบ่งใช้			   บรรเทาอาการบวม ฟกช�้ำ เคล็ดยอก

วิธีใช	้			    ทาและถูเบา ๆ บริเวณที่มีอาการวันละ 2-3 ครั้ง

ข้อห้ามใช	้		   -	 ห้ามทาบริเวณขอบตาและเนื้อเยื่ออ่อน

				    -	 ห้ามทาบริเวณผิวหนังที่มีบาดแผลหรือมีแผลเปิด

ข้อควรระวัง		  -	

อาการไม่พึงประสงค	์ -	

13. ยาขี้ผึ้งไพลสูตรต�ำรับที่ 1
ข้อบ่งใช	้		   บรรเทาอาการปวดเมื่อย

วิธีใช	้			    ทาและถูเบา ๆ บริเวณที่มีอาการวันละ 2-3 ครั้ง

ข้อห้ามใช	้		   -	 ห้ามทาบริเวณขอบตาและเนื้อเยื่ออ่อน

				    -	 ห้ามทาบริเวณผิวหนังที่มีบาดแผลหรือมีแผลเปิด

ข้อควรระวัง		  -	

อาการไม่พึงประสงค	์ -	

	

14. ยาขี้ผึ้งไพลสูตรต�ำรับที่ 2
ข้อบ่งใช้			   บรรเทาอาการปวดเมื่อย

วิธีใช	้			    ทาและถูเบา ๆ บริเวณที่มีอาการวันละ 2-3 ครั้ง

ข้อห้ามใช	้		   -	 ห้ามทาบริเวณขอบตาและเนื้อเยื่ออ่อน

				    -	 ห้ามทาบริเวณผิวหนังที่มีบาดแผลหรือมีแผลเปิด

ข้อควรระวัง		  -	

อาการไม่พึงประสงค	์ -	
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15. ยาน�้ำมันไพล
ข้อบ่งใช้			   บรรเทาอาการบวม ฟกช�้ำ เคล็ดยอก

วิธีใช	้			    ทาและถูเบา ๆ บริเวณที่มีอาการวันละ 2-3 ครั้ง

ข้อห้ามใช	้		   -	 ห้ามทาบริเวณขอบตาและเนื้อเยื่ออ่อน

				    -	 ห้ามทาบริเวณผิวหนังที่มีบาดแผลหรือมีแผลเปิด

ข้อควรระวัง		  -	

อาการไม่พึงประสงค	์ -	

16. ยาพริก
ข้อบ่งใช้		  	 บรรเทาอาการปวดข้อ ปวดกล้ามเนือ้ (musculoskeletal pain)

วิธีใช	้			    ทาบริเวณที่ปวด 3-4 ครั้ง ต่อวัน

ข้อห้ามใช	้		   -	 ห้ามใช้ในผู้ป่วยที่แพ้ capsaicin

				    -	 ห้ามสัมผัสบริเวณตา

อันตรกิริยา			  -	 การใช้ร่วมกับยารักษาโรคหัวใจ กลุ่ม angiotensin- 

					     converting enzyme inhibitor (ACE inhibitor) 

					     อาจท�ำให้เกิดอาการไอเพิ่มขึ้น

				    -	 อาจเพิม่การดดูซมึของยาโรคหอบหดื คอื theophylline  

					     ชนิดออกฤทธิ์เนิ่นนาน

				    -	 ควรระวังเมื่อใช้ยาพริกร่วมกับยากลุ่มต่อไปนี้

					     •	 Angiotensin converting enzyme inhibitors

					     •	 Anticoagulants

					     •	 Antiplatelet agents

					     •	 Barbiturates

					     •	 Low molecular weight heparins

					     •	 Theophylline

					     •	 Thrombolytic agents
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ข้อควรระวัง		  ควรระวังการใช้ยาพริกบริเวณผิวท่ีบอบบาง หรือบริเวณ 

				    ผิวหนังที่แตก เนื่องจากท�ำให้เกิดอาการระคายเคือง

อาการไม่พึงประสงค	์ ผิวหนังแดง ปวด และแสบร้อน

 

17. ยาประคบ
ข้อบ่งใช้			   ประคบเพือ่ลดอาการปวด ช่วยคลายกล้ามเนือ้ เอน็ และข้อ

วิธีใช	้			    น�ำยาประคบไปนึง่ แล้วใช้ประคบ ขณะยงัอุน่ วันละ 1-2 ครัง้  

				    ลูกประคบ 1 ลูกสามารถใช้ได้ 3-4 ครั้ง โดยหลังจากใช้แล้ว 

			   	 ผึ่งให้แห้ง ก่อนน�ำไปแช่ตู้เย็น

ข้อห้ามใช้	 		  -	 ห้ามประคบบริเวณที่มีบาดแผล

				    -	 ห้ามประคบเมือ่เกดิการอกัเสบเฉียบพลนั เช่น ข้อเท้าแพลง  

					     หรอืมอีาการอักเสบ บวม แดง ร้อน ในช่วง 24 ชัว่โมงแรก  

					     เนือ่งจากจะท�ำให้มีอาการอกัเสบบวมมากขึน้ และอาจม ี

					     เลือดออกมากตามมาได้ โดยควรประคบหลังเกิดอาการ  

					     24 ชั่วโมง

ข้อควรระวัง		  -	 ไม่ควรใช้ลูกประคบท่ีร้อนเกินไป โดยเฉพาะบริเวณ 

					     ผิวหนังที่เคยเป็นแผลมาก่อนหรือบริเวณที่มีกระดูกยื่น 

					     และต้องระวังเป็นพิเศษในผู้ป่วยโรคเบาหวาน อัมพาต  

					     เด็กและผู้สูงอายุ เพราะมักมีความรู้สึกในการรับรู้และ 

					     ตอบสนองช้า อาจท�ำให้ผิวหนังไหม้พองได้ง่าย

				    -	 หลงัจากประคบสมนุไพรเสรจ็ใหม่ ๆ  ไม่ควรอาบน�ำ้ทนัที  

					     เพราะเป็นการล้างตัวยาจากผิวหนัง และร่างกายยังไม่ 

					     สามารถปรับตัวได้ทัน (จากร้อนเป็นเย็นทันทีทันใด) 

					     อาจท�ำให้เป็นไข้ได้

				    -	 ควรระวังการใช้กับผู้ที่แพ้ส่วนประกอบของยาประคบ

อาการไม่พึงประสงค	์ -	
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18. ยาสเปรย์กระดูกไก่ด�ำ
ข้อบ่งใช	้		   แก้ปวดกล้ามเนือ้ แก้ฟกช�ำ้ แก้เคลด็ขดัยอกและการอกัเสบ 

				    ของกล้ามเนื้อ

วิธีใช	้			    กดพ่น 2 ที บริเวณที่ปวด วันละ 3 ครั้ง เช้า กลางวัน เย็น

ข้อห้ามใช	้		   ห้ามใช้บริเวณดวงตา ผิวอ่อน และแผลเปิด

ข้อควรระวัง		  -

อาการไม่พึงประสงค	์ -

19. ยาทาพระเส้น
ข้อบ่งใช้			   บรรเทาอาการปวดเมื่อย

วิธีใช	้			    ใช้ยาประมาณ 2 มิลลิลิตร ทาบริเวณที่ปวด วันละ 3 ครั้ง 

				    เช้า กลางวัน เย็น

ข้อห้ามใช	้		   ห้ามทาบริเวณผิวหนังที่มีบาดแผลหรือมีแผลเปิด

ข้อควรระวัง		  ยานี้อาจท�ำให้เกิดผิวหนังระคายเคือง

อาการไม่พึงประสงค	์ - 
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ค�ำอธบิายแนวทางการรักษาอาการเจบ็ป่วยด้วยยาสมนุไพร 
“กลุ่มอาการทางผิวหนัง”

	 อาการผดิปกตท่ีิพบได้บริเวณผวิหนังมหีลากหลายประเภท เช่น ผืน่ ตุม่แดง 

และบริเวณที่เกิดรอยโรคบนร่างกายมีหลายบริเวณ เช่น ใบหน้า แขน ขาด้านนอก 

ศีรษะ เท้า หรือบริเวณที่มีการเสียดสี โดยโรคผิวหนังมีมากมายหลายชนิด ในที่น้ี

จะกล่าวถึงโรคผิวหนังที่พบได้ทั่วไปและสามารถใช้ยาทาภายนอกตามรายการยา 

ในบัญชียาหลักแห่งชาติ บรรเทาอาการได้ เช่น ผิวหนังอักเสบ ลมพิษ กลาก เกลื้อน 

เริม แผลไฟไหม้น�้ำร้อนลวก 

ค�ำนิยามตามการแพทย์แผนไทย
	 ส�ำหรับกลุ่มอาการทางผิวหนัง ในที่นี้จะแบ่งตามสมุฏฐานการเกิดโรค 

โดยเร่ิมจากอาการบวมแดง (ปิตตะสมุฏฐาน) อาการคนั/แห้ง/เป็นขยุ (วาตะสมฏุฐาน) 

และมีตุ่มพองใส (เสมหะสมุฏฐาน) และพิจารณายาที่ใช้ตามแต่อาการและลักษณะ

รอยโรคต่อไป

กลุ่มผู้ป่วยที่ส่งต่อแพทย์แผนปัจจุบัน
	 1.	 สัญญาณชีพผิดปกติ คือ อุณหภูมิร่างกาย สูงกว่า 38 องศาเซลเซียส

	 2.	 ตรวจร่างกายผิดปกติ เช่น ผื่นจ�้ำเลือด/พรายย�้ำ

	 3.	 อาการรอยโรคที่เกิดจากโรคอื่น เช่น ไข้ออกผื่น ตุ่มน�้ำใสหรือตุ่มหนอง 

สะเก็ดหนองสีเหลืองอมน�้ำตาล ผื่นบวมกดเจ็บ ผื่นมีสีคล�้ำ 

	 4.	 โรคเรื้อรังที่ต้องรับการรักษาเฉพาะ เช่น สะเก็ดเงิน
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แนวทางการใช้ยากลุ่มอาการทางผิวหนัง
	 การเลือกใช้ยาตามบัญชียาหลักแห่งชาติ อาจแบ่งได้หลายกรณี ดังนี้

	 1.	 อาการทางผิวหนังทั่วไป อาการไม่ชัดเจน : ยาทิงเจอร์พลู

	 2.	 อาการบวมแดง : ยาทงิเจอร์พล ูยาขีผ้ึง้พญายอ ยาบัวบก ยาว่านหางจระเข้

	 3.	 อาการคนั/แห้ง/เป็นขยุ : ยาพญายอ ยาทงิเจอร์พล ูยาทงิเจอร์ทองพนัชัง่

	 4.	 ตุ่มน�้ำพองใส : ยาพญายอ ยาทิงเจอร์พลู

	 5.	 แผลต่าง ๆ เช่น ไฟไหม้ น�้ำร้อนลวก : ยาบัวบก ยาเปลือกมังคุด 

		  ยาพญายอ ยาว่านหางจระเข้

รายการยาจากสมุนไพรส�ำหรับ “อาการทางผิวหนัง”

1. ยาเปลือกมังคุด
ข้อบ่งใช้			   ทาแผลสด และแผลเรื้อรัง

วิธีใช	้			    ทาบริเวณที่เป็นแผล วันละ 2 ครั้ง เช้า-เย็น

ข้อห้ามใช	้		   ห้ามทาบริเวณขอบตาและเนื้อเยื่ออ่อน

ข้อควรระวัง		  -	

อาการไม่พึงประสงค	์ -

2.  ยาทิงเจอร์ทองพันชั่ง
ข้อบ่งใช้			   ทาแก้กลากเกลื้อน โรคผิวหนังที่เกิดจากเชื้อรา น�้ำกัดเท้า

วิธีใช	้			    ทาบริเวณท่ีมีอาการ วันละ 2 ครั้ง เช้า-เย็น ทาจนกว่า 

				    จะหาย และใช้ต่อเนื่องอีกอย่างน้อย 2 สัปดาห์

ข้อห้ามใช	้		   - ห้ามทาบริเวณขอบตาและเนื้อเยื่ออ่อน

				    - ห้ามทาบริเวณผิวหนังที่มีบาดแผลหรือแผลเปิด

ข้อควรระวัง		  -	

อาการไม่พึงประสงค	์ -
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3. ยาทิงเจอร์พลู
ข้อบ่งใช	้		   บรรเทาอาการผวิหนงัอักเสบ อาการอกัเสบจากแมลงกดัต่อย

วิธีใช	้			    ทาบริเวณที่มีอาการ วันละ 2 ครั้ง เช้า-เย็น

ข้อห้ามใช	้		   - ห้ามทาบริเวณขอบตาและเนื้อเยื่ออ่อน

				    - ห้ามทาบริเวณผิวหนังที่มีบาดแผลหรือแผลเปิด

ข้อควรระวัง		  -	

อาการไม่พึงประสงค	์ เมื่อทาติดต่อกันเป็นเวลานานอาจท�ำให้ผิวหนังเป็นสีด�ำ 

				    แต่เมื่อหยุดทาแล้วอาการจะหายไป

4. ยาบัวบก
ข้อบ่งใช	้		   ใช้สมานแผล

วิธีใช	้			    ท�ำความสะอาดแผลด้วยยาฆ่าเช้ือก่อนทายา ใช้ทาบริเวณ 

				    ที่เป็นแผล วันละ 1-3 ครั้ง หรือตามแพทย์สั่ง

ข้อห้ามใช้		  	 -	 ห้ามใช้ในผูป่้วยทีแ่พ้พชืในวงศ์ Apiaceae (Umbelliferae)  

					     เช่น ยี่หร่า ผักชี

				    -	 ห้ามใช้ในผู้ที่มีประวัติเป็นโรคมะเร็งผิวหนัง

				    -	 ห้ามใช้ในแผลเปิด

ข้อควรระวัง		  ควรหลีกเลี่ยงการใช้ติดต่อกันเป็นเวลานาน

อาการไม่พึงประสงค	์ มรีายงานว่าการทาสารสกัดใบบวับกชนดิขีผ้ึง้หรอืผง อาจท�ำ 

				    ให้เกิดผื่นแพ้สัมผัสได้
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5. ยาพญายอ 
รูปแบบ 			   ยาครีม ยาโลชัน สารละลาย (ส�ำหรับป้ายปาก) ยาข้ีผึ้ง 

				    ยาทิงเจอร์

ข้อบ่งใช้	 		  1.	ยาครีม บรรเทาอาการของเริมและงูสวัด

				    2.	สารสะลาย (ส�ำหรับป้ายปาก) รักษาแผลในปาก 

					     (apthous ulcer) แผลจากการฉายรังสีและเคมีบ�ำบัด

				    3.	ยาโลชัน บรรเทาอาการผื่นคัน ลมพิษ ตุ่มคัน

				    4.	ยาขีผ้ึง้ บรรเทาอาการอักเสบ ปวด บวมจากแมลงกดัต่อย

				    5.	ยาทิงเจอร์ บรรเทาอาการของเริมและงูสวัด

วิธีใช	้			    ทาบริเวณที่มีอาการ วันละ 5 ครั้ง

ข้อห้ามใช้	 		  -	

ข้อควรระวัง		  -

อาการไม่พึงประสงค	์ -

6. ยาว่านหางจระเข้ 
ข้อบ่งใช้			   รักษาแผลไฟไหม้ น�้ำร้อนลวก (burn)

วิธีใช	้			    ทาบริเวณที่ถูกไฟไหม้ น�้ำร้อนลวก วันละ 3-4 ครั้ง

ข้อห้ามใช	้		   -	

ข้อควรระวัง		  ไม่ควรใช้ในผู้ที่มีประวัติแพ้ว่านหางจระเข้ หรือผลิตภัณฑ์ 

				    ที่ผสมว่านหางจระเข้

อาการไม่พึงประสงค	์ อาจท�ำให้เกิดอาการคัน มีผื่นแดง หรือผื่นแพ้สัมผัสได้ 

				    หากมีอาการดังกล่าวให้หยุดใช้ยา



แนวทางการรักษาอาการเจ็บป่วยด้วยยาสมุนไพร ในระบบบริการปฐมภูมิ ฉบับ พ.ศ. 2568แนวทางการรักษาอาการเจ็บป่วยด้วยยาสมุนไพร ในระบบบริการปฐมภูมิ ฉบับ พ.ศ. 2568

95

แน
วท

าง
กา

รร
ักษ

าอ
าก

าร
เจ็บ

ป่ว
ยด

้วย
ยา

สม
ุนไ

พร
 “ก

ลุ่ม
ผู้ป

่วย
ระ

ยะ
กล

าง
แล

ะโร
คห

ลอ
ดเ

ลือ
ดส

มอ
ง”

 

[ 9
3 ]

 

ผู้ป
่วย

 St
ro

ke
, T

BI,
 SC

I 
•

พ้น
วิก

ฤต
ิ อา

กา
รค

งที่
 แล

ะแ
พท

ย์ให
้เข้า

รับ
กา

รฟ
ื้นฟู

สภ
าพ

•
BI 

น้อ
ยก

ว่า
 15

 คะ
แน

น ห
รือ

 
BI 
  1

5 แ
ต่ม

ี m
ult

ipl
e i
mp

air
me

nt
•

มี S
BP
 < 

18
5 m

mH
g แ

ละ
 

มี D
SP
 < 

11
0 m

mH
g

•
DT
X 

ระ
หว

่าง 
70
-25

0 m
g%

นว
ดฟื้

นฟ
ูสภ

าพ
นว

ดส
 าห

รับ
ผู้ป

่วย
 IM

C

มีอ
าก

าร
ต่า

ง ๆ
 

ต้อ
งใช

้ยา
สม

ุนไ
พร

ไม
่ใช่

ให
้ค า

แน
ะน

 า

ผู้ป
่วย

 IM
C

ไม
่ใช่

ส่ง
ต่อ

แพ
ทย

์แผ
นป

ัจจ
ุบนั

•ม
ีอา

กา
รผ

ิดป
กต

ิ เช่
น ค

วาม
ดัน

โลห
ิตส

ูงข
ึ้น ซ

ึม อ
่อน

เพล
ีย ชั

ก 
อา

เจีย
นพ

ุ่ง 
•ห

อบ
 หา

ยใจ
ล า

บา
ก ห

น้า
ซีด

ใช่

ใช่

ช่ว
งต

้น
หล

ังเป
 นอั

มพ
ฤก

ษ์อั
มพ

าต
  <

 1 
เดือ

น 
แล

ะ
มีร

ะด
ับ 

Mo
to

r P
ow

er 
 -2

หร
ือB

I 0
-4

ช่ว
งก

ลา
ง 

หล
ังเป

 นอั
มพ

ฤก
ษ์อั

มพ
าต

 ระ
หว่

าง
 >

1 ถ
ึง<

 3 
เดือ

น
หร

ือมี
ระ

ดับ
 M

ot
or

 Po
we

r 2
-3

หร
ือ B

I 5
-8

ช่ว
งป

ลา
ย 

หล
ังเป

 นอั
มพ

ฤก
ษ์อั

มพ
าต

ระ
หว่

าง
 >

3 ถ
ึง<

 6 
เดือ

น
หร

ือมี
ระ

ดับ
 M

ot
or

 Po
we

r ม
าก

กว่
า 3

หร
ือ B

I 9
-11

กา
รร

ักษ
า

ยา
แก

้ลม
อัม

พฤ
กษ

์
กร

ณีมี
อา

กา
รร

่วม
ให

้ยา
ตา

มอ
าก

าร
รู้ส

 กใจ
สั่น

กร
ะว

นก
ระ

วา
ย:

❑
ยา

หอ
มเท

พจ
ิตร

(Fi
rst

 Li
ne

 d
ru

g) 
❑

ยา
หอ

มทิ
พโ

อส
ถ

ท้อ
งผ

ูก: 
❑

ยา
ธร

ณีส
ันฑ

ะฆ
าต

 ส า
หร

ับท
้อง

ผูก
เรื้อ

รัง 
❑

ชา
ชง

ชุม
เห

็ดเท
ศ

กา
รร

ักษ
า

ยา
แก

้ลม
อัม

พฤ
กษ

์
กร

ณีมี
อา

กา
รร

่วม
ให

้ยา
ตา

มอ
าก

าร
รู้ส

 กใจ
สั่น

กร
ะว

นก
ระ

วา
ย:

❑
ยา

หอ
มน

วโก
ฐ

❑
ยา

หอ
มเท

พจ
ิตร

 (ก
รณ

ีนอ
นไ

ม่ห
ลับ

ร่ว
มด

้วย
)

ปว
ดเม

ื่อย
: ย

าส
หัศ

ธา
รา

ท้อ
งผ

ูก: 
❑

ยา
ธร

ณีส
ันฑ

ะฆ
าต

   
 ส า

หร
ับท

้อง
ผูก

เรื้อ
รัง 

 
❑

ชา
ชง

ชุม
เห

็ดเท
ศ

กา
รร

ักษ
า

ยา
แก

้ลม
อัม

พฤ
กษ

์
กร

ณีมี
อา

กา
รร

่วม
ให

้ยา
ตา

มอ
าก

าร
ปว

ดเม
ื่อย
: ย

าส
หัศ

ธา
รา

หา
กต

้อง
กา

รบ
 าร
ุง า

ตุ:
❑

ยา
เบ

ญจ
กูล

❑
ยา

ตร
ีผล

า (
แก้

ท้อ
งผ

ูกได
้ด้ว

ย)
หา

กต
้อง

กา
รบ

 าร
ุง ล

หิต
:

❑
ยา

บ า
รุงโ

ลห
ิต

กล
ุ่มผ

ู้ป่ว
ยร

ะย
ะก

ลา
งแ

ละ
โรค

หล
อด

เลือ
ดส

มอ
ง

อัม
พฤ

กษ์
 ห

รือ
 ลม

อัม
พฤ

กษ์
U6

1.0

แน
วท

าง
กา

รร
ักษ

าอ
าก
าร
เจ็บ

ป่ว
ยด

้วย
ยา

สมุ
นไ

พร
 “ก

ลุ่ม
ผู้ป

่วย
ระ

ยะ
กล

าง
แล

ะโร
คห

ลอ
ดเล

ือด
สม

อง
” 

  



แนวทางการรักษาอาการเจ็บป่วยด้วยยาสมุนไพร ในระบบบริการปฐมภูมิ ฉบับ พ.ศ. 2568แนวทางการรักษาอาการเจ็บป่วยด้วยยาสมุนไพร ในระบบบริการปฐมภูมิ ฉบับ พ.ศ. 2568

96

ค�ำอธบิายแนวทางการรักษาอาการเจบ็ป่วยด้วยยาสมนุไพร 
“กลุ่มผู้ป่วยระยะกลางและโรคหลอดเลือดสมอง”

	 กลุม่ผูป่้วยระยะกลางและโรคหลอดเลอืดสมองหมายรวมถงึ ผูป่้วยโรคหลอด

เลือดสมอง (Stroke) ผู้ป่วยบาดเจ็บที่ศีรษะและสมอง (Trauma Brain Injury) 

และผู้ป่วยบาดเจ็บทางไขสันหลัง (Spinal Cord Injury)

ค�ำนิยามตามการแพทย์แผนไทย
	 อมัพฤกษ์ อมัพาต เกดิจากลมอโธคมาวาตาและลมอทุธงัคมาวาตา พดัระคนกนั 

หากลมอโธคมาวาตาพิการหรือสูญเสียหน้าที่จะท�ำให้ยกมือ ยกเท้าไม่ได้ ปวดเมื่อย

ตามข้อกระดูก แต่ประสาทรับความรู้สึกไม่ได้เสียไปด้วย จึงมักเกิดความเจ็บปวด 

ในขณะที่ลมอุทธังคมาวาตาพิการหรือสูญเสียหน้าท่ีจะท�ำให้ปลายประสาททางตา 

หู จมูก ลิ้น บริเวณศีรษะและคอ ทุรนทุราย ดิ้นรน มือเท้าขวักไขว่ หาวเรอบ่อย

	 อมัพฤกษ์ หมายถงึ ลมท่ีพดัจากปลายเท้าข้ึนไปท่ัวตวัแล้วท�ำให้อวยัวะต่าง ๆ  

อ่อนแรง เคลื่อนไหวไม่สะดวก หรือเป็นโรคชนิดหน่ึง ผู ้ป่วยมีอาการอวัยวะ 

บางส่วนเคล่ือนไหวไม่ได้ เช่น แขน ขา อ่อนแรง เป็นโรคที่คล้ายคลึงกับอัมพาต 

แต่อาการน้อยกว่า

	 อัมพาต หมายถึง ลมที่พัดจากปลายเท้าขึ้นไปทั่วตัว ท�ำให้อวัยวะบางส่วน 

เคล่ือนไหวไม่ได้ เช่น แขนขาตาย ลิ้นกระด้างคางแข็ง หรือเป็นโรคชนิดหนึ่ง 

ผู้ป่วยมีอาการอวัยวะบางส่วน เช่น แขนขาตาย ไม่มีความรู้สึก

การฟื้นฟูผู้ป่วยระยะกลางโรคหลอดเลือดสมอง
	 การลดภาวะแทรกซ้อนที่ท�ำให้เกิดความพิการและพัฒนาความสามารถ 

ในการเคลื่อนไหวและประกอบกิจวัตรประจ�ำวันของผู้ป่วยให้ช่วยเหลือตนเองได ้

และอาจกลบัมาท�ำงานและใช้ชวีติในสงัคมได้อกีครัง้ เป็นการฟ้ืนฟผููป่้วยระยะกลาง

โรคหลอดเลือดสมองที่พึงประสงค์
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กลุ่มผู้ป่วยที่ส่งต่อแพทย์แผนปัจจุบัน
	 1.	 สัญญาณชีพผิดปกติ ได้แก่

		  -	 อุณหภูมิร่างกายสูงมากกว่า 38 องศาเซลเซียส

		  -	 ชีพจรเต้นเร็ว มากกว่า 90 ครั้งต่อนาที หรือน้อยกว่า 60 ครั้งต่อนาที

		  -	 อตัราการหายใจมากกว่า 20 ครัง้ต่อนาที หรือน้อยกว่า 10 ครัง้ต่อนาที 

		  -	 ความดันโลหิต ต�่ำกว่า 90/60 มิลลิเมตรปรอท หรือสูงกว่า 180/110  

			   มิลลิเมตรปรอท

	 2.	 อาการของโรคทีร่นุแรงขึน้ เช่น อาการซมึ อ่อนเพลยี กนิไม่ได้ นอนไม่หลบั 

	 3.	 อาการแทรกซ้อน เช่น อาการชัก อาเจียนพุ่ง จิตใจหดหู่ มีระดับน�้ำตาล 

		  ในเลือดที่เจาะจากเส้นเลือดฝอยท่ีปลายนิ้วน้อยกว่า 70 mg% หรือ 

		  มากกว่า 250 mg%

	 4.	 อาการอื่นที่ควรค�ำนึง ได้แก่ ไม่รู้สึกตัว หมดสติ หอบ หายใจล�ำบาก 

		  หน้าซีด ริมฝีปากเขียว หน้าเขียว

	 5.	 กรณผู้ีป่วยเจาะคอทีม่ภีาวะหายใจหอบเหนือ่ย หรอื O2 Sat ต�ำ่กว่า 95% 

กลุ่มผู้ป่วยระยะกลางโรคหลอดเลือดสมอง 
	 เกณฑ์การคัดเลือกผู้ป่วยระยะกลางโรคหลอดเลือดสมอง ส�ำหรับแนวทาง

การใช้ยาจากสมุนไพรฉบับนี้ มีลักษณะอาการ ดังนี้

	 1.	 พ้นวิกฤติ อาการคงที่ และแพทย์ให้เข้ารับการฟื้นฟูสภาพ

	 2.	 Barthel Activities of Daily Living (BI; ADL) น้อยกว่า 15 คะแนน  

		  หรือ Barthel Activities of Daily Living (BI; ADL) มากกว่า 15 

		  แต่มี multiple impairment

	 3.	 มี Systolic Blood Pressure (SBP) < 185 mmHg และ มี Diastolic 

		  Blood Pressure (DBP) < 110 mmHg

	 4.	 ระดับน�้ำตาลในเลือดที่เจาะจากเส้นเลือดฝอยที่ปลายนิ้ว (Dextrostix) 

	  	 ระหว่าง 70-250 mg%
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แนวทางการใช้ยากลุ่มผู้ป่วยระยะกลางและโรคหลอดเลือดสมอง
	 กลุ่มผู้ป่วยที่มีลักษณะตามแนวทางการใช้ยาจากสมุนไพร จะถูกพิจารณา 

ความเหมาะสมเพือ่รบัหตัถการด้านการแพทย์แผนไทย และพจิารณาการได้รับการใช้

ยาจากสมุนไพร กรณีมีอาการและจ�ำเป็นต้องได้รับยาจากสมุนไพร จะแบ่งผู้ป่วย

ออกเป็น 3 ช่วง คือ 

	 ช่วงต้น หลังจากเป็นอัมพฤกษ์อัมพาต ไม่เกิน 1 เดือน และ ระดับ Motor 

power 0–2 และมี BI 0-4 คือ ระยะที่ผู้ป่วยไม่สามารถเคลื่อนไหวหรือเคลื่อนไหว

แนวราบได้เล็กน้อย ในระยะนี้มีอาการปวดตามเส้นเอ็น กล้ามเนื้อ มือ เท้า ตึง 

หรือชา ให้ยาแก้ลมอัมพฤกษ์ และมักมีอาการจากหทัยวาตะ อันมีอาการจิตใจ 

ไม่สบาย กระวนกระวาน นอนไม่หลับ รู้สึกใจสั่น ใหย้าหอมเทพจิตรเป็นล�ำดับแรก 

(First line drug) หรือยาหอมทิพโอสถ หากมีอาการร่วมอื่น เช่น ท้องผูกเร้ือรัง 

ใหย้าธรณีสันฑะฆาต ถ้ามีอาการท้องผูกบ้าง ใหช้าชงชุมเห็ดเทศ 

	 ช่วงกลาง หลังจากเป็นอัมพฤกษ์อัมพาตมากกว่า 1 เดือน แต่ไม่เกิน 

3 เดอืน หรอื Motor power 2-3 หรอื BI 4-8 ระดบั คอื ระยะท่ีผูป่้วยเริม่มีพฒันาการ 

สามารถกระดกินิว้มอื นิว้เท้า หรอืพอทีจ่ะขยบัแขน ขาได้บ้าง ให้ยาแก้ลมอมัพฤกษ์ 

ในระยะนี้อาจยังคงมีอาการจากหทัยวาตะ ให้ยาหอมนวโกฐ แต่ถ้ามีอาการ 

นอนไม่หลับร่วมด้วยให้ยาหอมเทพจิตร และในกรณีมีอาการร่วมอื่น เช่น อาการ 

ลมในเส้นที่ท�ำให้มีอาการปวดเมื่อย ให้ยาสหัศธารา อาการท้องผูกเรื้อรัง ให้ยา 

ธรณีสันฑะฆาต ถ้าอาการท้องผูกบ้าง ใหช้าชงชุมเห็ดเทศ

	 ช่วงปลาย หลังจากเป็นอัมพฤกษ์อัมพาต ไม่เกิน 3 เดือน หรือ Motor 

power มากกว่า 3 หรอื BI 9-11 คือ ระยะทีผู่ป่้วยมีการฟ้ืนตัวทีด่ขีึน้ หรอืการฟ้ืนตวั 

อยู่ในระดับทรงตัว บางรายอาจจะยืนได้ ท�ำกิจวัตรประจ�ำวันด้วยตัวเองได้ เช่น 

การใส่เสื้อ การแปรงฟัน ล้างหน้า หวีผม พูด-คุย ตอบโต้สื่อสารได้ดีขึ้น หรือ 

บางรายเริ่มที่จะฝึกเดินสามารถพยุงน�้ำหนักตัวเอง หรือบางรายระดับการฟื้นตัว

เพิ่มขึ้นได้ช้าหรือคงที่ ในระยะนี้เป็นการใช้ยาจากสมุนไพรตามอาการ โดยอาจให้ 

ยาแก้ลมอัมพฤกษ์ ในกรณีมีอาการลมในเส ้นท่ีท�ำให ้มีอาการปวดเม่ือย 
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ให้ยาสหศัธารา นอกจากนี ้ในระยะนีม้กัจะปรบัธาตใุห้สมดลุ  หากต้องการบ�ำรงุธาตุ 

กระตุน้ให้อยากอาหาร ให้ยาเบญจกลู หรอืยาตรผีลา ซึง่ยาตรผีลา มฤีทธิร์ะบายด้วย 

หากต้องการบ�ำรุงโลหิต จะใหย้าบ�ำรุงโลหิตร่วมด้วย

 

รายการยาสมุนไพรส�ำหรับ
“กลุ่มผู้ป่วยระยะกลาง และโรคหลอดเลือดสมอง”

1. ยาแก้ลมอัมพฤกษ์
เงื่อนไขการใช้ยา ให้สั่งใช้ยาโดยแพทย์แผนไทย หรือแพทย์แผนไทยประยุกต์หรือ 

ผู้ที่ได้รับมอบหมายจากผู้อ�ำนวยการของสถานพยาบาลนั้น ๆ โดยใช้องค์ความรู้ 

การแพทย์แผนไทย

ข้อบ่งใช้		  	 บรรเทาอาการปวดตามเส้นเอน็ กล้ามเนือ้ มือ เท้า ตงึ หรือชา

วิธีใช	้			    รบัประทานครัง้ละ 1 กรมั ชงน�ำ้ร้อนดืม่ประมาณ 120-200 

				    มิลลิลิตร ดื่มขณะที่ยังอุ่นอยู่ วันละ 3 ครั้ง ก่อนอาหาร 

				    เช้า กลางวัน เย็น

ข้อห้ามใช	้		   ห้ามใช้กับหญิงตั้งครรภ์ ผู้ที่มีไข้ และเด็ก

ข้อควรระวัง	 	 -	 ควรระวังการใช้ยาอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 

					     ในผู้ป่วยที่มีความผิดปกติของตับ ไต เน่ืองจากอาจเกิด 

					     การสะสมของการบูรและเกิดพิษได้

				    -	 ควรระมัดระวังการใช้อย่างต่อเนื่อง ในผู้ป่วยที่จ�ำกัด 

					     การใช้เกลือ

อาการไม่พึงประสงค	์ แสบร้อนยอดอก
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2. ยาหอมเทพจิตร
ข้อบ่งใช้			   แก้ลมกองละเอียด ได้แก่ อาการหน้ามืด ตาลาย สวิงสวาย 

				    (อาการที่รู้สึกใจหวิว วิงเวียน คลื่นไส้ ตาพร่าจะเป็นลม) 

				    ใจสั่น และบ�ำรุงดวงจิตให้ชุ่มชื่น

วิธีใช้				    ชนิดผง

				    รับประทานครั้งละ 1-1.4 กรัม ละลายน�้ำต้มสุกที่ยังอุ่นอยู ่

			   เมื่อมีอาการทุก 3-4 ชั่วโมง ไม่ควรเกินวันละ 3 ครั้ง

				    ชนิดเม็ด

				    รับประทานครั้งละ 1-1.4 กรัม เมื่อมีอาการ ทุก 3-4 ชั่วโมง 

				    ไม่ควรเกินวันละ 3 ครั้ง

ข้อห้ามใช้	 		  -

ข้อควรระวัง		  -	 ควรระวังการรับประทานร่วมกับยาในกลุ่มสารกันเลือด 

					     เป็นลิ่ม (anticoagulants) และยาต้านการจับตัว 

					     ของเกล็ดเลือด (antiplatelets)

				    -	 ควรระวังการใช้ยาอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 

					     ในผู้ป่วยที่มีความผิดปกติของตับ ไต เน่ืองจากอาจเกิด 

					     การสะสมของการบูรและเกิดพิษได้

				    -	 ควรระวังการใช้ยาในผู้ป่วยที่แพ้ละอองเกสรดอกไม้

อาการไม่พึงประสงค	์ -

3. ยาหอมทิพโอสถ
ข้อบ่งใช้		  	 แก้ลมวิงเวียน

วิธีใช้				    ชนิดผง

				    รับประทานครั้งละ 1–1.4 กรัม ละลายน�้ำกระสายยา 

				    ควรดื่มขณะยังอุ ่นอยู ่ เม่ือมีอาการ ทุก 3-4 ช่ัวโมง 

				    ไม่ควรเกิน วันละ 3 ครั้ง
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				    น�้ำกระสายยาที่ใช ้ น�้ำดอกไม้หรือน�้ำต้มสุกที่ยังอุ่นอยู่

				    ชนิดเม็ด

				    รับประทานครั้งละ 1-1.4 กรัม เมื่อมีอาการ ทุก 3-4 ชั่วโมง 

				    ไม่ควรเกินวันละ 3 ครั้ง

ข้อห้ามใช	้		   -

ข้อควรระวัง		  -	 ควรระวังการรับประทานร่วมกับยาในกลุ่มสารกันเลือด 

					     เป็นลิ่ม (anticoagulants) และยาต้านการจับตัว 

					     ของเกล็ดเลือด (antiplatelets)

				    -	 ควรระวังการใช้ยาอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 

					     ในผู ้ป่วยที่มีความผิดปกติของตับ ไต เนื่องจากอาจ 

					     เกิดการสะสมของการบูรและเกิดพิษได้

				    -	 ควรระวังการใช้ยาในผู้ป่วยที่แพ้ละอองเกสรดอกไม้

อาการไม่พึงประสงค	์ -

4. ยาหอมนวโกฐ
ข้อบ่งใช้			   1.	แก้ลมวิงเวียน คลื่นเหียน อาเจียน (ลมจุกแน่นในอก) 

					     ในผู้สูงอายุ

				    2.	แก้ลมปลายไข้ (หลังจากฟื้นไข้แล้วยังมีอาการ เช่น 

					     คลื่นเหียน วิงเวียน เบื่ออาหาร ท้องอืด และอ่อนเพลีย)

วิธีใช้				    ชนิดผง

				    รับประทานคร้ังละ 1-2 กรัม ละลายน�้ำกระสาย หรือ 

				    น�ำ้ต้มสกุ ทีย่งัอุน่อยู ่เมือ่มอีาการทกุ 3-4 ชัว่โมง ไม่ควรเกนิ 

				    วันละ 3 ครั้ง

				    น�้ำกระสายยาที่ใช้

				    -	 กรณีแก้ลมวิงเวียน คล่ืนเหียน อาเจียน (ลมจุกแน่น 

					     ในอก) ในผู้สูงอายุ ใช้น�้ำลูกผักชี (15 กรัม) หรือเทียนด�ำ  

					     (15 กรัม) ต้มเป็นน�้ำกระสายยา
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				    -	 กรณแีก้ลมปลายไข้ ใช้ก้านสะเดา (33 ก้าน หรอื 15 กรมั)  

					     ลูกกระดอม (7 ลูก หรือ 15 กรัม) และเถาบอระเพ็ด 

					     (7 องคุลี หรือ 15 กรัม) ต้มเป็นน�้ำกระสายยา

				    ชนิดเม็ด

				    รับประทานครั้งละ 1-2 กรัม ทุก 3-4 ชั่วโมง เมื่อมีอาการ 

				    ไม่ควรเกินวันละ 3 ครั้ง

ข้อห้ามใช	้		   ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์ และผู้ที่มีไข้

ข้อควรระวัง	 	 -	 ควรระวังการรับประทานร่วมกับยาในกลุ่มสารกันเลือด 

					     เป็นล่ิม (anticoagulants) และยาต้านการจับตัวของ 

					     เกล็ดเลือด (antiplatelets)

				    -	 ควรระวังการใช้ยาในผู้ป่วยที่แพ้ละอองเกสรดอกไม้

อาการไม่พึงประสงค	์ -

5. ยาธรณีสันฑะฆาต
เงื่อนไขการใช้ยา ให้ส่ังใช้ยาโดยแพทย์แผนไทย แพทย์แผนไทยประยุกต์ หรือ 

ผู้ประกอบวิชาชีพเวชกรรมที่ผู้อ�ำนวยการหรือหัวหน้าสถานพยาบาลมอบหมาย

ข้อบ่งใช	้			    แก้เถาดาน ท้องผูก 

วิธีใช	้				     ชนิดผง

					     รบัประทานครัง้ละ 500 มิลลกิรมั-1 กรมั ละลายน�ำ้ต้มสกุ

					     ที่ยังอุ่นอยู่ หรือผสมน�้ำผึ้งปั้นเป็นลูกกลอน วันละ 1 ครั้ง 

					     ก่อนอาหาร เช้าหรือก่อนนอน

				    	 ชนิดแคปซูล ชนิดเม็ด และชนิดลูกกลอน

					     รับประทานครั้งละ 500 มิลลิกรัม-1 กรัม วันละ 1 ครั้ง 

					     ก่อนอาหารเช้า หรือก่อนนอน

ข้อห้ามใช	้			    ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์ ผู้ที่มีไข้ และเด็ก
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ข้อควรระวัง		  -	 ควรระวังการรับประทานร่วมกับยาในกลุ่มสารกันเลือด 

					     เป็นลิ่ม (anticoagulants) และยาต้านการจับตัว 

					     ของเกล็ดเลือด (antiplatelets)

				    -	 ควรระวังการใช้ยาอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 

					     ในผู้ป่วยที่มีความผิดปกติของตับ ไต เน่ืองจากอาจเกิด 

					     การสะสมของการบูรและเกิดพิษได้

				    -	 ควรระวงัการใช้ยานี ้ร่วมกบัยา phenytoin, propranolol,  

					     theophylline และrifampicin เน่ืองจากต�ำรับน้ี 

					     มีพริกไทยในปริมาณสูง

				    -	 ควรระวังการใช้ในผู้สูงอายุ

อาการไม่พึงประสงค	์ -

6. ยาชุมเห็ดเทศ
ข้อบ่งใช้			   บรรเทาอาการท้องผูก

วิธีใช้				    ชนิดชง

				    รบัประทานครัง้ละ 3–6 กรมั แช่น�ำ้ร้อนประมาณ 120-200  

				    มิลลิลิตร นาน 10 นาที วันละ 1 ครั้ง ก่อนนอน

				    ชนิดแคปซูล

				    รับประทานครั้งละ 3–6 กรัม วันละ 1 ครั้ง ก่อนนอน

ข้อห้ามใช	้		   ผู้ป่วยที่มีภาวะทางเดินอาหารอุดตัน (gastrointestinal  

				    obstruction) หรือปวดท้องโดยไม่ทราบสาเหตุ

ข้อควรระวัง		  -	 ควรระวังการใช้ในเด็กอายุต�่ำกว่า 12 ปี หรือผู้ป่วย 

					     inflammatory bowel disease

				    -	 การรับประทานยานี้ในขนาดสูงอาจท�ำให้เกิดไตอักเสบ  

					     (nephritis)
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				    -	 ไม่ควรใช้ยานีต้ดิต่อกนัเป็นระยะเวลานาน เพราะจะท�ำให้ 

					     ท้องเสยี ซึง่ส่งผลให้มกีารสญูเสยีน�ำ้และเกลอืแร่มากเกนิไป 

					     โดยเฉพาะโพแทสเซียม และท�ำให้ล�ำไส้ใหญ่ชินต่อยา 

					     ถ้าไม่ใช้ยาจะไม่ถ่าย

				    -	 ควรระวังการใช้ในหญิงตั้งครรภ์และหญิงให้นมบุตร

อาการไม่พึงประสงค	์ อาจท�ำให้เกิดอาการปวดมวนท้อง เนื่องจากการบีบตัวของ 

				    ล�ำไส้ใหญ่

7. ยาสหัศธารา
เงื่อนไขการใช้ยา ให้สั่งใช้ยาโดย แพทย์แผนไทย แพทย์แผนไทยประยุกต์ หรือ 

ผู้ประกอบวิชาชีพเวชกรรมที่ผู้อ�ำนวยการหรือหัวหน้าสถานพยาบาลมอบหมาย

ข้อบ่งใช้			   ขับลมในเส้น แก้โรคลมกองหยาบ

วิธีใช	้			    รับประทานครั้งละ 1–1.5 กรัม วันละ 3 ครั้ง หลังอาหาร  

				    เช้า กลางวัน เย็น

ข้อห้ามใช	้		   ห้ามใช้กับหญิงตั้งครรภ์และผู้ที่มีไข้

ข้อควรระวัง		  -	 ควรระวงัการบรโิภคในผูป่้วยโรคความดนัเลอืดสงู โรคหวัใจ 

					     โรคแผลเปื่อยเพปติก และโรคกรดไหลย้อน เนื่องจาก 

					     เป็นต�ำรับยารสร้อน

				    -	 ควรระวังการใช้ยาอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 

					     ในผู้ป่วยที่มีความผิดปกติของตับ ไต เน่ืองจากอาจเกิด 

					     การสะสมของการบูรและเกิดพิษได้

				    -	 ควรระวังการใช้ยานี ้ร่วมกับยา phenytoin, propranolol,  

					     theophylline และ rifampicin เนื่องจากตํารับนี ้

					     มีพริกไทยในปริมาณสูง

อาการไม่พึงประสงค	์ ร้อนท้อง แสบท้อง คลื่นไส้ คอแห้ง ผื่นคัน
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8. ยาเบญจกูล
ข้อบ่งใช้			   บ�ำรุงธาตุ แก้ธาตุให้ปกติ

วิธีใช	้		   	 ชนิดชง

				    รับประทานครั้งละ 1.5–2 กรัม วันละ 3 ครั้ง หลังอาหาร  

				    เช้า กลางวัน เย็น

				    ชนิดผง ชนิดแคปซูล ชนิดเม็ด และชนิดลูกกลอน

				    รับประทานครั้งละ 800 มิลลิกรัม–1 กรัม วันละ 3 ครั้ง 

				    หลังอาหาร เช้า กลางวัน เย็น

ข้อห้ามใช้			   ห้ามใช้กับหญิงตั้งครรภ์ ผู้ที่มีไข้ และเด็กเล็ก

ข้อควรระวัง		  -	 ควรระมัดระวังการใช้ในผู้ท่ีร้อนในง่าย และการใช้ใน 

					     ฤดูร้อน เนื่องจากอาจท�ำให้ธาตุไฟก�ำเริบ

				    -	 ไม่ควรรับประทานติดต่อกันนานเกิน 7 วัน

อาการไม่พึงประสงค	์ -

9. ยาตรีผลา
ข้อบ่งใช้			   บรรเทาอาการไอ ขับเสมหะ

วิธีใช	้			    ชนิดชง

				    รบัประทานครัง้ละ 1–2 กรมั ชงน�ำ้ร้อนประมาณ 120–200  

				    มิลลิลิตร ทิ้งไว้ 3–5 นาที ดื่มในขณะยังอุ่น เมื่อมีอาการไอ  

				    ทุก 4 ชั่วโมง

				    ชนิดแคปซูล ชนิดเม็ด และชนิดลูกกลอน

				    รับประทานครั้งละ 300–600 มิลลิกรัม เมื่อมีอาการไอ 

				    วันละ 3–4 ครั้ง

ข้อห้ามใช	้		   -

ข้อควรระวัง		  ควรระวังการใช้ในผู้ป่วยที่ท้องเสียง่าย

อาการไม่พึงประสงค	์ ท้องเสีย
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10. ยาบ�ำรุงโลหิต
ข้อบ่งใช้			   ยาบ�ำรุงโลหิต

วิธีใช้				    ชนิดผง

				    รับประทานคร้ังละ 1 กรัม ละลายน�้ำกระสายยา ควรดื่ม 

				    ขณะยังอุ่นอยู่ วันละ 2 ครั้ง ก่อนอาหาร เช้าและเย็น

				    น�้ำกระสายยาที่ใช้

				    -	 ใช้น�้ำต้มดอกค�ำไทย หรือดอกค�ำฝอย เป็นน�้ำกระสายยา

				    - 	 ถ้าหาน�้ำกระสายไม่ได้ให้ใช้น�้ำต้มสุกที่ยังอุ่นอยู่แทน

				    ชนิดแคปซูลและชนิดเม็ด

				    รับประทานครั้งละ 1 กรัม วันละ 2 ครั้ง ก่อนอาหาร 

				    เช้าและเย็น

ข้อห้ามใช	้		   ห้ามใช้กับหญิงตั้งครรภ์ ผู้ที่มีไข้

ข้อควรระวัง		  - 	 ควรระวังการใช้ยากับผู้ป่วยที่แพ้ละอองเกสรดอกไม้

				    - 	 ควรระวังการรับประทานร่วมกับยาในกลุ่มสารกันเลือด 

					     เป็นล่ิม (anticoagulants) และยาต้านการจับตัวของ 

					     เกล็ดเลือด (antiplatelets)

อาการไม่พึงประสงค	์ -

รายการยาสมุนไพรอาการ “ชาจากอัมพฤกษ์ อัมพาต”

11. ยาแก้ลมแก้เส้น
เงื่อนไขการใช้ยา ให้สั่งใช้ยาโดยแพทย์แผนไทย หรือแพทย์แผนไทยประยุกต์ หรือ

ผูท้ีไ่ด้รบัมอบหมายจากผูอ้�ำนวยการของสถานพยาบาลนัน้ ๆ  โดยใช้องค์ความรูก้าร

แพทย์แผนไทย

ข้อบ่งใช	้		   แก้ลมในเส้น บรรเทาอาการปวดกล้ามเนือ้ทีม่อีาการมือเท้าชา
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วิธีใช	้			    รับประทานครั้งละ 1-4 กรัม วันละ 2 ครั้ง ก่อนอาหาร 

				    เช้าและเย็น

				    น�้ำกระสายยา

				    - 	 น�้ำผึ้งรวงหรือน�้ำส้มซ่า 1 ช้อนชา (5 ซีซี)

				    - 	 ถ้าหาน�ำ้กระสายยาไม่ได้ ให้ใช้น�ำ้สกุคร่ึงแก้ว (60 ซซีี) แทน

				    ข้อแนะน�ำการใช้

				    - 	 ควรจ่ายยาให้ผู้ป่วยโดยค่อยๆ ปรับเพิ่มขนาดยา

				    -	 ควรใช้น�้ำผึ้งรวงหรือน�้ำส้มซ่าเป็นน�้ำกระสายยา จะช่วย 

					     ลดการเกิดอาการไม่พึงประสงค์จากการใช้ยา

ข้อห้ามใช	้		   ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์ หญิงให้นมบุตร ผู้ที่มีไข้

ข้อควรระวัง		  -	 ควรระวังการใช้ในผู้ป่วยโรคแผลเปื ่อยเพปติก และ 

					     กรดไหลย้อน เนื่องจากเป็นต�ำรับยารสร้อน

				    -	 ส�ำหรับผู้ป่วยเบาหวาน ควรใช้น�้ำต้มสุกเป็นกระสาย

อาการไม่พึงประสงค	์ อาจท�ำให้เกิดอาการวิงเวียนศีรษะ งุนงง คอแห้ง แสบร้อน 

				    กลางอกได้

12. ยาท�ำลายพระสุเมรุ
เงื่อนไขการใช้ยา ให้สั่งใช้ยาโดยแพทย์แผนไทย หรือแพทย์แผนไทยประยุกต์ หรือ

ผู้ที่ได้รับมอบหมายจากผู้อ�ำนวยการของสถานพยาบาลนั้น ๆ โดยใช้องค์ความรู้ 

การแพทย์แผนไทย

ข้อบ่งใช้			   แก้ลมเปล่ียวด�ำ เป็นยาเสริมเพื่อฟื้นฟูอาการกล้ามเน้ือ 

				    อ่อนแรงจากโรคลมอัมพฤกษ์ อัมพาต

วิธีใช	้			    รับประทานครั้งละ 2 กรัม วันละ 2 ครั้ง ก่อนอาหาร 

				    เช้าและเย็น
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				    น�้ำกระสายยา

				    - 	 น�้ำอ้อยแดง น�้ำนมโค ปริมาณครึ่งแก้ว (125 มิลลิลิตร)

				    - 	 ถ้าหาน�้ำกระสายยาไม่ได้ ให้ใช้น�้ำต้มสุกแทน

ข้อห้ามใช	้		   ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์ หญิงให้นมบุตร ผู้ที่มีไข้ และผู้ที่มี 

				    อายุ ต�่ำกว่า 16 ปี

ข้อควรระวัง		  -	 ควรระวังการใช้ในผู้ป่วยโรคความดันเลือดสูง (กรณีที่ไม ่

					     สามารถควบคุมความดนัเลอืดได้) โรคหวัใจเต้นผดิจงัหวะ  

					     (กรณีที่ไม่สามารถควบคุมอาการได้) โรคแผลเปื ่อย 

					     เพปติก โรคกระเพาะอาหาร และโรคกรดไหลย้อน  

					     เนื่องจากเป็นต�ำรับยารสร้อน

				    -	 ควรระวังการใช้ยานี้ในผู้ป่วยสูงอายุ

				    -	 ควรระวังการรับประทานร่วมกับยาในกลุ่มสารกันเลือด 

					     เป็นล่ิม (anticoagulants) และยาต้านการจับตัวของ 

					     เกล็ดเลือด (antiplatelets)

				    -	 ควรระวังการใช้ร่วมกับ phenytoin, propranolol,  

					     theophylline และ rifampicin เนื่องจากต�ำรับนี ้

					     มีพริกไทยในปริมาณสูง

อาการไม่พึงประสงค	์ เวียนศีรษะ แสบร้อนกลางอก ปากแห้ง ง่วงนอน คลื่นไส้

ภาคผนวก
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ภาคผนวก
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รายการยาสมุนไพรที่มีส่วนประกอบของกัญชา
ส�ำหรับอาการ “เบื่ออาหาร” และ “นอนไม่หลับ”

1. ยาศุขไสยาศน์
เงื่อนไขการใช้ยา ให้สั่งใช้ยาโดยแพทย์แผนไทย หรือแพทย์แผนไทยประยุกต์ หรือ

ผู้ที่ได้รับมอบหมายจากผู้อ�ำนวยการของสถานพยาบาลนั้น ๆ โดยใช้องค์ความรู้ 

การแพทย์แผนไทย

ข้อบ่งใช้			   ช่วยให้นอนหลับ เจริญอาหาร

วิธีใช	้			    ส�ำหรับอาการนอนไม่หลับ 

				    รับประทานครั้งละ 0.5-2 กรัม วันละ 1 ครั้ง ก่อนนอน 

				    ส�ำหรับอาการเบื่ออาหาร 

				    รับประทานครั้งละ 0.5-2 กรัม วันละ 1-2 ครั้ง ก่อนอาหาร

				    น�้ำกระสายยา

				    - 	 น�้ำผึ้งรวง 1 ช้อนชา (5 ซีซี)

				    - 	 ถ้าหาน�ำ้กระสายยาไม่ได้ ให้ใช้น�ำ้สกุครึง่แก้ว (60 ซซี)ี แทน

ข้อห้ามใช	้		   ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์ หญิงให้นมบุตร ผู้ที่มีไข้

ข้อควรระวัง		  -	 ควรระวังการใช้ยาอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 

					     ในผู้ป่วยที่มีความผิดปกติของตับ ไต เน่ืองจากอาจเกิด 

					     การสะสมของการบูรและเกิดพิษได้

				    -	 ควรระวังการใช้ในผู ้ป่วยโรคแผลเปื ่อยเพปติกและ 

					     กรดไหลย้อน เนื่องจากเป็นต�ำรับยารสร้อน

				    -	 ควรระวงัใช้ร่วมกบัยาทีม่ฤีทธิก์ดระบบประสาทส่วนกลาง  

					     เช่น ยานอนหลับและยาต้านการชัก รวมทั้งแอลกอฮอล์  

					     หรือสิ่งที่มีแอลกอฮอล์ผสมอยู่

				    -	 ส�ำหรับผู้ป่วยเบาหวาน ควรใช้น�้ำต้มสุกเป็นกระสาย

อาการไม่พึงประสงค	์ อาจท�ำให้เกิดอาการปากแห้ง คอแห้ง หน้าแดงได้
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2. ยาน�้ำมันกัญชาทั้งห้า
ข้อบ่งใช้			   ใช้เสริมการรักษาในผู้ป่วยที่มีอาการนอนไม่หลับที่ใช้ยา 

				    มาตรฐานแล้วไม่ได้ผล

วิธีใช	้			    หยดใต้ลิ้น เริ่มต้นครั้งละ 2 หยด วันละ 1 ครั้ง ก่อนนอน 

				    หรือตามแพทย์สั่ง

				    สามารถปรับขนาดยาเพิ่มได้ครั้งละ 1-2 หยด บริหารยาได ้

				    วันละ 3-4 ครั้ง ห่างกันทุก 6-8 ชั่วโมง โดยปรับขนาดยา 

				    เพิ่มได้ทุก 3-7 วัน ภายใต้ค�ำแนะน�ำของแพทย์จนเห็น 

				    ผลการรักษาแต่ไม่เกิดผลข้างเคียงจากการใช้ยา ไม่แนะน�ำ 

				    ให้ใช้ THC เกิน 20 มิลลิกรัมต่อวัน

ข้อห้ามใช	้		   -	 ผู้ที่มีประวัติแพ้กัญชา หรือน�้ำมันมะพร้าว

				    -	 ผู้ป่วยที่มีประวัติความผิดปกติทางจิตเวช

				    -	 ผู้ป่วยโรคหัวใจและหลอดเลอืดข้ันรนุแรง หรอืไม่สามารถ 

					     คุมอาการได้

				    -	 ผู้ที่ใช้ยาละลายลิ่มเลือดวาร์ฟาริน

				    -	 หญิงตั้งครรภ์ หญิงให้นมบุตร

				    -	 ผู้ที่มีอายุต�่ำกว่า 16 ปี (ผู้ที่อยู่ในช่วงปฐมวัย)

ค�ำเตือน				   -	 หากผู้ป่วยมีอาการสับสน กระวนกระวาย วิตกกังวล  

					     ประสาทหลอน หรอืมอีาการผดิปกตทิางจิตเวช ควรหยดุ 

					     ใช้ยาทนัท ีและตดิตามอาการอย่างใกล้ชดิจนกว่าอาการ 

					     จะหายไป

				    -	 ยานี้อาจท�ำให้เกิดอาการปากแห้ง คอแห้งได้ในช่วง 

					     สัปดาห์แรกของการใช้ยา แนะน�ำหลังใช้ยาประมาณ 

					     10 นาที สามารถดื่มน�้ำตามได้

อันตรกิริยา			  -	 ควรระวังการใช้ยาน้ีร่วมกับยาท่ีเป็น substrates, 

					     enzyme inducers หรือ enzyme inhibitors ของ  

					     CYP2C9, CYP2C19, CYP3A4, CYP2D6, CYP1A



แนวทางการรักษาอาการเจ็บป่วยด้วยยาสมุนไพร ในระบบบริการปฐมภูมิ ฉบับ พ.ศ. 2568แนวทางการรักษาอาการเจ็บป่วยด้วยยาสมุนไพร ในระบบบริการปฐมภูมิ ฉบับ พ.ศ. 2568

112

				     -	 ส�ำหรับยาที่มีโอกาสพบการใช้ร ่วมกับกัญชา และ 

					     มีผลเสริมฤทธ์ิกันอาจเพิ่มโอกาสเกิดผลข้างเคียง 

					     จากยา เช่น

					     o	 ยากันชัก เช่น phenobarbital, phenytoin,  

						      topiramate

					     o	 ยาต้านไวรัสยากลุ่ม protease inhibitors เช่น  

						      indinavir, nelfinavir, saquinavir

					     o	 ยาต้านไวรัสที่เป็น CYP3A4 inhibitors เช่น 

						      indinavir, ritonavir, saquinavir

					     o	 ยาทีม่ผีลกดระบบประสาทส่วนกลาง เช่น ยาแก้ปวด 

						      มอร์ฟีน ยานอนหลับ

ข้อควรระวัง		  -	 ระวังการใช้ยาในผู้ที่มีความผิดปกติของตับและไต

				    -	 ระวังการใช้ยาในผู ้ที่ใช้ยากล่อมประสาท หรือยาท่ี 

					     ออกฤทธิ์ทางจิตอื่น ๆ

				    -	 ระวังการใช้ยาในผู ้ที่ท�ำงานขับขี่ ยานพาหนะ หรือ 

					     เกีย่วกบัเคร่ืองจักรกล หรอืท�ำงานทีเ่สีย่งอนัตราย เพราะ

					     ยานี้อาจท�ำให้ง่วงซึม

				    -	 ระวังการใช้ยาในผู้ป่วยที่มีประวัติของการใช้สารเสพติด 

					     รวมถึงนิโคติน หรือเป็นผู้ดื่มสุราอย่างหนัก

อาการไม่พึงประสงค	์ ปากแห้ง คอแห้ง วิงเวียนศีรษะ ง่วงซึม ใจเต้นเร็ว คลื่นไส้
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3. ยาน�ำ้มันกญัชาท่ีผลิตจากช่อดอก ซึง่ยามี delta-9-tetrahydrocannabinol 
(THC) 2.0 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร
ข้อบ่งใช้			   บรรเทาอาการปวดเรื้อรัง ช ่วยให้นอนหลับ ช่วยให้ 

				    เจริญอาหาร ในผู้ป่วยที่ได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นมะเร็ง

วิธีใช้				    -	 หยดรับประทานครั้งละ 1 หยด ก่อนนอน หรือตาม 

					     ดุลพินิจ ของแพทย์แผนไทย แพทย์แผนไทยประยุกต์/ 

					     แพทย์แผนปัจจุบันที่สั่งใช้ยาน�้ำมันกัญชา

				    -	 หากอาการไม่ดีขึน้ จากการตดิตามอาการและประเมนิผล 

					     ให้ปรับขนาดยาเพิ่มขึ้น ครั้งละ 1-2 หยด ทุก 1 สัปดาห์ 

					     หรือระยะเวลาตามท่ีแพทย์แผนไทย/แพทย์แผนไทย 

					     ประยุกต์/แพทย์แผนปัจจุบันพิจารณา โดยขนาดสูงสุด 

					     ไม่เกิน 20 หยด/วัน

				    -	 หากอาการดีขึ้น จากการติดตามอาการและประเมินผล 

					     ให้ปรับขนาดยาลดลง ครั้งละ 1 หยด ทุก 1 สัปดาห ์

					     หรือเป็นระยะเวลาตามแพทย์แผนไทย/แพทย์แผนไทย 

					     ประยุกต์/แพทย์แผนปัจจุบันพิจารณา

ข้อห้ามใช	้		   -	 ห้ามใช้ในผู้ที่มีประวัติแพ้ผลิตภัณฑ์ที่ได้จากการสกัด 

					     กัญชา หรือน�้ำมันมะพร้าว

				    -	 ห้ามใช้ในผูป่้วยโรคหวัใจและหลอดเลอืดขัน้รนุแรง หรอื 

					     ไม่สามารถคุมอาการได้

				    -	 ห้ามใช้ในผู้ป่วยที่มีประวัติความผิดปกติทางจิตเวช

				    -	 ห้ามใช้ในสตรีมีครรภ์หรือสตรีที่ให้นมบุตร

				    -	 ห้ามใช้ในผู้ที่ใช้ยาละลายลิ่มเลือดวาร์ฟาริน

ข้อควรระวัง		  -	 ควรระมดัระวังการใช้ในผูท้ีท่�ำงานขบัขีย่านพาหนะ หรอื 

					     เกีย่วกบัเครือ่งจกัรกลหรอืท�ำงานทีเ่สีย่งอันตราย เพราะ 

					     ยานี้อาจท�ำให้ง่วงซึม
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				    -	 ควรระมัดระวังการใช้ในบุคคลที่อายุต�่ำกว่า 25 ปี

				    -	 ควรระมดัระวงัการใช้ในผูป่้วยโรคตบัและไต (มค่ีาเอนไซม์ 

					     ตับที่ผิดปกติ สูงเกิน 3 เท่าของค่าบนปกติ มีค่าอัตรา 

					     การกรองของไต (GFR) น้อยกว่า 60 มิลลลิติร/นาที/1.73  

					     ตารางเมตร)

				    -	 ควรระมัดระวังการใช้ในผู ้ป่วยที่มีประวัติของการใช ้

					     สารเสพติด รวมถึงนิโคติน หรือเป็นผู้ดื่มสุราอย่างหนัก 

					     ผูป่้วยทีใ่ช้ยากล่อมประสาท หรอืยาทีอ่อกฤทธิท์างจติอืน่ๆ  

					     หรือยาโรคประจ�ำตัวเรื้อรังหลายชนิด

อาการไม่พึงประสงค	์ ง่วงนอน ปากแห้ง เวียนศีรษะ คลื่นไส้

4. ยาน�้ำมันสารสกัดกัญชาที่มี delta-9-tetrahydrocannabinol (THC) 
และ cannabidiol (CBD) ในอัตราส่วน 1:1
เงื่อนไขการใช้ยา ให้สั่งใช้ยาโดยผู้ประกอบวิชาชีพเวชกรรมแผนปัจจุบันท่ีผ่าน 

การอบรมหลักสูตรการใช้กัญชาทางการแพทย์ที่กระทรวงสาธารณสุขรับรอง

ข้อบ่งใช้			   ใช้รักษาเสริมในผู ้ป ่วยโรคมะเร็งระยะท้ายที่มีอาการ 

				    นอนไม่หลบั เบือ่อาหาร หรอืมอีาการปวดในระดบัปานกลาง 

				    ถึงรุนแรงที่รักษาด้วยยามาตรฐานไม่ได้หรือไม่ได้ผล

วิธีใช	้			    หยดบนเยื่อบุใต้ลิ้นครั้งละ 1 หยด (THC 1 มิลลิกรัม และ  

				    CBD 1 มิลลิกรัม) ก่อนนอน หากเวลาผ่านไป 15 นาที 

				    แล้วไม่ได้ผล อาจปรับเพิ่มขนาดยาโดยหยดเพิ่มอีก 1 หยด  

				    หากใช้มากกว่า 2 หยดต่อวัน แบ่งให้ 2 เวลา เช้า และ 

				    ก่อนนอน โดยไม่ควรใช้เกนิ 30 หยดต่อวนั (THC 30 มลิลกิรัม  

				    และ CBD 30 มิลลิกรัม)

ข้อห้ามใช	้		   -	 ผู้ที่เคยแพ้กัญชา
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				    -	 ผูท้ีม่ปีระวตัคิวามผดิปกตทิางจติเวช หรือคนในครอบครวั 

					     มีประวัติเป็นโรคจิตเวช

				    -	 ผู้ป่วยโรคหวัใจและหลอดเลอืดทีไ่ม่สามารถคมุอาการได้

				    -	 ผู้ที่มีอายุต�่ำกว่า 16 ปี (ผู้ที่อยู่ในช่วงปฐมวัย)

ค�ำเตือน				   -	 หากผู้ป่วยมีอาการสับสน เห็นภาพหลอน มีความคิด 

					     ฆ่าตัวตาย หรืออาการทางจิตอ่ืน ๆ ควรหยุดยาทันที 

					     และติดตามอาการอย่างใกล้ชิดจนกว่าอาการจะหายไป

				    -	 ยานี้อาจท�ำให้เกิดอาการวิงเวียนศีรษะเล็กน้อยหรือ 

					     ปานกลาง ซ่ึงมักเกิดข้ึนในช่วง 2–3 สัปดาห์แรกของ 

					     การรักษา

อันตรกิริยา			  -	 ควรระวังการใช้ยาน้ีร่วมกับยาท่ีเป็น substrates, 

					     enzyme inducers หรือ enzyme inhibitors ของ  

					     CYP3A4, CYP2C19, CYP2C9, CYP1A2, P-glycoprotein,  

					     BCRP และ MRP1

				    -	 ยาอาจลดประสิทธิภาพของยาคุมก�ำเนิดได้

				    -	 ยานี้อาจเสริมผลของยาที่มีฤทธิ์คลายกล้ามเน้ือ เช่น  

					     baclofen, benzodiazepines เนื่องจากจะเพิ่มความ 

					     เสี่ยงต่อการหกล้มมากขึ้น

ข้อควรระวัง	 	 -	 ระมัดระวังการใช้ยาในผู้ป่วยท่ีมีประวัติชัก หรือมีภาวะ 

					     ชักกลับเป็นซ�้ำ

				    -	 ระวังการใช้ยานี้ในผู้ที่มีความผิดปกติของตับและไต

				    -	 ระมดัระวงัการใช้ยาในหญงิตัง้ครรภ์ หรอืวางแผนตัง้ครรภ์  

					     หญิงให้นมบุตร

อาการไม่พึงประสงค	์ เวียนศีรษะ คลื่นไส้ อาเจียน สับสน อ่อนเพลีย ง่วงซึม 

				    ปากแห้ง ท้องเสีย
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5. ยาน�้ำมันสารสกัดกัญชาที่มี delta-9-tetrahydrocannabinol (THC) 
จ�ำนวน 2 ความแรง ได้แก่ ไม่เกนิ 0.5 มิลลิกรัม/หยด และไม่เกิน 3 มิลลิกรัม/หยด
เงื่อนไขการใช้ยา 

	 1.	 กรณีใช้รักษาเสริมในผู้ป่วยโรคมะเร็งระยะท้ายที่มีอาการนอนไม่หลับ 

		  เบื่ออาหารหรือมีอาการปวดในระดับปานกลางถึงรุนแรงท่ีรักษาด้วย 

		  ยามาตรฐานไม่ได้หรอืไม่ได้ผล ให้สัง่ใช้ยา โดยผูป้ระกอบวิชาชีพเวชกรรม 

		  แผนปัจจุบัน ที่ผ่านการอบรมหลักสูตรการใช้กัญชาทางการแพทย ์

		  ที่กระทรวงสาธารณสุขรับรอง

	 2.	 ยาความแรง 3 มิลลิกรัม/หยด

		  2.1	 ช่วยเพิ่มความสะดวกให้กับผู้ป่วยท่ีต้องใช้น�้ำมันสารสกัดกัญชา 

				    ที่มี THC ไม่เกิน 0.5 มิลลิกรัม/หยด ในปริมาณสูง

		  2.2	 ใช้ส�ำหรับผู้ป่วยที่เคยใช้น�้ำมันสารสกัดกัญชาที่มี THC ไม่ เกิน 0.5  

				    มลิลกิรมั/หยด มาก่อนและทราบปรมิาณยาท่ีเหมาะสมแล้วเท่าน้ัน

ข้อบ่งใช	้		   ใช้รักษาเสริมในผู ้ป ่วยโรคมะเร็งระยะท้ายที่มีอาการ 

				    นอนไม่หลบั เบือ่อาหาร หรอืมอีาการปวดในระดบัปานกลาง 

				    ถึงรุนแรงที่รักษาด้วยยามาตรฐานไม่ได้หรือไม่ได้ผล

วิธีใช	้		   	 กรณี THC ไม่เกิน 0.5 มิลลิกรัม/หยด

				    หยดใต้ลิ้น 1 หยด (THC 0.5 มิลลิกรัม) ทุกวันก่อนนอน 

				    ปรับขนาดยาทุก 48 ชั่วโมง โดยปรับขนาดยาอย่างช้า ๆ 

				    ขนาดยาสูงสุดไม่ควรเกินวันละ 10 หยด (THC 5 มิลลิกรัม  

				    ต่อวัน)

				    กรณี THC ไม่เกิน 3 มิลลิกรัม/หยด

				    หยดใต้ลิ้น 1 หยด (THC 3 มิลลิกรัม) ทุกวันก่อนนอน 

				    ส�ำหรับผู้ที่เคยใช้น�้ำมันสารสกัดกัญชาที่มี THC ไม่เกิน 0.5  

				    มิลลิกรัม/หยด ให้ค�ำนวณปริมาณของ THC ในขนาด 

				    ที่เทียบเท่ากัน โดยขนาดยาสูงสุดไม่เกินวันละ 20 มิลลิกรัม
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ข้อห้ามใช	้		   -	 ผู้ที่เคยแพ้กัญชา

				    -	 ผู้ท่ีเป็นโรคหวัใจและหลอดเลอืดทีร่นุแรง หรอืโรคหลอด 

					     เลอืดสมองทีร่นุแรง เนือ่งจากอาจท�ำให้ความดนัเลอืดต�ำ่  

					     บางครัง้อาจท�ำให้ความดนัเลอืดสงู เป็นลมหมดสต ิหัวใจ 

			   		  เต้นเรว็ผดิปกต ิกล้ามเนือ้หวัใจตายและโรคหลอดเลอืดสมอง

				    -	 ผู้ที่เป็นโรคจิตเภทหรือโรคอารมณ์สองขั้ว

ค�ำเตือน				   -	 ไม่ควรใช้ยานีใ้นบคุคลทีอ่ายตุ�ำ่กว่า 25 ปี ยกเว้นในกรณ ี

					     ที่แพทย์พิจารณาแล้วว่าผู้ป่วยได้รับประโยชน์ มากกว่า 

					     ความเสี่ยง

				    -	 ควรหลีกเลี่ยงการใช้ยาน้ีในสตรีมีครรภ์ สตรีให้นมบุตร 

					     รวมถึงสตรีวัยเจริญพันธุ ์ที่ มิได ้คุมก�ำเนิดหรือสตร ี

					     ที่วางแผนจะตั้งครรภ์

				    -	 ยานี้อาจท�ำให้ง่วงซึม จึงไม่ควรขับข่ียานพาหนะ หรือ 

					     ท�ำงานเกีย่วกับเครือ่งจักรกล หรอืท�ำงานทีเ่สีย่งอนัตราย

				    -	 ควรหลีกเลี่ยงการใช้ยานี้ร่วมกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

อันตรกิริยา		 	 -	 ระมัดระวังการใช ้ยาน้ีร ่วมกับยาท่ีมีกระบวนการ 

					     เมแทบอลิซึม ผ่านเอนไซม์ CYP2C9, CYP2C19 หรือ 

					     CYP3A4 เช่น amiodarone, carbamazepine, 

 					     phenytoin, warfarin หรือ valproic acid

				    -	 ระมดัระวงัการใช้ยานีร่้วมกบัยาทีเ่ป็น highly protein 

					     -bound เช ่น warfarin, cyclosporine และ 

					     amphotericin B

ข้อควรระวัง	 	 -	 ระมดัระวังการใช้ยาในผูป่้วยทีม่ภีาวะการท�ำงานของตบั 

					     หรือไตบกพร่องรุนแรง

				    -	 หลีกเลี่ยงการสั่งใช้ยากับผู ้ป่วยเป็นเวลานาน และ 

					     ควรติดตามอาการติดยาอย่างสม�่ำเสมอก่อนหยุดใช้ยา  

					     ต้องปรับลดขนาดยาลงทีละน้อยเพื่อป้องกันไม่ให้เกิด 

					     อาการถอนยา
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				    -	 ระมัดระวังการใช้ในผู ้ป่วยท่ีได้รับการรักษาร่วมกับ 

					     ยากล่อมประสาทหรอื ยาท่ีออกฤทธ์ิทางจิตอ่ืน ๆ  เน่ืองจาก 

					     เสริมฤทธิ์กดประสาทส่วนกลางหรือเพ่ิมผลกระทบ 

					     ทางจิตประสาท

				    -	 ระมดัระวงัการใช้ในผูป่้วยทีม่ปีระวติัของการใช้สารเสพตดิ  

					     รวมถึงผู้มีประวัติติดสุรา

				    -	 ผูช้ายทีบ่รโิภคกญัชา อาจส่งผลให้มีบุตรยาก เพราะ THC  

					     อาจมีผลท�ำให้ต่อมสร้างน�้ำอสุจิมีขนาดเล็กลง น�้ำอสุจิ 

					     ลดลง และลดการสร้างตัวอสุจิ

อาการไม่พึงประสงค	์ ปากแห้ง คอแห้ง วงิเวยีนศีรษะ ง่วงซึม เคลิม้สขุ (euphoria)  

				    คลื่นไส้ อาเจียน ตาพร่า ประสาทหลอน ภาวะพุทธิปัญญา 

				    บกพร่อง (cognitive impairment)
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