
	 	 Πνευµατικά Σηµειώµατα 

Πνευµατικὰ Σηµειώµατα 

Εὐαγγέλιο τῆς Κυριακῆς  

Κυριακὴ Δ´ Ματθαίου  

Ματθαίου κεφ. η´ 5-13        

Ἐισελθόντι δὲ αὐτῷ εἰς Καπερναοὺµ προσῆλθεν αὐτῷ 
ἑκατόνταρχος παρακαλῶν αὐτὸν καὶ λέγων· Κύριε, ὁ παῖς µου 
βέβληται ἐν τῇ οἰκίᾳ παραλυτικός, δεινῶς βασανιζόµενος ἐγὼ 
ἐλθὼν θεραπεύσω αὐτόν καὶ ἀποκριθεὶς ὁ ἑκατόνταρχος εἶπε· 
Κύριε, οὐκ εἰµὶ ἱκανὸς ἵνα µου ὑπὸ τὴν στέγην εἰσέλθῃς· ἀλλὰ 
µόνον εἰπὲ λόγῳ, καὶ ἰαθήσεται ὁ παῖς µου· γὰρ ἐγὼ ἄνθρωπός 
εἰµι ὑπὸ ἐξουσίαν, ἔχων ὑπ’ ἐµαυτὸν στρατιώτας, καὶ λέγω 
τούτῳ, πορεύθητι, καὶ πορεύεται καὶ ἄλλῳ, ἔρχου, καὶ ἔρχεται 
καὶ τῷ δούλῳ µου, ποίησον τοῦτο, καὶ ποιεῖ ἀκούσας δὲ ὁ 
Ἰησοῦς ἐθαύµασεν καὶ εἶπε τοῖς ἀκολουθοῦσιν· ἀµὴν λέγω ὑµῖν, 
οὐδὲ ἐν τῷ Ἰσραὴλ τοσαύτην πίστιν εὗρον λέγω δὲ ὑµῖν ὅτι 
πολλοὶ ἀπὸ ἀνατολῶν καὶ δυσµῶν ἥξουσι καὶ ἀνακλιθήσονται 
µετὰ Ἀβραὰµ καὶ Ἰσαὰκ καὶ Ἰακὼβ ἐν τῇ βασιλείᾳ τῶν οὐρανῶν 
οἱ δὲ υἱοὶ τῆς βασιλείας ἐξέσονται εἰς τὸ σκότος τὸ ἐξώτερον· 
ἐκεῖ ἔσται ὁ κλαυθµὸς καὶ ὁ βρυγµὸς τῶν ὀδόντων καὶ εἶπεν ὁ 
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Ἰησοῦς τῷ ἑκατοντάρχῃ· ὕπαγε, ὡς ἐπίστευσας γενηθήτω σοι 
καὶ ἰάθη ὁ παῖς αὐτοῦ ἐν τῇ ὥρᾳ ἐκείνῃ. 

Μετάφραση 

Μόλις µπῆκε ὁ Ἰησοῦς στὴν Καπερναούµ, τὸν πλησίασε ἕνας 
ἑκατόνταρχος, ποὺ τὸν παρακάλεσε λέγοντας: «Κύριε, ὁ δοῦλος 
µου εἶναι κατάκοιτος στὸ σπίτι, παράλυτος, καὶ ὑποφέρει 
φοβερά». Καὶ ὁ Ἰησοῦς τοῦ λέει: «Ἐγὼ θὰ ἔρθω καὶ θὰ τὸν 
θεραπεύσω». Ὁ ἑκατόνταρχος τοῦ ἀποκρίθηκε: «Κύριε, δὲν 
εἶµαι ἄξιος νὰ σὲ δεχτῶ στὸ σπίτι µου· πὲς ὅµως µόνο ἕνα λόγο, 
καὶ θὰ γιατρευτεῖ ὁ δοῦλος µου. Κι ἐγὼ εἶµαι ἄνθρωπος κάτω 
ἀπὸ ἐξουσία κι ἔχω στρατιῶτες στὴ διοίκησή µου λέω στὸν ἕνα 
"πήγαινε" καὶ πηγαίνει, καὶ στὸν ἄλλο "ἔλα" καὶ ἔρχεται, καὶ 
στὸ δοῦλο µου "κάνε αὐτὸ" καὶ τὸ κάνει». Ὅταν τὸν ἄκουσε ὁ 
Ἰησοῦς, θαύµασε κι εἶπε σ’ ὅσους τὸν ἀκολουθοῦσαν: «Σᾶς 
βεβαιώνω πὼς τόση πίστη οὔτε ἀνάµεσα στοὺς Ἰσραηλῖτες δὲ 
βρῆκα. Καὶ σᾶς λέω πὼς θά ΄ρθουν πολλοὶ ἀπὸ ἀνατολὴ καὶ 
δύση καὶ θὰ καθίσουν µαζὶ µὲ τὸν Ἀβραὰµ καὶ τὸν Ἰσαὰκ καὶ 
τὸν Ἰακὼβ στὸ τραπέζι τῆς βασιλείας τῶν οὐρανῶν, ἐνῷ οἱ 
κληρονόµοι τῆς βασιλείας θὰ πεταχτοῦν ἔξω στὸ σκοτάδι· ἐκεῖ 
θὰ κλαῖνε, καὶ θὰ τρίζουν τὰ δόντια τους». Ὕστερα εἶπε στὸν 
ἑκατόνταρχο ὁ Ἰησοῦς: «Πήγαινε, κι ἄς γίνει αὐτὸ ποὺ 
πίστεψες». Καὶ γιατρεύτηκε ὁ δοῦλος ἐκείνη τὴν ὥρα. 

Ἀπόστολος τῆς Κυριακῆς  

Πρὸς Ρωµαίους ἐπιστολή Παύλου κεφ. στ´ 18-23       

Ἀδελφοί, ἐλευθερωθέντες ἄρα ἀπὸ τῆς ἁµαρτίας ἐδουλώθητε τῇ 
δικαιοσύνῃ· ἀνθρώπινον λέγω διὰ τὴν ἀσθένειαν τῆς σαρκὸς 
ὑµῶν· ὥσπερ γὰρ παρεστήσατε τὰ µέλη ὑµῶν δοῦλα τῇ 
ἀκαθαρσίᾳ καὶ τῇ ἀνοµίᾳ εἰς τὴν ἀνοµίαν, οὕτω νῦν  

2



	 	 Πνευµατικά Σηµειώµατα 

παραστήσατε τὰ µέλη ὑµῶν δοῦλα τῇ δικαιοσύνῃ εἰς ἁγιασµὸν· 
Ὅτε γὰρ δοῦλοι ἦτε τῆς ἁµαρτίας, ἐλεύθεροι ἦτε τῇ δικαιοσύνῃ· 
Τίνα οὖν καρπὸν εἴχετε τότε, ἐφʼ οἷς νῦν ἐπαισχύνεσθε· τὸ γὰρ 
τέλος ἐκείνων θάνατος· Νυνὶ δὲ ἐλευθερωθέντες ἀπὸ τῆς 
ἁµαρτίας δουλωθέντες δὲ τῷ Θεῷ, ἔχετε τὸν καρπὸν ὑµῶν εἰς 
ἁγιασµόν, τὸ δὲ τέλος ζωὴν αἰώνιον· Τὰ γὰρ ὀψώνια τῆς 
ἁµαρτίας θάνατος· τὸ δὲ χάρισµα τοῦ Θεοῦ ζωὴ αἰώνιος ἐν 
Χριστῷ Ἰησοῦ τῷ Κυρίῳ ἡµῶν. 

Μετάφραση 

Ἀδελφοί, εἶστε, λοιπόν, ἐλεύθεροι πιὰ ἀπὸ τὸ ζυγὸ τῆς ἁµαρτίας 
κι ὑπηρετεῖτε τὸ καλὸ καὶ τὸ δίκαιο. Χρησιµοποιῶ τὴν 
ἀνθρώπινη εἰκόνα της δουλείας, γιατὶ δὲν µπορεῖτε ἀλλιώτικα 
νὰ µὲ καταλάβετε. Παλιότερα εἶχατε ὑποδουλώσει ὅλο τὸ εἶναι 
σας σὲ πάθη καὶ πράξεις ἀντίθετες στὸ θεϊκὸ θέληµα, µὲ 
ἀποτέλεσµα νὰ ζεῖτε ἀντίθετα πρὸς τὶς ἐντολὲς τοῦ Θεοῦ. Ἔτσι 
πρέπει καὶ τώρα νὰ ὑποδουλώσετε ὅλο τὸ εἶναι σας στὸ θεϊκὸ 
θέληµα, γιὰ νὰ βρεθεῖτε κοντὰ στὸ Θεό. Μὴν ξεχνᾶτε πώς, ὅσον 
καιρὸ ἤσασταν ὑπόδουλοι στὴν ἁµαρτία, ἤσασταν µακριὰ ἀπὸ 
τὸ θέληµα τοῦ Θεοῦ. Ποιό ἦταν τὸ κέρδος σας ἀπὸ τὴ διαγωγὴ 
σας ἐκείνη; Ντρέπεστε τώρα γι’ αὐτή, γιατὶ ὁδηγοῦσε τελικὰ 
στὸ θάνατο. Τώρα ὅµως εἶστε ἐλεύθεροι πιὰ ἀπὸ τὴν ἁµαρτία κι 
ἀνήκετε στὸ Θεό. Καρπὸς τῆς καινούριας ζωῆς σας εἶναι ἡ 
ἁγιοσύνη, καὶ τὸ τέλος τῆς πορείας σας εἶναι ἡ αἰώνια ζωή. 
Γιατὶ ὁ µισθὸς ποὺ δίνει ἡ ἀµαρτία εἶναι ὁ θάνατος, ἐνῷ τὸ δῶρο 
ποὺ χαρίζει ὁ Θεὸς εἶναι ἡ αἰώνια ζωή, τὴν ὁποία ἔφερε ὁ 
Ἰησοῦς Χριστός, ὁ Κύριός µας. 
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Σχολιασµὸς  

Κυριακὴ Δ΄ τοῦ Ματθαίου, αὐτὴ τὴν ἑβδοµάδα καὶ ἡ 
εὐαγγελικὴ περικοπὴ εἶναι παρµένη ἀπὸ τὸ η΄ κεφάλαιο τοῦ 
Εὐαγγελίου του. Σὲ αὐτὴ περιγράφεται ἡ συνάντηση τοῦ 
Κυρίου µὲ ἕνα Ρωµαῖο ἑκατόνταρχο, τοῦ ὁποίου ὁ δοῦλος ἦταν 
ἄρρωστος. Μέσα ἀπὸ τὴ συνάντηση αὐτή, διδασκόµαστε γιὰ τὶς 
ἀρετὲς τῆς πίστης, τῆς ταπεινοφροσύνης καὶ τῆς ἐµπιστοσύνης 
στὸ Θεό.  
Θὰ ξεκινήσουµε σήµερα ἀπὸ τὸ τέλος τῆς εὐαγγελικῆς 
περικοπῆς, ὅπου ὁ Κύριος λέει: «Σᾶς λέγω ὅτι πολλοὶ θὰ ἔρθουν 
ἀπὸ τὴν Ἀνατολὴ κι ἀπὸ τὴν Δύση καὶ θὰ καθίσουν στὸ τραπέζι 
τοῦ Ἀβραάµ, τοῦ Ἰσαὰκ καὶ τοῦ Ἰακώβ, ἐνῷ τὰ παιδιὰ τῆς 
βασιλείας θὰ ριχθοῦν ἔξω στὸ σκοτάδι». Ὅταν ἀκοῦµε κάτι 
τέτοιο µᾶς πιάνει, δικαιολογηµένα, ἕνα ἄγχος. Δὲν θὰ σωθοῦµε 
ἐµεῖς δηλαδή; Ἄν ὄχι, τότε γιατὶ ἀγωνιζόµαστε; Γιατὶ 
νηστεύουµε, γιατὶ προσευχόµαστε, γιατὶ ἐξοµολογούµαστε; 
Γιατὶ νὰ ἀγωνιστῶ ἄν εἶναι νὰ µὴ σωθῶ; Καὶ ἄν δὲν σωθοῦµε 
ἐµεῖς, ποὺ εἴµαστε µέσα στὴν Ἐκκλησία, ποιὸς θὰ σωθεῖ;  
Τὸ ποιὸς θὰ σωθεῖ, µᾶς τὸ λέει τὸ σηµερινὸ Εὐαγγέλιο, ὄχι µὲ 
λόγια ἀλλὰ µὲ ἕνα τρανταχτὸ παράδειγµα. Μᾶς παρουσιάζει τὸ 
παράδειγµα τοῦ ἐκατόνταρχου, ἑνὸς ἀνθρώπου εἰδωλολάτρη, 
ποὺ ὅµως θὰ σωθεῖ, σὲ ἀντίθεση µὲ τὴν πλειονότητα τοῦ 
ἰσραηλιτικοῦ γένους. Τὸ γιατὶ θὰ σωθεῖ τὸ ἀντιλαµβανόµαστε, 
ὅσο µιλάει µὲ τὸν Κύριο.  
Τὸ πρῶτο πρᾶγµα ποὺ ἀναφέρει ὁ Εὐαγγελιστὴς γιὰ τὸν 
ἑκατόνταρχο εἶναι ὅτι πῆγε στὸν Κύριο νὰ τὸν παρακαλέσει. 
Γιατὶ εἶναι σηµαντικὸ ὅµως αὐτό; Εἶναι, ἄν σκεφτοῦµε τὴν 
κοινωνικὴ καὶ πολιτικὴ θέση τοῦ ἀνθρώπου αὐτοῦ. Εἶναι ἕνας 
ἀξιωµατικὸς τοῦ ρωµαϊκοῦ στρατοῦ, ἑνὸς στρατοῦ ποὺ ἔχει 
κατακτήσει τὴν περιοχὴ τῆς Ἰουδαίας. Ἔχει τὴν ἐξουσία νὰ 
διατάζει, ὄχι µόνο τοὺς στρατιῶτες του, ἀλλὰ καὶ τοὺς 
κατεκτηµένους Ἑβραίους. Ὅταν ὅµως πλησιάζει τὸν Κύριο, 
ἔρχεται νὰ τὸν παρακαλέσει καὶ ὄχι νὰ τὸν διατάξει. Ἔχει 
καταλάβει, ὅτι ἡ ἐξουσία τοῦ Ἰησοῦ, εἶναι ἀπείρως ἀνώτερη ἀπὸ 
τὴ δικὴ του πολιτικὴ ἐξουσία. Ἔχει καταλάβει ὅτι µπροστὰ του 
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δὲν εἶναι ἕνας ἁπλὸς ἄνθρωπος. Ἀκόµα κι ἄν δὲν γνωρίζει τὸν 
ἀληθινὸ Θεό, ὡς εἰδωλολάτρης ποὺ εἶναι, ἡ καρδιὰ του εἶναι 
ἕτοιµη νὰ τὸν δεχθεῖ. Γι’ αὐτὸ καὶ µπροστὰ στὸν Κύριο, ξεχνάει 
τὸ ποιὸς εἶναι καὶ νιώθει ταπεινός, ὅπως κάθε ἄνθρωπος ὀφείλει 
νὰ νιώθει µπροστὰ στὸν Θεό.  
Ἐµεῖς, ἀλήθεια πόσο ταπεινοὶ εἴµαστε; Ἐµεῖς ποὺ γνωρίζουµε 
τὸν Θεό, γνωρίζουµε τὴ δύναµή Του, γνωρίζουµε τὴν ἀγάπη καὶ 
τὴ φιλευσπλαχνία Του, πόσο ταπεινοὶ νιώθουµε; Μήπως τὸ 
ἔχουµε ξεχάσει τελείως καὶ ἔχουµε κάνει τὸν ἑαυτὸ µας τὸ 
κέντρο τοῦ κόσµου; Παλεύουµε γιὰ χρῆµα, γιὰ κοινωνικὴ ἤ 
ἐπαγγελµατικὴ καταξίωση ἤ γιὰ πολιτικὴ ἐξουσία. Ξεχνᾶµε 
ὅµως, πὼς ὅτι κι ἄν νοµίζουµε ὅτι καταφέραµε µόνοι µας, εἶναι 
γιατὶ µᾶς τὸ ἔχει ἐπιτρέψει καὶ γιατὶ µᾶς ἔχει βοηθήσει ὁ Θεός. 
Δὲν εἴµαστε τὸ κέντρο τοῦ κόσµου. Μπροστὰ στὸ Θεό, ὅλοι 
εἴµαστε ἐλάχιστοι. Ὁ ἑκατόνταρχος τὸ εἶχε καταλάβει αὐτό, 
ἐµεῖς;  
Μετὰ τὴν αἴτησή του πρὸς τὸν Ἰησοῦ, ὁ Κύριος τοῦ λέει ὅτι θὰ 
ἔρθει ὁ ἴδιος στὴν οἰκία του γιὰ νὰ γιατρέψει τὸν δοῦλο του. 
Ἐδῶ τώρα βλέπουµε τὸ δεύτερο χαρακτηριστικὸ του, ποὺ 
ὀφείλουµε νὰ µιµηθοῦµε, τὸ ὁποῖο εἶναι ἡ ἐπίγνωση τῆς 
ἀµαρτωλότητάς του. Ὁ ἑκατόνταρχος γνωρίζει ὅτι εἶναι 
ἁµαρτωλός, εἶναι ἀνάξιος νὰ µπεῖ ὁ Θεὸς στὸ σπίτι του, γι’ αὐτὸ 
καὶ τοῦ ζητάει νὰ µὴν τὸ κάνει. Μάλιστα, νιώθει τὴν ἀναξιότητά 
του πραγµατικὰ κι ὄχι ὅπως κάποιοι ὑποκριτικὰ διατυµπανίζουν 
ὅτι εἶναι ἀνάξιοι, ἀλλὰ τοὺς ἐνδιαφέρει περισσότερο ἡ 
ἀναξιότητα τοῦ συνανθρώπου τους καὶ ὄχι ἡ δικὴ τους.  
Αὐτὴ τὴν ὑποκριτικὴ ἀναξιότητα τὴν εἶχαν οἱ φαρισαῖοι στὸν 
καιρὸ τοῦ Ἰησοῦ, ἀλλὰ τὴν ἔχουµε κι ἐµεῖς σήµερα. Εἴµαστε 
ἀνάξιοι ναί. Εἴµαστε ἀνάξιοι νὰ κοινωνοῦµε τὰ ἄχραντα 
µυστήρια, εἴµαστε ἀνάξιοι νὰ ἱερουργοῦµε, εἴµαστε ἀνάξιοι τῆς 
βασιλείας τοῦ Θεοῦ, ἀλλὰ ὄχι µόνο γιατί εἴµαστε ἁµαρτωλοί. 
Εἴµαστε ἀνάξιοι γιατὶ ἀντὶ νὰ ἀσχολούµαστε µὲ τὴν δικὴ µας 
ἀναξιότητα, κοιτᾶµε νὰ βροῦµε ποιός ἀπὸ τοὺς ἀνθρώπους 
γύρω µας εἶναι ἁµαρτωλός. Εἴµαστε ἀνάξιοι, γιατὶ ἀντὶ ἡ 
ἀναξιότητά µας νὰ µᾶς φέρει σὲ ταπείνωση καὶ µετάνοια, µᾶς 
κάνει νὰ κρίνουµε καὶ νὰ κατακρίνουµε τοὺς συνανθρώπους 
µας. Εἴµαστε ἀνάξιοι, γιατὶ ἀντὶ νὰ µιµούµαστε τὸν 
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φιλεύσπλαχνο Θεό, µιµούµαστε αὐτοὺς ποὺ τὸν σταύρωσαν. Ἄς 
πάρουµε παράδειγµα ἀπὸ τὸν ἑκατόνταρχο κι ἄς καταλάβουµε, 
ὅτι τὸ µόνο ποὺ πρέπει νὰ µᾶς ἐνδιαφέρει εἶναι ἡ δικὴ µας 
ἁµαρτία καὶ ἡ δικὴ µας ἀναξιότητα. Τῶν ὑπολοίπων ἄς τὴν 
ἀφήσουµε στὸ Θεό.  
Τὸ τελευταῖο χαρακτηριστικὸ τοῦ ἐκατόνταρχου εἶναι τόσο 
σηµαντικό, ποὺ τὸν ἐπαινεῖ καὶ ὁ ἴδιος ὁ Θεός. «Τέτοια πίστη δὲ 
βρῆκα στὸ λαὸ τοῦ Ἰσραήλ». Τί ὡραῖο δῶρο κάνει ὁ Ἰησοῦς 
στὸν ἄνθρωπο αὐτό. Ὄχι µόνο κάνει καλὰ τὸ δοῦλο του, ἀλλὰ 
λέει καὶ σὲ αὐτόν, ἕναν εἰδωλολάτρη, ὅτι εἶναι πιὸ πιστὸς ἀπ’ 
ὅλους τοὺς Ἰσραηλῖτες. Καὶ φυσικὰ ὁ Κύριος δὲν λέει ψέµατα. 
Εἶναι τόσο µεγάλη ἡ πίστη τοῦ ἐκατόνταρχου, ποὺ τοῦ ἀρκεῖ 
ἕνας λόγος τοῦ Χριστοῦ γιὰ νὰ γίνει τὸ θαῦµα. Ξέρει ὅτι εἶναι 
ἀρκετό. Ὅπως ξέρει ὅτι µπροστὰ του εἶναι ὁ Θεός, ὅπως ξέρει 
ὅτι εἶναι ἁµαρτωλός, ἔτσι ξέρει καὶ ὅτι ἕνας λόγος εἶναι 
ἀρκετός.  
Ἡ δικὴ µας ἡ πίστη, µπορεῖ νὰ συγκριθεῖ ἔστω καὶ στὸ ἐλάχιστο 
µὲ αὐτὴ τοῦ ἐκατόνταρχου; «Ἄν εἴχατε πίστη ὅσο ἕνα κόκκο 
σιναπιοῦ, θὰ λέγατε στὸ βουνὸ πᾶνε ἐκεῖ καὶ θὰ πήγαινε» λέει ὁ 
Κύριος, ἀλλοῦ στὸ Εὐαγγέλιο. Ἀλλὰ τὸ βλέπουµε κιόλας στοὺς 
Ἁγίους τῆς Ἐκκλησίας. Μάρτυρες βασανισµένοι ποὺ γίνονται 
καλὰ σὲ µία νύχτα, ἐρηµῖτες ποὺ τρέφονταν ἀπὸ ἀγγελικὸ χέρι, 
ὁµολογητὲς ποὺ διώχθηκαν γιὰ τὴν ἀλήθεια. Ὅλοι εἶχαν αὐτὸ 
ποὺ λείπει ἀπὸ ἐµᾶς, πίστη καὶ ἐµπιστοσύνη στὸ Θεό.  
Τὸ σηµερινὸ Εὐαγγέλιο µᾶς δείχνει ἕναν ἄνθρωπο, ποὺ κάποιοι 
θὰ τὸν ἔλεγαν ἄπιστο, νὰ γίνεται τὸ πρότυπο γιὰ κάθε 
Χριστιανό. Μόνο ὁ Θεὸς γνωρίζει τὶς καρδιὲς µας, γι’ αὐτὸ καὶ 
στὴ βασιλεία τῶν οὐρανῶν, θὰ ἔχουµε πολλὲς ἐκπλήξεις. Ἄς 
προσπαθήσουµε, νὰ µείνουµε κοντὰ στὸ Θεό, µὲ πίστη, 
ταπείνωση καὶ ἐπίγνωση τῆς ἀµαρτωλότητάς µας, ὅπως 
ἀκριβῶς καὶ ὁ ἑκατόνταρχος, ἔτσι ὥστε νὰ µᾶς ἀξιώσει ὁ Θεὸς 
τῆς αἰωνίου βασιλείας Του. Ἀµήν. 

π.’Ονούφριος ᾽Αβραµίδης 
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Παραινέσεις Ἁγίων 
Ἀγρυπνία  

Ἡ ἀξία τῆς νυκτερινῆς προσευχῆς Ὅ,τι εἶναι γιὰ τοὺς ἄλλους ὁ 
ὄρθρος τὸ πρωϊ, αὐτὸ εἶναι γιὰ τοὺς εὐσεβεῖς ἀσκητὲς τὸ 
µεσονύκτιο, καθ' ὅσον ἡ νυχτερινὴ ἡσυχία χαρίζει στὴν ψυχὴ 
ἰδιαίτερη ἄνεση χρόνου, ἀφοῦ δὲν κατευθύνουν στὴν καρδιὰ 
οὔτε τὰ µάτια βλαβερὰ θεάµατα, οὔτε τὰ αὐτιὰ βλαβερὰ 
ἀκούσµατα. Ὁ νοῦς ἀπερίσπαστος ἐπικοινωνεῖ µὲ τὸ Θεό, 
διορθώνει τὸν ἑαυτὸ του µὲ τὴν ἀνάµνηση τῶν ἁµαρτιῶν του, 
θέτει στὸν ἑαυτὸ του περιορισµοὺς γιὰ τὴν ἀποφυγὴ τοῦ κακοῦ 
καὶ ἐπιζητεῖ τὴν βοήθεια τοῦ Θεοῦ γιὰ τὴν πραγµατοποίηση 
αὐτῶν ποὺ ἐπιδιώκει.  

Παιδαγ.Ἀνθρωπολ. Μέγ. Βασιλείου, Ἐπιστ. 2, Γρηγορίω ἑταίρῳ, 6, MG 32,233.  

Ἡ ἀγρυπνία ἦταν συνηθισµένη τὴν ἐποχὴ τοῦ Μ. 
Βασιλείου  

Πράγµατι σὲ ἐµᾶς ὁ λαὸς ξυπνάει νύχτα ἀκόµη καὶ πηγαίνει 
στὸν οἶκο τῆς προσευχῆς. Ἐκεῖ ἐξοµολογοῦνται στὸ Θεὸ µὲ 
πόνο καὶ θλίψη καὶ συνεχῆ δάκρυα καὶ στὸ τέλος τοῦ ὄρθρου 
σηκώνονται ἀπὸ τὶς προσευχὲς καὶ ἀρχίζουν τὴν ψαλµωδία. Καὶ 
τότε διαµοιράζονται σὲ δύο χώρους καὶ ψάλλουν ἀντιφωνικὰ 
µεταξὺ τους καὶ µὲ τὸν τρόπο αὐτὸ ἀφ' ἑνὸς βοηθοῦν, ὥστε νὰ 
κατανοηθοῦν τὰ ἱερὰ λόγια καὶ ἀφ' ἑτέρου ἐπιβάλλονται στὸν 
ἑαυτὸ τους, ὥστε νὰ ἔχουν προσοχὴ καὶ ἀπερίσπαστη καρδιά, 
σταθεροὺς λογισµούς, καὶ ἀποφάσεις. Ἔπειτα πάλι, ἀφοῦ 
ἀναθέσουν σὲ ἕναν νὰ ἀρχίσει τὴν µελωδία, οἱ ἄλλοι ὑπηχοῦν, 
ἐπαναλαµβάνουν τα ἐφύµνια. Ἔτσι, λοιπόν, ἀφοῦ περάσουν τὴ 
νύχτα µὲ ποικιλία ψαλµωδίας καὶ ἐνδιάµεσες προσευχές, ὅταν 
πλέον ἀρχίζει νὰ λάµπει ἡ αὐγή, ὅλοι µαζί, σὰν µὲ ἕνα στόµα 
καὶ µιὰ καρδιά, ἀναπέµπουν στὸν Κύριο τὸν ψαλµὸ τῆς 
ἐξοµολογήσεως, κάνοντας ὁ καθένας δικά του τὰ λόγια τῆς 
µετανοίας. Ἀποδίδεται ἰδιαίτερη ἐκτίµηση στὶς ἀγρυπνίες, στὶς 
προσευχὲς καὶ στὶς κοινὲς ψαλµωδίες.  

Παιδ. Ἀνθρ. Μέγ. Βασιλείου, Ἐπιστ. 207, 3, Τοῖς κατὰ Νεοκαισάρειαν κληρικοῖς, 3, MG 32,764.  
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Συναξάρι  

Ὁ Ὅσιος Κάλλιστος  

Πατριάρχης Κωνσταντινουπόλεως 

Ὁ Ὅσιος Κάλλιστος γεννήθηκε στὰ τέλη τοῦ 13ου αἰῶνα. 
Γνώρισε τὸν µοναχισµὸ στὴ σκήτη τοῦ Μαγουλᾶ, ἔχοντας γιὰ 
δασκάλους τοὺς ἀδελφοὺς τῆς σκήτης Ἠσαΐα, Κορνήλιο καὶ 
Μακάριο. Στὴ σκήτη αὐτὴ χειροτονήθηκε ἱερέας. Ὡς 
ἀγαπηµένος ὅµως µαθητὴς τοῦ Ὁσίου Γρηγορίου τοῦ Σιναΐτου, 
ἀκολούθησε τὸν δάσκαλό του στὴν ἔρηµο τῶν Παρορίων, ὅπου 
οἰκοδόµησαν κελιά, γιὰ νὰ στεγάσουν τὸ πλῆθος τῶν µαθητῶν 
τοῦ Ὁσίου, ἐνῷ στὴ συνέχεια ἐπέστρεψε στὸ Ἅγιο Ὅρος καὶ 
ἐγγράφηκε στὸ µοναχολόγιο τῆς µονῆς τῶν Ἰβήρων.  

Ἡ διαµάχη µεταξὺ τῶν αὐτοκρατόρων Ἰωάννη Κατακουζηνοῦ 
καὶ Ἰωάννη Ε΄ Παλαιολόγου, ποὺ ὁδήγησε σὲ ἐξαθλίωση τὸ 
Βυζάντιο, δὲν ἄφησε ἀδιάφορους τοὺς µοναχοὺς τοῦ Ἁγίου 
Ὅρους, οἱ ὁποῖοι συγκρότησαν ἐπιτροπὴ προκειµένου νὰ 
συµφιλιώσει τοὺς αὐτοκράτορες. Μέλος αὐτῆς τῆς ἐπιτροπῆς 
ἦταν καὶ ὁ Κάλλιστος, ὁ ὁποῖος, ἂν καὶ ἡ ἐπιτροπὴ δὲν ἐπέφερε 
τὸ ἐπιθυµητὸ ἀποτέλεσµα, ἐντυπωσίασε καὶ τοὺς δύο βασιλεῖς.  

Ὅταν ἐπέστρεψε στὸ Ἅγιο Ὅρος, διορίστηκε µέλος τῆς 
ἐπιτροπῆς, ἡ ὁποία µάχονταν τὴν κακόδοξη διδασκαλία τῶν 
Βογοµίλων, τὴν ὁποία καὶ ἀνέκοψε στὰ πρῶτα της βήµατα.  

Μετὰ τὴν παραίτηση τοῦ Οἰκουµενικοῦ Πατριάρχη Ἰσιδώρου, ὁ 
αὐτοκράτορας Ἰωάννης Κατακουζηνὸς ἔστειλε τριήρη στὸ Ἅγιο 
Ὅρος, γιὰ νὰ µεταφέρει τὸν νέο Οἰκουµενικὸ Πατριάρχη, τὸν 
ἱεροµόναχο Κάλλιστο. Στὸν πατριαρχικὸ θρόνο ὁ Κάλλιστος 
παρέµεινε ἀπὸ τὸ 1350 ἕως τὸ 1353 µ.Χ., ὁπότε καὶ 
παραιτήθηκε , γιατί ἀρνήθηκε νὰ συναινέσει στὸν 
παραγκωνισµὸ τοῦ νόµιµου αὐτοκράτορα Ἰωάννη Ε΄ 
Παλαιολόγου ἀπὸ τὸν Κατακουζηνό, ὁ ὁποῖος ἤθελε νὰ 
ἀνακηρύξει τὸν γιό του Ματθαῖο ὡς συναυτοκράτορα. Ὁ 
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Κατακουζηνὸς µὲ ἐπίσηµη πρόσκληση ζήτησε ἀπὸ τὸν 
Κάλλιστο νὰ ἐπιστρέψει στὸν πατριαρχικὸ θρόνο, ἐκεῖνος ὅµως 
ὡς ὑπερασπιστὴς τῆς ὀρθῆς πίστης καὶ τῆς νοµιµότητας στὴ 
Βυζαντινὴ αὐτοκρατορία, ἀρνήθηκε τὴν πρόσκληση καὶ πῆγε 
στὴν Τένεδο, ὅπου ἦταν ἡ ἕδρα τῶν στρατιωτικῶν ἐπιχειρήσεων 
τοῦ νόµιµου αὐτοκράτορα Ἰωάννη Ε΄ Παλαιολόγου.  

Μὲ τὴν εἴσοδο στὴ Βασιλεύουσα δυνάµεων φιλικὰ 
προσκείµενων στὸν Ἰωάννη Ε΄ Παλαιολόγο, ἔληξε ἡ διαµάχη 
µεταξὺ τῶν δύο βασιλέων καὶ ὁ Κάλλιστος ἐπανῆλθε γιὰ 
δεύτερη φορὰ στὸν Οἰκουµενικὸ θρόνο τὸ 1354 µ.Χ..  

Ἂν καὶ ἡ διαµάχη µεταξὺ τῶν δύο βασιλέων τελείωσε, ἡ 
βυζαντινὴ αὐτοκρατορία δὲν ἠρέµησε, καθὼς οἱ Τοῦρκοι ποὺ 
ἦρθαν ὡς σύµµαχοι τοῦ Κατακουζηνοῦ, ἔχοντας ὡς ἕδρα τὸ 
Διδυµότειχο, τὴν Ἀνδριανούπολη καὶ τὴ Φιλιππούπολη, 
κατέστρεφαν τὴ χώρα. Γιὰ νὰ ἀντιµετωπίσει αὐτὴ τὴν 
κατάσταση ὁ Κάλλιστος ὡς ἀρχηγὸς αὐτοκρατορικῆς 
πρεσβείας, συναντήθηκε στὴν πόλη τῶν Σερρῶν µὲ τὴν ἡγεµόνα 
των Σέρβων Ἐλισάβετ, µὲ σκοπὸ νὰ συµµαχήσουν οἱ Σέρβοι µὲ 
τοὺς Βυζαντινοὺς γιὰ νὰ ἀντιµετωπίσουν τοὺς Τούρκους ποὺ 
λυµαίνονταν τὴ Θράκη.  

Στὶς Σέρρες ὅµως ὁ Κάλλιστος, ὅπως καὶ πολλὰ µέλη τῆς 
συνοδείας του, ἀσθένησε ἀπὸ λοιµώδη νόσο καὶ ἀπεβίωσε. 
Πολλὲς µονὲς τότε τοῦ Ἁγίου Ὅρους ζήτησαν ἀπὸ τὴν 
Ἐλισάβετ τὸ σκήνωµά του, γιὰ νὰ τὸ µεταφέρουν στὸ Ἅγιο 
Ὅρος. Ἐκείνη ὅµως ἀρνήθηκε καὶ ἐνταφίασε τὸν Ἅγιο σὲ 
ταφικὸ παρεκκλήσι , ποὺ ἔκτισε στὸ προαύλιο τοῦ 
Μητροπολιτικοῦ ναοῦ, γιὰ νὰ ἔχει ἡ πόλη τῶν Σερρῶν τὴν 
προστασία του.  

Ὁ Κάλλιστος κατὰ τὴ διάρκεια τῆς πρώτης πατριαρχίας του 
συγκάλεσε τοπικὴ σύνοδο στὴν Κωνσταντινούπολη, ἡ ὁποία 
καταδίκασε τὶς κακοδοξίες τῶν Βαρλαὰµ καὶ Ἀκινδύνου, καθὼς 
καὶ τοὺς µητροπολῖτες Ἐφέσου καὶ Γάνου, ποὺ πρέσβευαν τὶς 
ἴδιες δοξασίες. Ἐπίσης, ἀφόρισε τὸ Σέρβικο πατριαρχεῖο, ποὺ 
εἶχε συσταθεῖ παράνοµα ἀπὸ τὸν Σέρβο ἡγεµόνα Στέφανο 
Δουσάν, προκειµένου νὰ κρατήσει ἑνωµένη τὴν Ἁγία τοῦ 
Χριστοῦ Ἐκκλησία.  
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Στὴ διάρκεια τῆς δεύτερης πατριαρχίας του, ἐξέδωσε συνοδικὸ 
τόµο ποὺ ἀπαγόρευε τὰ συνοικέσια ἀνάµεσα σὲ παιδιά, µὲ 
ἀφορισµὸ τῶν γονέων καὶ κηδεµόνων, ἐνῷ σηµαντικὴ ἦταν καὶ 
ἡ πατριαρχικὴ διδασκαλία του πρὸς τοὺς Βούλγαρους ἱερεῖς, οἱ 
ὁποῖοι βάπτιζαν µόνο µὲ µία κατάδυση καὶ ραντισµό καὶ 
ἀντικαθιστοῦσαν τὸ Ἅγιο Μύρο µὲ µύρο ἀπὸ τὰ λείψανα τοῦ 
Ἁγίου Δηµητρίου καὶ τοῦ Ἁγίου Βαρβάρου. Ἐπίσης, ἵδρυσε τὰ 
µοναστήρια Παντοκράτορος καὶ Σίµωνος Πέτρας στὸ Ἅγιο 
Ὅρος.  

Ὁ Ἅγιος Κάλλιστος ἔγραψε καὶ ἐκφώνησε ὁµιλίες κατὰ τῶν 
αἱρετικῶν, συνέταξε προσευχές, ποὺ ἡ Ἐκκλησία µας ἔχει 
ἐντάξει στὰ λειτουργικά της βιβλία καὶ ἔγραψε βίους Ἁγίων, 
ὅπως τοῦ Ἁγίου Γρηγορίου τοῦ Σιναΐτου καὶ τοῦ Ὁσίου 
Θεοδοσίου Τυρνόβου. 

Ἀπολυτίκιον 

῏Ηχος αʹ. Τῆς ἐρήµου πολίτης. 

Βασιλίδος ἐδείχθης Πατριάρχης θεόσοφος, καὶ Ἁγίου ῎Ορους τὸ 
κλέος, τῶν Σεῤῥαίων θησαύρισµα, τῶν θείων δὲ Χριστοῦ 
ἡσυχαστῶν ὁ φίλος καὶ συνήγορος ὁµοῦ· διὸ πάντες πάτερ 
Κάλλιστε ἐν χαρᾷ ὑµνοῦµέν σε κραυγάζοντες· Δόξα τῷ σὲ 
δοξάσαντι Χριστῷ, δόξα τῷ σὲ θαυµαστώσαντι, δόξα τῷ 
χορηγοῦντι διὰ σοῦ ἡµῖν τὰ κάλλιστα 
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Ἐὰν θέλετε νὰ λαµβάνετε δωρεὰν στὸ e-mail σας τὸ ἠλεκτρονικὸ περιοδικὸ 
«Πνευµατικὰ Σηµειώµατα» µπορεῖτε νὰ στείλετε στὴν διεύθυνση 

imthesgrafeio@gmail.com τὰ στοιχεῖα σας. 

Ὄνοµα, Ἐπώνυµο, Τηλέφωνο µὲ θέµα «Συνδροµητής». 

«Πνευµατικὰ Σηµειώµατα» 
Ἱερᾶς Μητροπόλεως Θεσσαλονίκης  

τῆς Ἐκκλησίας τῶν Γνησίων Ὀρθοδόξων Χριστιανῶν Ἑλλάδος  
e-mail: imthesgrafeio@gmail.com 

Ὑπεύθυνος Ἔκδοσης:  
† Πρεσβύτερος Ὀνούφριος Ἀβραµίδης τηλ: 6989286400 

ἐφηµέριος Ἱ. Ν. Ἁγίου Γεωργίου Κατερίνης 
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