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Suppe er et allsidig, grønt og økonomisk smart 
valg som passer like godt til lunsj som til middag. 
Den er enkel å tilberede i store mengder og gir rom 
for kreativitet med smak, farge og garnityr. 

Suppe gir en god mulighet til å bruke sesongens 
grønnsaker og restemat på en smakfull måte. 
Variasjon i konsistens, krydring og garnityr gjør 
det enkelt å tilpasse menyen etter både årstid og 
målgruppe. 

Når suppen ser lekker ut, smaker godt og metter, 
blir den et naturlig førstevalg for mange. La oss 
gi suppen den oppmerksomheten den fortjener!

Suppe – en varm
vinner på menyen
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• Grønnsaker
• Poteter
• Pasta
• Ris
• Linser
• Bønner
• Gnocchi
• Quinoa
• Couscous

• Bulgur
• Byggryn
• Rotgrønnsaker
• Tortelloni
• Kikerter
• Erter
• Grønnkål
• Stekt blomkålris
• Dumplings

For å gjøre suppen mer mettende, kan man tilsette 
metningsgarnityr som gir både mer tyggemotstand, 
økt næringsverdi og en følelse av et komplett måltid.

Metningsgarnityr

633552 TORO Middagsris

1629005 TORO Makaroni
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Ved å tenke smart rundt proteiner kan man løfte 
enhver suppe fra siderett til hovedrett. Et godt 
proteintilskudd gjør suppen både mer mettende, 
næringsrik og balansert.

Protein

• Egg
• Strimlet kjøtt
• Bacon
• Pølser
• Fisk
• Linser
• Bønner
• Tofu
• Skinke
• Kjøttdeig

• Kylling
• Skalldyr
• Mozzarellakuler
• Paneer ost
• Halloumi ost
• Formbar Farse
• Lever
• Bønner
• Kikerter
• Soyabønner

1830249 Stabburet Skinkebiter

5218219 Stabburet Ost og chili pølse

2244218 Stabburet Wienerpølse

6498828 Stabburet Grov Chorizo pølse

6495923 Stabburet Stek Bratwurst

6060651 Stabburet Vegetar Falafel

1858612 TORO Seiloins m/ sitronpepper

5017355 TORO Fisk- & Grønnsaksblanding

2541522 Stabburet Kjøttdeig Taco

1830082 Stabburet Kjøttdeig stekt

6350433 Stabburet Vegetar formbar farse 

5658729 Stabburet Vegetar Boller

1929041 Stabburet Mors Kjøttboller Spanske
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Et litt sprøtt element gir suppen det lille ekstra. 
Det tilfører tekstur, og gjør måltidet mer spennende 
og innbydende. Her er det bare fantasien som 
setter grenser.

Krønsj

• Ristede nøtter
• Ristede kjerner
• Parmesan chips
• Knuste Tortillas chips
• Sprøbakte kikerter
• Sprøbakte erter
• Krutonger
• Frityrstekte grønnsaker

• Ristede kokosflak
• Sprøstekt bacon
• Sprøstekt spekeskinke
• Ristede sesamfrø
• Grønnkål chips
• Parmesan og Panko dryss
• Frityrstekte nudler
• Grissini
• Sprøstekt fårepølse

6584437 TORO Krutonger  m/ urter & hvitløk

537522 PS Løk Sprøstekt

4270393 TORO Tortillas Wraps

1083633 Stabburet Sprøstekt Bacon uten svor
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241513 TORO Krydderiet Urter i olje Pesto

241521 TORO Krydderiet Urter i olje Provence

5994637 IDUN Salsa

En fristende topping er kronen på verket. Litt “drizzle” 
kan gi både farge, smak og karakter. Det tar sekunder å 
legge på, men gjør stor forskjell for både øyet og ganen.

Topping

• Rømme
• Créme fraiche
• Mascarpone creme
• Basilikumolje
• Gressløkolje
• Trøffelolje
• Pesto
• Salsa
• Sesamolje
• Ekstra virgin olivenolje

• Valnøttolje
• Chiliolje
• Sriracha
• Hoisin saus
• Chili flakes
• Grovkvernet pepper
• Diverse grovmalte krydder
• Hakkede urter
• Yoghurt
• Urter i olje

TORO Proffkjøkken 11



NO - 1470

Pb 471 – 0213 Oslo

Vår guide til en digg og mettende suppe

SuppeMed


