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Au cceur du massif du Vercors, le centre de la Matrassiére vous
accueille pour offrir a vos éleves une nouvelle expérience : celle de la
classe de découverte. Plus qu'un simple voyage scolaire, elle est une
opportunité d'apprendre autrement, dans un cadre hors du commun
ou la nature devient votre plus grand allié en tant qu'enseignant.

Entre ateliers pédagogiques, activités sportives et moments de vie en
collectivité, les enfants explorent les écosystemes locaux, découvrent
les merveilles géologiques et s'initient a la préservation de
I'environnement. Ces activités, encadrées par des professionnels
passionnés, stimulent leur curiosité et développent des compétences
aussi bien scolaires, qu'humaines et citoyennes. Notre objectif est
que chaque éleve reparte avec des souvenirs gravés dans sa
mémoire, mais surtout avec une nouvelle conscience de la beauté et
de la fragilité du monde qui I'entoure.

Depuis 2016, notre structure “familiale
accompagne les professionnels de I'éducation et
de l'animation a faire découvrir de nouveaux
horizons aux enfants et jeunes grace a des
séjours conviviaux et inclusifs. Les valeurs de
I'éducation populaire, comme la solidarité,
I'accessibilité et la citoyenneté font partie

intégrante de nos séjours et de |'organisation du
centre. Nos infrastructures ont été prévues et
adaptées pour favoriser lI'autonomie des éleves,
notamment ceux en situation de handicap.

Ces séjours sont bien plus qu'une parenthese
dans le quotidien scolaire : ils sont une véritable
aventure éducative et humaine. Offrir a un
enfant la chance de vivre une classe de
découverte, c'est lui permettre de grandir
autrement, de s'épanouir et de réver plus grand.

Thomas

Directeur du centre




Un centre historigque
au coeur du Vercors

Batisse traditionnelle entourée d’un parc d’un
hectare, le centre dispose d'un agrément
Education Nationale pour 3 classes et d'un
agrément pour 32 éleves de maternelle. Doté
d'une capacité d'accueil allant jusqu'a 70
personnes, le centre propose un espace nuit
composé de :

64 lits répartis dans 10 chambres avec lavabos

pour les enfants

2 chambres doubles avec douches et lavabos

pour les enseignants et accompagnateurs

Un espace infirmerie

Un bloc sanitaire composé de 8 douches et 5

WC.

une chambre pour les personnes a mobilité

réduite comprenant 2 lits, une douche, lavabo

et un WC.
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Des espaces de vie quotidienne sont également
disponibles au rez-de-chaussée : un salon avec
canapés et jeux, une salle d'activité, un vestiaire et
des sanitaires.

En extérieur, votre classe pourra également
bénéficier d'une terrasse abritée, d'un jardin équipé
d'espaces de jeux, de l'espace camping et de ses
sanitaires. Deux chalets extérieurs sont également
mis a votre disposition pour assurer les temps de
classes.

Et les repas 7
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Coordinateur de séjours

Les plans sont téléchargeables sur notre site internet https://la-matrassiere.org/


http://la-matrassiere.org/
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Handicap et accessibilite ¢
Linclusion est une valeur forte ala Matrassiere. En ._
co\\aborant avecle PRHEJI, nOUS facilitons |'accueil des enfants e

et jeunes €n situation de handicap- Nous accompagnons les ‘, .\
enseignants et les familles dans ce départ en mettant en place °
les ressources adaptées 3 |'enfant afin qu'il puisse vivre >, Y
p\e'mement son sejour. [\ e
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v’ 8 thématiques a mixer !

Le Vercors sous la neige

Développement durable

Alimentation et territoire

Sports de pleine nature

Nature et environnement

Résistance

Astronomie

Et d’autre a venir |
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La tarification ¢

de nos séjours

Les séjours et tarifs présentés dans la brochure
s'appliquent a une classe de minimum 21
éléves, pour une durée de 5 jours. lls
comprennent :
« La pension complete avec literie complete
pour chaque enfant
e L'encadrement par des professionnels des
animations proposées dans le planning
o Les transports vers les lieux d'activités au
cours de la semaine
o Gratuité pour I'enseignant et 2
accompagnateurs.

Les options de séjours

Animateurs de
vie quotidienne

Nous proposons des
animateurs pour vous
accompagner dans la gestion
des éleves sur les temps de
vie quotidienne. A partir de
190€ / jour / animateur.

Option literie

Les tarifs affichés comprennent
une literie compléete. Si vous
souhaitez réduire les co(ts, il est
possible que chaque participant
apporte son sac de couchage,
ouvrant le droit a une réduction
de 5€ / personne / séjour.



Réservations

Prise de contact

Transmettez-nous votre demande par mail ou téléphone,
comprenant les informations suivantes :
« Dates de séjour, effectif =
« Thématique ou séjour souhaité Yu
« Option animateurs de vie quotidienne v
. Q
« Mode de transport depuis I'école
+ Vos coordonnées e

Q
Conception du programme

., A partir de nos premiers échanges, nous vous faisons parvenir
- ‘o -y une premiere proposition de programme et de devis.

A partir de vos retours, nous ajustons le programme et le devis
pour correspondre au mieux a vos attentes et envies.

""

L/
S .. s Montage du dossier
-

Des la validation du devis, nous commencons les réservations
d'activités et vous transmettons les éléments nécessaires a la
constitution de votre dossier pour I'Inspection Académique.

v
: : - 4
Préparation du séjour .
’

Nous vous fournissons tous les éléments nécessaires a la préparation de, ¢
votre séjour : trousseau, photos, fonctionnement du centre... Nous
pouvons également venir faire une présentation en classe ou lors d'une
réunion avec les parents d'éléves.

s

Q
‘a . -
D Nous sommes présents au quotidien pour s'assurer de la
.."“ réussite de votre séjour !
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Nos classes
découvertes

on toute saison !

Printemps et automne

« Découverte et activités pleine nature
» Faune, flore, forét et insectes

« Eau et paysage karstique

» Savoir rouler et savoir faire locaux

Hiver

« Multi-activités neige

» Neige et résistance

» Neige et alimentation

» Neige et développement durable

4 saisons

Astronomie et résistance

Savoir faire locaux et développement
durable

Préhistoire et sens

Découverte nature et alimentation

10
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100% nature !

E T

Le séjour 100 % sport et nature ! Ce séjour a pour but
de faire découvrir le Vercors aux enfants a travers les
activités de pleine nature que I'on peut pratiquer,
mais aussi de les sensibiliser a la richesse du milieu
dans lequel ils pratiquent. Sous terre, a pied, avec
une carte, en VTT, en forét ou dans les clairieres ...
Autant de sens a développer, de milieu et d'especes
a découvrir a proximité immédiate du centre.

A partir d¢

3

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Animation nature
Matin Accueil Spéléologie VTT Comment
survivre en forét ?
Balade nature
"Découverte de
Surl la faune et de la U
Repas ur le centre flore" avec pique ur le centre
nigue
. . Animation Animation
Animation
R - nature nature .
Aprés midi nature RN , Retour école
Lecture pavsage Initiation a Découverte du
paysag I'orientation loup
Golter Sur le centre
Temps libre Douche et retour en classe
Repas Sur le centre
Veillée Par vos soins ou animateurs de vie quotidienne selon I'option choisie.

Le mot du directeuvur
s — ——— T

g

Un séjour aux découvertes variées avec une activité
peu pratiquée qui fait souvent peur aux adultes, mais

qui est tres appréciée des enfants : la spéléologie !

11




Regard nature

Offrez a vos éléves une immersion au coeur de la

nature, ou chaque coin de forét, chaque prairie, ~i§f‘
chaque riviere et chaque sentier devient un ’
véritable laboratoire a ciel ouvert. Ce programme
invite les éleves a observer et comprendre le
monde vivant qui nous entoure, tout en
développant leur curiosité scientifique. Que les
enfants préferent les petites ou les grosses bétes,
qu'elles vivent en forét, dans le ciel ou dans I'eau,
il y en aura pour tous les go(ts !
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Animation Animation Animation nature
Matin Accueil nature nature Comment
Les oiseaux Art et nature |survivre en forét ?
Balade nature
"Découverte de
la faune et de la
Repas Sur le centre flore" avec pique Sur le centre
nigue
. . Animation Animation
Animation
Aprés midi nature na'ture R nature Retour école
LS [P Les petites l:zetes Lec.ttjl\re de
de la forét riviere
Golter Sur le centre

Temps libre

Douche et retour en classe

Repas

Sur le centre

Veillée

Par vos soins ou animateurs de vie quotidienne selon I'option choisie.

Le mot du directeur
e —

B e

notre incontournable !

Regard Nature, c’est le séjour idéal pour les petits

budgets et adaptable a toutes les tranches d'age :

*rendez-vous page 23 pour le détails des tarifs



PRl

Mystere de ['eau et de la terre
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Embarquez vos éleves dans une expérience inédite
ou l'eau, élément fondamental de la vie, devient un
véritable terrain d'apprentissage. Ce séjour propose
de découvrir I'eau sous toutes ses formes a travers
des activités ludiques, sportives, scientifiques et
sensorielles. En alliant plaisir et sensibilisation a
I'environnement, ce programme permet aux éleves
de mieux comprendre le role essentiel de |I'eau dans
la vie et I'équilibre naturel.

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Animation .. .
nature Visite du musée
Matin Accueil Spéléologie de I'eau a Pont en
Lecture de
N Royans
Balade nature riviere
journée "eau et
Sur | paysage Sur | Pique-ni
Repas ur le centre karstique” avec ur le centre ique-nique
Animation nature| P'Aue-naue
. . Parcours ..
R .,. |Animation nature| .. s Visite des grottes .
Aprés midi d'interprétation Retour école
Lecture paysage . de Choranche
sur les insectes

Golter Sur le centre
Temps libre Douche et retour en classe

Repas Sur le centre

Veillée Par vos soins ou animateurs de vie quotidienne selon I'option choisie.

Le mot du directeur
s e ——— L

g

Mystére de l'eau et de la Terre, le seul séjour du
catalogue oU l'on explore une thématique unique sur

la semaine ! A partir de

325€

*Sur ce séjour le transport au musée de l'eau est a prévoir avec votre transporteur sur le trajet retour.




Ce séjour propose aux éleves de développer leur
autonomie et leur confiance a vélo tout en
découvrant les regles de sécurité routiere a
travers le cursus du Savoir Rouler a Vélo (SRAV).
Les éleves acquierent les compétences
nécessaires pour circuler en toute sécurité,
qguelque soit le milieu de pratique. Ce séjour
participe a valider I'attestation de premiere
éducation a la route (APER). Les enfants
découvriront également les savoirs faire locaux a
travers des ateliers et des visites.

°AR Y
v G

Savoir rouler et savoir faire locaux ! O

¢ cyev

A parti7rdé
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
. . . VTT VTT Anlmat.lon nature
Matin Accueil Poterie Le miel et les
Bloc 2 Bloc 3 .
abeilles
Repas Sur le centre
Aprés midi L Uy sl Iy Retour école
P Bloc 1 Bloc 1 de ferme Bloc 3
Golter Sur le centre

Temps libre

Douche et retour en classe

Repas

Sur le centre

Veillée

Par vos soins ou animateurs de vie quotidienne selon I'option choisie.

Le mot du directeur
e —

B e

Notre derniere nouveauté ! Le séjour est tres
pratique pour les écoles qui ont des difficultés a

mettre en place le SRAV dans leur établissement.

4 I8 “\/\_ 14
iﬂ] / / /L'q\\/ *rendez-vous page 23 pour le détails des tarifs
; v S o T



2556s

Découverte de la neige et alimentation

Lo
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L Lorsque I'on évoque la neige et le ski, on évoque

- > bien souvent la raclette et |la fondue ! Alors
' pourquoi ne pas profiter de ce séjour pour se
dépenser et découvrir les rudiments des activités
nordiques tout en découvrant le patrimoine
culinaire local ? C'est ce que les éleves découvriront
avec ce séjour sur les traces des saveurs du Vercors !
Et ca tombe bien car notre cuisiniére est absente le
jeudi soir et nous cherchons des personnes pour la

remplacer...
e de
A pg‘é €
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
o Animation
Fabrication de nlatjtle?
Matin Accueil Ski de fond Ski de fond pain au feu de .
. Le miel et les
bois .
abeilles
Repas Sur le centre Pique-nique Sur le centre
5 ttes 3 Biathlon
Jeu de piste sur i(llijee 53 a (a partir du cycle
Aprés midi | les Saveurs du S 3) Atelier cuisine | Retour école
Vercors construction
d'igloo o
Ski de fond
Golter Sur le centre

Temps libre

Douche et retour en classe

Repas

Sur le centre

Veillée

Par vos soins ou animateurs de vie quotidienne selon |'option choisie.

Le mot du directeur
——————

Encore un séjour neige adapté a toutes les tranches

d'age. Apprécié des enseignants de maternelles,

notamment pour son équilibre entre activités

extérieures et activités au chavd a lintérieur.

15




Ce séjour propose une immersion unique dans
I'histoire du Vercors, un territoire emblématique de
la Résistance, mais également acteur majeur du
développement des activités nordiques depuis les
Jeux Olympiques de Grenoble en 1968. A travers des
activités sportives et des visites, les éleves vivront
une expérience enrichissante alliant effort physique,
découverte de I'environnement, apprentissage de
I'histoire et sensibilisation a la mémoire collective.

?AR
‘s

Découverte de la neige et Resistance 9

<
cyey

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Visite du musée
X Le centre de la
départemental .
. . . , . . Matrassiere
Matin Accueil Ski de fond de la Résistance Biathlon
. pendant la
de Vassieux en uerre
Vercors &
Repas Sur le centre Pique-nique Sur le centre
Animation VISIte,
nature Raquettes a commentee du
Aprés midi . que village de Ski de fond Retour école
Construction neige .
$ales Vassieux en
Vercors
Golter Sur le centre

Temps libre

Douche et retour en classe

Repas

Sur le centre

Veillée

Par vos soins ou animateurs de vie quotidienne selon |'option choisie.

Thomas

4 e ‘ 16
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Le mot du directeur
——————

Un programme adapté aux cycles 3 et apprécié
des enseignants pour son équilibre entre une

thématique historique et activités sportives.
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Aventure hivernale

Emmenez vos éléves a la découverte des grands
espaces enneigés et faites leur vivre une

A\ ’ . . . . 7 . \
expérience inoubliable alliant sport et éveil a la
nature. Cette classe de découverte est congue
pour initier les éleves aux activités nordiques tout
en leur faisant découvrir les merveilles hivernales
de la montagne. Entre apprentissage technique,
activités ludiques et sensibilisation a
I'environnement montagnard, ce séjour leur
offrira des souvenirs mémorables.
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Animation
. : . . nature
Matin Accueil Ski de fond Ski de fond Ski de fond ,
A la découverte
du loup
Repas Sur le centre Pique-nique Sur le centre
Biathlon
a partir du cycle . .
. . Efe y Animation
Animation . 3)
R - Raquettes a nature .
Apreés midi nature . ou . Retour école
. neige oL Construction
La faune en hiver Animation -
. d'igloo
nature : risques
en hiver
Goliter Sur le centre
Temps libre Douche et retour en classe
Repas Sur le centre
Veillée Par vos soins ou animateurs de vie quotidienne selon I'option choisie.
A Darth—de

322¢

Le mot du directeur
e e———— g

E e
Aventure hivernale, c’est le séjour découverte

incontournable de 'hiver adapté a toutes les

tranches d'age !

17



Neige et développement durable

Comment ne pas relier les sports d'hiver et le
développement durable ? Le réchauffement
climatique est au coeur des discussions et il est
difficile de se faire sa propre opinion. Alors qu'en est-
il pour les enfants ? Ce séjour vise a développer chez
les enfants une vision globale et a développer une
approche sensible qui permet d’incarner le
changement. La pédagogie de projet et la pédagogie
par la nature seront sollicitées.

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Biathlon . .
. . Animation
(a partir du cycle énersie et
Matin Accueil Ski de fond Ski de fond 3) S
ou climat: Quelles
. solutions?
Ski de fond
Repas Sur le centre Pique-nique Sur le centre
Animation Animation Animation
énergie et Raquettes a énergie et  |énergie et climat
Aorés midi climat: neige ou climat: Découverte Retour école
P Comprendre les | construction | Comprendre et d'initiatives
enjeux d'igloo expérimenter les| énergétiques
climatiques filieres d'énergie locales
Golter Sur le centre
Temps libre Douche et retour en classe
Repas Sur le centre
Veillée Par vos soins ou animateurs de vie quotidienne selon I'option choisie.

Le mot du directeur
——————

Notre coup de coeur ! Avec un cycle de 4 séances
sur le développement durable, les enfants sont
acteurs et affinent leur compréhension des

différents enjeux de notre écosysteme.

=) 18
] / / /\’Q/ *rendez-vous page 23 pour le détails des tarifs
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Astronomie et Résistance

Parce qu’il est important a I'école de découvrir I'histoire
de notre monde. Parce qu'il est aussi possible, a I’école,
d’avoir la téte dans les étoiles... Alors pourquoi ne pas
réunir tout ¢a dans un méme séjour ? Les enfants
découvriront le destin tragique du maquis du Vercors,
mais aussi les beautés et secrets du monde céleste. Les
ateliers proposés favoriseront une alternance ludique
entre éveil, enseignement, visite et animation nature
pour un programme peu commun. A partir de

305%

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Visite du musée .
. Le centrede la | Jeu bilande la
. départementale . .
. . Animation L . Matrassiere semaine sous
Matin Accueil . de la Résistance .
astronomie . pendant la forme de jeu de
de Vassieux en TR P
Vercors
Repas Sur le centre Pique-nique Sur le centre
Visite . .
. . . . , Animation
. .. Animation Animation commentée de .
Aprés midi . . ) nature Retour école
astronomie astronomie Vassieux en . A
Survivre en forét
Vercors
Golter Sur le centre
Temps libre Douche et retour en classe
Repas Sur le centre
Veillée Par vos soins ou animateurs de vie quotidienne selon I'option choisie.

Le mot du directeur
——————

Un programme avec deux thématiques parfaitement
adaptés au territoire, grace a la faible pollution

lumineuse l'astronomie et grace a 'histoire du

Vercors et du centre la Résistance !
19



Savoir faire locaux et
developpement durable

Dans un environnement propice a lI'apprentissage des

enjeux environnementaux, les enfants pourront \
découvrir la richesse de la biodiversité et comprendre
les défis liés a sa préservation. Le séjour leur permettra
également de faire des liens entre plusieurs spheres :
scientifique, politique, économique, technique et
artistique. Pour cela, ils pourront compter sur la
découverte des savoirs faire locaux pour encore mieux
appréhender la place de I'homme dans cet écosysteme.
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Animation
énergie et Animation
. . . climat: Le miel et les énergie et
Matin Accueil Poterie . . &
Comprendre et abeilles climat: Quelles
expérimenter les solutions?
filieres d'énergie
Repas Sur le centre
Animation Animation
Animation énergie et énergie et
R . nature climat: Visite climat: .
Aprés midi , Retour école
Lecture de Comprendre les de ferme Découverte
paysage enjeux d'initiatives
climatiques locales
Golter Sur le centre
Temps libre Douche et retour en classe
Repas Sur le centre
Veillée Par vos soins ou animateurs de vie quotidienne selon I'option choisie.

Thomas

4 e ‘ 20
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Le mot du directeur
——————

se méle & la découverte de savoirs faire locaux.

Un séjour petit budget presque 100% sur place ! La

compréhension des problématiques du monde actuel
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Préhistoire et sens

Ce séjour sur la préhistoire et les sens permettra aux
éléves de repartir avec des connaissances enrichies sur
les origines de I'humanité et une sensibilisation a
I'importance des sens dans la découverte du monde qui
nous entoure. A travers ces expériences, ils
comprendront mieux comment, des les premiéres
civilisations, les hommes ont utilisé leurs sens pour
s'adapter et survivre. Un séjour unique qui éveille
I'imagination et la curiosité des jeunes.

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Animation
nature . ) .
. Cuisine et atelier| . . , Jeu bilan sous
. . Survivre dans la . Visite du musée .
Matin Accueil Poterie ... . |formede jeude
nature comme e A o] de la préhistoire icte
un homme group P
préhistorique
Repas Sur le centre Pique-nique Sur le centre
Animation ) ) ) ) Atelier sur les
Atelier Poterie et Animation . )
. . nature savoirs faire des ,
Aprés midi yoga (en 1/2 nature Retour école
La nature hommes
groupe) Art et Nature e
et les sens préhistoriques
Golter Sur le centre

Temps libre

Douche et retour en classe

Repas

Sur le centre

Veillée

Par vos soins ou animateurs de vie quotidienne selon I'option choisie.

Le mot du directeur
s e ——— ey

g ——

C’est un aspect du Vercors souvent ignoré : la

Préhistoire, avec le musée de Vassieux-en-Vercors !

Un programme nouveau aux activités variées et peu

pratiquées.

21




Le 900t de la nature

Au programme de cette classe de découverte : une
immersion dans la nature pour comprendre les
bases de I'alimentation durable, de la biodiversité

et du cycle de la vie. Les éleves partent a la

rencontre des plantes, des arbres, des insectes et
des animaux qui composent notre écosysteme. Ils
apprendront a observer la nature, a comprendre
I'importance de la pollinisation, de la gestion de
I'eau, et a identifier les saveurs du Vercors.

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
. Animation .. Animation
Jeu de piste sur Fabrication
. . nature ) nature
Matin Accueil les Saveurs du . ~, __|de pain au feu de .
Les petites bétes . Le miel et
Vercors A bois .
de la forét les abeilles
Repas Sur le centre
Animation Animation Animation
nature nature nature . . .
Aprés midi Atelier cuisine Retour école
Lecture de Faune, traces et Lecture
paysage indices de vie de riviere
Golter Sur le centre

Temps libre

Douche et retour en classe

Repas

Sur le centre

Veillée

Par vos soins ou animateurs de vie quotidienne selon I'option choisie.

Le mot du directeur
e ————

B e

les tranches d'dge et budgets !

Le golt de la Nature, c’est le séjour

incontournable de notre centre, adapté a toutes

A partir de

Tl =

4 “"“ﬁL\_ 22
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Disponiblea Tarif* saison haute Tarif* saison basse

Nom du séjour rtir d Du 1er janvier Du ler septembre
parurde au 30 juin au 31 décembre

Auvtomne et printemps

100% nature 350€ 322€

Regard nature 293€ 258€

[g)
<
(o]
~

~

Mystere de I'eau et de la

359¢€ 325€
terre

Savoir rouler et savoirs
faire locaux

[g)
L
(]
~

~

o
P
o
~

~

Aventure hivernale

, . NC
Découverte de la neige et| g 365€
Résistance
s . c‘( CL€
Découverte de la neige et 388€

alimentation

o
£
[g]
~

~»

Découverte de la neige et
développement durable

NCle

Astronomie et Résistance 335€ 305€
. . NClg

?avmr faire locaux et 299¢ 266€

développement durable

N Cle

Préhistoire et sens e 337€ 299€
N Cle

Le golt de la nature 306€ 271€

*tarif par enfant, basé sur une classe de 21 éléves
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Matrassierve

1060 ROUTE DU BRIAC, 26420 SAINT-JULIEN-EN-VERCORS

G 0475455073 @ contact@la-matrassiere.org @ la-matrassiere.org



