
Meditazioni sulla Risurrezione di Gesù
In queste sessioni di meditazioni, ti invitiamo a immergerti nella storia
della Risurrezione di Cristo, a pregare con il cuore aperto e a lasciare
che il Suo Spirito ti guidi nella contemplazione della Sua presenza e 
dell'amore che ha per te. 

Sessione 1: L'Apparizione di Cristo ai Discepoli - Giovanni 21:1-14

•Preghiera iniziale: Chiedi a Dio di mostrarsi a te nella tua vita quotidiana
e di rafforzare la tua fede attraverso la Sua presenza.

•Lettura biblica: Leggi Giovanni 21:1-14, in cui si narra dell'apparizione di 
Cristo ai discepoli sulle rive del mare di Tiberiade.

•Meditazione: Rifletti su come Cristo possa mostrarsi a te nella tua vita quotidiana e 
come la Sua presenza possa portare gioia e pace nel tuo cuore.

•Preghiera: Prega il Salmo 23 (il Signore è il mio pastore), chiedendo a Dio di guidarti
e proteggerti nella Sua presenza.

•Lettura biblica: Leggi Matteo 28:16-20, in cui si narra della Grande 
Commissione di Cristo ai suoi discepoli di andare e fare discepoli in tutte le 

nazioni.
•Meditazione: Rifletti su come la risurrezione di Cristo ci chiami alla

missione di portare la Sua luce agli altri e di condividere il dono della vita 
eterna con tutti.

•Preghiera: Prega il Salmo 96 (cantate al Signore un canto nuovo), 
lodando Dio per la Sua grandezza e la Sua misericordia e chiedendo di 

poter portare la Sua luce al mondo.

Sessione 2: La Grande Commissione di Cristo - Matteo 28:16-20

•Preghiera iniziale: Chiedi a Dio di donarti la forza e la saggezza per testimoniare la 
risurrezione di Cristo agli altri e di portare la Sua luce nel mondo.


