
Läs mer. Lär mer.
Varje gång du väljer förlaget Natur & Kultur är du med och
bidrar till något större. Vi är en oberoende stiftelse som ska
göra skillnad i samhället. Förutom att inspirera till läsande
och lärande stärker vi röster i det demokratiska samtalet
genom priser, stipendier och stöd.

Vi ger ordet till fler.

A
rt.nr 7381032700476 Gy & Vux

2026Läromedel
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Kontakta oss eller boka ett besök av vår rullande läromedelsbuss. 
Då kan du ta del av läromedelsnyheter, få rådgivning och beställa 
utvärderingsexemplar. Vi hjälper dig att hitta rätt läromedel och 
kompetensutveckling för dina behov. 

Vi kommer till dig!

Johan Dahlström
Kundansvarig Läromedel: Skåne, Blekinge, 
Kronoberg och Kalmar län
076-337 63 38
johan.dahlstrom@nok.se

Catharina Frischenfeldt-Bååth
Försäljningschef, Läromedel och Akademi
catharina.baath@nok.se

David Sköld
Kundansvarig Läromedel: Västerbotten, Norr-
botten, Jämtland/Härjedalen och Västernorrland
076-160 22 37
david.skold@nok.se

Emelie Nilsson
Kundansvarig Akademi och Psykologi samt 
för Företagskunder, Universitet och företag
076-762 48 72
emelie.nilsson@nok.se 

Magnus Pettersson
Kundansvarig Läromedel: Stockholm 
stad, södra Stockholm och utlandsskolor
076-546 87 07
magnus.pettersson@nok.se

Christoffer Ny Ahl
Kundansvarig Läromedel: Stockholm stad, 
Stockholm västra, Stockholm norra och Gotland
076-546 86 71
christoffer.nyahl@nok.se

Sofi e Almström
Kundansvarig Läromedel: Västra Götaland, 
Halland och Jönköpings län
070-221 83 93
sofi e.almstrom@nok.se

Christin Nordberg
Kundansvarig Läromedel: Värmland, 
Örebro län, Östergötland och Sörmland 
072-538 81 91
christin.nordberg@nok.se

Beställ!
Beställ och/eller få fördjupad produkt-
information på nok.se
Avtalskund: Har din skola/kommun återförsälj-
aravtal? Beställ direkt via er läromedelsdistributör 
för att erhålla upphandlad avtalsrabatt.
Privatkund: Beställ på nok.se

Priser
Priserna gäller till och med 31/12 2026 och är 
förlagsnettopriser (f-priser) exklusive moms. 
Vi reserverar oss för eventuella justeringar. 
Fullständiga försäljningsvillkor fi nns på 
nok.se/villkor

Kundsupport
Vill du ha råd eller behöver du support? 
Vi på kundsupport hjälper dig!
E-post: kundsupport@nok.se
Telefon: 08-453 87 00
Supportguider och hjälp: nok.se/supportcenter

Sofi a Löfström
Kundansvarig Läromedel: Dalarna, 
Gävleborg, Västmanland och Uppsala
076-307 31 69
sofi a.lofstrom@nok.se

Natur & Kultur är inte som andra bokförlag. Vi är en oberoende 
stiftelse som ska göra skillnad i samhället. Förutom att inspirera 
till läsande och lärande använder vi vårt överskott till att stärka 
röster i det demokratiska samtalet. 

Läs mer om våra priser, stipendier, stöd och samarbeten på nok.se. 

När du väljer Natur & Kultur 
bidrar du till något större.



Innehåll

Hej gymnasielärare! 
Vi arbetar utifrån devisen att ett bra läromedel är lära­
rens viktigaste verktyg: med rätt läromedel kan du som 
lärare prioritera en god undervisning och elevernas 
lärande. Du får dessutom stöd i planering, möjligheter 
till variation och tryggheten att allt innehåll hinns med.

För eleven innebär ett bra läromedel även att läs­
förmågan och läsförståelsen stärks, samtidigt som 
överblicken över skolarbetet ökar. Därför är det extra 
glädjande att elevens rätt till professionellt framtagna 
läromedel nu är inskriven i skollagen.

Välkommen till årets läromedelskatalog från Natur  
& Kultur som är fylld av beprövade favoriter och  
spännande nyheter för Gy25.

Tack för ditt viktiga arbete!

Karolina Danström, redaktionschef på Natur & Kultur

SVENSKA & SVA	 4

ENGELSKA & MODERNA SPRÅK	 18

SAMHÄLLSVETENSKAPLIGA ÄMNEN	 34

MATEMATIK & NATURVETENSKAPLIGA ÄMNEN	 52

YRKESPROGRAMMEN	 68

ÖVRIGT	 82

KOMPETENSUTVECKLING	 86

Beställ!
Skola/kommun/utbildningsföretag: Beställ på nok.se. 
Har din skola/kommun återförsäljaravtal? Beställ via er 
läromedelsdistributör. Privatkund: Beställ på nok.se.

Priser
De angivna priserna gäller till och med 31/12 2026 och är 
förlagsnettopriser (f-priser) exklusive moms. Vi reserverar 
oss för eventuella justeringar. Fullständiga försäljnings­
villkor finns på nok.se/villkor.

Kontakta oss
Epost: kundsupport@nok.se 
Telefon: 08-453 87 00 
Fler kontaktuppgifter finns på sista sidan.

Vi stärker hållbarhet  
och demokrati
Natur & Kultur främjar ett hållbart samhälle genom att vi mins­
kar vår miljö- och klimatpåverkan och stärker demokratin. Vi 
skapar värde för miljö, samhälle och ekonomi genom att 
främja läsning, bildning och yttrandefrihet.
Läs mer om vårt klimatarbete på nok.se/hallbarhet
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Natur & Kulturs resestipendium kan sökas av 
dig som är yrkesverksam lärare för att fortbilda 
dig utomlands. Stipendiet om 50 000 kronor 
används för praktiska undervisningsmetoder 
eller internationella konferenser.
nok.se/resestipendium

Fortbilda dig utomlands 
– sök vårt resestipendium

Vi vill att fler människor ska kunna engagera sig 
i sin omvärld. Läsande och lärande stärker 
samhällsengagemang och demokrati. Därför 
ger vi varje år miljontals kronor till läsfrämjande 
aktiviteter och spridning av litteratur. Vi delar ut 
Natur & Kulturs läspris på 250 000 kronor och 
arrangerar Läskonferensen. Dessutom har vi en 
ledande utgivning av läromedel för läsinlärning 
och läsförståelse – och en prisad utgivning av 
skön-, fack-, barn- och ungdomslitteratur. 

Vi är läsförlaget.

Lästips för dina 
gymnasieelever

En modern klassiker av Arundhati 
Roy, som har lästs och älskats över 
hela världen. Genom de sjuåriga 
tvillingarna Rahel och Estha  
skildras södra Indiens  
historia. 

Med ett språk som sprakar och  
en drastisk humor skriver Joanna 
Górecka fram ungdomstidens 
längtan efter gränsöverträdelser 
och att bli en egen människa, 
ibland genom någon annan.

Lia och Cassie har varit bästa vänner 
och förenats av ätstörningen de 
delar. Nu har Cassie dött och samma 
natt hon dog hade Lia trettiotre  
missade samtal från sin vän. Laurie 
Halse Anderson tilldelades Astrid 
Lindgren Memorial Award 2023  
för sitt författarskap.

Läs mer. 
Lär mer.

Läs om de många läs­
främjande aktiviteter  
som Natur & Kultur  
stödjer och som vi  
själva arrangerar på  
nok.se/lasforlaget

2
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Ditt läromedel  
fortsätter på webben!
Känner du till att kostnadsfria elevwebbar ingår till de 
flesta av våra tryckta läromedel? Här finns självrättande 
webbövningar, ljudfiler och filmer. Dessutom kan du få  
statistik över utförda övningar och har möjlighet att  
ommentera elevens svar.

För dig som lärare finns lärarhandledningar – med  
stöd för planering, bedömning och undervisning,  
inklusive pedagogiska tips och färdiga lektionsupplägg.

Få ut det mesta av ditt läromedel – utforska resurserna 
som tar undervisningen längre!

Lärarkvällar, lektionstips 
och nyheter
Prenumerera på våra nyhetsbrev och följ 
oss på Facebook och Instagram för att få 
inbjudningar, lektionstips och den senaste 
informationen om vår utgivning.

nok.se/nyhetsbrev @naturochkultur_skola/nokskola

Nyheter för gymnasiet!
I samband med de nya ämnesplanerna ger vi ut ett stort 
antal nya läromedel. Nytt för 2026 är bland annat SeSam  
Samhällskunskap, en serie skriven av fem professorer i 
statsvetenskap, nationalekonomi och sociologi, och 
Viva Biologi som ger dig möjlighet att undervisa biologi 
på ett nytt sätt. Dessutom utökar vi utgivningen inom 
Barn och fritid och Vård och omsorg med flera nya titlar 
– alla anpassade för Gy25 och utvecklade med fokus på 
pedagogisk kvalitet och relevans.

Läs om alla nyheter

Fredrik Bernelf

1Företagsekonomi Nivå

FAKTABOK

aldo

Hälso- & sjukvårdMARIA HYLLENGREN

NIVÅ 2

Bläddra i digitala smakprov av 
våra böcker och testa våra digi­
tala läromedel gratis i 30 dagar 
– direkt på nok.se.

Provläs & 

prova våra 

läromedel

Vi kommer till dig!

Kika på nyheter och inspireras. Du får  

en kasse fylld med nya läromedel till  

din skola. Boka ett skolbesök på  

nok.se/skolbesok

MALIN NYBERG

SOCIALT 
ARBETE

NIVÅ 1NIVÅ 1

3
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SVENSKA | BASLÄROMEDEL

I den nya upplagan av Punkt konkretiseras 
progressionen mellan nivåerna i ämnet 
svenska.  

Punkt kombinerar kunskaper och förmågor, hela tiden med 
svenskämnets innehåll i fokus. Punkt innehåller exempeltexter 
som tydliggör progressionen och modellerar hur både innehåll 
och språk utvecklas mellan nivåerna. Med Punkt Litteraturhistoria 
ges litteraturhistorien en självklar plats genom hela svenskämnet.

Punkt konkretiserar 
progressionen
Nu reviderad enligt Gy25!

... ett engagerande innehåll 
som kan få elever att ta sig an 
svenskämnet på bästa sätt. 
BTJ OM PUNKT SVENSKA 2

Punkt är välstrukturerad och 
innehåller bra mönstertexter.  
ANETTE SVENSSON, LÄRARE PÅ SÖDERPORTGYMNASIET

4
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SVENSKA | BASLÄROMEDEL

Punkt Litteraturhistoria
Punkt Litteraturhistoria är medryckande 
och lärorik. De litteraturhistoriska epo­
kerna sätts i ett sammanhang genom 
utblickar mot hela världen. Därefter målas 
bilden av hur samhälle och litteratur speg­
lar varandra i den västerländska och 
svenska litteraturen. Ett källkritiskt förhåll­
ningssätt genomsyrar innehållet i och med 
att såväl författarens som läsarens roll pro­
blematiseras. Ett stort antal författarskap 
presenteras och centrala verk analyseras. 
Analyserna modellerar hur eleven kan 
göra egna närläsningar av både utdrag 
och hela verk. Relevanta uppgifter prövar 
och befäster kunskaperna och kapitlen 
avslutas med en sammanfattande uppgift 
som knyter samman epok och verk.

Punkt Svenska nivå 1
Punkt Svenska nivå 1 är konkret och enga­
gerande. Den består av sex kapitel: Läs­
ning, Argumentera, Språkriktighet, Reto­
rik, Utreda och Språksociologi. I den nya 
upplagan finns flera uppgifter som utveck­
lar det kreativa skrivandet. Kunskaper och 
förmågor kombineras till exempel genom 
att eleven får skriva utredande texter och 
delta i lärande samtal om litteratur och läs­
ning. Exempeltexterna stöttar eleven i att 
strukturera text och tal och synliggör hur 
hen skiljer på egna och andras tankar. 
Relevanta aktiviteter och uppgifter prövar 
och befäster kunskaperna. Kapitlen avslu­
tas med intervjuer som kopplar svensk­
ämnets innehåll till omvärlden.

Punkt Svenska nivå 2
Punkt Svenska nivå 2 har samma kapitel­
struktur som Punkt Svenska nivå 1 och 
består av kapitlen: Läsning, Argumentera, 
Grammatik, Retorik, Utreda och Språk­
förhållanden. Även här kombineras kun­
skaper och förmågor och eleven får till 
exempel skriva kreativt i form av försvars­
tal utifrån skönlitterära karaktärers age­
rande. Exempeltexterna fördjupar elevens 
kunskaper om att strukturera och formulera 
text och tal och synliggör vilken roll 
grammatiken spelar för tydlig kommunika­
tion. Relevanta aktiviteter och uppgifter 
utmanar och bygger på elevernas kunska­
per. Kapitlen avslutas med utblickar som 
kopplar svenskämnets innehåll till det 
omgivande samhället.

Punkt Svenska nivå 3
Kapitelstrukturen är densamma även i 
Punkt Svenska nivå 3 vilket tydliggör 
progressionen: Läsning, Argumentera, 
Retorik, Utreda och Språkförändring. Lik­
som i Punkt Svenska nivå 1 och 2 kombine­
ras olika kunskaper och förmågor och där­
med får eleverna flera tillfällen att pröva 
och utveckla sina kunskaper. En uppgift 
handlar till exempel om att skriva och hålla 
argumenterande tal om språkförändring. 
Exempeltexterna modellerar bland annat 
hur eleven kan göra litteraturvetenskapliga 
jämförande analyser och formulera sig 
nyanserat och varierat. Relevanta aktiviteter 
och uppgifter utvecklar elevernas analytiska 
och kritiska förmåga. Kapitlen avslutas 
med texter som sätter svenskämnet i en 
samhällelig kontext och förbereder eleven 
för vidare studier och arbetsliv.

nok.se/punkt

Författare: Elin Helldén, Linnéa Svärd, Cecilia Düringer

Punkt

Punkt Svenska nivå 1 	 27-47200-6 	 280 s 	 395:-

Punkt Svenska nivå 2 	 27-47201-3 	 288 s 	 395:-

Punkt Svenska nivå 3 	 27-47202-0 	 256 s 	 395:-

Punkt Litteraturhistoria 	 27-45736-2 	 480 s 	 435:-

Tidigare upplaga finns för kompletteringsköp.  
Se alla komponenter i serien på nok.se/punkt 

Punkt Digital
Hela serien Punkt finns även som digitalt 
läromedel i en plattform med smarta verk­
tyg för planering och funktioner för ett till­
gängligt lärande. Prova kostnadsfritt i 30 
dagar.

Punkt fortsätter på webben!
Till läromedlet finns en kostnadsfri  
elevwebb. Här finns bland annat podden 
Punkt Plusmeny med Cecilia Düringer. Du 
når materialet via nok.se/punkt

I podden Punkt  
Plusmeny bjuder för- 

fattaren Cecilia Düringer 
på fördjupade kunskaper 

om litteraturhistoria.

Tryckt och digitalt 
i ett paket

Beställ Punkt som 
paket och få det 
digitala läromed­
let inkluderat. 
Underlätta för 
dig själv och 
hjälp eleverna 
genom att använda 
den fysiska lärobo­
ken och det digitala 
läromedlet till­
sammans. Läs mer 
på nok.se/punkt

Tips!

5
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Lägg till 

Fixa svenskan
Komplett basläromedel för nivå 1–3

Fixa svenskan tar sin utgångspunkt i litteratur, språk och  
muntlig och skriftlig framställning i olika genrer. 

Tydlig och stöttande struktur
Fixa svenskan lotsar eleverna genom litte­
rära teman och motiv, litterär analys, 
språkvetenskapliga frågor och muntlig 
och skriftlig framställning i olika genrer – 
allt på ett sätt som är både stöttande och 
fördjupande.

För att eleven ska bli genremedveten 
presenteras i varje bok mönstertexter och 
typiska drag för ett antal genrer. Fokus lig­
ger på syfte, uppbyggnad, språkliga drag 
och kommunikationssituation.

Längst bak i respektive bok finns en 
uppslagsdel med bland annat litteraturve­
tenskapliga begrepp, språkriktighet och 
källhantering.

Fixa svenskan 1
I Fixa svenskan 1 får eleven möta centrala 
litterära motiv. Det språkvetenskapliga 
avsnittet behandlar språkbruk, attityder 
och språklig variation. 

Fixa svenskan 2 
I Fixa svenskan 2 presenteras de litteratur­
historiska epokerna. De språkvetenskap­
liga kapitlen fokuserar på Sverige som ett 
mångspråkigt samhälle och på språksitua­
tionen i Norden. Boken innehåller dess­
utom ett gediget avsnitt om grammatik.

Fixa svenskan 3
I Fixa svenskan 3 får eleven möta skönlitte­
ratur skriven på 1900-talet och framåt. Här 
introduceras även olika litteraturveten­
skapliga analysperspektiv. De språkveten­
skapliga kapitlen handlar om svenskans 
plats i världen, språks släktskap och 
svenskans historia.

Extramaterial och Digitalbok
Fixa svenskan fortsätter på webben! Till  
grammatikavsnittet i Fixa svenskan 2 finns 
det webbövningar. Digitalboken är en 
kopia av den tryckta boken.

Författare: Ann-Sofie Lindholm, Pär Sahlin, Helga Stensson

Fixa svenskan

Fixa svenskan 1	 27-45725-6	 384 s	 419:-

Fixa svenskan 1 Digitalbok	 27-46001-0	 12 mån	 119:-

Fixa svenskan 2	 27-45726-3	 464 s	 419:-

Fixa svenskan 2 Digitalbok	 27-46002-7	 12 mån	 119:-

Fixa svenskan 3	 27-45727-0	 388 s	 419:-

Fixa svenskan 3 Digitalbok	 27-46003-4	 12 mån	 119:-

nok.se/fixasvenskan

Digilär Svenska
Digital svenska med många möjligheter

Ett generöst tilltaget material – uppdaterat för Gy25!

Digilär Svenska låter dig som lärare välja 
det arbetssätt som bäst passar din under­
visning. Du avgör om du vill plocka ihop 
material och skapa en mindre delkurs eller 
om du vill planera hela terminen eller till 
och med hela nivån. Dessutom kan du 
enkelt komplettera med eget material. 

Fem delar
Digilär Svenska består av fem delar:  
Handbok, Språket, Litteraturen, Teman 
och Bibliotek. 

Med Handboken utvecklar eleven sin 
förmåga att tala, läsa, skriva och förhålla 
sig källkritiskt till texter av olika slag. 

Språket innehåller de språkvetenskap­

liga delarna av svenskämnet, till exempel 
språksociologi, språkförhållanden i Sverige 
och Norden, grammatik och språkhistoria. 

I arbetsområdet Litteraturen presente­
ras litteraturhistorien utifrån epokerna. 
Här finns dessutom skönlitterära texter 
som visar på tidstypiska drag. 

Digilär Svenska innehåller ett antal teman 
som belyser svenskämnet på olika sätt. 

I Biblioteket finns en antologi med ett 
stort antal titlar, såväl skönlitterära texter 
som sakprosa. Här finns dessutom själv­
rättande grammatikövningar, ordquiz och 
begreppslistor.

Författare Cecilia Lilja, Emma Sivedal, Linda Persson, Rikard 
Liljenskog, Charlotte Cedergren

Digilär Svenska gy	 98-30280-6	 12 mån	 149:-

nok.se/digilar

6
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Lägg till 

Läsförståelseuppgifterna i Öva & pröva 
testar fyra olika läsförståelseprocesser:

•	 uppmärksamma och återge explicit 
uttryckt information 

•	 dra enkla slutsatser
•	 tolka och integrera idéer och information
•	 granska och värdera innehåll, språk och 

textelement.

Uppgifterna består av såväl flervalsfrågor 
som öppna frågor.

Öva & pröva består av två övnings­
böcker, bok A och bok B. Texterna i bok B 
är mer komplexa, vilket ger goda möjlig­
heter att individanpassa undervisningen. 

Sakprosa och skönlitteratur
I Öva & pröva möter eleverna bland annat 
faktatexter, artiklar och krönikor. De får 
även läsa skönlitterära texter som till 
exempel noveller, berättelser och dikter. 
Texterna är indelade i tre allmänmänskliga 
teman per bok. ”Frihet och gränser”, 
”Slump eller val” och ”Leva med och leva 
utan” är exempel på teman. 

Varje tema introduceras med en illustra­
tion som väcker nyfikenhet och aktiverar 
elevernas förförståelse.

Arbeta formativt och summativt 
Använd Öva & pröva formativt och sum­
mativt. Det första temat kan användas för 
att få en bild av elevernas läsförståelse vid 
skolstarten. Det andra temat kan användas 
halvvägs in i läsåret för att se hur elevernas 
läsförståelse har utvecklats. Det sista 
temat kan användas summativt: hur god är 
elevernas läsförståelse i slutet av årskur­
sen? Utifrån elevernas resultat kan den 
fortsatta undervisningen planeras så att 
elevernas läsförståelse utvecklas. 

Lärarmaterial ingår
I det digitala lärarmaterialet finns facit till 
alla uppgifter samt ett lärarstöd. Det finns  
gott om uppgifter som kan användas före, 
under och efter arbetet med läromedlet.

Öva & pröva finns även som digitalt läro­
medel. Där kan eleverna öva på att läsa 
texterna på skärm samt svara på de till­
hörande läsförståelsefrågorna. Perfekt  
träning inför digitala nationella prov. 

Öva & pröva
Utveckla dina elevers läsförståelse i svenska 
och sva nivå 1
Öva & pröva är ett läromedel med två övningsböcker 
som testar elevernas läsförståelse.

Författare: Malin Fransson

Öva & pröva svenska och sva nivå 1

Bok A	 27-47275-4	 44 s	 89:-

Bok A Digital	 27-47276-1	 12 mån	 69:-

Bok B  	 27-47277-8 	 40 s   	 89:-

Bok B Digital 	 27-47278-5  	 12 mån  	 69:-

nok.se/ovaochprovagy

37
leva med och leva utan

Ko
pi

er
in

g 
av

 d
et

ta
 e

ng
ån

gs
m

at
er

ia
l ä

r f
ör

bj
ud

en
 e

nl
ig

t l
ag

 o
ch

 g
äl

la
nd

e 
av

ta
l.

Ko
pi

er
in

g 
av

 d
et

ta
 e

ng
ån

gs
m

at
er

ia
l ä

r f
ör

bj
ud

en
 e

nl
ig

t l
ag

 o
ch

 g
äl

la
nd

e 
av

ta
l.

36 leva med och leva utan

Marionetterna
bo bergman

Det sitter en herre i himlens sal, och till hans åldriga händergå knippen av trådar i tusentalfrån vart människoliv han tänder.Han samlar dem alla, och rycker han till, så niga och bocka vi som han villoch göra så lustiga piruetter,vi stackars marionetter*.
Vi äta och dricka och älska och slåssoch dö och stoppas i jorden.Vi bära den lysande tankens bloss,vi äro så stora i orden.I härlighet leva vi och i skam,men allt som går under och allt som går framoch allt som vår lycka och ofärd bådarär bara ryck på trådar.

Du åldrige herre i himlens sal,när skall du tröttna omsider?Se dansen på dockornas karnevalär lik sig i alla tider.
Ett ryck på tråden – och allting tar slutoch människosläktet får sova ut,och sorgen och ondskan vila sig bådai din stora leksakslåda.

Dikter: 1903–1969, 1986

* Marionett – en docka med trådar som man kan dra i för att styra dockans 

rörelser. Marionetter används ofta på en dockteater för att efterlikna levande 

varelser på scen.

UPPGIFTER

1. Ett av diktens teman kan sägas vara makt. Vem har mest makt i dikten?

2. Hur verkar diktjaget känna sig? 
A Nyfiken och nervös.
B Troende och tacksam.
C Fundersam och frustrerad.D Bestämd och beslutsam.

3. Vilket påstående stämmer bäst in på dikten? A Budskapet är att livet är kort och vi människor måste välja hur vi ska leva det. 
B Frågan som ställs är om vi människor har möjlighet att välja och forma våra liv. 

C Författaren vill belysa det ansvar människan har för världen och dess existens.
D Författaren vill beskriva sina tankar om det en människa måste göra för att 

överleva.

4. I dikten beskrivs hur oförutsägbart livet är. Ge exempel på en metafor som används i 

dikten för att beskriva det.

5. Vilket påstående stämmer bäst in på språket i dikten? A Dialog används för att skapa en känsla av närhet.B Känslor beskrivs genom överdrifter och ironi.C Rim används för att skapa en rytm i dikten.D Dikten byggs upp som en saga med ett olyckligt slut.

Nyhet
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Natur och Kulturs Svenska Ordbok 
innehåller 32 000 ord och uttryck och har 
tydliga och lättbegripliga ordförklaringar, 
cirka 500 teckningar och extra luftig text. 
För en mer omfattande ordbok, välj Natur 
och Kulturs Stora Svenska Ordbok med 
över 50 000 ord och uttryck.

I båda ordböckerna hittar du bland 
annat böjningsformer och betonings­

Författare: Per Olof Köhler, Ulla Messelius

Natur och Kulturs Svenska Ordbok

	 27-57062-7	 1280 s	 509:-

Natur och Kulturs Stora Svenska Ordbok

	 27-50454-7	 1248 s	 529:-

Svenska ordböcker
Lättbegripliga ordförklaringar

markörer för samtliga ord, över 31 000 
språkexempel visar orden i kontexter och 
uttal för ord som inte uttalas på vanligt sätt.

Fixa grammatiken beskriver i fyra kapitel 
språkets uppbyggnad och olika nivåer och 
visar hur de samspelar: 
•	 ljud och ordbildning med avsnitt om 

fonologi och morfologi
•	 ordens sortering i ordklasser med 

utgångspunkt i betydelse, böjning och 
funktion

•	 syntax eller satslära, dvs. vilka roller 
orden har i frasen och satsen

•	 språktypologi, där strukturen i olika 
språk jämförs. 

Med Fixa genren får dina elever verktygen 
för att förstå vad som utmärker olika gen­
rer. Mönstertexterna och analyserna i 
boken stöttar eleverna i att utveckla sin 
egen förmåga att läsa, analysera och 
skriva egna texter inom såväl svenskan 
som andra ämnen.

Boken innehåller flera genrer med fokus 
på vetenskapligt skrivande: retorikanalys, 
PM, vetenskapliga rapporter och populär­
vetenskapliga artiklar.

Fixa genren
Svenska nivå 1, 2 och 3

Fixa grammatiken
Svenska nivå 2

Författare: Ann-Sofie Lindholm, Pär Sahlin, Helga Stensson

Fixa grammatiken

Lärobok	 27-43534-6	 116 s	 219:-

Digitalbok 	 27-43925-2 	 12 mån	 119:-

Prov Pdf	 27-44318-1		  329:-

Författare: Pär Sahlin, Helga Stensson

Fixa genren

Lärobok	 27-44212-2	 312 s	 359:-

Digitalbok 	 27-44485-0 	 12 mån	 119:-

nok.se

nok.se

Längst bak i boken finns Uppslaget som 
bland annat innehåller avsnitt om språk­
riktighet, dispositionsmodeller, referat­
skrivande och stilfigurer. 

Fixa genren ger eleven verktygen för att 
skriva rätt text vid rätt tillfälle.

Till Fixa grammatiken finns prov med såväl 
faktafrågor som frågor av mer resone­
rande karaktär. Proven innehåller även 
bedömningsanvisningar och säljs som 
nedladdningsbara pdf:er.
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Med detta kortspel får eleverna chansen att utveckla sin  
förmåga att uttrycka sig idiomatiskt på svenska. Asken innehåller  
100 kort med svenska ordspråk och uttryck. På varje kort finns en  
illustration på ena sidan och uttrycket på den andra sidan. Korten  
är numrerade och facit med förklaringar finns på nok.se/ordsprak.

Flexibelt och enkelt
Spelet går ut på att gissa vilket uttryck illustrationen visar. Den  
spelare som kan flest uttryck och har samlat flest kort vinner. Man  
kan spela i helklass, små grupper eller par, och man kan välja att  
använda alla kort eller några stycken. Spelet kräver ingen omfattande  
förberedelse, vilket gör det enkelt att integrera i undervisningen. Det  
främjar muntlig kommunikation genom att eleverna övar på turtagning,  
uttal och konversation.

Lärarhandledning med tips
Till kortspelet följer en lärarhandledning som ger tips och idéer på  
hur korten kan användas i olika undervisningssituationer. 

Svenska ordspråk och uttryck
Lär ut idiomatiska uttryck med smarta och roliga illustrationer

Illustratör: Niki Sundberg

Interaktionskort Svenska  
ordspråk och uttryck 	 	 27-47132-0 	 259:-

nok.se/ordsprak

Kreativt skrivande är en inspirerande handbok med övningar  
och verktyg för att väcka skrivlust och utveckla elevernas uttryck.

Kreativt skrivande
– en handbok för klassrummet

Läs mer på sidan 86. 
Lo Söllgård

Kreativt  
skrivande

EN HANDBOK FÖR KLASSRUMMET

EN HANDBOK FÖR KLASSRUMMET

Gymnasiet

Tips!
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Gilla svenska
Flexibelt och genrepedagogiskt 
läromedel för nyanlända elever

Författare: Sanna Lundgren, Caroline Croona

Gilla svenska B

Elevbok	 27-45218-3 	 240 s	 279:-

Digital	 98-44233-5	 12 mån	 149:-

Paket Elevbok+Digital	 27-46603-6		  279:-

Lärarhandledning Digital	 27-45531-3 	 12 mån 	 349:- 

Gilla svenska C

Elevbok	 27-45110-0 	 232 s 	 279:-

Digital	 27-45983-0	 12 mån	 149:-

Paket Elevbok+Digital	 27-46604-3		  279:-

Lärarhandledning Digital 	 27-45719-5 	 12 mån 	 349:-

Gilla svenska D

Elevbok	 27-45877-2	 232 s	 279:-

Digital	 27-45984-7 	 12 mån	 149:-

Paket Elevbok+Digital	 27-46605-0		  279:-

Lärarhandledning Digital	 27-45881-9	 12 mån	 349:-

Gilla svenska Digital finns även för 6 månader, för 
produktinformation se nok.se/gillasvenska. 

nok.se/gillasvenska

Gilla svenska består av teman som är rele­
vanta för unga vuxna som ska etablera sig i 
Sverige. De får kunskap om svenska förhål­
landen och koder, aktuella händelser och 
ett funktionellt språk som de kan använda 
direkt efter första lektionen. Boken är upp­
byggd med progression inom respektive 
kapitel. Och varje kapitel är fristående för 
att det ska vara flexibelt för elev och lärare 
att arbeta med boken. 

Tydlig struktur underlättar för eleven 
Alla kapitel har en tydlig struktur med åter­
kommande moment: tydliga mål i början 
av kapitlet, förförståelse och strategier 
inför varje färdighet, grammatik och digital 
kompetens. Färdigheterna består av: läsa, 
lyssna, skriva, berätta och samtala. I varje 
kapitel får eleverna dessutom lära sig att 
tolka text och bilder som till exempel dia­
gram och skyltar. Genom att läsa och 
lyssna på korta dialoger, som finns i varje 
kapitel, förbättrar eleverna sitt uttal.

Fokus på läsförståelse
I Gilla svenska får eleverna träna på att läsa 
och förstå, sammanfatta och återberätta 
samt svara på mellan raderna-frågor. I 
varje kapitel finns huvudtexter i två text­
typer på två nivåer:

•	 En berättelse som introducerar temat 
och som ger eleven en bra grund för att 
fortsätta fördjupa sig.

•	 En artikel eller faktatext som ger eleven 
extra utmaning och möjlighet att arbeta 
vidare mer självständigt.

Lärarhandledningen stöttar dig
Till Gilla svenska finns en digital lärarhand­
ledning med en tydlig struktur för att du 
enkelt ska nå allt lärarmaterial som finns 
tillgängligt. Licensen gäller för en lärare i 
12 månader. 

Gilla svenska fortsätter på webben!
Till läromedlet finns en kostnadsfri elev­
webb med filmade samtal, uttalsövningar, 
extra hörövningar, facit samt grammatik-  
och ordkunskapsövningar.

Digitalt läromedel med smart  
funktionalitet
Gilla svenska finns även som digitalt läro­
medel. Den specialutvecklade och inklu­
derande funktionaliteten, som till exempel 
uppläst ljud och möjlighet att justera tex­
ten, skapar en skräddarsydd upplevelse 
för eleven. Om du beställer som paket ingår 
dessutom det digitala läromedlet på köpet!

Gilla svenska har en tydlig struktur med 
konkreta mål och synliga strategier.

Äntligen har jag hittat ett 
läromedel som jag fullt ut 
kan använda i klassrummet!  
SFI-LÄRARE, STV2

Tryckt och digitalt 
i ett paket
Beställ Gilla svenska 
som paket och få 
det digitala läro­
medlet inkluderat. 
Underlätta för dig 
själv och hjälp 
eleverna  genom 
att använda den fysiska 
läroboken och det digitala  
läromedlet tillsammans.

Tips!
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nok.se/fordel

Författare: Sandra Fahlgren, Maria Ramsby Guillemain, Joel 
Berglund, Emma Frey-Skött, Pär Sahlin, Josefin Schygge

Fördel sva för nybörjare åk 7–9, 2:a upplagan

Textbok 	 27-45864-2 	 192 s 	 305:-

Övningsbok	 27-45865-9 	 192 s 	 215:-

Lärarhandledning Digital   	27-47557-1 	 12 mån 	 349:-

Fördel Start  åk 7–9

Bildordbok	 27-45863-5 	 64 s 	 195:-

Fördel Läs sva för nyanlända åk 7–9

Textbok	 27-44681-6 	 60 s 	 155:-

Du hittar tidigare upplaga av Fördel på nok.se 

Fördel Start – bildordbok
Fördel Start är en bildordbok med 
illustrationer och övningar som hjälper 
eleven att bygga upp och befästa ett 
grundläggande ordförråd.

Fördel Läs
Fördel Läs innehåller åtta skönlitterära  
texter om kärlek, mod och vänskap. Kan 
användas fristående eller som komp­
lement till övriga komponenter i Fördel.

Fördel Start 
bygger upp  

basord- 
förrådet.

Jag gillar Fördel för att 
den har ett driv som får 
mina elever att känna 
sig kompetenta.
SVA-LÄRARE

Nyhet

Nu med  
tydligt  

bildstöd.

Fördel
Basläromedel i sva för nybörjare

Elever som är nya i den svenska skolan 
behöver få möjlighet att kunskapsmässigt 
komma ikapp sina jämnåriga kamrater så 
snabbt som möjligt. För att lyckas med 
detta behöver de arbeta med språket på 
flera nivåer samtidigt; de behöver utveckla 
basen och utbyggnaden av språket paral­
lellt. Den nya upplagan av Fördel med 
textbok och övningsbok ger eleven den 
möjligheten.

Bildstöd och cirkelmodellen
Varje kapitel utgår, precis som tidigare, 
från ett tema hämtat ur elevernas vardag, 
både i och utanför skolan. Kapitlet inleds 
med en illustrerad bild som ger förförstå­
else och introducerar centrala ord och 
begrepp. Genom bildstöd, dialoger och 

texter utvecklar eleverna sitt ordförråd 
med fokus på såväl vardagsspråk som 
skolspråk. Här görs även kopplingar till 
andra skolämnen.

En nyhet är att eleverna får stöd i att skriva 
olika texttyper, bland annat beskrivande, 
återgivande och berättande texter. Med 
cirkelmodellen som utgångspunkt presen­
teras modelltexter och en tydlig arbets­
gång stöttar elevernas skrivutveckling.

Tydlig grammatik
Grammatiken i den nya upplagan presen­
teras stegvis och systematiskt. Eleverna får 
arbeta med strukturer som är relevanta för 
deras språknivå, hela tiden med nära 
koppling till texterna i varje tema.

Uppskattad följetong
Liksom tidigare innehåller textboken en 
uppskattad följetong. Med en skönlitterär 
text på enkel svenska men med ett  
kognitivt utmanande innehåll får eleverna 
utveckla sin läsförståelse. I lärarhand­
ledningen finns tips på olika läsrelaterade 
aktiviteter och förslag på hur den gemen­
samma läsningen kan organiseras.

Fördel är ett uppskattat läromedel för elever som är nybörjare i svenska 
som andraspråk. Nu kommer en uppdaterad upplaga som erbjuder en 
trygg och strukturerad start på språkinlärningen.

Kort om nya Fördel:
•	 Bildstöd hjälper eleven att 

utveckla sitt ordförråd
•	 Cirkelmodellen ger stöd i 

att skriva olika texttyper
•	 Stegvis och systematiskt 

presenterad grammatik
•	 Följetong lyfter den skön­

litterära läsningen
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Framåt A
Ny upplaga – för klassrum med flexibla starter

Författare: Jenny Hallenek, Agnieszka Abramowicz

Framåt A

Elevbok	 27-46740-8 	 136 s	 249:-

Lärarhandledning 	 27-47211-2  	 200 s 	 799:-

Läs- och skrivinlärning	 27-47493-2	 36 s	 149:-

Se alla komponenter i serien och tidigare upplaga på  
nok.se/framat. 

nok.se/framat

Måls lärobok innehåller tio kapitel med 
flera teman och många olika texttyper. 
Efter texterna finns övningar. Alla texter är 
intalade och till varje kapitel finns höröv­
ningar.

Övningsbok och webbövningar
De omfattande övningsböckerna och en 
mängd webbövningar gör att det blir lätt­

Mål

Författare: Anette Althén, Kerstin Ballardini,  
Sune Stjärnlöf, Åke Viberg

För beställningsinformation, se nok.se/mal 

Den nya upplagan av Framåt A har en 
tematisk indelning med tio kapitel, vilket 
underlättar för lärare och elever i ett klass­
rum med kontinuerligt intag. 

Boken har en ny layout som är ännu 
bättre anpassad för målgruppen samt tyd­
liga illustrationer och foton som erbjuder 
eleverna möjlighet för igenkänning genom 
bland annat nya illustrationer och ett utö­
kat persongalleri för att ge plats åt fler 
etniciteter, åldersgrupper, funktionsvaria­
tioner, livsstilar och familjekonstellationer.

Smidig koppling mellan tryckt bok och  
digitalt extramaterial
De flesta elever är vana användare av sina 
smarta telefoner, vilket ger otroliga under­
visningsmöjligheter. Med enkel och smi­
dig tillgång till innehåll som är anpassat för 
att fungera väl i just mobila enheter har vi 
nu tagit det digitala extramaterialet i 
Framåt A till en ny nivå. Varje sida i läro­

Framåt A, B och C
Tidigare upplaga av Framåt finns 
kvar till försäljning.  
Läs mer på nok.se/framat

MARGARE
TA 

MÖRLING

ELEVBO
K   1

FRAM
ÅT   A

THYRA BRUSEWITZ 

BODIL RENLUND

TEXTBOK

FRAMÅT   B

FRAMÅT   C

ISBN 978-91-27-43316-8

9 7 8 9 1 2 7 4 3 3 1 6 8

Framåt är ett heltäckande läromedel för kurs A–C inom s� -undervisningen. Det är i första hand 

tänkt för vuxna och ungdomar som behöver en långsam, grundlig studiegång med många tillfällen 

till repetition.
Framåt C passar för studerande på s� -kurs C, studieväg 2 och studieväg 3. I Framåt C får eleverna 

hjälp att förstå samhället de lever i. Texter och övningar ger eleverna  möjlighet att utveckla ett 

fungerande vardagsspråk. Framåt C består av:• Textbok, tryckt (med tillgång till ljud� ler och webbövningar online)

• Textbok, Interaktiv (med inlästa texter och webbövningar)

• Övningsbok, tryckt• Lärarhandledning, tryckt (med tillgång till inlästa texter, webbövningar, hörövningar och 

   kopieringsunderlag online)
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are med individanpassad undervisning. 
Övningsboken fångar upp elever vars kun­
skaper ligger både under, över och i nivå 
med läroboken.

Boken omfattar fem kapitel och en metod­
del, som innehåller enkla tips på hur du 
som kursledare kan arbeta med materi­
alet. De fyra första kapitlen utgår från dia­
loger mellan människor. Här studeras 
användbara fraser som kan behövas under 
den första tiden i Sverige. I slutet av varje 

Vardagssvenska

Författare: Anette Althén, Kristoffer Magnell

För beställningsinformation, se nok.se/vardagssvenska 

Nu med  
ljudfiler även  
på ukrainska  
och ryska.

kapitel finns en plus-sida för den som vill 
jobba vidare, med texter och grammatik. 
Sista kapitlet är ett faktakapitel om Sverige.

boken har också en qr-kod som utan 
inloggning leder eleven direkt till den 
inlästa texten. 

Lärarhandledning med lärarwebb
Till Framåt A finns en tryckt lärarhand­
ledning med tillhörande lärarwebb. De 
innehåller instruktioner, kopieringsunder­
lag, webbövningar, ppt-presentationer 
och filmer.

Framåt A har fått en uppdatering som både förenklar och förnyar. 
Med en tydlig tematisk struktur, ny layout och ett inkluderande 
persongalleri skapas en lärobok som speglar dagens samhälle.

Nyhet
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Rivstart är ett enspråkigt nybörjar- och fortsättningsmaterial i 
svenska som främmande språk. Läromedlet vänder sig till de som 
vill lära sig svenska i och utanför Sverige, och passar även bra för 
studier på egen hand. Med såväl humor som allvar får studenterna 
goda möjligheter att utveckla sina färdigheter i att läsa, skriva, 
lyssna och samtala på svenska.

Läromedlet innehåller varierade texttyper och lustfyllda upp­
gifter med fokus på kommunikation. Läromedlets formspråk hjäl­
per studenterna att enkelt navigera mellan olika innehållsdelar – 
grammatik, fakta om det svenska språket, användbara ord och 
fraser och information om Sverige. Innehållet och den gramma­
tiska progressionen bygger på nivåbeskrivningarna i Europa­
rådets nivåskala (GERS).

Rivstart består av en textbok, en övningsbok och en webbaserad 
lärarhandledning. Därutöver finns ett gediget digitalt extramaterial. 
Det innehåller bland annat självrättande övningar, ljudfiler och facit.

Repetitionsuppgifter prövar, befäster och synliggör 
språkinlärningen
I den nya upplagan av Rivstart har de grammatiska förklaringarna i 
textboken utökats. Där finns också kortare grammatikövningar för 
att introducera momentet. Förklaringarna fördjupas i övnings­
boken tillsammans med systematiska övningar.

Den snabba progressionen i Rivstart gör repetition extra viktigt. 
Därför avslutas nu varje kapitel i övningsboken med två repetitions­
avsnitt – ett för det aktuella kapitlet och ett för alla tidigare kapitel. 
Det hjälper studenterna att bli medvetna om sin språkutveckling 
och befästa sina språkkunskaper.

Rivstart
Den snabbaste vägen till språket

Författare: Paula Levy Scherrer, Karl Lindemalm

Rivstart (3:e uppl)

A1/A2 Textbok	 27-46234-2	 288 s	 365:-

A1/A2 Övningsbok	 27-46236-6	 288 s	 265:-

A1/A2 Lärarhandledning Digital 	 27-46238-0  	 12 mån   	 349:-

B1/B2 Textbok 	 27-46685-2 	 360 s 	 365:-

B1/B2 Övningsbok 	 27-46686-9 	 272 s 	 265:-

B1/B2 Lärarhandledning Digital 	 27-46687-6 	 12 mån	 349:-

B2/C1 Textbok  	 27-47434-5  	 352 s  	 365:-

B2/C1 Övningsbok  	 27-47436-9  	 208 s  	 265:-

B2/C1 Lärarhandledning Digital 	 27-47438-3  	 12 mån  	 349:-

Beställningsinformation om tidigare upplaga, se nok.se. 

nok.se/rivstart

Digitalt extramaterial ingår
Till Rivstart finns ett gediget digitalt extramaterial så att varje  
student kan vässa och befästa sina kunskaper till max. Extra­
materialet innehåller bland annat självrättande övningar,  
ljudfiler, ordkort och facit.

Den tredje upplagan av populära Rivstart är här. Med reviderat 
innehåll och ny form är läromedlet bättre än någonsin! 

Tre snabba om Rivstart
•	 Enda heltäckande läromedlet för svenska som främmande 

språk.
•	 Snabb progression.
•	 Varierande och lustfyllda övningar där samtalen är i fokus. 

Nyhet

Rivstart består av text- och övningsböcker för A1/A2, B1/B2 och B2/C1.

13
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Språkträning för nyanlända ungdomar
Margaretha Svensson

2

Lär dig – Läs
Lär dig – Läs består av korta texter med till­
hörande läsförståelseuppgifter. Inom 
varje tema finns tre texter på tre olika svå­
righetsnivåer. På nivå 1 består texten av 
korta huvudsatser och ordförrådet är 
mycket enkelt. På nivå 2 och 3 ökar den 
språkliga svårighetsgraden successivt. 

Lär dig – Ord
I Lär dig – Ord får eleverna arbeta med att 
bygga ut sitt basordförråd i svenska, hela 
tiden i anslutning till sitt modersmål. Det 
sker genom språkövningar där svenska ord 
och begrepp kopplas till bilder, för att 
sedan knytas an till vad ordet heter på 
modersmålet. 

Lär dig
Ord- och läsförståelse för nyanlända

Öva svenska 1 
Innehållet har en långsam progression med 
många tillfällen för repetition. Materialet 
tar avstamp i alfabetet och bygger därefter 
upp elevens språk genom ord- och fras­
övningar.  Även enkel grammatik presente­
ras i konkreta övningar.

Öva svenska 2
Innehållet har en långsam progression med 
många tillfällen för repetition. Progressionen 
mellan böckerna är låg. Materialet tar 
avstamp i alfabetet och bygger därefter 
upp elevens språk genom ord-, fras- och 
grammatikövningar.  Eleverna skriver 
direkt i boken, vilket underlättar för eleven 
att fokusera på språket och inlärningen.

Elevwebb ingår
Öva svenska fortsätter på webben! Här 
finns extramaterial i form av inlästa texter. 

Författare: Margaretha Svensson

Öva svenska 

Öva svenska 1	 27-45125-4 	 80 s 	 139:-

Öva svenska 2	 27-45126-1 	 72 s 	 139:-

nok.se/ovasvenska

Författare: Joel Berglund

Lär dig 

Lär dig – Läs	 27-44816-2	 104 s   	  179:-

Lär dig – Ord	 27-44817-9       	 111 s	 179:-

nok.se/lardig

Elevwebb ingår
Lär dig – Läs fortsätter på webben! Till varje 
tema finns det ordlistor där de svenska orden 
är översatta till arabiska, persiska, tigrinja, 
engelska och somaliska.

Öva svenska
Språkträning för nyanlända ungdomar

Svenska ord  
och begrepp 
kopplas till  

bilder.
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Interaktionskort för sfi innehåller frågor och 
uppmaningar med ämnesinnehåll som stu­
denterna möter i språkundervisningen i 
kurs B, C och D på framför allt studieväg 2. 
Med hjälp av korten får studenterna träna 
på att ställa frågor och formulera egna svar 
genom att berätta, beskriva, motivera och 
argumentera. Korten ger också förutsätt­
ningar att automatisera språkanvändningen, 
vilket kommer hjälpa studenterna att inter­
agera på svenska i andra situationer.

Varje ask innehåller 90 kort med frågor 
och uppmaningar kring ämnesinnehåll 
som eleverna möter i språkundervisningen 
i kurs B, C och D på framför allt studieväg 2. 

Lärarhandledning
Med kortlekarna följer en lärarhandled­
ning som innehåller tips på hur man kan 
arbeta med korten.

Interaktionskort för SFI
Allsidig träning av den muntliga  
kommunikationen

Författare: Carolin Andersson, Rostom Rostom

Interaktionskort för SFI

Interaktionskort SFI B		  27-46150-5	 189:-

Interaktionskort SFI C		  27-46151-2	 189:-

Interaktionskort SFI D		  27-46152-9	 189:-

Interaktionskort SVA
Kommunikationsträning som passar  
i språkintroduktion

Författare: Carolin Andersson, Rostom Rostom

Interaktionskort SVA		  27-46769-9	 189:-

Att våga tala och uppnå flyt i kommunika­
tionen kräver omfattande träning. Med 
Interaktionskort sva för nybörjare får elev­
erna värdefull övning i att samtala på 
svenska, vilket de kommer att ha nytta av 
både i och utanför skolan.

Interaktionskorten består av 90 kort 
med frågor kopplade till olika teman  
som skola, samhälle och fritid, med mera. 
Korten är indelade i två nivåer för att passa 
både nybörjare i språket och de som redan 
har gått en tid i förberedelseklassen eller 
på gymnasiets språkintroduktion. Genom 
att eleverna besvarar frågorna på sin 
"egen nivå" går det utmärkt att låta elever 

med varierande förkunskaper arbeta till­
sammans.

Genom användningen av korten tränar 
eleverna inte bara på att uttrycka sig på 
svenska för olika ändamål, de får också 
möjlighet att träna på turtagning och uttal. 
Vid regelbunden användning ger korten 
förutsättningar att automatisera språkan­
vändningen, vilket underlättar för eleverna 
att interagera på svenska i olika situationer 
i och utanför klassrummet.

Lärarhandledning
Med kortleken följer en lärarhandledning 
med tips på olika aktiviteter.

15
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Med Fixa texten grundläggande sva blir eleven medveten om vad som 
skiljer olika texttyper åt. Utifrån de tre S:en – syfte, språk och struktur – 
får eleven stöttning i att läsa, förstå och själv skriva olika slags texter.

Läromedlet innehåller tio kapitel som 
behandlar varsin texttyp. Alla texter pre­
senteras utifrån samma tydliga och stöt­
tande struktur:

1. Förförståelse: Aktivera elevernas för­
kunskaper och skapa förförståelse för 
både texttypen och innehållet. Här intro­
duceras centrala ord och begrepp.

2. Mönstertext: Mönstertexten visar på 
typiska drag både vad gäller språk och 
struktur.

3. Fakta om: I det här avsnittet analyseras 
mönstertexten utifrån syfte, språk och 
struktur och det finns rikligt med exempel 
som visar på de typiska dragen för den 
aktuella texttypen.

4. Arbeta med: Här får eleven arbeta med 
mönstertexten på flera nivåer. Avsnittet 
inleds med läsförståelse både på och mel­
lan raderna. Sedan följer arbete med 
typiska språkliga drag och avslutningsvis 
finns uppgifter som fokuserar på struktu­
ren i texten. 

5. Skriv din egen text: Kapitlet avslutas 
med att eleven skriver sin egen text. Inför 
det egna skrivandet finns alltid en uppgift 
som eleverna arbetar med i grupp. Eleven 
får stöttning både i det förberedande 
arbetet med sin egen text och själva skri­
vandet. 

Längst bak i boken finns en uppslagsdel 
med allmänna skrivråd.

Fixa texten 
För grundläggande sva

nok.se/fixatextenvux

Författare: Pär Sahlin, Lisa Eide

Fixa texten grundläggande sva

Lärobok 	 27-45747-8 	 248 s 	 279:-

Lärarhandledning Digital	 27-46093-5	 12 mån	 349:-

Öva & pröva testar och utvecklar elevernas läsförståelse. Använd Öva 
& pröva för grundläggande sva delkurs 2–4. 

Läsförståelseuppgifterna testar fyra olika 
läsförståelseprocesser:
•	 uppmärksamma och återge explicit 

uttryckt information
•	 dra enkla slutsatser
•	 tolka och integrera idéer och information
•	 granska och värdera innehåll, språk och 

textelement.
Uppgifterna består av flervalsfrågor och 
öppna frågor.

Sakprosa och skönlitteratur
I Öva & pröva får eleverna läsa faktatexter, 
recensioner, krönikor och nyhetsartiklar. 
De får även läsa skönlitterära texter som till 
exempel berättelser, dikter och noveller.

Två delar – tre delkurser
Läromedlet består av två delar och varje 
del innehåller tre allmänmänskliga teman. 

Temana introduceras med en illustration 
som väcker nyfikenhet och aktiverar elev­
ernas förförståelse. Del 1 passar delkurs 
2–3. Del 2 passar delkurs 3–4.

Arbeta formativt och summativt
Bokens första tema kan användas för att få 
en bild av elevernas läsförståelse vid kurs­
starten. Det andra temat kan användas 
halvvägs in i delkursen för att se hur elev­
ernas läsförståelse har utvecklats. Det sista 
temat kan användas summativt: hur god är 
elevernas läsförståelse i slutet av delkur­
sen? 

Elevwebb ingår
Här finns facit till alla uppgifter, ljudfiler 
samt ett lärarstöd. I lärarstödet finns upp­
gifter som kan användas före, under och 
efter arbetet med temana. 

Öva & pröva 
Läsförståelse för grundläggande sva 

nok.se/ovaochprovavux

Författare: Malin Fransson

Öva och pröva grundläggande sva

Lärobok	 27-46498-8	 80 s 	 175:-

SVA
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Horisont är ett heltäckande basläromedel 
för svenska som andraspråk på grundläg­
gande nivå, delkurs 2–4. Det är särskilt 
utformat för vuxna elever och utgår från 
deras behov och livssituation. Materialet 
ger eleverna förutsättningar att använda 
språket i vardags-, samhälls-, studie- och 
arbetslivssituationer och stödjer en all­
sidig kommunikativ förmåga.

Tydlig struktur och progression
Läromedlet består av en textbok och en 
övningsbok med en grammatikkarta. 
Grammatikkartan samlar de mest centrala 
delarna av grammatiken i en tydlig, visuell 
översikt på insidan av övningsbokens pärm. 
Text- och övningsbok hänger nära sam­
man och bygger upp kunskaper steg för 
steg. Varje kapitel innehåller moment för:
•	 att tala och samtala i olika situationer 

•	 att läsa och förstå olika typer av texter in- 
klusive sakprosatexter och skönlitteratur

•	 att skriva olika texttyper med tydlig 
struktur och språklig variation

•	 att reflektera kring språkbruk, innehåll 
och källor.

Ord- och begreppsträning, grammatik, 
strategier för att förstå och göra sig för­
stådd samt källkritik löper som en röd tråd 
genom materialet.

Forskningsbaserat
Horisont bygger på forskning om språkut­
vecklande undervisning, genrepedagogik 
och cirkelmodellen. Eleverna får tydlig 
stöttning i att förstå olika texttyper, arbeta 
gemensamt och sedan skriva självständigt. 
Den vuxenpedagogiska utgångspunkten 
gör att materialet tar vara på elevernas 
erfarenheter och stärker motivationen.

Generöst lärarmaterial
Till Horisont finns också en lärarhand­
ledning med arbetsgångar och övningar, 
samt den fristående skönlitterära berättel­
sen Mot nya horisonter. Genom berättelsen 
om syskonen Isabella och Ivar får eleverna 
ytterligare språkträning i ett vardagligt 
sammanhang, samtidigt som de möter  
litteratur som väcker tankar och känslor.

Horisont
Basläromedel för grundläggande sva

Med Horisont får eleverna verktyg för att utveckla sin svenska 
och samtidigt förstå mer om samhället, sig själva och andra. 

Författare: Sanna Lundgren, Anki Bjuhr

Horisont

Textbok	 27-460461	 148 s	 269:-

Övningsbok	 27-462458	 180 s	 239:-

Lärarhandledning Digital 	 27-460478 	 12 mån	 349:-

nok.se/horisont

Nyhet

SVA | BASLÄROMEDEL
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Jag är helt lyrisk  
– den är så  
pedagogisk!
NÖJD LÄRARE PÅ ENGELSKLÄRARTRÄFF

Echo
Ett engagerande engelskläromedel som stöttar 
dig i varje steg – från förförståelse till slutuppgift

Vår uppskattade läromedelsserie Echo för gymnasiet är reviderad och redo 
för Gy25! Tydliga målbeskrivningar och inspirerande diskussionsfrågor i 
kapitelstarterna höjer motivationen hos eleverna.

Echo engelska nivå 1 och nivå 2
Fokus i seriens två första böcker är på samhällsfrågor, genremed­
vetenhet och kompletta noveller. I Echo nivå 2 ges även möjlighet 
för eleverna att fördjupa sig i litterära perioder, äldre skönlitterära 
verk och författarskap.

Tematiska kapitel
Böckernas tematiska upplägg med teman som 24-Hour Lifestyle, 
Healthy Changes och Beyond Prejudice från Echo 1 och Risky 
Business, Scenes from Childhood och War on Crime från Echo 2, 
väcker elevernas intresse och engagemang. Varje kapitel består 
av en huvudtext och i vartannat kapitel även en hel novell som 
berör kapitlets övergripande tema. Bland huvudtexterna finns en 
mängd olika texttyper, såsom review, brochure, e-mail, column, 
speech transcript, job application och literary analysis vilket bidrar 
till variation i undervisningen och en ökad genremedvetenhet hos 
eleverna.

Utvecklande övningar
En nyhet i andra upplagan är kapitelstarterna med målbeskriv­
ningar och diskussionsuppgifter som hjälper eleverna att aktivera 
sin förförståelse och bekanta sig med kapitlets innehåll innan 

arbetet börjar. En annan nyhet är att det i anslutning till varje text 
finns information om genre och typ av engelska som används i 
texten och i den tillhörande ljudinspelningen. En tredje nyhet är 
de omgjorda och förbättrade övningssidorna. I Let’s practice trä­
nar eleverna läs- och hörförståelse, ordförråd samt förmågan att 
samtala, diskutera och skriva. De populära övningstyperna Short 
Discussion och Quick Writing finns kvar. I Learn how lär sig elev­
erna om olika genrer och förbereder sig på så sätt inför slutupp­
giften, Final task. Här får de ta del av en mönstertext och lära sig 
användbara fraser, textstruktur och hur man anpassar texten till 
situation, sammanhang och mottagare.

Bedömning
I varje kapitel finns gott om både receptiva och produktiva upp­
gifter vilket möjliggör för dig som lärare att kontinuerligt bedöma 
elevernas förståelse och utveckling i språket. I varje kapitel finns 
också en större muntlig eller skriftlig slutuppgift, Final task, som 
kan användas som bedömningsunderlag. I den webbaserade 
lärarhandledningen finns dessutom färdighetsprov i hör- och läs­
förståelse.

ENGELSKA | BASLÄROMEDEL
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Tips!

8 CHAPTER  

01_Risky Business_Echo 6_230705_ADM.indd   8

01_Risky Business_Echo 6_230705_ADM.indd   8

2023-07-05   13:11
2023-07-05   13:11

Think and share

1. What is your attitude towards advertising? 

Is there good and bad advertising? Explain.

2. As consumers, how do we choose between products 

that are very similar?

3. Should we allow businesses to bend the truth in their 

marketing? Explain. 

4. In our own lives, how can we best convince others 

our ideas are good?

Risky 
Business

In this chapter you will ...

� Read a press release, business e-mails, and ad texts

� Read about three famous ad campaigns

� Read about product names and colors in marketing

� Practice vocabulary related to marketing and advertisement

� Learn how to make sales pitches

� Prepare and deliver your own sales pitch
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Think and share

1. Study the chapter image and title.
What meanings can “Use Your Voice” have?

2. What is more important in life — what you say, or how you say it? 
Or does it depend on the situation?

3. When is it best to keep quiet, and when is it best to tell people 
what you think?

4. What is the best way to convince people of your ideas?
5. How is it possible people who grow up together can have

diff erent ideas?

Use Your 
Voice

In this chapter you will ...
� Read student exam texts at written different levels of skill
� Study how these texts are judged, and how to improve them
� Practice spotting and correcting grammatical mistakes
� Read an argumentative essay about feminism
� Learn to structure arguments and write exam texts
� Write and share an argumentative essay
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Författare: Kevin Frato, Marie Kabala-Rejment, Jeanette 
Ekwurtzel

Echo Engelska nivå 1

Elevbok	 27-46125-3	 304 s 	 419:-

Digital 	 27-47559-5   		  149 kr

Bok+Digital 	 27-47560-1  		  419 kr

Lärarhandledning Digital	 27-46371-4 	 12 mån 	 349:-

Echo Engelska nivå 2

Elevbok	 27-46448-3	 336 s 	 419:-

Digital 	 27-47561-8   		  149 kr

Bok+Digital 	 27-47562-5  		  419 kr

Lärarhandledning Digital	 27-46450-6 	 12 mån 	 349:-

Echo Engelska nivå 3

Elevbok 	 27-46671-5 	 284  s 	 419:-

Digital 	 27-47563-2   		  149 kr

Bok+Digital 	 27-47564-9  		  419 kr

nok.se/echo

Echo engelska nivå 3
Echo nivå 3 förbereder eleverna för vidare 
studier där engelska används som arbets­
språk. Boken består av fyra delar: 

Read & Respond
Autentiska engelskspråkiga artiklar inom 
flera ämnesområden. Varje kapitel inleds 
med målbeskrivning och en diskussions­
uppgift. Eleverna tränar läsförståelse,  
källkritik, analys och hörförståelse. 

Culture & Society
En översikt över litteraturhistoriska genrer 
med författarinformation och utdrag ur 
viktiga verk.

Literary Criticism
Här får eleverna öva på några centrala  
litteraturkritiska perspektiv. 

Write & Speak
Praktisk information för att öva formellt tal 
och skrivande inom vanliga akademiska 
genrer. Med tydliga modeller lär sig elev­
erna även att använda rätt stilnivå, undvika 
de vanligaste grammatiska misstagen, 
samt citera och ange källor. 

Echo fortsätter på webben
Till läromedlet finns en kostnadsfri 
elevwebb med övningar som ger  
eleverna nyttig mängdträning samt 
facit och ljudfiler.

Lärarhandledningarna tar under
visningen till nästa nivå! Här finns fil­
mer, prov, extra hörövningar, ljudfiler, 
hörmanus, facit, undervisningstips, 
projektförslag m.m.

Kostnadsfritt lärarmaterial
Till Echo nivå 3 finns ett kostnadsfritt  
lärarmaterial med bland annat ljud­
filer, facit, länkar, skrivmallar, kompletta 
verk samt frågor före och efter läsning.

Nyhet!  
Till nivå 3 finns  

ett kostnadsfritt 
lärarmaterial.

Nyhet! 
Tryckt och digitalt  
i ett paket

Nu finns hela Echo-serien  
i digital version samt som  
paket Bok+Digital.

ENGELSKA | BASLÄROMEDEL
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Författare: Fiona Miller, Hani Halilovic, Amélie Audouard

Spot On

Spot On 1 (delkurs 1) 	 27-46087-4 	 184s 	 255:-

Spot On 2 (delkurs 2) 	 27-46202-1 	 172s 	 255:-

Spot On 1-2 Interaktionskort 	 27-46523-7 	 100s 	 189:-

Vi fortsätter utveckla Spot On mot högre delkurser,  
håll utkik på nok.se/spoton 

Spot On
Pedagogiskt läromedel i grundläggande engelska

nok.se/spoton

För grundvux  
och introduktions-

programmet

Spot On är en läromedelsserie för grundläggande engelska på 
vuxenutbildningen som även passar på gymnasieskolans intro­
duktionsprogram. Serien bygger fullt ut på kunskap om andra­
språksinlärning. Att lära sig ett främmande språk i vuxen ålder och 
att undervisa nybörjare i språk, har båda sina utmaningar. Med ett 
läromedel som tar hänsyn till det skapar du som lärare de bästa 
förutsättningarna för din undervisning.

Tydligt och pedagogiskt upplägg
Tydlig och pedagogisk progression med repetition av vanligt 
förekommande ord och fraser stöttar inlärningen. Visuellt stöd i 
form av illustrationer, bildordlistor och förifyllda exempel i alla 
övningar möjliggör en undervisning som till övervägande del 
bedrivs på målspråket redan från start.

I Spot On är all text på engelska. Bokens texter, dialoger och 
övningar har en tydlig och pådrivande struktur. Eleven skriver i 
boken.

Elevnära teman och ett fast persongalleri
Elevnära teman som hem och familj, skola, arbete, fritid och hälsa 
motiverar eleverna. Ett fast persongalleri med elever i olika åldrar 
och med olika bakgrund som lär sig engelska skapar igenkänning.

Interaktionskort
Komplettera elevboken med interaktionskort för att öva extra på 
den den muntliga förmågan. Med interaktionskorten får eleverna 
öva på att fråga och svara på olika sätt, automatisera fraser och 
träna på språkliga strategier. 

Kortasken innehåller 90 interaktionskort och 10 kort till läraren 
med tips på aktiviteter. Interaktionskorten är indelade i två nivåer 
och passar grundvux engelska delkurs 1 och 2.

Spot On fortsätter på webben!
Till läromedlet finns en kostnads­
fri elevwebb med webbövningar, 
ordlistor, grammatikgenom­
gångar, facit till bokens övningar 
samt ljudfiler till alla texter och 
hörövningar. 

Lärarmaterial ingår
I det webbaserade och kostnads­
fria lärarmaterialet finns bland 
annat färdighetsprov för utskrift, 
förslag på arbetsgång och extra 
aktiviteter, hörmanus, ordlistor, 
grammatikgenomgångar och 
facit till bokens övningar. 
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Digilär Engelska, med nivå 1, 2 och 3, erbjuder  
engagerande teman med ett tydligt fokus på  
litteratur och den engelskspråkiga världen.

Digilär Engelska är ett läromedel med 
stora möjligheter till variation och individ­
anpassning i undervisningen. Varje kurs inne­
håller arbetsområden som berör olika 
teman samt fakta om den engelsktalande 
världen.

Stöd för både elever och lärare
Med Digilär Engelska får du ett läromedel 
som passar olika elevers förutsättningar. 
Varje elev kan ta ansvar för sin egen inlär­
ning genom att göra självrättande 
övningar, lyssna på hörövningarna och 
texterna när de vill och anpassa texterna 
efter sina egna behov. Lärarhandled­
ningen stöttar dig i din planering. Tack 

vare variationen i övningarna kan du enkelt 
varva mellan enskilt arbete vid skärmen och 
gruppuppgifter eller aktiviteter i helklass. 

Fem snabba om innehållet
•	 Texter om fenomen och personer från 

alla hörn i den engelskspråkiga världen.
•	 Möjlighet att skapa egna gloslistor och 

testa kunskapen i självrättande quiz.
•	 Fokus på litteratur med många 

litteraturkapitel.
•	 In the Spotlight innehåller aktuella 

teman som berikar och varierar  
undervisningen. 

•	 Eleven kan lämna in svar som text, film, 
bild eller ljud.

Författare: Agnes Waiswa, Kajsa Lidfors, Linda Jensen

Digilär Engelska gy	 98-30281-3	 12 mån	 149:-

Digilär Engelska
Engelskundervisning med stor 
variation

nok.se/digilar

ThThT e

HaHaH ndbookoko

Mats Eklycke

Mats Eklycke

The English Handbook
Handfast struktur genom Engelska 5, 6 och 7

The English Handbook är indelad i avsnitten 
Speaking, Listening, Writing, Reading och 
Vocabulary and Grammar. Handboken är 
skriven för svenska elever med Gy 2011 i fokus.  
Den innehåller information, tips och praktiska 
övningar för klassrummet och verkligheten. 

Här fi nns bland annat:
● 15 kommenterade exempeltexter 
● Arbetsgång och struktur för skriftlig produktion
● Riktlinjer för förberett tal och samtal
● Nyttiga konversationsövningar
● Strategier för förbättrad läs- och hörförståelse
● Tekniker för textanalys och källhantering
● De vanligaste språkliga misstagen och hur de kan 

undvikas

The English Handbook fi nns också som digitalbok 
ISBN 27-42964-2. 

På www.nok.se/extramaterial fi nns facit, ljudfi ler och 
extramaterial för lärare och elever.

T
he E

nglish
 H

andbook   

The English Handbook omslag.indd   1 2018-02-07   13:09

Författare: Mats Eklycke (fd Fredriksson)

The English Handbook

Grundbok 	 27-42963-5 	 184 s 	 259:-

Grundbok Digitalbok 	 27-43910-8 	 12 mån 	 119:-

nok.se/englishhandbook
Digitalt extramaterial ingår
The English Handbook fortsätter på  
webben! Här finns bland annat extra 
arbetsblad, ljudfiler, facit till bokens upp­
gifter och elevövningar.

The English Handbook
Ger handfast struktur genom gymnasieengelskan
Hur lägger man upp ett argumenterande tal? Vad är skillnaden mellan feature story och 
news item? Vilka vanliga misstag gör svenska elever i engelska? Det svarar The English 
Handbook på!
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Altura
Följ med på nästa del i äventyret! 

Tre snabba om Altura:
•	 Kommunikation, interkulturalitet och 

vokabulär i fokus
•	 Berättelsen om två unga vuxna som 

reser i olika spansktalande länder skapar 
sammanhang och engagemang

•	 Ett gediget förberedelsearbete inför 
läsningen förstärker förståelsen

SPANSKA | BASLÄROMEDEL

Ta kunskaperna i spanska till nästa nivå! Altura Fortsättning 2 bygger  
vidare på samma koncept och kapitelstruktur som Altura Fortsättning 1.

I Altura Fortsättning 2 får eleverna följa samma huvudpersoner 
som i första boken och genom dem uppleva autentiska möten 
med kultur och människor i några olika spansktalande länder.  
Ett inspirerande sätt att utveckla både språk och kulturförståelse  
– helt i linje med Gy25.

Altura bygger på aktuell språkdidaktisk forskning och erbjuder  
en rik variation av funktionella aktiviteter som främjar meningsfull 
språkanvändning. Böckerna inspireras av Enfoque por tareas,  
som bygger på en handlingsinriktad och kommunikativ språksyn. 
Fokus ligger på att eleverna utför språkliga handlingar för att 
utveckla sin språkliga kompetens. Aktiviteterna är noggrant ut­
formade för att träna såväl de kommunikativa förmågorna som 
den språkliga säkerheten.

Om Altura
Altura Fortsättning 1 och 2 är allt-i-ett-böcker med sex kapitel: en 
prolog som kan användas vid terminsstart, fyra huvudsakliga 
arbetsområden och en epilog som sammanfattar det eleverna lärt 
sig under läsåret. Varje kapitel följer samma tydliga mönster:

Empezamos – aktiviteter före läsning – syftar till att repetera och 
aktivera förkunskaper innan eleverna läser kapiteltexterna. 

Conocemos – aktiviteter före läsning – fokuserar på (inter)kultu­
rella aspekter och kommunikativa förmågor.  Dessa uppgifter syf­
tar till att fördjupa elevernas förståelse av kulturella och sociala 
förhållanden i olika sammanhang och områden där språket 
används.

I Altura möter eleverna längre 
texter, men först aktiveras ord-
förrådet och kulturella insikter.
JULIO BREHAUT OCH JOSEF JOHANSEN, FÖRFATTARE
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kapitel och utformat för självständigt 
arbete. Sist finns även en tematisk ordlista 
som stöttar vid fri produktion och en 
minigrammatik.

Lärarhandledningen stöttar dig  
i undervisningen
Få ut det mesta av Altura med lärarhand­
ledningen! Den är digital och innehåller 
bland annat kapitelbeskrivningar, kapitel­
tester, prov på olika nivåer samt extra  
hörövningar. 

Digitalt extramaterial ingår
Altura fortsätter på webben! Här finns 
bland annat ljudfiler och övningar. 

Författare: Julio Brehaut, Josef Johansen

Altura Spanska Fortsättning 1 

Lärobok 	 27-46336-3 	 256 s	 409:-

Digital 	 27-46337-0 	 12 mån 	 149:-

Lärarhandledning Digital 	 27-46338-7 	 12 mån 	 349:-

Paket Lärobok+Digital	 27-47407-9		  409:-

Altura Spanska Fortsättning 2 

Lärobok 	 27-47467-3 	 256 s	 409:-

Digital 	 27-47468-0 	 12 mån 	 149:-

Lärarhandledning Digital	 27-47469-7	 12 mån	 349:-

Paket Lärobok+Digital	 27-47586-1		  409:-

nok.se/altura

SPANSKA | BASLÄROMEDEL

Observamos – texter i talad och skriven 
form – illustrerar hur språket används i 
olika situationer och sammanhang. Här föl­
jer eleverna två unga vuxna på deras resa i 
några spansktalande länder.

Alto – fördjupningsövningar efter läsning 
– fokuserar på språkliga aspekter från 
kapiteltexterna i Observamos, såsom 
grammatik, vokabulär och uttal. 

Varje kapitel avslutas med en samman­
fattande muntlig eller skriftlig uppgift, 
Tarea final.

Längst bak i boken finns Más alto med 
ytterligare fördjupnings- och repetitions­
övningar. Avsnittet är kopplat till varje  

a) la ciudad donde empieza el viaje 
pasajero

b) la ciudad donde termina el viaje 
origen

c) el momento cuando el avión empieza su viaje destino

d) persona que viaja en un medio de transporte vuelo

e) un medio de transporte aéreo 
salida

f) el momento cuando el avión termina su viaje llegada

g) el viaje que realiza un avión de una ciudad a otra avión

02. HABLAR Destinos y actividades 

 Habla con tu compañer@.

1) ¿Qué significan las actividades?

2) ¿En qué destinos puedes  

hacer estas actividades? 

Varias opciones son posibles.

comer en restaurantes

tomar el sol

nadar

descansar

bucear

visitar museos

ir de compras

pasear

hacer canotaje

ir de fiesta

hacer senderismo

hacer fotos

esquiar

escalar

hacer excursiones

ver animales

ir a un spa

acampar

puedes = du kan

Empezamos
01. LEER Pasaje aéreo

Lee la información y relaciona las palabras con su significado (a–g).

la playa

—¿Dónde puedes tomar el sol?

—Puedes tomar el sol en la playa.

la ciudad

las montañas
la selva

Den spanska du-formen av verbet 

poder används för att förklara vad 

folk kan göra, t.ex. på olika platser.

Vilka andra sätt, förutom ”du”, kan 

användas för att prata om folk i 

allmänhet? Ge exempel från olika 

språk som du talar.

03. ESCUCHAR Recomendaciones turísticas

Escucha a un guía turísitco que da recomendaciones  

sobre qué puedes hacer en diferentes destinos 

mexicanos.

a) En la isla de Holbox puedes…

b) En la ciudad de México puedes...

c) En la selva de Chiapas puedes…

d) En las montañas del Estado de México puedes...

AEROLÍNEAS DEL SOL 

DATOS

Pasajero: Joaquín Cortés

Origen: Gotemburgo, Suecia (GOT)

Destino: Santiago de Chile, Chile (SCL)

MIÉRCOLES, 5 DE MARZO

NÚMERO DE VUELO SALIDA LLEGADA AVIÓN

BA3683 British Airways 11:55 GOT 13:10 LHR Airbus A320

IB3649 Iberia
16:30 LHR 19:55 MAD Airbus A320

IB6586 Iberia
23:55 MAD 08:20 SCL Boeing 787

| Es  | Registro  | Acceso

empieza = börjar

termina = slutar

realiza = genomför

otra = annan

xxxxxx 33
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1— Preparando el viaje

1— Preparando el viaje

Tips!Nyhet! 
Tryckt och digitalt  
i ett paket

Altura finns som digitalt 
läromedel och även som 
paket Bok+Digital.

ACTIVIDADES
1) Reflexiona sobre el texto y contesta las preguntas.
a) ¿Quiénes hablan?
b) ¿Qué relación tienen?
c) ¿Por qué están hablando?
d) ¿Qué tipo de conversación es? (formal o informal)

2) Contesta verdadero o falso. Después, corrige las frases falsas.
a) Jorge vive en Chile.
b) Jorge va a viajar a Santiago con Olivia y Hugo.
c) Jorge recomienda visitar el cerro San Cristóbal para ver la ciudad.d) A Olivia le gustan los deportes de invierno.
e) En Chile no se puede practicar deportes de invierno.f) Hugo y Olivia no tienen experiencia de viajar.
g) Olivia y Hugo van a viajar a cuatro países.
h) Hugo y Olivia van a celebrar el día nacional en Chile.i) A la prima de Jorge no le gustan los mensajes de voz.

3) Contesta las preguntas. 

a) ¿Qué significan las expresiones chilenas sipo y ¡que bacán!?b) Jorge habla de algunos lugares de interés en Chile, ¿cuáles? c) ¿Cuál de los lugares te gustaría visitar? ¿por qué? 

o: ¡Muchas gracias! Kram!

Observamos
Conversación con Jorge
Olivia, Hugo y Jorge son amigos del instituto. Olivia contacta a Jorge,  quien vive en Suecia, pero tiene familia en Chile, para pedirle algunos consejos sobre el viaje.

El desierto de Atacama
La Cueca  
— baile tradicional de Chile.

o: Viajamos el trece de septiembre.  ¿Qué significa «qué bacán»?

j: Significa, más o menos, «vad schysst».  En Santiago les recomiendo subir en teleférico al Cerro San Cristóbal — la vista de la ciudad es fantástica. ¿Les gusta esquiar?

j: Entonces pueden ir a un centro de esquí cerca de Santiago, en la cordillera. Si quieren ir a la playa pueden ir a la costa del pacífico. En el norte está  el desierto de Atacama y en el sur hay parques  y glaciares. ¿Es la primera vez que viajan solos?  ¿Qué otros países van a visitar?

o: ¡Qué bacán! ¿Cómo celebran ese día?

o: Yapo Jorgito. Y, ¿cómo contactamos a Josefa?

olivia: Tja! Vi har bokat en resa till Latin- amerika! Nu blir det av! Vi ska börja i Chile så vi tänkte kolla om du har lite tips?

o: Hemos viajado solos a otros lugares, pero es la primera vez que viajamos juntos. Yo he visitado familiares en España y Hugo ha viajado a Inglaterra un semestre para estudiar inglés, pero la verdad es que este viaje es otra cosa... Después de Chile vamos a ir a Perú y a Colombia. Va a ser un viaje con muchas aventuras, ¡estoy muy emocionada!

j: ¡Sipo, tú eres pura adrenalina! Entonces van a estar en Chile el dieciocho de septiembre. Ese día celebran el día nacional, o las fiestas patrias como decimos los chilenos. Es una fiesta muy grande.

j: ¡La celebración puede durar una semana!  Se celebra en las calles o locales, con comida,  bebida y bailes tradicionales. A mi prima Josefa, que vive en Santiago, le encanta celebrar el dieciocho.  Si quieren, la contactan antes del viaje. Ella los puede guiar y seguro los va a invitar a las fiestas.

j: ¡Ya hablas chileno! Envíale un mensaje de texto. Su número es +56-9-7897-5360. Pero, prepárate porque siempre contesta con un mensaje de voz súper largo. En Chile se usa mucho el mensaje de voz.

j: Un abrazo

o: Sí, a mí me encantan los deportes de invierno. En general, los deporte de aventura. 

o: Vale, me encanta aprender nuevas palabras.

j: «Vale» se usa más en España. En Chile  se usa mucho el «po» al final de las palabras, viene de «pues» que significa «obviamente».  Los chilenos decimos sipo (sí), nopo (no), buenopo (bueno). ¿Cuándo viajan?

jorge: ¡Qué bacán! Klart jag har tips, men ska vi börja med några chilenska uttryck? ¿Qué tal si te enseño algunas expresiones chilenas?

xxxxxx 45
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1— Preparando el viaje

1— Preparando el viaje
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I fjärde upplagan av Caminando är nyhe­
terna många. Progressionen är långsam­
mare och fokus  ligger på strategier och 
formativt lärande. Beprövade metoder 
kombineras med modern didaktik. Med 
Caminando arbetar ni mot tydliga komm­
unikativa mål som stäms av med hjälp av 
färdighetsprov och bedömningsstöd.

Individualisering och kommunikation 
Caminando lämpar sig väl för ett indivi­
danpassat arbetssätt. Här finns frasträ­
ning, grammatiskt stöd och övningar som 
skapar aktivitet och engagemang. Höröv­
ningarna är många och verklighetsnära.

Eleverna har även tillgång till facit, självdi­
agnoser och texter översatta till svenska 
för att kunna komma vidare på egen hand. 

 
Undervisa med en läkare i Nicaragua 
eller en grafisk designer i New York
I Caminando är människor och miljöer 
autentiska. De finns på riktigt och lever 

sina liv i Spanien, Sydamerika, USA, Mex­
iko och på Kuba. Under studierna möter 
eleverna en rad spännande människor 
som både förmedlar språk och insikter om 
livet i spansktalande länder. 

Caminando fortsätter på webben!
Till läromedlet finns en kostnadsfri elev­
webb med bland annat inlästa texter, 
övningar, hörövningar och grammatik­
filmer.

Gedigen lärarhandledning
Den digitala lärarhandledningen tar 
undervisningen till nästa nivå och 
innehåller bland annat extra muntlig trä­
ning, ord och grammatikkontroller, filmade 
grammatikgenomgångar och provbank.

Caminando
Om människorna, samhället och kulturen 
i den spansktalande världen
Caminando är läromedelsserien som förmedlar kunskaper i spanska 
med stor autenticitet. Caminando passar perfekt för Gy25.

Författare: Elisabet Waldenström, Ninni Westerman,  
Märet Wik-Bretz, Åsa Gustafsson, Åsa Bretz, Vicky Béjar 
Alonso

Caminando Nybörjare, fjärde upplagan

Lärobok	 27-43714-2	 240 s	 409:-

Lärarhandledning Digital	 27-43902-3	 12 mån	 349:-

Caminando Grund, fjärde upplagan	

Lärobok	 27- 43827-9	 248 s	 409:-

Lärarhandledning Digital	 27-44401-0	 12 mån	 349:-

Caminando Fortsättning 1, fjärde upplagan	

Lärobok 	 27-44542-0 	 270 s 	 409:-

Lärarhandledning Digital	 27-44665-6	 12 mån 	 349:-

Caminando Fortsättning 2, fjärde upplagan	

Lärobok 	 27-44949-7 	 270 s 	 409:-

Lärarhandledning Digital	 27-45060-8	 12 mån 	 349:-

Caminando Fördjupning 1

Lärobok	 27-43307-6	 164 s	 409:-

Lärarhandledning Digital	 27-43545-2	 12 mån	 349:-

Alla nivåerna finns även som Digitalbok 119 kr, se 
beställningsinfo på nok.se/caminando 

nok.se/caminando

SPANSKA | BASLÄROMEDEL
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Författare: Chris Alfredsson, Anneli Johansson

¡Escucha!

Hörövningar för spanska Nybörjare och Grund (pdf+mp3)     
27-43217-8           128 s	  1800:-

¡Escucha!
Hörövningar för Spanska Nybörjare och Grund
Hörövningarna presenterar vardagsnära 
teman med naturligt och enkelt tal från 
olika delar av den spansktalande världen.  

Materialet innehåller 40 hörövningar 
och fyra sammanfattande prov. Uppgif­
terna liknar dem som finns i Skolverkets 
prov i moderna språk och övar både gene­
rell och detaljerad hörförståelse.

¡Escucha! innehåller hörmanus, elev­
blad, facit och ljud. Materialet finns som 
nedladdningsbar pdf + mp3.

Alla uppgifter finns på tre nivåer:
•	 Eleverna väljer att svara på den nivå som 

passar dem. 
•	 Eleverna lyssnar tre gånger och klarar 

alla nivåer.

Digilär Spanska bygger på progression 
och eleverna lotsas stegvis in i språket. 
Varje arbetsområde innehåller flera olika 
lästexter, grammatikkapitel och en mängd 
olika övningar. 

Nybörjare och Grund fokuserar på att 
bygga upp ett basordförråd och grund­
läggande grammatik som vävs in i kommu­
nikativa situationer. Fortsättning 1 inleds 
med repetition och följer därefter en lång­
sam progression, så att alla elever kan läsa 
kursen oavsett förkunskaper. Från och med 
Fortsättning 2  intensifieras språkstudierna 
med nya språkliga moment och en högre 
grad av målspråksanvändning i materialet. 

I samtliga kurser finns det gott om inspi­
rerande texter med fokus på kulturella och 
sociala förhållanden i de spansktalande 
länderna.

Stöttning i din undervisning
Lärarhandledningen ger dig stöttning att 
anpassa din undervisning efter varje elevs 
individuella behov. Tack vare variationen i 
övningarna kan du enkelt varva mellan 
skärmtid och gruppuppgifter eller aktivi­
teter i helklass. Varje arbetsområde 
innehåller flera självrättande diagnoser 
och övningar samt läs- och hörförståelse­
uppgifter. Dessutom ingår flera produk­
tiva uppgifter och större projektarbeten. 

Motiverar eleven
Läsförståelseuppgifter med facit och själv­
rättande övningar som tränar ordförråd 
och grammatik ger direkt återkoppling. 
Texter om vardagen, kända platser, udda 
eller bekanta saker samt fenomen från alla 
hörn i den spansktalande världen ökar 
intresset för ämnet.

Fem snabba om innehållet
•	 Professionella röstskådespelare har läst 

in de spanska texterna.
•	 Spanskbiblioteket innehåller bland 

annat ordlistor, bildbank, grammatik, 
kulturell information, och uppgifter i de 
fyra kommunikativa förmågorna.

•	 Spara ner glosor direkt till egna gloslis­
tor – och testa dem i ett självrättande 
glosförhör med talsyntes.

•	 Självrättande diagnoser.
•	 Flera möjligheter att följa elevernas 

utveckling i ämnet direkt i plattformen.

Författare: Joanna Engstedt, Fernando Lopez,  
Santiago Villalobos

Digilär Spanska gy	 98-30288-2	 12 mån	149:-

Digilär Spanska
Digitalt språkläromedel med många 
möjligheter. Passar Gy25!

nok.se/digilar
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Författare: Horacio Lizana

Leyendo

Nivel A2

Ojos gitanos	 27-41706-9	 28 s	 100:-

Nivel A2+

El asesinato del escritor	 27-41711-3	 32 s	 100:-

El jardín del amor	 27-41714-4	 28 s	 100:-

Nivel B1

Querida hija	 27-41720-5	 40 s	 100:-

El pacto	 27-41724-3	 48 s	 100:-

Nivel B1+

Encuentros	 27-41723-6	 56 s	 100:-

Vamos a leer är en novellserie med fem 
engagerande teman: Amistad, Amor, 
Conflicto, Misterio och Policial. Varje tema 
består av fyra noveller i olika svårighets­
grad. Novellerna passar elever som läser 
Spanska Nybörjare, Grund och Fortsätt­
ning 1.

Du kan använda novellerna på olika sätt: 
•	 Nivå – Använd fem teman på en nivå. 

Eleverna får läsa noveller på samma nivå 
men olika teman.

•	 Tema – Använd ett tema med fyra olika 
nivåer. Eleverna får läsa samma tema 
men anpassat efter sin nivå.

•	 Titel – Alla elever läser samma titel på 
samma nivå.

Vamos a leer
Specialskrivna noveller för nybörjare

Leyendo 
Noveller som engagerar
Leyendo är en serie specialskrivna noveller 
som utspelar sig i olika delar av den spansk­
talande världen. Novellerna innehåller 
teman som engagerar, bland annat kärlek, 
spänning, mystik, samhällsproblem och 
historia. Eleverna får en läsupplevelse 
samtidigt som de får en inblick i ländernas 
kultur och samhällsliv. Svårighetsgraden 
baseras på språkfärdighetsnivåerna i den 
gemensamma europeiska referensramen 
för språk (GERS). Ordlistor finns att ladda 
ner från nok.se/extramaterial.

Lärarhandledning
Lärarhandledningen Comprensión de  
textos innehåller läsförståelseövningar 
och ordlistor till samtliga noveller samt all­
männa instruktioner och utvärderingsblad. 
Eleverna kan även lyssna på novellerna. 
Ljudfilerna finns i det kostnadsfria extra­
materialet på nok.se

För beställningsinformation, se nok.se/vamosaleer

nok.se/leyendo
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Trampolin
Träna inför Moderna språk Fortsättning 1
Övningshäften med ord- och grammatikträning.

De populära övningshäftena i Trampolin- 
serien är ett självklart inslag under den för­
sta tidens språkundervisning på gymnasiet.  
På ett lättsamt sätt kartläggs elevernas för­
kunskaper och kunskapsluckor kan fyllas. 
Häftena kan användas i alla sammanhang 

när eleverna behöver en snabb repetition 
av kunskaperna från grundskolan eller 
Moderna språk Nybörjare och Grund. 
Samtliga häften följer samma enkla struk­
tur: En text med övningar på ord och  
grammatik.

PICTOGLOSS
Bildserier för språkundervisning

Innehåller
• 36 bildserier
• Aktivitetsbank
• Digitala flashcards

PICTOGLOSS

PICTOGLOSS

w
w

w
.nok.se

w
w

w
.n

ok
.s

e

Öva språk med hjälp av bilder !  220 tydliga bildkort och aktiviteter 
som skapar lustfylld språkundervisning i alla grupper.

Pictogloss passar för :

• Svenska som andra språk •  Grundskola och gymnasium
•  Moderna språk •  SFI och vux
• Engelska   •  Nybörjare till avancerad nivå

Innehåll :

•  En kortlek med 220 bilder. Bildkorten är uppdelade i 36 serier som speglar 
vardagliga händelser. Illustrationerna är tydliga och passar olika elevgrupper.

•  En aktivitetsbank med lekar, tävlingar och övningar för språkundervisningen. 
Aktiviteterna kräver ingen eller liten förberedelse. 

• Länk till digitala flashcards, för aktiviteter i helklass.

PICTOGLOSS
Bildserier för språkundervisning

6

Gabrielle Klingelhöfer 
Cornelia Johansson

27

N&K 63x88 front 25-30.indd   15

2017-03-22   19:27

22

N&K 63x88 front 19-24.indd   22
2017-03-22   19:26

20

N&K 63x88 front 19-24.indd   9

2017-03-22   19:26

ISBN 978-91-27-44744-8
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8

N&K 63x88 front 7-12.indd   12
2017-03-22   19:25

36

N&K 63x88 front 31-36.indd   34

2017-03-22   19:27

220    kort

29

N&K 63x88 front 25-30.indd   27

2017-03-22   19:27 18

N&K 63x88 front 13-18.indd   35

2017-03-22   19:26

Materialet består av 220 detaljrika bildkort, 
ordnade i 36 serier. Varje serie beskriver en  
vardaglig eller dramatisk händelse, ofta 
med en humoristisk twist. 

Berättelserna rör situationer som att ta 
körkort, gå till doktorn, idrotta, åka till jobbet 
och gå i skolan. De tydliga illustrationerna 
passar elever med olika åldrar, kompetens 
och studiebakgrund. 

Den medföljande lärarhandledningen 
presenterar lättsamma och kreativa aktivi­

teter med fokus på muntlig kommunika­
tion, ordförråd och grammatik. Eleverna 
arbetar utifrån sin egen nivå. Aktiviteterna 
genomförs i par, i grupp eller i helklass och 
kräver ingen eller liten förberedelse.

Pictogloss ger många möjligheter:
•	 Beskriv bilderna och bygg ordförrådet.
•	 Ordna bilderna och beskriv sambandet.
•	 Återberätta historien i olika tempus.
•	 Lek, tävla och arbeta kreativt.

Pictogloss 
Bildserier för språkundervisning

Författare: Gabrielle Klingelhöfer, Cornelia Öystilä Johansson

Pictogloss 

Bildserier för språkundervisning		  27-44744-8	 879:-

nok.se/pictogloss

Pictogloss digitalt
På webben finns översikter för samtliga bild­
serier som kan användas för planering, m.m.

Författare: Lena Gleisner Villasmil

Trampolín – inför Spanska Fortsättning 1 

	 27-45665-5	 32 s	 115:-

 
Författare: Catrin Arildsson

Trampolin – inför Tyska Fortsättning 1 

	 27-45666-2	 32 s	 115:-

 

Författare: Lena Wennberg Trolleberg

Trampoline – inför Franska Fortsättning 1 

	 27-45664-8	 32 s	 115:-

Träna kommunikation på ett lättsamt sätt! Kortasken 
Pictogloss innehåller tydliga bildserier som sätter igång 
fantasin och har aktiviteter för alla språk och nivåer.

nok.se/trampolin
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•	 On lit ! (I C’est génial ! fortsättning 2)  – autentiska textutdrag 
ur romaner, grafiska serier och webbtexter

•	 Pratiquez: Écrivez (C’est génial ! fortsättning 2) – Skrivupp­
drag med tydliga steg-för-steg instruktioner där eleverna får 
skriva olika texttyper som till exempel un article d’opinion, 
une brève, un courrier du cœur och un analyse d’un œuvre 
d’art.

Digitala lärarhandledningar
De digitala lärarhandledningarna ger inspiration, struktur och 
stöd i undervisningen. Här finns färdiga lektionsförslag, bilder 
för digital visning, färdighetsprov, manus till ljudfilerna, tips på 
extraövningar och en mängd kopieringsunderlag. Digitalboken 
ingår i lärarhandledningen. Licensen gäller för en lärare i 12 
månader.

C’est génial !
Favorit i franska – nu komplett!

I C’est génial ! varvas faktatexter, berättelser, dialoger och inter­
vjuer med innehåll om levnadsvillkor, traditioner och kulturella 
företeelser i den fransktalande världen.

Eleverna får återkommande träna på språklig säkerhet, till exem­
pel uttal, intonation, fasta uttryck och grammatiska strukturer.

Längst bak i boken finns en minigrammatik, facit och texterna 
översatta till svenska.

I böckerna ingår bland annat: 
•	 Pour commencer – en inledning som väcker nyfikenhet och  

skapar förförståelse för kapitlets tema
•	 Pour terminer – en avrundning som sammanfattar kapitlets 

innehåll, repeterar ord och grammatik och mynnar ut i en större 
uppgift som knyter an till kapitlets mål

•	 Modelldialoger och modellfraser – tydliga exempel som  
stöttar både muntlig och skriftlig produktion

•	 On parle !  (I C’est génial ! fortsättning 1) – större muntliga kom­
munikationsövningar  

C’est génial ! är moderna allt-i-ett-böcker i franska där  kommunikation 
och kultur står i centrum. I serien möter eleverna en varierad blandning 
av texter och övningar som steg för steg utvecklar målspråket. 
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Författare: Marie-Louise Sanner, Lena Wennberg Trolleberg

C’est génial ! Franska nybörjare

Allt-i-ett-bok	 27-46109-3	 224 s	 409:-

Allt-i-ett-bok Digitalbok 	 27-46209-0 	 12 mån	 119:-

Lärarhandledning Digital	 27-46210-6 	 12 mån	 349:-

C’est génial !  Franska grund

Allt-i-ett-bok 	 27-46333-2 	 280 s	 409:-

Allt-i-ett-bok Digitalbok 	 27-46334-9  	 12 mån 	 119:-

Lärarhandledning Digital	 27-46335-6 	 12 mån 	 349:-

nok.se/genial

Den tidigare upplagan Génial finns kvar för 
kompletteringsköp, se nok.se/genial

Läromedlet fortsätter på webben!
Till läromedlet finns en kostnadsfri elev­
webb där eleverna kan träna mer på ord, 
grammatik, uttal samt att skriva och lyssna i 
interaktiva övningar. På elevwebben hittar 
de också alla ljudfiler.

Digitalbok
En digital kopia av den tryckta boken  
(ej skrivbar).

C’est génial ! Franska fortsättning 1

Allt-i-ett-bok 	 27-46708-8 	 312 s	 409:-

Allt-i-ett-bok Digitalbok 	 27-46709-5  	 12 mån 	 119:-

Lärarhandledning Digital	 27-46710-1 	 12 mån 	 349:-

C’est génial ! Franska fortsättning 2

Allt-i-ett-bok 	 27-47070-5	 264 s	 419:-

Allt-i-ett-bok Digitalbok 	 27-47071-2  	 12 mån 	 119:-

Lärarhandledning Digital	 27-47072-9	 12 mån 	 349:-

På elevwebben finns alla 
ljudfiler och rikligt med 
interaktiva övningar.

Ur C’est génial ! Fortsättning 1. 
I On parle ! arbetar eleverna med 
större interaktionsuppgifter.

Ur C’est génial ! Fortsättning 2. 
I Pour terminer arbetar eleverna 
med att skriva olika texttyper efter 
tydliga instruktioner och tips. 

E
N

 P
LU

S +POUR  
TERMINER

Pratiquez
Écrivez
Écrivez une brève. Suivez les instructions.

1 TITRE 

Commencez par un titre court  
et informatif. 

Exemple : Accident de la route à Rennes.

2 INTRODUCTION

Écrivez une courte introduction. 
Résumez ce qui s’est passé.

Exemple : Ce matin, un accident a eu lieu  
à Rennes et a causé des problèmes  
de circulation.

3 CORPS DU TEXTE

Décrivez les détails les plus importants 
en quelques phrases. Concentrez-vous sur 
qui, quoi, quand, où et pourquoi.

Exemple : Vers 8h, une voiture a heurté un 
bus dans la rue Saint-Michel. Trois personnes 
sont blessées. La police cherche à comprendre 
ce qui s’est passé.

4 CONCLUSION

Terminez par un court résumé ou 
expliquez ce qui s’est passé ensuite.

Exemple : Les blessés ont été transportés  
à l’hôpital et la circulation a repris après  
deux heures.

3 Christine Ockrent  
– une journaliste phare 
Depuis le siècle des Lumières, la presse joue un rôle important pour 
informer le public et défendre la liberté d’expression en France. 
De nombreux journalistes français ont marqué l’histoire par leur 
courage et leur engagement. Une des journalistes pionnières 
contemporaines est Christine Ockrent.

Ockrent est née en 1944 à Bruxelles en Belgique. Elle a démarré 
sa carrière de journaliste en 1967 à NBC, aux États-Unis, avant de 
continuer comme réalisatrice pour l’émission 60 minutes à Londres. 
En 1981, elle est devenue présentatrice du journal télévisé de 20h 
sur France 2 où elle a été la première femme à régulièrement 
présenter les informations.

Avec son style unique et professionnel, elle a ainsi été une des 
rares femmes dans les années 1980 à animer des émissions de 
débats et de reportages. Tout en cherchant à informer le public 
de manière claire et précise, Christine Ockrent a couvert de 
nombreux événements majeurs comme des élections et des crises 
internationales. Elle a aussi interviewé des dirigeants politiques, 
notamment Yasser Arafat, Mikhaïl Gorbatchev, Hillary Clinton, 
Ursula von der Leyen et Emmanuel Macron.

En plus de son travail de journaliste à la télévision, elle a écrit 
des livres sur des sujets d’actualité et des questions de société, 
par exemple sur le rôle des femmes dans la politique et les défis 
géopolitiques en Europe.

Corrections
Vérifiez les verbes et l’orthographe.  
Lisez votre texte à voix haute. Cela vous aide 
à entendre si les phrases sont correctes.

 é
cr

iv
ez

 • 
une brève • écr

iv
ez • une brève •

« Le vacarme de 
l’information est difficile 

à vivre. »

« J’ai toujours pris 
l’information pour un 

exercice sérieux, grave 
même. » 

« Le journalisme, c’est le 
contact et la distance. » 

Répondez

1. Où a-t-elle commencé sa carrière de journaliste ?

2. Quand a-t-elle commencé à présenter le journal de 20h  
sur France 2 ?

3. Comment a-t-elle voulu présenter les informations au public ?

4. Donnez des exemples d’événements qu’elle a couvert.

5. Qu’est-ce qu’elle a fait en plus de son travail à la télévision ?

110 pagina chapitre 3 Les infos chapitre 3 Les infos pagina 111
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FRANSKA

Digilär Franska för gymnasiet är ett komplett läromedel med  
språkutvecklande övningar, varierade texttyper och stöd för både elever och lärare.

Digilär Franska för gymnasiet finns för fran­
ska nybörjare, grund och fortsättning nivå 
1 och 2 och innehåller ett stort undervis­
ningsmaterial. Varje arbetsområde omfat­
tar lästexter, grammatikkapitel, självrät­
tande övningar, inlämningsuppgifter, 
läsförståelsefrågor, hörförståelseövningar, 
glosförhör och prov. 

Stöttning i din undervisning
Läromedlet stöttar dig som lärare och du 
har möjlighet att lägga upp din undervis­
ning på flera olika sätt. Tack vare varia­
tionen i övningarna kan du enkelt varva 
mellan skärmtid och gruppuppgifter eller 
aktiviteter i helklass. Det finns även många 
kopieringsunderlag för utskrift.

Digilär Franska är baserat på Natur &  
Kulturs läromedel C'est génial samt Génial 
och innehåller allt du är van vid från de 
tryckta böckerna. Du får dessutom klick­
bara ordförklaringar och möjlighet att 
spara ner glosor direkt till egna gloslistor 
och testa dem i ett självrättande glosför­
hör med talsyntes.

Motiverar eleven
Läsförståelseuppgifter med facit och själv­
rättande övningar som tränar ordförråd 
och grammatik ger direkt feedback. Texter 
om spel, resor, mat, autentiska personer 
och kända platser i den fransktalande värl­
den ökar intresset för ämnet.

Tre snabba om innehållet
•	 Professionella röstskådespelare har läst 

in alla franska texter och bildberättelser.
•	 Glosor kan sparas direkt från texten  

och testas i självrättande glosförhör 
med talsyntes.

•	 Läs- och hörförståelseprov till alla 
arbetsområden.

Författare: Marie-Louise Sanner, Lena Wennberg Trolleberg

Digilär Franska gy	 98-44259-5	 12 mån	 149:-

Digilär Franska
Digitalt språkläromedel i franska som 
täcker nivåerna Nybörjare, Grund och 
Fortsättning 1 och 2 

nok.se/digilar

Interaktionskort i moderna språk
Snabb väg till aktivt samtal i klassrummet

Med interaktionskorten i franska, tyska och 
spanska kan dina elever träna muntlig kom­
munikation på ett enkelt och engagerande 
sätt. De får öva på att ställa frågor, formulera 
egna svar och hålla i gång ett samtal – i par, 
grupp eller helklass.

Korten ger även möjlighet att träna på 
uttal och turtagning samt hjälper dina elever 
att automatisera språkanvändningen – en 
nyckel till att våga prata i andra situationer. 
Det finns två nivåer per språk: Fortsättning 1 
och Fortsättning 2. Till varje ask med kort 
ingår en lärarhandledning med klassrums­
idéer och konkreta tips.

2

??
Interaktionskort KORT_BAKSIDA_210608.indd   316 2021-06-08   16:20 

2

Stell dir vor du bist 25 Jahre alt:Wo wohnst du?
Studierst oder arbeitest du?
Was studierst du?
Welche Arbeit hast du?
Hast du einen Partner/eine Partnerin?Hast du Kinder?

ANNA_Interaktionskort KORT_FRAMSIDA_Tyska 8-9_210528.indd   54

ANNA_Interaktionskort KORT_FRAMSIDA_Tyska 8-9_210528.indd   54 2021-06-08   16:322021-06-08   16:32

2

¿ ?¿ ?

Interaktionskort KORT_BAKSIDA_210608.indd   136
Interaktionskort KORT_BAKSIDA_210608.indd   136 2021-06-08   15:302021-06-08   15:30

2

Habla sobre la educación:

¿Es importante y por qué?

¿Qué asignaturas son más importantes  

para el futuro?

¿Son importantes los deberes/las tareas  

y exámenes?

¿Es importante estudiar en el instituto/ 

bachillerato y en la universidad?

ANNA_Interaktionskort KORT_FRAMSIDA_Spanska 8-9_210608.indd   51
ANNA_Interaktionskort KORT_FRAMSIDA_Spanska 8-9_210608.indd   51 2021-06-08   14:292021-06-08   14:29

2

??

Interaktionskort KORT_BAKSIDA_210608.indd   316
Interaktionskort KORT_BAKSIDA_210608.indd   316

2021-06-08   16:202021-06-08   16:20
2

Parle-moi d’une vie en bonne santé :
Qu’est-ce que tu fais pour ta santé ?Tu t’entraines ?
Quand  est-ce que tu es libre ?
Tu te reposes quand ?

ANNA_Interaktionskort KORT_FRAMSIDA_Franska 8-9_210527.indd   50

ANNA_Interaktionskort KORT_FRAMSIDA_Franska 8-9_210527.indd   50 2021-06-09   09:132021-06-09   09:13

Kommer 
under 
2026!

Håll utkik på nok.se
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Digilär Italienska sätter kultur och kommunikation i centrum, helt  
enligt de reviderade ämnesplanerna i moderna språk.

Inspirerande med stor autenticitet
Digilär Italienska tar er närmare Italien. 
Samtidigt som eleverna lär sig språket får 
de upptäcka landet och kulturen.

Läromedlet ger dig möjlighet till stor 
variation i din undervisning. Varje arbets­
område innehåller flera lästexter, gramma­
tikkapitel, kulturkapitel och en mängd 
övningar samt inlämningsuppgifter. Alla 
texter och hörövningar är inlästa med  
italienska modersmålstalare.

Stöttning i din undervisning
Variationen i övningarna gör att du kan 
varva mellan skärmtid, gruppuppgifter 
eller aktiviteter i helklass. Självrättande 
övningar frigör tid och underlättar för 
både lärare och elever.

Diagnoser i slutet av varje arbetsområde 
med fokus på tala, skriva, läsa och lyssna 
samt specifik ordkunskap kan användas 
som underlag vid bedömning.

Motiverar eleven
Inläst tal, självrättande uppgifter och att 
kunna lämna in svar via film, ljud, text eller 
bild skapar variation och ökar motivationen. 

Texter om kulturella aspekter så som 
mat, musik och viktiga platser skapar  
mersmak på språket och landet. 
 
Läromedelsserien Allora (Bilda förlag) är 
en tryckt version av Digilär Italienska.

Fem snabba om innehållet
•	 Stort fokus på den italienska kulturen.
•	 Stor variation av uppgifter där både de 

kommunikativa förmågorna och ord- och 
grammatikkunskap tränas.

•	 Ett rikt bildmaterial som inspirerar.
•	 Ett omfattande bibliotek med allt från 

ordlistor och grammatikkapitel till  
områdeskunskap och hörövningar.

•	 Diagnoser i de kommunikativa förmå­
gorna i slutet av varje arbetsområde.

Författare: Manuela Ruppel Olsson

Digilär Italienska gy	 98-30329-2		  12 mån	 139:-

Författare: Marie-Louise Sanner, Adriana Ferreri,  
Grazia Gavazza

Ciao! Nybörjare

Allt-i-ett-bok	 27-41635-2	 224 s	 409:-

Allt-i-ett bok Digitalbok	 27-43855-2	 12 mån	 119:-

Lärarhandledning Digital	 27-43043-3	 12 mån	999:-

Ciao! Grund

Allt-i-ett-bok	 27-41637-6	 264 s	 409:-

Allt-i-ett-bok Digitalbok	 27-43856-9	 12 mån	 119:-

Lärarhandledning Digital	 27-43044-0	 12 mån	999:-

nok.se/ciao

Elevwebb ingår
Ciao! fortsätter på nok.se. Här finns bland 
annat ljudfiler och ännu fler övningar.

Digitalbok
Digitalboken är en digital version av den 
tryckta boken.

Ciao! 
Italienska enligt Gy25 för gymnasiet 
och vuxenutbildningen

Texterna
Varje kapitel består av tre huvudtexter och 
en avslutande text med fokus på lässtrate­
gier samt en faktaruta om Italien.

Övningarna
Alla förmågor tränas intensivt tillsammans 
med ord- och grammatik. I de återkomm­
ande talövningarna tränar man dessutom 
på kroppsspråket genom gester.

Ciao! passar för Gy25 och består av två 
allt-i-ett-böcker med bilder som ger en 
genuin känsla av Italien. Böckerna täcker 
Italienska Nybörjare respektive Grund.

Digilär Italienska
Digitalt språkläromedel i italienska 
som täcker nivåerna Nybörjare, 
Grund och Fortsättning 1 

nok.se/digilar
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Natürlich 
Lyfter språket och kulturen

Dyk in i den tyskspråkiga världen med Natürlich! Läromedlet  
är anpassat till Gy25 och har fokus på autentiska kommunikativa  
situationer och kulturkunskaper.

Natürlich Fortsättning 1 består av sju kapitel som sätter fokus på 
olika delar av Tyskland. Det genomgående resetemat fungerar 
både som en röd tråd, är elevnära och väver in kulturkunskaper på 
ett naturligt sätt. Här finns allt eleverna behöver för att utveckla sin 
tyska: frasträning, grammatiskt stöd, rikligt med hörövningar och 
många aktiviteter för att utveckla muntlig färdighet. Boken täcker 
hela kursens centrala innehåll.

Bokens upplägg 
Varje kapitel i boken består av tre delar. I del A följer vi ungdo­
marna Olle och Zara i deras vardag. Berättelsen om dem löper 
som en röd tråd genom boken och kapitelillustrationerna stöttar för­
ståelsen. 

I del B möter eleverna en mängd olika texttyper, till exempel 
faktatexter, nyhetsartiklar och recensioner. 

Del C består av en film som visar olika vardagliga situationer.  
Filmerna finns under extramaterial på webben och övningarna i 

boken. Här ligger fokus på hörförståelse, uttal och muntlig  
interaktion.

Alla kapitel avslutas med ett kulturuppslag. Längst bak i boken 
finns tematiska ordlistor, minigrammatik samt ordlistor till  
kapiteltexterna.

Repetition och progression
I Natürlich repeteras grammatiken från grundskolan och progres­
sionen är tydlig och förutsägbar. Hörövningarna är många och 
verklighetsnära. 

Natürlich består av:
•	 Allt-i-ett-bok
•	 Digitalbok
•	 Lärarhandledning Digital
•	 Facit, ljudfiler och webbövningar

På webben finns filmer till Natürlich Fortsättning 1!

Ett mycket trevligt 
upplägg, med många 
nyttiga fraser. Även 
jag lärde mig några 
nya uttryck!
KENT PETTERSSON,  
TYSKLÄRARE PÅ NYKÖPINGS GYMNASIUM
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Författare: Friederike Gerlach, Melissa Westerlund	

Natürlich Fortsättning 1

Allt-i-ett-bok 	 27-45964-9	 233 s	 409:-

Allt-i-ett-bok Digitalbok 	 27-46360-8 	12 mån	 119:-

Lärarhandledning Digital 	 27-46388-2 	12 mån	 349:-

Natürlich Fortsättning 2 	

Allt-i-ett-bok	 27-45965-6	 216 s	 409:-

Allt-i-ett-bok Digitalbok 	 27-46471-1	 12 mån	 119:-

Lärarhandledning Digital	 27-46472-8	 12 mån	 349:- 

nok.se/naturlich

I Natürlich Fortsättning 2 fortsätter resan i 
den tysktalande världen. Följetongen om 
fyra personer som träffas på Interrail-resa 
binder ihop bokens A-texter. 

B-texterna består av en mängd olika 
texttyper samt skönlitterära inslag. 

Kapitlens C-texter är olika slags person­
porträtt och övningstyperna handlar 
främst om muntlig interaktion och  
hörförståelse.

I kulturdelarna möter eleven olika plat­
ser och fenomen kopplat till städerna i 
fokus för respektive kapitel.

Natürlich fortsätter på webben!
Till läromedlet finns en kostnadsfri elev­
webb med självrättande övningar i bland 
annat läsförståelse, grammatik, ordkun­
skap och uttal samt inlästa texter att lyssna 
på. Filmerna till C-delarna i Natürlich Fort-
sättning 1 finns också här.

Gedigna lärarhandledningar
Lärarhandledningarna till Natürlich tar 
undervisningen till nästa nivå. De är i  

Författare: Lena Johansson, Melissa Westerlund

Digilär Tyska gy	 98-31556-1	 12 mån	 149:-

nok.se/digilar

Einen Schritt weiter
a Wie gut kannst du die unterschiedlichen Kapitelziele jetzt? Hur bra kan du målen för kapitlet nu? Ich kann …

   über meine Heimat sprechen   über meine Essgewohnheiten berichten   Perfekt verwenden
   etwas über Baden-Württemberg erzählen

b Überlege, was du immer noch verbessern kannst. Fundera på vad du kan fortsätta att förbättra.

68 K A P I T E L  2  –  Heimat is(s)t

Zum Schluss

 Heimat ist …
   ein Ort, den du Zuhause nennst, ein Gefühl der Zugehörigkeit und Sicherheit.    da, wo dein Herz zu Hause ist.

   ein Ort, an dem man seine Wurzeln hat, seine Sprache spricht, sich wohl fühlt, 
      seine Traditionen feiert und wo das Essen immer schmeckt.

Arbeitet in kleinen Gruppen und erstellt eine Mindmap zum Thema Heimat. Diskutiert folgende Fragen. Arbeta i smågrupper och skapa en tankekarta på temat hemort. 
Diskutera följande frågor.

 1. Was ist Heimat für dich?
 2. Hast du nur eine Heimat oder hast du vielleicht auch eine zweite Heimat? 3. Hast du auch irgendwo ein zweites Zuhause? 4. Was hat Essen mit Heimat zu tun?

Redemittel
 Meine Heimat ist …
 Wenn ich an Heimat denke, dann denke ich an …  Für mich ist Heimat ... , denn ... Meine zweite Heimat ist …, weil … … ist eine Art zweites Zuhause für mich. Ich verbinde … mit Heimat, weil …

                                     sehr gut
                         relativ gut
             ein bisschen 
noch nicht

4

3

2

1

9789127459649_inlaga_Naturlich3_ okTT220712.indd   68
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3Muss das wirklich sein?
Erst mal 
Welche Wörter sind Gegensätze? Vilka ord är motsatser?

         neu        hart     leise                schnell   
          gesund    glücklich          geliebt          interessant      hell          reich    

            laut              verhasst   alt
       arm  unzufrieden          langsam   krank
      langweilig              weich             dunkel

69

In diesem Kapitel wirst du:
   über deinen Konsum nachdenken
   lernen, den richtigen Kasus zu  wählen
   mehr über Köln und den Kölner    Karneval erfahren
   Dinge und Verhalten kritisieren

Köln, Nordrhein-
Westfalen

9789127459649_inlaga_Naturlich3_ okTT220712.indd   69
9789127459649_inlaga_Naturlich3_ okTT220712.indd   69
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digitalt format och innehåller bland annat 
förslag på arbetsgång, färdighetsprov, 
ljudfiler och manus till hörövningar och 
kopieringsunderlag. Digitalboken ingår 
även i lärarhandledningen. Licensen  
gäller för en lärare i 12 månader.

Natürlich Digitalbok
Digitalboken är en kopia av den  
tryckta boken (ej skrivbar).

Digilär Tyska är tematiskt uppbyggd och har en tydlig  
progression som passar för Gy25.

Digilär Tyska för gymnasiet har ett tema­
tiskt upplägg som bygger på progression 
där eleverna stegvis lotsas in i språket. Varje 
arbetsområde innehåller sex lästexter, åtta 
grammatikkapitel, ett kapitel om kultur­
kunskaper och en mängd olika övningar. 
Kursen Fortsättning 1 repeterar all gram­
matik och lägger ett stort fokus på basord­
förrådet så att alla elever kan läsa kursen 
oavsett förkunskaper. Kursen Fortsättning 2 
repeterar de viktigaste grammatiska 
momenten innan nya introduceras. 

Stöttning i din undervisning
Lärarhandledningen ger dig stöttning att 
anpassa din undervisning efter varje elevs 
individuella behov. Tack vare variationen i 
övningarna kan du enkelt varva mellan 
skärmtid och gruppuppgifter, eller  
aktiviteter i helklass. 

Motiverar eleven
Läsförståelseuppgifter med facit och själv­
rättande övningar som tränar ordförråd 
och grammatik ger direkt feedback. 

Fem snabba om innehållet
•	 Ett tematiskt uppbyggt läromedel  

med en tydlig progression.
•	 Många repetitionskapitel för  

grammatiska moment.
•	 Kulturkunskapskapitel om de tysk­

språkiga länderna med tillhörande 
övningar.

•	 Professionella röstskådespelare har läst 
in alla tyska texter och bildberättelser.

•	 Självrättande diagnoser samt hör- och/
eller läsförståelseövningar i alla arbets­
områden.

Digilär Tyska
Tyskundervisning vid och bortom skärmen

33

TYSKA | BASLÄROMEDEL

GY_VUX_2026.indd   33GY_VUX_2026.indd   33 2025-12-03   15:092025-12-03   15:09



Historien handlar om människor i rörelse. Hur har människan rört sig över jorden,  
och vilka kulturer och samhällen har uppstått för att sedan gå under? Går det att  
se några viktiga brytpunkter i denna globala historia om rörelse?

Historia i rörelse utforskar viktiga teman som kulturmöten,  
maktförhållanden, levnadsvillkor och hur klimatet har påverkat 
samhällen genom historien. Samtidigt lyfts enskilda individers 
levnadsöden fram. Eleverna får möta kvinnor och män, barn och 
vuxna, från olika kulturer och samhällen.

Läromedlet består av tre delar:
Del 1: Vad är historia? Introduktion till ämnet, källor och källkritik, 
historiebruk, historiska begrepp, teorier och förklaringsmodeller.

Del 2: Världen i rörelse från forntid till modern tid. Fem kapitel 
om de europeiska epokerna från forntid fram till modern tid. Pro­
blematisering av historisk tidsindelning i relation till exempelvis 
kultur och politik.

Del 3: Modern tid. Den sista delen sträcker sig från den första 
globaliseringen fram till i dag. Eleverna får bland annat läsa om 
kolonialism och imperialism, industrialisering och demokratise­
ring. Här behandlas också de nationella minoriteterna historia, 
revolutioner, världskrig, kalla kriget och avkoloniseringen samt 
globala konflikter och internationella samarbeten.

En global historia
Utgångspunkten är att de globala historiska perspektiven är  
nödvändiga för att förstå samtidens stora frågor om exempelvis 
klimat och miljö, väpnade konflikter, terrorism, migration, kultur­
möten, religion, ekonomisk ojämlikhet och jämställdhet.

Individer i historien
Individers levnadsöden lyfts särskilt fram. Kända och hittills okända 
människor får träda fram ur historien. Eleverna får lära känna kvin­
nor, män och barn från olika grupper och delar av världen.

Långa historiska linjer
Långa historiska linjer kring olika teman, som makt, levnadsvillkor 
och klimat, ger eleverna möjlighet att resonera om historiska frå­
gor utifrån begreppen kontinuitet och förändring.

Dåtid och nutid kopplas samman
I både text och bild visas historiens avtryck i dagens värld, vilket 
ger eleverna verktyg att förstå hur historiska skeenden påverkar 
oss än i dag.

Historia i rörelse
Helt ny läromedelsserie i historia!

HISTORIA | BASLÄROMEDEL
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Källor och källkritikFör att kunna undersöka och berätta om det förfl utna krävs källor. 
En historisk källa kan vara till exempel en brevsamling, en dagbok 
eller ett styrelseprotokoll. Att vara källkritisk handlar om att kunna 
pröva och värdera skriftliga källor. Genom att granska innehållet 
skiljer historikern det som är sant från falskt och det som är 
användbart från det som inte går att använda. I det här kapitlet får du öva på att tänka kritiskt kring historiska 

källor. Du får lära dig vad som menas med kvarleveaspekt och 
berättande aspekt, samt källkritikens grundläggande regler. Du 
får också lära dig att ställa historiska frågor till källmaterial. Det 
är viktigt att förstå att det fi nns ett samband mellan de svar som 
 källorna kan ge och de frågor vi formulerar. Dina frågor och 
källornas svar utgör grunden i värderingen av källorna. 
Det är alltså frågan som avgör en källas värde.Det fi nns många olika slags historiska källor. En speciell 

typ av källa är dagböcker. De ger oss möjlighet att ta del av dagboksskrivarens upplevelser av världen runt omkring.

från tre håll: Nhan – och Xuong Rong- höjderna 
samt de som faller rakt på mig. Skenen ger mig 
många skuggor och jag känner mig som en  skådespelare på scenen, som på den tiden då jag fortfarande studerade medicin och sjöng i kör. 

Nu är jag också en skådespelare, fast på livets scen, min roll är en tjej i ett befriat område, iklädd en svart pyjamas, som natt efter natt följer gerillasoldaterna ut i fält mitt emellan våra områden och fi endens.Kanske kommer jag möta fi enden, och  kanske kommer jag att dö, men oavsett vad som 
 kommer att hända håller jag hårt i min läkar-väska, och man kommer att beklaga den tjej som off rades för revolutionen medan hon fortfarande var helt ung och full av drömmar. 

Ðoàn Ngoc Tram, mamma till Ðang Thùy Trâm, rengör ett porträtt av sin dotter i sitt hem i Hanoi, den 12 september 2005.

Ðang Thùy Trâm
Ðang Thùy Trâm (1942–1970) var läkar-studerande och arbetade som frivillig vid ett militärsjukhus under Vietnamkriget. Hon dog 1970, skjuten av amerikanerna. Ðang Thùy Trâm kallas ibland för Asiens Anne Frank. I sina dagböcker beskriver hon tillvaron som slagfältskirurg för Viet Cong under Vietnamkriget. Viet Cong var en kommunistisk gerillarörelse, som stred mot amerikanerna och sydvietnameserna i Vietnam.

 Jag befi nner mig på en frivillig nödutryckning, 
tar mig fram genom många farliga avsnitt på riksmotorvägen, som fi endefordon ofta hem-söker, och över kullar som myllrar av amerikanska 

 posteringar. Ljus fl ödar från lägren. Jag går rakt 
genom fälten i Pho Thuan. Klara ljussken kommer 

KAPITEL 2
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Källor och källkritik

Källkritik 
Hur kan vi använda 

källan?

Kvarleva

Vem? Hur? 
När? Varför? 

Representativitet

Berättande 
källa

Genre

Urval

Representation

Förstahandskälla

Andrahandskälla

RepresentationRepresentation

Närhet
När skrevs källan?

Tendens
Vilka intressen och 
motiv kan fi nnas?

Beroende
Kan källan stå för 

sig själv?

Tendens
Vilka intressen och 

Beroende
Kan källan stå för 

sig själv?

Beroende

Andrahandskälla
En andrahandskälla stödjer sina uppgifter 
på en förstahandskälla.

Arkeolog
En forskare som framför allt studerar  förhistorisk 
tid med hjälp av materiella spår efter människor, 
såsom rester av byggnader, verktyg och andra 
föremål.

Artefakt
Ett föremål som skapats av människor, 
ofta upptäckt vid arkeologiska utgrävningar, 
t.ex. verktyg, smycken eller keramik.

Beroende
Hur en källa förhåller sig till andra källor. 
En oberoende källa anses vara mer trovärdig 
än en källa som bygger på en annan källa.

Berättande aspekt
Att analysera en historisk källa som en berättelse 
eller redogörelse av händelser. Här fokuserar 
man på vad källan beskriver och hur den ska 
tolkas för att förklara historiska skeenden.

Berättande källa
En historisk källa som kommunicerar något, till 
exempel beskriver en historisk händelse, såsom 
texter, dagböcker eller brev.

DNA
Arvsmassa, genetisk information, som kan 
användas för att studera till exempel sjukdomar, 
släktskap och migration hos människor och djur.

Fornlämning
Fysiska spår av mänsklig aktivitet från äldre 
tidsepoker, såsom gravar, boplatser eller ruiner.

Förstahandskälla
En förstahandskälla är någon som själv varit 
med om, eller blivit vittne till, en händelse. 

Genre
En typ av text eller källa, till exempel en 
historisk krönika, en biografi  eller en lagtext.

Historiker
En forskare som studerar historisk tid 
framför allt med hjälp av skriftliga källor.

Kvarleva 
Lämningar från förr, exempelvis skelett, 
byggnader och föremål som används för att 
studera förhistoriska och historiska samhällen.

Kvarleveaspekt
Att analysera en källa som ett direkt spår från 
det förfl utna, en kvarleva, snarare än en 
medveten berättelse om det som har hänt.

Närhet
Principen att en källa är mer tillförlitlig ju 
närmare den är i tid och rum till de händelser 
den beskriver.

Osteologi
Vetenskap som studerar skelett, särskilt studiet 
av människoben och djurben för att förstå hälsa, 
ålder, kön och levnadssätt i forna tider.

Representation
Hur en grupp, händelse eller idé framställs 
i källor eller historiska framställningar, vilket 
kan påverka vår förståelse av historien.

Representativitet
Om en källa eller ett urval av källor ger en 
rättvisande bild av den tid eller händelse 
de beskriver.

Tendens
När en källa speglar vissa åsikter eller intressen 
hos sin skapare – något som kan ske både 
medvetet och omedvetet.

Urval
Att välja ut vilka källor eller fakta som används 
i en historisk framställning, vilket kan påverka 
hur historien tolkas.

Äkthet
En källas trovärdighet, som bedöms genom att 
avgöra om den är genuin och inte förfalskad 
eller manipulerad.
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Kvinnor, barn och äldre ansågs generellt vara 
mindre värda som arbetskraft, eftersom de 
inte hade samma fysiska styrka som unga 
män och såldes därför oftare till lägre priser. 
Men vissa kvinnor kunde ändå säljas dyrt – 
inte på grund av sitt värde som arbetare på 
plantager, utan av andra skäl. Kvinnor i fertil 
ålder betraktades som värdefulla eftersom de 
kunde föda barn, vilket innebar att slavägare 
kunde öka sin arbetskraft utan att köpa nya 
slavar. Vissa kvinnor, särskilt de med  ljusare 
hud, såldes också dyrt eftersom de ofta 
tvingades arbeta i hushållet eller  utsattes för 
sexuell exploatering. På så sätt var kvinnorna 
inte bara arbetskraft, utan också en vara som 
kunde utnyttjas på � era sätt.

Slavhandeln lämnade djupa spår i  världs-
historien. Den bidrog till den ekonomiska 
 utvecklingen i Europa och Amerika, men 
också till långvarigt lidande för miljontals 
människor och deras ättlingar. Även efter 
att slavhandeln förbjudits på 1800-talet 
levde dess konsekvenser vidare i form av 
 segregation, rasism och ojämlikhet. Den 
påverkade dessutom många afrikanska 
samhällen negativt – ekonomiskt, socialt 
och kulturellt – genom att hela regioner 
förlorade arbetskraft och splittrades. 

UPPGIFTER
1.  Beskriv förhållandena ombord på slav-

skeppen. Vilka faror och svårigheter 
mötte de förslavade under transporten? 

2.  Hur blev livet för de förslavade människorna 
när de kom fram till Amerika?

3.  Vilka arbetsuppgifter hade slavar och hur 
skiljde sig arbetsvillkoren åt mellan olika 
grupper av slavar?

4.  Varför såldes vissa kvinnor dyrt trots att 
de ansågs mindre värda som arbetskraft? 
Vad säger det om synen på de förslavade 
kvinnorna?

5.  Titta på a�  schen på föregående sida.

a)  Välj minst fyra personer från listan,   
varav minst en man och en kvinna. 
Hur beskrivs de förslavade personerna?   
Slå upp ord som du inte förstår.

b)  Varför beskrivs de som de gör, tror du?

c)  Vad säger beskrivningarna om synen 
på slavar i den tidens samhälle?

6.  Slavhandel har förekommit i många 
olika samhällen genom historien. Jämför 
transatlantisk slavhandel med andra former 
av slaveri, till exempel i romarriket eller 
under vikingatiden. Vilka likheter och 
skillnader � nns? 

7.  Slavhandeln avska� ades på 1800-talet, 
men vilka spår av den kan vi se i världen 
i dag? På vilka sätt lever ojämlikhet och 
diskriminering vidare?

Fotogra� et från 1937 
 visar en tidigare  förslavad 
man och kvinna utanför 
sitt enkla hem på en 
 nedgången plantage 
i  Greene County, 
 Georgia. Efter att 
 slaveriet  avska� ades 
1865 blev många före 
detta slavar kvar på de 
 plantager där de en 
gång tvingats  arbeta, 
ofta som  jordbrukare 
under svåra förhållanden. 
 Afroamerikaner mötte 
stora utmaningar långt 
efter slaveriets slut, 
i synnerhet i den 
amerikanska Södern.
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Källor om slavhandeln
Källa 1
Gustavus Vassa var en förslavad man som 
 egentligen  hette Olaudah Equiano. Han 
föddes i  Västafrika, i Beninprovinsen i Nigeria, 
 omkring 1745. Olaudah och en av hans systrar 
 kidnappades från deras hemby när de var barn 
och fördes som slavar till Amerika. Olaudah 
hamnade till slut i London, där han frigavs. 
Han skrev en självbiogra�  som väckte stor 
 sensation när den kom ut 1789. Boken � ck 
många att kritisera slavhandeln. Här kan du 
läsa ett utdrag. 

 Det första som mötte mig vid kusten var, 
förstås, havet – och ett slavskepp. Jag 
blev först mycket förvånad, men när jag 
fördes ombord övergick förvåningen i 
en skräck som jag fortfarande inte kan 
beskriva. Besättningen undersökte mig 
för att se om jag var frisk. Jag var helt 
övertygad om att jag kommit till de onda 
andarnas värld och var säker på att de 
skulle döda mig. Deras hudfärg, som 
 skiljde sig så totalt från vår egen, deras 
långa hår och språket de talade, som var 
mycket annorlunda än något språk jag 
dittills hört, bekräftade min övertygelse 
om att min sista stund var kommen. /…/

Stanken under däck var så outsägligt 
avskyvärd att det var farligt att vistas 
där någon längre tid. När vi låg vid 
kusten hade en del av oss fått vistas 
uppe på däck för att få frisk luft, men 
nu när vi alla var instängda tillsammans 
blev stanken rent dödlig.

Det var så trångt att vi knappt 
 kunde röra oss och så varmt att vi 
knappt kunde andas. Vi svettades 
ymnigt och snart gick luften inte att 
andas. Slavarna blev sjuka och många 
dog. De föll o� er för den brist på 
 förutseende som köparnas girighet 
drivit fram.

Den bedrövliga situationen 
 förvärrades av kedjorna, och avfö-
ringen i toalett karen, som de små 
barnen ofta ramlade ner i och nästan 
drunknade. Kvinnornas skrik och de 
döendes stönanden gjorde lastutrym-
met till en nästan ofattbar skräckscen. 
 Lyckligtvis blev jag så dålig där nere 
att  besättningen ansåg att det var 
 nödvändigt att hålla mig uppe på däck 
så gott som hela tiden. På grund av 
min låga ålder slapp jag bli fjättrad.

Olaudah Equiano, 1789.

1. Vad berättar källan?

a)   Vad tänkte Olaudah Equiano när han 
fördes ombord på skeppet? Ge exempel 
från källan. 

b)  Hur var livet ombord på slavskeppet? 
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För att förstå  
vår samtid måste  
vi ha kunskap om 

historien.

Författare: Bo Eriksson, Kristina Ekero Eriksson, Lo Söllgård 
och Eva Henriksson Garatea

Historia i rörelse

Lärobok nivå 1b 	 27-45316-6		  479:-

Digital nivå 1b	 27-47100-9	 12 mån	 149:-

Paket Bok+Digital nivå 1b 	 27-47404-8		  479:-

nok.se/historiairorelse

Historia i rörelse Digital
Läromedlet kommer även som digitalt 
läromedel i en plattform med smarta verk­
tyg för planering och funktioner för ett till­
gängligt lärande.

HISTORIA | BASLÄROMEDEL

Tidslinjer, kartor och grafiska modeller
Tidslinjer tydliggör den historiska krono­
login och parallella skeenden världen över. 
Kartor hjälper eleverna att orientera sig 
geografiskt. Grafiska modeller med histo­
riska begrepp stöttar förståelsen och visar 
på historiska samband.

Historiebruk, källor, begrepp och  
förklaringsmodeller
Eleverna får många möjligheter att arbeta 
med historiebruk, källmaterial, historiska 
begrepp och förklaringsmodeller. Begrep­
pen kontinuitet och förändring, orsak och 
konsekvens samt aktör och struktur åter­
kommer i innehåll och uppgifter. Varje 
kapitel avslutas med en översikt där tids­
linjer, modeller och begrepp finns sam­
lade. Här finns också instuderingsfrågor 
och avslutande uppgifter.
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KVINNOR

ILLUSTRATIONER OCH ORIGINALIDÉ: Elin Hägg
Natur & Kultur

Kvartettspel om 52 historiska kvinnor. 

MÖT: 
AKTIVISTER

ARKITEKTER
FILMSTJÄRNOR

FORSKARE
FÖRFATTARE
IDROTTARE

JOURNALISTER
KONSTHANTVERKARE
KVINNOR VID MAKTEN

MATPIONJÄRER
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REGENTER

Se nok.se/historiskakvinnor för att ta del 
 av lektionsaktiviteter kopplade till korten.
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KVINNOR

NoK_Kvinnor_översikt_final.indd   1 15/12/16   17:11

Historiska kvinnor
Synliggör viktiga kvinnor i historien med bildkort

”Var finns kvinnorna i historien?” Överallt, 
såklart! Använd vår kortlek för att lyfta 
fram svenska kvinnor som har gjort avtryck 
i historien. Diskutera och problematisera 
frågan om representation i historien. 

52 kvinnor i 13 grupper
Kortleken är ett kvartettspel, där de 52 
kvinnorna är indelade i tretton grupper. 
Bland dessa hittar du aktivister som Kata 
Dalström, Katarina Taikon och Elsa Laula, 
matpionjärer som Cajsa Warg och Märit 
Huldt och många andra kvinnor. 

Exempel på hur korten kan användas
•	 Låt eleverna gruppera kvinnorna med 

hjälp av frågor som: När levde kvin­
norna? Vad jobbade de med? Varför är 
de kända eller varför känner ni till dem?

•	 Låt eleverna bläddra i en lärobok i 
exempelvis historia eller samhällskun­
skap. Hur ser fördelningen ut mellan 
kvinnor och män i den? Hur många kvin­
nor nämns till exempel vid namn? Hur 
många män? Varför tror ni det beror på?

Kostnadsfritt extramaterial
Till kortleken finns det lektionstips som du 
kan använda tillsammans med korten. 
Dessa når du kostnadsfritt i Extramaterial 
genom att logga in på nokportalen.se.

Idé och illustrationer: Elin Hägg

Historiska kvinnor

Kortlek	 27-45206-0	  52 kort	 145:-

nok.se/historiskakvinnor

Källor & källkritik
Hur det var att vara ung förr

Författare: Anna Götlind

Källor & källkritik

Källor & källkritik 	 27-45159-9	 96 s	 229:-

nok.se/kallorkallkritik

Källor&
 källkritik

Hur det var att vara ung förr

Anna Götlind

I Källor & källkritik möter eleverna exempel på 
historiska källor som skildrar det svenska sam- 
hällets utveckling under 150 år, från slutet av 
1800-talet till i dag. Fokus ligger på  
ungdomars livsvillkor. 

Med Källor & källkritik får eleverna för­
djupa och bredda sina kunskaper om olika 
historiska källor och källkritik, men också 
om människor i det förflutna. De får öva på 
att granska, tolka och värdera källor och 
lära sig att en historisk källa kan berätta 
om flera olika saker, beroende på vilken 
fråga vi ställer.

Historiska källor i fyra delar
Bokens första del handlar om vad det inne­
bär att ställa frågor till det förflutna, vad 
historiska källor är och vad ett källkritiskt 
arbetssätt innebär. 

Del två handlar om åren 1860–1920. Elev­
erna får läsa om fattigräkenskaper, Amerika­
brev och andra källor som berättar om hur 
det var förr. 

Del tre berättar om åren 1921-1945 och 
innehåller kapitlen Tuberkulos, Lärover­
ken, Skollov, Krig och På flykt. Eleverna får 
till exempel läsa om källmaterial som sjuk­
journaler, riksdagstryck, fotografier och 
intervjuer. 

Del fyra sträcker sig från 1946 fram till i 
dag. Här får eleverna arbeta med exem­
pelvis föremål samt radio- och tevepro­
gram som historiska källor.
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Emerich Roth föddes 1924 i dåvarande 
Tjeckoslovakien. År 1950 kom han till  
Sverige efter att ha överlevt fruktansvärda 
övergrepp i Auschwitz. I nästan trettio år 
reste Emerich Roth runt i svenska skolor för 
att tala om Förintelsen och hur han över­
levde i koncentrationslägret. I boken får vi 
följa hans öde och vittnesskildring från 
krigsåren. 

Arvet efter Emerich
I en tid av ökande polarisering i samhället 
är berättelsen om Emerich Roth viktigare 
än någonsin. I januari 2022 avled Emerich 
och hans bortgång innebär att det nu finns 
ännu färre förintelseöverlevande som kan 

berätta om det som skedde under andra 
världskriget. Med hjälp av hans bok kan vi 
fortsätta tala om Förintelsen. 

Lärarmaterial på webben ingår
Till boken finns ett kostnadsfritt lärarmate­
rial. Det kan användas som stöd i arbetet 
med vittnesskildringen, till exempel i his­
torie- och svenskämnet eller i arbete med 
värdegrundsfrågor. Det finns även en digi­
tal version av boken i en plattform med 
digital funktionalitet, smarta läsverktyg 
och inläst ljud av röstskådespelare.

Emerich är mitt namn
En överlevandes vittnesmål

Fantastiskt viktig bok med ett mycket starkt 
humanitärt budskap. Helhetsbetyg: 5.
BTJ-HÄFTET

Författare: Emerich Roth

Emerich är mitt namn 	 27-46361-5	 144 s	 105:-

Emerich är mitt namn Digital 	 27-46362-2	 12 mån	 89:-

nok.se/emerich

HISTORIA OCH VÄRDEGRUND

Om rasism. Och vägen framåt är en elev­
bok som ger dina elever kunskap om vad 
rasism är, dess historia, olika former av 
rasism och vägar framåt för att motverka 
rasism. Varje kapitel inleds med en fiktiv 
berättelse som väcker intresse. Med hjälp 
av berättelserna kan eleverna känna igen 
situationer eller leva sig in i andra människ­
ors upplevelser och känslor. 

Den tydliga strukturen och det sakliga 
språket hjälper eleverna att ta sig an svåra 
och komplexa ämnen. För att underlätta 
förståelsen markeras och förklaras centrala 
begrepp genomgående. I slutet av varje 
kapitel finns uppgifter som stöttar läsför­
ståelsen, befäster kunskaper samt ger 
eleverna möjligheter att reflektera över 
innehållet tillsammans med andra.

När ska boken användas?
Om rasism. Och vägen framåt kan användas 
i undervisningen i bland annat historia och 
samhällskunskap. Den kan också användas 
som en del av skolans likabehandlingsarbete 
– under mentorstid eller under temadagar. 

Digitalt lärarstöd
Till boken finns ett digitalt kostnadsfritt 
lärarstöd som beskriver hur man kan 
arbeta med boken. Här finns förslag på 
uppgifter och aktiviteter för klassrummet.

Nyhet! 
Om rasism finns också som heldigitalt  
läromedel, med ljud och interaktiva  
funktioner. Läs mer på nok.se.

Om rasism
Och vägen framåt

Författare: Seher Yilmaz

Om rasism 	 27-46669-2	 96 s	 149:-

Om rasism Digital 	 27-47210-5 	 12 mån 	 119:-

nok.se/

För att kunna motverka rasism krävs kunskap och förståelse. 
Kunskaperna hjälper oss på vägen mot ett likvärdigt, tolerant  
och inkluderande samhälle.
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I Sociologi Digital får eleven ta sig an 
ämnet genom intressanta teman. Här finns 
ett omfattande material att arbeta med 
och flera arbetsuppgifter kopplade till 
sociologiska teorier. 

Stöttning i din undervisning
Lärarhandledningen ger dig stöttning i  
hur du kan arbeta med din digitala under­
visning. 

Läromedlet har ett stort antal inspire­
rande arbetsuppgifter där de sociologiska 
teorierna vävs in på ett naturligt sätt. 

Motiverar eleven
Frågor, quiz och övningar till innehållet ger 
eleven möjlighet att öva och testa sin för­
ståelse inom sociologiämnet. Facit och 
den självrättande funktionaliteten ger 
eleven direkt feedback. Klickbara fördjup­
ningar i direkt anslutning till innehållet och 
länktips för mer material ger extra utma­
ning och inspiration till eleven som vill gå 
vidare och lära sig mer.

Fem snabba om innehållet
•	 Teman och uppgifter som engagerar. 
•	 Sociologiska teorier vävs in i uppgifter.
•	 Gedigen metoddel som stöttar eleverna 

att använda sociologiska metoder.
•	 Inspirerande lärarhandledning indelad 

per arbetsområde.
•	 Möjlighet att testa kunskaperna direkt 

med självrättande quiz.

Författare: Lisa Sparrström, Anna-Lena Wingqvist

Sociologi Digital	 98-44255-7	 12 mån	 149:-

nok.se/sociologi-digital

Sociologi Digital
Intresseväckande och engagerande uppgifter

I Digilär Historia hittar du en mängd reflek­
tionsfrågor, instuderingsfrågor och intres­
santa övningar. Källkritik och historiebruk 
genomsyrar hela läromedlet. Med en 
kombinerad kronologisk och tematisk 
struktur får eleverna ta sig an historien uti­
från ett kritiskt förhållningssätt. Det finns 
stora möjligheter att anpassa läromedlet 
efter varje elevs unika behov. 

Stöttning i din undervisning
Lärarhandledningen är ett effektivt 
arbetsredskap för dig som lärare och här 

finns stöd för hur du lägger upp din under­
visning. Du styr vad eleven ska arbeta med 
i läromedlet och kan enkelt få en överblick 
över, och kommentera, de uppgifter elev­
erna har arbetat med.

Motiverar eleven
Frågor, quiz och övningar till innehållet ger 
eleven möjlighet att öva och pröva sin kun­
skap och förståelse inom historieämnet. 
Facit och den självrättande funktionalite­
ten ger eleven direkt feedback och ökar 
motivationen.

Fyra snabba om innehållet
•	 Välfyllt bibliotek med bildberättelser, 

historiska kartor och extramaterial.
•	 Klickbara fördjupningar direkt i texten.
•	 Möjlighet att testa kunskaperna direkt 

med självrättande quiz.
•	 Lärarhandledningar med utvalda  

provuppgifter.

Författare: Stellan Wigh, Anders Waldt, Anna Nyberg, 
Martin Martinez

Digilär Historia gy	 98-30283-7	 12 mån	 149:-

Digilär Historia
Digital historieundervisning med stor variation

nok.se/digilar

Sociologi Digital för gymnasiet är ett heldigitalt läromedel i sociologi. 
Här finns bland annat  en komplett lärarhandledning och många  
inspirerande uppgifter.

Digilär Historia för gymnasiet är ett heldigitalt läromedel för kurserna  
Historia 1a1, 1b, 2a och 2b.
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Digilär Samhällskunskap för gymnasiet är ett digitalt läromedel som täcker det  
centrala innehållet i Samhällskunskap. Det populära läromedlet engagerar och  
ger en tydlig grund och struktur att luta sig mot i undervisningen.

Reviderat enligt Gy25
Innehållet i Digilär Samhällskunskap för 
gymnasiet är reviderat så det stämmer 
överens med det centrala innehållet för de 
nya nivåerna. I det reviderade läromedlet 
får eleverna exempelvis kunskaper om 
rättsprinciper och rättsstaten i demokratin, 
mediernas roll i demokratin, Sveriges 
totalförsvar, Nato och mycket mer. 

Digilär Samhällskunskap är ett engage­
rande läromedel som låter eleverna ta sig 
an samhällskunskapsämnet från flera olika 
perspektiv. Texter och bilder, interaktiva 
diagram och varierade uppgifter är en del 
av innehållet. Sverige och EU:s styrelse­
skick, mänskliga rättigheter, massmediers 
demokratiska roll och samhälls- och privat­
ekonomi är några ämnen som lyfts fram.
 

Stöd i undervisningen
Till flera arbetsområden finns det lärar­
handledningar som ger konkreta förslag 
på hur undervisningen kan struktureras.  
Det finns även flertalet aktuella teman som 
innehåller intresseväckande texter, till­
hörande arbetsuppgifter och tips på 
vidare läsning.

Motiverar eleven
Uppgifter och quiz ger eleverna möjlighet 
att pröva sin kunskap inom samhällskun­
skapsämnet. Facit och den självrättande 
funktionaliteten ger eleven direkt feed­
back. Klickbara fördjupningar i direkt 
anslutning till innehållet och länktips till 
aktuellt material ger extra utmaning och 
inspiration till de elever som vill gå vidare 
och lära sig mer.

Fem snabba om läromedlet
•	 Heltäckande läromedel med koppling 

till aktuella ämnen och forskning.
•	 Texter och uppgifter som väcker 

intresse, utmanar eleverna och lockar  
till diskussion. 

•	 Klickbara fördjupningar och ett biblio­
tek som ger chans till vidare läsning. 

•	 Självrättande quiz och instuderingsfrågor.  
•	 Studiestödjande AI-chatt, direkt kopp­

lad till läromedlets innehåll. Kan stängas 
av/slås på av läraren.

Författare: Anders Waldt

Digilär Samhällskunskap gy	 98-30284-4	 12 mån	 149:-

nok.se/digilar

Digilär Samhällskunskap
Ständigt aktuell samhällskunskap

Nyhet!  

Studiestödjande 

AI-chatt för eleven
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SeSam Samhällskunskap
– öppnar dörren till samhället

SeSam är ett nytt läromedel i samhällskunskap för gymnasiet,  
skrivet utifrån Gy25. Med engagerande texter, konkreta exempel  
och klargörande modeller ger läromedlet eleverna verktyg att  
förstå och analysera den komplexa värld de lever i. 

Hur hänger politik, ekonomi och samhällsstrukturer ihop? Vilken 
förståelse av samhället behövs för att kunna delta i och forma 
både nuet och framtiden? I SeSam får eleverna metoder och verk­
tyg för att kritiskt granska samhällsfrågor, vilket är avgörande i en 
tid av snabb förändring och ökande informationsflöden. Med 
hjälp av läromedlet får eleverna inte bara lära sig om samhället – 
de får även hjälp att se sambanden, se samspelet och se samhället 
i ett större perspektiv.

Tydlig struktur och progression
SeSam består av fyra delar – metoder & verktyg, sociologi, politik 
och ekonomi. För att knyta samman de olika delarna och visa på 
ämnets tvärvetenskapliga karaktär återkommer ett antal centrala 
begrepp i bokens, exempelvis makt, hållbarhet, jämlikhet, rättvisa 
och välfärd.

Varje kapitel inleds på ett sätt som väcker elevernas intresse för 
ämnet och aktiverar deras förkunskaper. Rubriker stöttar läsförstå­
elsen och uppgifterna i slutet av varje kapitel utvecklar elevernas 

begreppskunskap, förståelse och ger dem möjlighet att tillämpa 
sina kunskaper. Varje kapitel avslutas också med en metoduppgift. 

Läromedlet konkretiserar progressionen mellan samhällskun­
skap nivå 1, 2 och 3. Nytt ämnesinnehåll, till exempel rättsstaten 
och mediers roll i demokratin samt Sveriges totalförsvar, får en 
naturlig plats i det enda läromedlet på marknaden som är ny­
skrivet för Gy25.

Skrivet av ämnesexperter
När allt fler ifrågasätter fakta och vedertagen kunskap är det extra 
viktigt att låta experter förklara det som är svårt på ett tillgängligt 
och tydligt sätt. Därför skrivs SeSam av fem professorer i stats­
vetenskap, nationalekonomi och sociologi som har gedigna  
kunskaper och är uppdaterade på den senaste forskningen inom 
respektive ämnesområde. För att utveckla elevernas kunskaper 
och förståelse behövs uppgifter och dessa skrivs av en ämnes­
didaktiker och verksam gymnasielärare.

Hanna Bäck  RikaRd FoRslid 
caRina Mood Jonas TallBeRg Jonas VlacHos MaJa T MadzaR

SESAMSamhällSkunSkap
1 2 3

Nyhet

Kommande 

böcker i serien!
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Författare: Hanna Bäck, Rikard Forslid, Carina Mood, Jonas 
Tallberg, Jonas Vlachos, Maja Torres Madzar

SeSam Samhällskunskap nivå 1b

Lärobok	 27-47004-0 		  469:-

Digital	 27-47005-7	 12 mån 	 149:-

Paket Bok+Digital	 27-47405-5		  469:-

nok.se/sesam

164 EKONOMI

VÄLSTÅND, TILLVÄXT OCH KONJUNKTURER 165

Konjunkturer – ojämn tillväxt

den ekOnOmiska TillväxTen gör oss rikare över tid men BNP 

utvecklas inte jämnt. Under vissa perioder ökar BNP snabbt och 

andra gånger minskar den. Dessa svängningar kallas konjunkturer.

I en högkonjunktur ökar efterfrågan i ekonomin. Företagen in-

vesterar i nytt kapital, fler får jobb och arbetslösheten sjunker. I en 

lågkonjunktur sker det motsatta. Efterfrågan faller, investeringarna 

minskar och arbetslösheten stiger. Samhällets resurser används då 

inte fullt ut, utan både människor och maskiner står oanvända.

Varför uppstår konjunktursvängningar?

Konjunktursvängningar kan uppstå av flera skäl. Under 

covid-19-pandemin ledde nedstängningar av samhällen världen 

över till kraftigt minskad produktion. Svenska företag, som last-

bilstillverkaren Scania, kunde inte importera viktiga komponenter 

eftersom Kina stängde sina hamnar. Produktionen pausades och 

personal fick skickas hem. När de som arbetar inte längre får full 

lön, minskar deras inkomster och därmed deras konsumtion. Detta 

får efterfrågan på många varor och tjänster att falla. Restauranger 

och andra företag tvingas dra ner på verksamheten och säga upp 

personal. Utvecklingen kan sprida sig i ekonomin som en negativ 

spiral.
Konjunktursvängningar kan också uppstå om hushåll och före-

tag minskar sin efterfrågan. Om hushåll eller företag blir oroliga 

för framtiden minskar de sina inköp. Det gör att produktionen 

bromsar in, jobb försvinner, efterfrågan minskar ytterligare och 

spiralen fortsätter nedåt.

Covid-19-pandemin slog både mot utbudet och efterfrågan 

i ekonomin. Restriktionerna gjorde det svårt att konsumera 

varor, som resor och restaurangbesök, samtidigt som handel och 

leveranser stördes. Pandemin ledde alltså till störningar på både 

produktionssidan och konsumtionssidan, vilket orsakade en kraftig 

konjunkturnedgång.

EKONOMISK KRIS PÅ 1930-TALET

En av de allvarligaste ekonomiska kriserna i modern 

tid var 1930-talets depression, en väldigt djup 

lågkonjunktur. I USA föll industriproduktionen med 

en tredjedel och arbetslösheten steg till 25 procent. 

Krisen spred sig till andra länder och i Sverige nådde 

arbetslösheten 20 procent.

Ekonomer har länge försökt hitta förklaringar till 

varför konjunkturer svänger på detta sätt. Vid tiden 

för 1930-talskrisen fanns ingen tydlig strategi för 

hur nedgången skulle hanteras. Många åtgärder 

verkar snarare ha förvärrat än förbättrat läget. Den 

djupa krisen fick också politiska följder. Flertalet 

historiker menar att nazismens framväxt i Tyskland 

hängde samman med den arbetslöshet som landet 

drabbades av under denna period.

Under 1930-talets djupa lågkonjunktur tvingades många 

människor att stå i kö för mat, då arbetslöshet och fattigdom 

drabbade stora delar av befolkningen.

Konsekvenser av konjunkturer

Konjunktursvängningar påverkar både hur mycket som produceras 

och hur resurser fördelas i samhället. Under en högkonjunktur 

råder det ofta brist på arbetskraft och andra produktionsresurser. 

När det är svårt att hitta personal stiger lönerna, vilket ökar 

företagens kostnader. Företagen försöker kompensera för detta 

genom att höja priserna. Resultatet kan bli inflation – att både löner 

och priser ökar.

Hög inflation kan leda till slumpmässiga och godtyckliga 

omfördelningar av välstånd. De som har lånat pengar tjänar på att 

skulderna minskar i värde. Omvänt missgynnas sparare eftersom 

deras sparpengar blir mindre värda. Om inflationen dessutom är 

oväntad eller varierar mycket skapar det osäkerhet, vilket är dåligt 

för både hushåll och företag.

I en lågkonjunktur minskar den ekonomiska aktiviteten. 

Företagen säljer mindre, produktionen faller och anställda förlorar 

sina jobb. Utvecklingen är negativ för arbetstagare, men också för 

kapitalägare eftersom företagens vinster faller.

Hanna Bäck, professor i statsvetenskap, 
Lunds universitet. Främsta forsknings­
områden är jämförande politik, politiska 
partier och regeringar samt politiskt  
beteende och politisk psykologi.

Rikard Forslid, professor i national­
ekonomi, Stockholms universitet. Främsta 
forskningsområden är internationell eko­
nomi, internationell handel, tillväxt och 
miljöekonomi.

Carina Mood, professor i sociologi,  
Stockholms universitet. Främsta forsknings­
områden är integration, fattigdom, 
ojämlikhet, intergenerationell överföring 
av resurser samt barns och ungas levnads­
villkor och välfärd.

Jonas Tallberg, professor i statsvetenskap, 
Stockholms universitet. Främsta forsknings­
områden är politik i Europa och EU och 
global governance i internationellt samar­
bete.

Jonas Vlachos, professor i national­
ekonomi, Stockholms universitet. Främsta 
forskningsområden är arbetsmarknads- 
och utbildningsekonomi.

Maja Torres Madzar, adjunkt i samhälls­
kunskapsdidaktik på Stockholms universi­
tet och gymnasielärare i samhällskunskap.

SeSam Samhällskunskap Digital
Vill du arbeta digitalt finns SeSam Samhälls-
kunskap som ett digitalt läromedel i en 
plattform med smarta verktyg för planering 
och funktioner för ett tillgängligt lärande.
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Religioner och sekulära livsåskådningar har genom historien haft betydelse för människors identitet, 
attityder och värderingar. Föreställningar, praktiker och gemenskaper har påverkat samhällen och kulturer, 
haft betydelse för konst, kultur, politik och ekonomi och bidragit till både utveckling och stagnation, frihet 
och förtryck – och gör så fortfarande. Läromedelsserien Religion för gymnasiet ger goda förutsättningar 
att diskutera dagsaktuella frågor utifrån fördjupad kunskap om religioner och sekulära livsåskådningar.

Religion nivå 1 
Religion för gymnasiet nivå 1 är en grundligt reviderad utgåva av 
vårt mycket populära religionsläromedel Religion 1. Förutom att 
ännu tydligare lyfta frågor om religionsfrihet samt religion och 
politik i enlighet med ämnesplanen i Gy25, har också frågor om 
tolkning och tradition fått egna avsnitt för att skapa förståelse för 
samtidens mångfacetterade religiösa landskap. Liksom tidigare 
presenteras de dharmiska och de abrahamitiska religionsfamiljerna 
dels var för sig med jämförande beskrivningar, dels varje religion i 
varsitt kapitel med fylliga beskrivningar. Kapitlet om sekulära livs­
åskådningar har utökats.

Religion nivå 1 & 2
Religion nivå 2 är helt nyskriven och ingår tillsammans med nivå 1 i 
det helt nya läromedlet Religion för gymnasiet nivå 1 & 2. Modeller 
och begrepp från Religion nivå 1 används i nya sammanhang, för 

att såväl bredda som fördjupa förståelsen av religion i samtiden, 
där exempelvis nyandliga rörelser och strömningar samt 
2000-talets religiositet lyfts fram. Det för Gy25 nya området 
urfolksreligioner lyfts fram genom såväl gemensamma drag som 
tre specifika exempel från tre kontinenter. Ett omfångsrikt etik­
avsnitt fokuserar på två områden där såväl utveckling som  
utmaningar är mycket stora: miljöetik och biomedicinsk etik.

Alla kapitel, såväl reviderade som nyskrivna, är faktagranskade 
av ämnesspecialister.

Genomtänkt upplägg för lärande och progression
Målet att presentera en mångfacetterad bild av religioner och livs­
åskådningar kombineras med en tydlig kapitelstruktur och sam­
manhållna uppslag som skapar användbara byggklossar i ämnes­
arbetet. Kapitlen är upplagda så att de kan användas fristående, 
vilket gör det möjligt för dig som lärare att själv välja i vilken  

Religion för gymnasiet
Intresseväckande och innehållsrik religionskunskap
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Digitalt med smarta funktioner
För dig som vill arbeta digitalt finns  
både Religion nivå 1 och Religion nivå  
1 & 2 i digital form med många smarta 
funktioner som stöttar undervisningen. 
Både nivå 1 och nivå 1 & 2 finns även som 
paket Bok+Digital där du får den tryckta 
boken och det digitala läromedlet till 
samma pris som boken.

Extramaterial för lärare
Ett fritt tillgängligt material för lärare, med 
exempel på elevaktiviteter och lektions­
upplägg kopplade till läroboken och filmer 
producerade av Katarina Lycken Rüter, läro­
medlets författare, finns att tillgå på nok.se. 

Författare: Katarina Lycken Rüter, Lennart Göth,  
Veronica Wirström

Religion för gymnasiet nivå 1

Lärobok 	 27-46860-3	 312 s	 359:-

Digital	 27-47102-3	 12 mån	 149:-

Paket Bok+Digital 	 27-47402-4 	 12 mån	 359:-

Religion för gymnasiet nivå 1 & 2

Lärobok 	 27-46127-7		  405:-

Digital	 27-47103-0	 12 mån	 149:-

Paket Bok+Digital 	 27-47403-1 	 12 mån	 405:-

Den tidigare upplagan av Religion 1 och Digilär 
Religionskunskap finns kvar för kompletteringsköp.  
Se nok.se/religion1 

nok.se/religiongy

ordning stoffet ska bearbetas. I nivå 1 
innehåller varje kapitel tydliga inledande 
uppslag med frågor samt avslutande upp­
gifter, medan nivå 2 har inledande uppslag 
och avslutande fördjupningsuppgifter.

Samma begrepp och modeller används 
i beskrivningarna av religioner och andra 
livsåskådningar i såväl nivå 1 som nivå 2. 

Stöd för elevernas lärande och reflektion
I nivå 1 får eleverna tydlig hjälp att arbeta 
med lärobokens innehåll genom frågor, 
både kopplade till delar av och till hela 
avsnitt. I nivå 2 finns flera förslag på för­
djupningar att arbeta med i varje kapitel. 
En utökad ordlista finns för att eleverna 
enkelt ska kunna slå upp begrepp. 

Författaren om 
Religion för 
gymnasiet
Hur kan läromedlet hjälpa eleverna att 
förstå religionsämnet?
 – I Religion nivå 1 och nivå 1 & 2 finns 
modeller att arbeta med som hjälper elev­
erna att urskilja väsentliga aspekter i det vi 
undersöker. Vi har fått med många spän­
nande detaljer och färgstarka skeenden i 
religionernas världar – att hjälpa eleverna 
att sätta dem i sammanhang är viktigt för 
de där “aha-upplevelserna” undervis­
ningen ska leda fram till.

 Vad kännetecknar en bra lärobok i  
religionsämnet?
 – En lärobok ska kunna vara ett stöd till 
den elev som känner att den tappat en  
del av de grunder som grundskolan gav. 
Därför behöver en gymnasiebok innehålla 
också sådant som kanske många redan 
“kan” eller har med sig. Bildmaterialet är 
också särskilt viktigt i religionsämnet. De 
bilder som oftast syns i media är om inte 
stereotypiska så i alla fall ganska ena­
handa. Vi har varit noga med att få med  
en stor bredd i urvalet av bilder och hur 
människor porträtteras.

Katarina Lycken Rüter är förstelärare i 
svenska och religion på gymnasiet. Hon fick 
Svenska Akademiens svensklärarpris 2020 
och 2:a pris i Guldäpplet 2013.
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Livstolkningar  och livsfrågor
Alla människor har någon sorts  livstolkning, och denna  utvecklas  under livets gång genom att man  lär sig mer om  tillvaron och hur  den fungerar. Nya erfarenheter  kan leda till  insikter om att  företeelser i världen eller relationer med andra inte har  fungerat som man har trott, och då behöver man förändra eller utveckla sin förståelse. En förändrad  förståelse av tillvaron kan betyda  förändrade attityder och värderingar. En  livs- tolkning utvecklas och  nyanseras alltså genom livet. Man kan tala om livstolkningsprocessen.  Ibland kan särskilda frågor om de grundläggande villkoren för tillvaron bli viktiga – frågor som brukar kallas för livsfrågor eller existentiella frågor. Exempel på sådana frågor är ”Hur mycket kan jag styra mitt liv?” ”Finns det någon mening  i livet?” ”Vad har det jag gör och den jag är för betydelse?”.  Detta är kanske inte frågor som man ständigt tänker på, men  för de allra flesta är det frågor som återkommer genom livet. Ofta är den egna livstolkningen ganska omedveten, något som finns i vardagslivets bakgrund. Den är som regel något man 

mer eller mindre medvetet fostras in i. Man tänker på världen och vad som är rätt och eftersträvansvärt ungefär på samma sätt 
som de man växer upp med och har runt omkring sig i skolan och på arbetet. I alla samhällen finns också berättelser som ger stöd åt föreställningarna om vad som är eftersträvansvärt och viktigt. Filmer och böcker skapar förebilder, hjältar och idoler. 

Halvfullt eller  
halvtomt? 
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Föräldrar och släktingar berättar för barnet om hur livet var förr 
och hurdant barnet var när det var litet. Man kan göra uppror mot dessa berättelser, men det är svårt att helt komma undan dem. De fi nns där, på gott och ont.Kanske är det lättast att upptäcka sin livstolkning när man möter någon som har ett helt annat sätt att se på världen än vad man själv har – då synliggörs också egna attityder, värderingar och tankar om hur världen fungerar.

Hon formar sin 
LIVSTOLKNING,
strävar efter att 

göra sin livsvärld 
begriplig.

Personens liv är 
föränderligt och fyllt av UPPLEVELSER som inte alltid stämmer med hennes livstolkning.

Hon formulerar 
LIVSFRÅGOR,
prövar olika 
lösningar.

REFLEKTION

Hon utvecklar HANDLINGSBEREDSKAP, för att agera med
ord och handlingar.

LIVSTOLKNINGSPROCESSEN

FRÅGOR
1. Vad kännetecknar en livsfråga? 
2. Vilka livsfrågor tycker du är viktiga?
3. Beskriv hur en människas livstolkning kan förändras genom livet.

Livstolkningsprocessen innebär att nya erfarenheter och kunskaper 
leder till refl ektion och ibland en förändrad förståelse av världen.

Religion 1 o 2.indb   15
Religion 1 o 2.indb   15

2025-02-05   16:532025-02-05   16:53

43

RELIGIONSKUNSKAP | BASLÄROMEDEL

GY_VUX_2026.indd   43GY_VUX_2026.indd   43 2025-12-03   15:092025-12-03   15:09



SAMHÄLLSKUNSKAP | BASLÄROMEDEL

Samhälls­
kunskap på  
lätt svenska
För ungdomar på språk­
introduktion

Boken är en sammanfattning av viktiga 
delar av grundskolans kurs i samhällskun­
skap och passar ungdomar på språkintro­
duktion. 

Digitalbok 
Samhällskunskap på lätt svenska finns 
som digitalbok med inläst text. Digital­
boken är en kopia av den tryckta boken.

nok.se/sam-lattsvenska

Författare: Kaj Hildingson, Karin Wergel

Samhällskunskap på lätt svenska

Textbok 	 27-42186-8	 96 s	 219:-

Textbok Digitalbok	 27-43246-8	 12 mån	 109:-

Författare: Fredrik Ahlén, Malin Fransson

Vägar till SO

Textbok 	 27-45179-7	 228 s	 255:-

Digitalbok 	 27-45468-2 	12 mån	 109:-

nok.se/vagartillso

nok.se/omvarldskunskap

Författare: Margareta Mörling

Omvärldskunskap

Lärobok	 27-45515-3	     112 s	 239:-

Lärarhandledning Webb	 27-45669-3	 12 mån	 349:-

Vägar till SO
SO-läromedel för nyanlända 
elever

Vägar till SO utvecklar elevernas kunska­
per och förmågor i alla fyra SO-ämnen. I 
varje ämne görs nedslag i det centrala 
innehållet. Eleverna får strategier för att ta 
sig an komplexa ämnestexter och utveckla 
ett ämnesspråk. Den språkutvecklande 
stöttningen består exempelvis av förför­
ståelseuppgifter, begreppsförklaringar, 
läsförståelsefrågor och skrivmallar. 

Omvärlds- 
kunskap
Grundläggande NO och SO  
på lätt svenska

I Omvärldskunskap - grundläggande NO 
och SO på lätt svenska utvecklar eleverna 
sin svenska och får samtidigt grundläg­
gande kunskaper med tillhörande ord och 
begrepp i bilogi, samhällskunskap, histo­
ria och religion. Passar för elever med 
ingen eller kort skolbakgrund.

Digitalt extramaterial ingår
Vägar till SO fortsätter på webben! Här
finns kostnadsfritt lärarstöd och webb­
övningar för eleverna. Lärarstödet finns 
som pdf och podcast.
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Juridik nivå 1 består av sex delar. Den för­
sta delen ger eleverna en omfattande 
introduktion till rättssystemet. Därefter 
följer delar med olika teman, inom vilka 
olika områden inom juridiken tas upp: 
Handla, Leva och bo, Jobba, Skadas samt 
Arv och Testamente.

Fokus på ungas vardag
Genom fokus på ungas vardag och  
engagerande uppgifter väcks elevernas 
intresse för ämnet. Många konkreta  
exempel ökar förståelsen för komplexa 
sammanhang och visar hur lagar tolkas och 
tillämpas. Eleverna får läsa om autentiska 
rättsfall och öva på att lösa juridiska  
problem.

Språket är nyckeln till kunskap
Läromedlet tar avstamp i ett språk- och 
kunskapsutvecklade arbetssätt vilket inne­
bär att eleverna får utveckla det juridiska 
språket parallellt med ämneskunskaperna. 
Tydliga rubriker och kärnmeningar hjälper 
eleverna att ta sig an texten. Centrala juri­
diska begrepp fetmarkeras och förklaras 
på ett lättfattligt sätt i sin kontext. Längst 
bak i boken finns alla centrala begrepp 
samlade och förklarade i en ordlista.

Uppgifter och begreppsträning
Tydliga kapitelstarter presenterar inne­
hållet för eleverna. Varje kapitel avslutas 
med en sammanfattning, instuderings­
frågor, begreppsträning samt uppgifter där 
eleverna får tillämpa sina kunskaper i case.

Juridik nivå 1
Lättillgängligt läromedel för teoretisk kurs – skriven för Gy25

Författare: Fredrik Bernelf

Juridik nivå 1

Lärobok 	 27-46359-2 		  429:-

Digital 	 27-47251-8 	 12 mån 	 149:-

Paket Bok+Digital  	 27-47408-6  		  429:-

nok.se/juridik

Juridik 1 Digital
Juridik nivå 1 finns även som digitalt läro­
medel med många smarta funktioner som 
stöttar undervisningen. 

Juridik nivå 1 är ett nytt läromedel som hjälper eleverna att ta sig an det teoretiska 
innehållet i juridik. Luftig layout och lättillgängligt språk stöttar eleverna att  
utveckla sina kunskaper inom juridikens alla områden.

Nyhet
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Fredrik Bernelf

1Företagsekonomi Nivå

ARBETSBOK

aldo

Saldo är ett helt nyskrivet läromedel i företagsekonomi, utvecklat från grunden med dagens 
 elever och den nya ämnesplanen i fokus. Saldo har en tydlig progression som bidrar till att  
eleverna steg för steg utvecklar grundläggande kunskaper i företagsekonomi. 

Innehåll
Saldo är uppdelat i fem block:
•	 Företag och deras roll i samhället
•	 Företagande
•	 Ekonomi
•	 Marknadsföring
•	 Ledarskap och organisation

Texterna har ett elevnära och språk- och 
kunskapsutvecklande tilltal. Varje block 
och kapitel inleds med intresseväckande 
frågor och diskussionsunderlag som aktiv­
erar elevernas förkunskaper och lockar in 
dem i ämnet. Rubriker och tydliga begrepps­
förklaringar stöttar läsförståelsen och kon­
kreta exempel gör innehållet tydligt och lätt 
att relatera till. De förklarande exemplen 

visar på bredden av olika branscher och 
deras skilda förutsättningar, och eleverna 
får möta ett antal företag som levandegör 
innehållet i varje block.
Det här är inkluderande företagsekonomi 
– där fler grupper synliggörs, språket är 
tillgängligt och varje elev får stöd i att 
utveckla både sina kunskaper och sitt  
kritiska tänkande.

Hållbarhet
Hållbarhet finns med som en röd tråd 
genom hela boken, helt i linje med den  
nya ämnesplanen. Vi lyfter hållbarhet i 
bred bemärkelse: ekonomisk, ekologisk 
och social. 

Matematik och företagsekonomi
Kopplingen mellan företagsekonomi  
och matematik får ett tydligt utrymme. 
Arbetsbokens uppgifter följer upp inne­
hållet, stöttar förståelse och utvecklar 
elevernas ämnesspråk.

Saldo Företagsekonomi
– elevnära, inkluderande och hållbart

Författare: Fredrik Bernelf 

Saldo Företagsekonomi

Faktabok	 27-47255-6	 368 s 	 419:-

Arbetsbok	 27-47571-7	 264 s	 399:-

Faktabok Digital	 27-47256-3	 12 mån 	 149:-

Arbetsbok Digital 	 27-47572-4  	 12 mån	 149:-

nok.se/foretagsekonomi

Dina 20 miljoner – inspirerar till att göra rätt val
Enligt forskning är 20 miljoner kronor vad en genomsnittlig person tjänar under ett liv. Frågan är 
alltså inte om du kommer få dem – utan hur mycket du kommer att behålla.  Många ungdomar väl­
jer "köp nu, betala sen" och hamnar i skuld. Detta är en bok som pedagogiskt och praktiskt lär ut 
hur pengar verkligen fungerar – hur man sparar, investerar och bygger något som håller, på riktigt.

Tips!

Fredrik Bernelf

1Företagsekonomi Nivå

FAKTABOK

aldo

Nyhet
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I den nya utgåvan finns bland annat ett 
större fokus på hållbarhet och innovation 
samt flera inspirerande exempel på unga 
entreprenörer som tidigare varit UF-
företagare. 

UF-företagande ger elever möjligheter 
att arbeta med entreprenörskap i skolan 
på ett praktiskt och verklighetsförankrat 
sätt. Eleverna får bland annat lära sig att 
komma på en affärsidé, bygga en före­
tagsorganisation, försäljning och bokfö­
ring. Förutom det får eleverna kunskaper 
om samarbete, problemlösning, konflikt­
hantering, presentationsteknik och att 
våga utmana sig själva.

Kopplat till nya ämnesplaner
Läromedlet är kopplat till det centrala 
innehållet i ämnena Entreprenörskap och 
Entreprenörskap och företagande. Boken 
kan användas på alla gymnasieprogram.

Kostnadsfritt lärarstöd
På ungforetagsamhet.se finns kostnads­
fritt lärarstöd, till exempel fördjupande 
arbetsuppgifter, bedömningsstöd och 
digitala utbildningar. Dessutom finns tips 
på ämnesövergripande arbete kring 
UF-företagande.

Mitt UF-företag Digital
Vill du arbeta digitalt finns Mitt UF-företag 
– entreprenörskap på riktigt som ett kom­
plett heldigitalt läromedel som täcker det 
centrala innehållet i ämnena Entreprenör­
skap och Entreprenörskap och företa­
gande. Läromedlet ligger i en plattform 
med smarta verktyg för planering och 
funktioner för ett tillgängligt lärande. 
Prova kostnadsfritt i 30 dagar.

Fyra snabba om innehållet
•	 Tydligt upplägg som följer UF-företa­

gets olika utvecklingsfaser.
•	 Praktiska uppgifter som stöttar eleverna 

att driva företag.
•	 Inspirerande filmer.
•	 Omfattande lärarstöd finns kostnads­

fritt på ungforetagsamhet.se.

Mitt UF-företag
 Entreprenörskap på riktigt
Den tredje upplagan av Mitt UF-företag – entreprenörskap på riktigt för Gy25 
ges ut i samarbete med organisationen Ung Företagsamhet. Det bygger på 
UF-företagande som verktyg för att arbeta med entreprenörskap i skolan. 

Författare: Michael Lindquist

Mitt UF-företag – Entreprenörskap på riktigt

Grundbok	 27-46730-9 	 324 s 	 369:-

Digital	 27-46731-6	 12 mån	 149:-

Paket Bok+Digital	 27-47389-8		  369:-

nok.se/mittufforetag

Ung  
Företagsamhet 
utsågs till Årets  
samhällsaktör  

2023
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Med nya ögon
Intresseväckande, aktuell och 
relaterbar psykologi

Med utgångspunkt i elevernas känslor, tankar och beteenden förklarar Med nya  
ögon – psykologi nivå 1 & 2 hur komplex människan är. Nu reviderad enligt Gy25!

Med nya ögon inleds med kapitlet "Känn dig själv" som intro­
ducerar psykologiämnet på ett intresseväckande och elevnära 
sätt. Därefter följer bokens fem delar – Psykologi som vetenskap, 
Känslor, Kognitiva processer, Psykisk hälsa och ohälsa och Social­
psykologi. Varje del består av två kapitel – nivå 1 och nivå 2. Tack 
vare strukturen tydliggörs progressionen mellan nivåerna.

Relevant och på riktigt
Psykologiundervisningen ska relatera till eleverna själva. Bokens 
uppgifter och reflektionsfrågor kopplas därför till deras erfaren­
heter och verklighet. Genom att reflektera över innehållet utveck­
lar eleverna en djupare förståelse för sig själva och för sin omvärld.

Språk- och kunskapsutvecklande psykologi
Språk och kunskaper utvecklas parallellt med hjälp av läromedlet. 
Elevernas förkunskaper aktiveras i varje kapitel. Centrala begrepp 
är markerade med fet stil, förklaras och samlas i en ordlista i slutet 
av boken. Löpande uppgifter uppmuntrar eleverna att reflektera 
över innehållet. Varje kapitel avslutas med begrepps-, förståelse- 
och tillämpningsuppgifter.

Digitalt lärarstöd ingår
Till Med nya ögon finns ett kostnadsfritt digitalt lärarstöd. I det 
finns olika tips kring hur du kan variera undervisningen. I materialet 
finns också förslag på filmer, klipp, fall att analysera, olika psykolog­
iska tester, artiklar, forskningsrapporter att fördjupa sig i och 
exempel på examinationsformer och examinationsuppgifter.

KÄNSLOR

Känslorna styr människan
Som du vet är känslorna alltid närvarande i våra liv. Du har 
tidigare läst om vad känslor är och om vilken funktion de 
har. Känslor dyker upp när vi upplever något, när vi tolkar 
omgivningen och i relation till andra. På så sätt är känslorna 
bärare av information. De visar vad som är viktigt och ger 
oss en signal att agera i en viss riktning. När vi uttrycker våra 
känslor kommunicerar vi också med andra. 

Känslor, tankar och beteenden
Känslorna står givetvis inte för sig själva, utan samspelar 
ständigt med våra tankar och beteenden. Om du är glad så 
tänker du oftare glada tankar och beter dig på ett positivt sätt 
genom att skratta eller få energi till att göra saker. 

Ibland kan det dock vara svårt att veta vad som är vad av 
känslor, tankar och beteenden eftersom de påverkar varan-
dra. Är det känslan som ligger till grund för tankarna och 
beteendet? Eller är det dina tankar som styr hur du beter dig? 
Det kan räcka med att du tänker på ett annat sätt så ändras 
känslan och även beteendet. Testa!

känsla

tanke

beteende

KAPITEL 2 – NIVÅ 2

Vad minns du från kapitel 2 – nivå 1?
Innan du läser vidare om känslor kan det vara bra att repetera 
det du har lärt dig i kapitel 2 – nivå 1. Gör därför en tankekarta 
om känslor.

1. Bläddra igenom kapitel 2 – nivå 1 för att friska upp minnet.

2. Skriv sedan ordet Känslor mitt på ett papper. 

3. Skriv därefter ner ord och formuleringar som samman-
fattar innehållet i kapitlet. Försök att få med svaren  
på följande frågor: 
 • Vad är en affekt?
 • Vad är en emotion? 
 • Varför känner vi? 
 • Vad är sociala känslor? 
 • Hur kan man lära sig att hantera sina känslor bättre?

INLEDANDE  
AKTIVITET

Vad påverkar vad?

Känslor 117

Nyhet

En psykologibok som talar till  
eleverna – tydlig, engagerande  
och aktiverande.
MARIE ALMROTH OCH LINNÉA SVÄRD, FÖRFATTARE
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Författare: Marie Almroth, Linnéa Svärd

Med nya ögon  
Psykologi nivå 1 & 2	 27-47031-6 	 288 s 	 405:-

Med nya ögon  
Psykologi nivå 1 & 2 Digital	  27-47032-3	 12 mån	 149:-

nok.se/mednyaogon

Kapitel 2 – nivå 1 
Det här kommer du att få läsa om:

 ● Vad är känslor?  
Om affekter, emotioner och två olika 
synsätt på vad känslor är

 ● Varför känner vi?  
Om sociala känslor, mentalisering och 
om att känslorna får oss att agera

 ● Starka känslor  
Om förälskelse, svartsjuka, ilska, glädje 
och skam

 ● Att hantera sina känslor  
Om hur känslor identifieras,  
bekräftas och regleras

Kapitel 2 – nivå 2 
Det här kommer du att få läsa om:

 ● Känslorna styr människan  
Om känslornas betydelse och om hur 
känslor, tankar och beteenden skiljer 
sig åt och hör ihop

 ● Känslorna och hjärnan  
Om limbiska systemet, pannloberna 
och tonårshjärnan 

 ● Svåra känslor  
Om nedstämdhet, oro, ångest, 
ensamhet och social ångest samt  
om att hantera svåra känslor

 ● Vi känner olika  
Om grundläggande temperamentsdrag

Känslor 2
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Med nya ögon Digital
Vill du arbeta digitalt finns Med nya ögon Digital, som är 
ett komplett, heldigitalt läromedel för Psykologi nivå 1 & 2. 
Läromedlet ligger i en plattform med smarta verktyg för 
planering och funktioner för ett tillgängligt lärande. Prova 
kostnadsfritt i 30 dagar.

KÄNSLOR

Känslorna styr människan
Som du vet är känslorna alltid närvarande i våra liv. Du har 
tidigare läst om vad känslor är och om vilken funktion de 
har. Känslor dyker upp när vi upplever något, när vi tolkar 
omgivningen och i relation till andra. På så sätt är känslorna 
bärare av information. De visar vad som är viktigt och ger 
oss en signal att agera i en viss riktning. När vi uttrycker våra 
känslor kommunicerar vi också med andra. 

Känslor, tankar och beteenden
Känslorna står givetvis inte för sig själva, utan samspelar 
ständigt med våra tankar och beteenden. Om du är glad så 
tänker du oftare glada tankar och beter dig på ett positivt sätt 
genom att skratta eller få energi till att göra saker. 

Ibland kan det dock vara svårt att veta vad som är vad av 
känslor, tankar och beteenden eftersom de påverkar varan-
dra. Är det känslan som ligger till grund för tankarna och 
beteendet? Eller är det dina tankar som styr hur du beter dig? 
Det kan räcka med att du tänker på ett annat sätt så ändras 
känslan och även beteendet. Testa!

känsla

tanke

beteende

KAPITEL 2 – NIVÅ 2

Vad minns du från kapitel 2 – nivå 1?
Innan du läser vidare om känslor kan det vara bra att repetera 
det du har lärt dig i kapitel 2 – nivå 1. Gör därför en tankekarta 
om känslor.

1. Bläddra igenom kapitel 2 – nivå 1 för att friska upp minnet.

2. Skriv sedan ordet Känslor mitt på ett papper. 

3. Skriv därefter ner ord och formuleringar som samman-
fattar innehållet i kapitlet. Försök att få med svaren  
på följande frågor: 
 • Vad är en affekt?
 • Vad är en emotion? 
 • Varför känner vi? 
 • Vad är sociala känslor? 
 • Hur kan man lära sig att hantera sina känslor bättre?

INLEDANDE  
AKTIVITET

Vad påverkar vad?

Känslor 117

KAPITEL 1 – NIVÅ 1 Psykologi blir en vetenskap
Psykologisk kunskap har troligen funnits lika länge som 
människan vandrat på jorden. Ja, grottmänniskorna läste  
förstås inte ämnet psykologi som du gör, men eftersom de 
levde i grupp behövde de kunskap om hur man förhåller sig 
till andra människor. De konkurrerade antagligen om status-
positioner inom gruppen, uppfostrade barn och vårdade sina 
relationer.

Långt tillbaka i tiden, innan man började kommunicera 
med språk, var förståelsen för människan en tyst kunskap 
men som ändå vägledde människorna i deras tillvaro. Det 
kunde till exempel handla om att tolka sina egna och andras 
känslor och beteenden och agera utifrån det. Människan har 
alltså troligen i alla tider försökt förstå sig själv och vad det 
innebär att vara människa, precis på samma sätt som vi gör 
nuförtiden. Och det är ju just det som psykologi handlar om. 

Idag är psykologi en etablerad vetenskap och ett forsk-
ningsområde som ständigt växer. Vetenskap handlar om att 
systematiskt inhämta fakta, analysera dessa och sedan dra 
slutsatser utifrån resultaten, så kallade empiriska studier. 
Hur gör man det när det handlar om något så komplext som 
människans tankar, känslor och beteenden? Det har varit en 
återkommande fråga genom historien. 

Språkets betydelse 
En förutsättning för kommunikation människor emellan är 
att ha ett språk. Men språket är också ett verktyg för reflek-
tion. När människans språk utvecklades för minst 50 000 år 
sedan utvecklades även förmågan att reflektera och resonera. 
Människorna kunde med hjälp av språket lära sig av erfaren-
heter och planera för framtiden men även formulera tankar 
om att vara människa. 

Uppkomsten av det mänskliga språket var också en förut-
sättning för att civilisationer som Mesopotamien, Egypten 

En undersökning av ungdomars beteenden
Som en introduktion till kapitlet ska du tillsammans med 
några klasskamrater göra en psykologisk undersökning 
om beteenden hos ungdomar på din skola. Syftet är att 
få en uppfattning om hur man inom psykologin studerar 
människan och vilka frågor man kan ställa för att förstå 
mänskligt beteende. 
 

1. Börja med att tänka på vad som skulle kunna vara 
intressant att veta om ungdomars beteenden.  
Diskutera i gruppen och kom fram till en frågeställning.

Exempel på frågeställningar:
 • Hur ofta använder ungdomar sina mobiler under en rast?
 • Vilka hälsningsfraser används mellan kompisar?
 • Vilka typer av kläder är vanligast på skolan?

2. Välj därefter en av följande platser där ni vill  
genomföra observationen: 
 • Klassrummet
 • Ett uppehållsrum
 • Korridoren utanför klassrummet

3. Sätt er på platsen och observera vad som händer under 
10 minuter. Skriv ner det ni ser som är kopplat till fråge-
ställningen och lägg märke till mönster. Ni kan till exempel 
räkna antal gånger ett visst beteende inträffar eller 
beskriva situationer ni ser.

4. Diskutera resultatet av observationen: Vilka slutsatser 
kan ni dra av det ni har sett? Hur rättvisande bild av 
verkligheten tror ni att er lilla studie ger? Motivera era svar. 

INLEDANDE  
AKTIVITET

Psykologi som vetenskap 39

Kapitel 1 – nivå 1
Det här kommer du att få läsa om: 
 ● Psykologi blir en vetenskap  Om hur psykologi som ämne uppkom och utvecklades

 ● Två tidiga perspektiv på människan  Om psykoanalys och behaviorism 
 ● Forskning inom psykologi  Om hur psykologisk forskning går till samt några forskningsmetoder 

 ● Att lita på forskning  Om olika faktorer som påverkar forskningens pålitlighet 

Kapitel 1 – nivå 2 
Det här kommer du att få läsa om:
 ● Psykologisk forskning  Om kvantitativa och kvalitativa metoder samt studiers längd

 ● Psykologiska forskningsmetoder Om ytterligare några forskningsmetoder 
 ● Etiska regler vid forskning  Om vikten av forskningsetiska riktlinjer 

 ● Utmaningar inom psykologisk forskning  
Om den komplicerade människan som studieobjekt 

 ● Psykologin i samhället  Om hur samhället kan ha nytta  av psykologisk kunskap

Psykologi  
som vetenskap 1
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LOREM IPSUM DOLOR sit amet, consectetur 
adipisicing elit, sed do eiusmod tempor incidi-
dunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim 
ad minim veniam, quis nostrud exercitation 

ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo conse-
quat. Duis aute irure dolor in reprehenderit in volupta-
te velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. Ex-
cepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt in 
culpa qui officia deserunt mollit anim id est laborum.
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipisicing elit, 
sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore 
magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud 
exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commo-
do consequat. Duis aute irure dolor in reprehenderit in 
voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. 
Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt in 
culpa qui officia deserunt mollit anim id est laborum.

Psykologi
CORNELIA SABELSTRÖM LEVANDER
MARTIN LEVANDER • LISA LEVANDER  1+2 a

LEVANDERS

Författare: Cornelia Sabelström Levander, Martin Levander, 
Lisa Levander 

Levanders psykologi	

Psykologi 1+2a 	 27-45366-1 	 384 s 	 405:-

Psykologi 1+2a, Digitalbok 	 27-45368-5 	 12 mån 	 119:-

Psykologi 1 	 27-45850-5 	 272 s 	 369:-

nok.se/levanderspsykologi

Levanders Psykologi 1+2a visar med aktuella teman hur psykologiämnet  
kan hjälpa eleverna att förstå sin samtid. Konstbilder och foton väcker tankar  
och inbjuder till samtal i klassrummet.

Levanders psykologi 
Att förstå människan och samtiden

Med Levanders psykologi 1+2a får eleven 
både bredd och djup i sina nya kunskaper. 
Eleven får därmed ökad förståelse för sig 
själv och andra människor. Genom att jäm­
föra och värdera de olika psykologiska 
perspektiven kommer eleven snabbt in i 
ett granskande tankesätt. Elevens egna 
erfarenheter kopplas till psykologiämnets 
olika delar och blir en av flera utgångs­
punkter. En annan sådan är arvet och mil­
jöns betydelse liksom hur samhällets 
utveckling kan förstås utifrån en psykolo­
gisk synvinkel. Genom att läsa om olika 
infallsvinklar på psykologiska fenomen trä­
nar eleverna på att jämföra och resonera.

Aktuella teman
Kapitlet Vår omoderna hjärna tar avstamp i 
elevernas ständigt uppkopplade vardag 
och diskuterar de digitala frestelsernas 
påverkan på våra hjärnor och liv. Över
talningens psykologi belyser hur psykolo­
giska aspekter används för att styra 
människor via information, reklam och pro­
paganda – men ger också eleven verktyg 
att själv påverka andra. Hälsa, trender och 
förändring diskuterar hot mot ungas psy­
kiska hälsa men också hur eleven kan hitta 
hållbara vägar framåt.

Uppgifter och centrala begrepp
•	 Varje kapitel inleds med det centrala 

innehållet i punktform för att ge över­
skådlighet. Kapitlets avslutande frågor 
anknyter till dessa punkter och till elev­
ernas egna erfarenheter.

•	 Varje avsnitt i kapitlen avslutas med 
uppgifter som hjälper eleven att sam­
manfatta och resonera kring den nya 
kunskapen.

•	 Centrala begrepp är tydligt markerade 
och förklaras både i texten och i separat 
ordlista.

Psykologi 1 – innehåll
Eleven introduceras till hur psykologiäm­
net har vuxit fram och hur det kan använ­
das för att förstå människors sätt att vara, 
liksom hur samhället utvecklas. De olika 
psykologiska perspektiven hjälper eleven 
att analysera psykologiska fenomen, 
såsom människors behov, känslor, motiva­
tion och stress. Eleverna introduceras 
också till forskningsområden som grupp­
processer, ledarskap, relationer mellan 
människor, krisreaktioner och annat.

Levanders psykologi fortsätter på webben! 
Till läromedlet finns ett kostnadsfritt lärar­
material med förslag på upplägg för under­
visning enligt Gy25. Det finns också en  
kostnadsfri elevwebb med tre extra kapitel, 
extramaterial till alla kapitel, introducerande 
filmer till de psykologiska perspektiven samt 
ordlista med centrala begrepp. 

Digitalboken är en kopia av den tryckta boken.

Psykologi 2a – innehåll
Här får eleven fördjupad kunskap om 
människans utveckling under livet och vad 
som formar våra personligheter. Fördjup­
ning inom socialpsykologi och klinisk psy­
kologi ger kunskaper om hur människor kan 
påverkas och styras respektive förklaringar 
till psykisk ohälsa och olika behandlingar. 

Undervisa  
enligt Gy25  

– kostnadsfritt 
lärarmaterial  

ingår.
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Filosofi nivå 1 är ett läromedel där filosoferandet står i centrum. 
Eleverna ska inte endast lära sig hur filosofer har tänkt utan också lära 
sig att tänka själva. Ett läromedel som förbereder eleverna för livet. 
Självklart redo för Gy25!

Grundligt grävande
Filosofi nivå 1 tar upp grundläggande filo­
sofiska frågor på ett tydligt och strukturerat 
sätt. Tydlighet krävs för att sedan kunna 
gräva djupare och att utveckla förståelse 
för filosofiska frågor och att tänka själv­
ständigt, kritiskt och analytiskt. Målet är 
att nå rötterna. 

I läromedlet får eleverna ta del av grund­
erna i argumentationsanalys, kunskaps- 
och vetenskapsteori, etiska teorier, sam­
hällsfilosofi, och teorier om människans 
och verklighetens natur. Allt enligt Gy25.

Tänka själv
Filosofi nivå 1 ger stort utrymme till att 
utveckla elevernas förmåga till eget filo­
soferande. Varje kapitel inleds med ett 
tankeexperiment som ska väcka engage­
mang och förundran kring filosofiska frågor. 
Kapitlen avslutas med repetition av 
begrepp, filosofiska frågor kopplat till 
kapitlets ämne, och avslutningsvis en 
större fråga kopplat till kapitlets inledande 
tankeexperiment som på så sätt ramar in 
kapitlet. I kapitlen finns vackert formgivna 
helsidor med case-övningar, tankeexperi­
ment och dilemman med frågor till. Allt för 
att eleverna ska utforska och utveckla sitt 
eget tänkande. 

Filosofi nivå 1
Väcker intresse och utmanar elever att tänka 

Författare: Pernilla Alpmo, Lars-Göran Alm

Filosofi nivå 1

Lärobok 	 27-46936-5	 260 s	 349:-

Digital  	 27-47298-3   	 12 mån  	 149:-

Paket Bok+Digital  	 27-47406-2  		  349:-

nok.se/filosofi1

Filosofi nivå 1 Digital 
Håll utkik! Filosofi nivå 1 kommer även att 
finnas som digitalt läromedel med smarta 
funktioner som stöttar undervisningen. 

Lärarmaterial ingår
I det webbaserade och kostnadsfria lärar­
materialet finns lektionstips och tips om 
hur undervisningen kan läggas upp.

Filosofi Digital och Gula idéer sover lugnt finns för kompletteringsbeställning. Läs mer på nok.se.

Nyhet
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Matematik 7000
Ett säkert kort för en varierad undervisning

Nya Matematik 7000 är anpassad till den nya gymnasieskolan Gy25.  
Med uppdaterat innehåll och gedigna lärarhandledningar till varje bok  
får du allt du behöver för en riktigt bra matematikundervisning.

Matematik 7000 erbjuder stora möjligheter till en varierad under­
visning. Böckerna lyfter fram allt centralt innehåll, även de små för­
ändringarna i ämnesplanen som till exempel rör hållbar utveckling 
och kritisk granskning av fakta och påståenden. I kombination 
med en tydlig progression ger det eleverna de bästa förutsätt­
ningarna att utveckla sina kunskaper i matematik.

MATEMATIK 7000 I FEM STEG

1. Inledning av ett kapitel
Varje kapitel börjar med en kort sammanfattning och en tydlig 
beskrivning av hur det aktuella arbetsområdet knyter an till 
ämnesplanens centrala innehåll. Eleven möter också en inledande 
aktivitet, där kapitlets innehåll introduceras.

2. Teori som går att förstå
Ny teori förklaras på ett inspirerande sätt vilket ger eleven möjlig­
het att förstå och upptäcka matematiken. De viktigaste begrep­
pen skrivs ut i marginalen och användbara digitala verktyg  
presenteras. Teorin avslutas med en eller flera lösta uppgifter.

3. Uppgifter med och utan digitala verktyg
Uppgifterna är varierade och ges med tydlig progression i tre svå­
righetsgrader                  . Längst bak i boken finns facit med svar till 
alla uppgifter, samt ledtrådar och lösningar för att stötta eleverna 
på bästa sätt. Uppgifterna markeras på olika sätt beroende på om 
de ska lösas med funktionsräknare (streckad ram), avancerad räk­
nare (heldragen ram) eller utan digitalt verktyg (ingen ram). Detta 
för att på bästa sätt förbereda eleverna inför de nya nationella 
proven.

4. Aktiviteter, teman och historik 
Aktiviteterna ger dig som lärare möjligheter att variera din under­
visning, samtidigt som eleverna får tillfälle att utveckla sina olika 
matematiska förmågor och träna mer på att använda digitala  
verktyg. I böckernas teman och historik sätts matematiken in i ett 
större sammanhang.

5. Avslutning av ett kapitel
Varje kapitel har en omfattande avslutning där innehållet repete­
ras på alla nivåer, både med och utan digitala verktyg. Längst bak 
i boken finns facit med svar till alla uppgifter, samt ledtrådar och 
lösningar för att stötta eleverna på bästa sätt.

Nyhet

52

MATEMATIK | BASLÄROMEDEL

GY_VUX_2026.indd   52GY_VUX_2026.indd   52 2025-12-03   15:092025-12-03   15:09



7000
Matematik

LENA ALFREDSSON HANS HEIKNE MATHILDA LENNERMO SELIN

1aNivå

M
atem

atik

LENA ALFREDSSON HANS HEIKNE MATHILDA LENNERMO SELIN

7000
Matematik

1aNivå

LENA ALFREDSSON HANS HEIKNE MATHILDA LENNERMO SELINLENA ALFREDSSON HANS HEIKNE MATHILDA LENNERMO SELIN

M
atem

atik 7000
Matematik

LENA ALFREDSSON HANS HEIKNE MATHILDA LENNERMO SELIN

2aNivå

7000
Matematik

1bNivå

M
atem

atik

LENA ALFREDSSON HANS HEIKNE

7000
Matematik

LENA ALFREDSSON SANNA BODEMYR HANS HEIKNE

2bNivå

7000
Matematik

LENA ALFREDSSON SANNA BODEMYR HANS HEIKNE

1bNivå

FORTSÄTTNING

7000
Matematik

LENA ALFREDSSON SANNA BODEMYR HANS HEIKNELENA ALFREDSSON SANNA BODEMYR HANS HEIKNE

1cNivå

M
atem

atik 7000
Matematik

LENA ALFREDSSON SANNA BODEMYR HANS HEIKNE

2cNivå

7000
Matematik

LENA ALFREDSSON SANNA BODEMYR HANS HEIKNE

1cNivå

FORTSÄTTNING

7000
Matematik

LENA ALFREDSSON SANNA BODEMYR HANS HEIKNE

2Nivå

FORTSÄTTNING

7000
Matematik

LENA ALFREDSSON SANNA BODEMYR HANS HEIKNE MATHILDA LENNERMO SELIN

1Nivå

FÖRDJUPNING

7000
Matematik

LENA ALFREDSSON SANNA BODEMYR HANS HEIKNE

1abc
Vux Nivå

M
atem

atik 7000
Matematik

LENA ALFREDSSON SANNA BODEMYR HANS HEIKNE

2abc
Vux Nivå

7000
Matematik

LENA ALFREDSSON SANNA BODEMYR HANS HEIKNE

1bc
Vux Nivå

FORTSÄTTNING

7000
Matematik

LENA ALFREDSSON SANNA BODEMYR HANS HEIKNE

BASÅRET

1cNivå

FORTSÄTTNING

7000
Matematik

LENA ALFREDSSON SANNA BODEMYR HANS HEIKNE

1c + 2c
Nivå

7000
Matematik
LENA ALFREDSSON SANNA BODEMYR HANS HEIKNE

1c + 2c
Nivå

7000
Matematik

LENA ALFREDSSON SANNA BODEMYR HANS HEIKNE

2cNivå

7000
Matematik

LENA ALFREDSSON SANNA BODEMYR HANS HEIKNELENA ALFREDSSON SANNA BODEMYR HANS HEIKNE

1cNivå

M
atem

atik

+ =

Författare: Lena Alfredsson, Sanna Bodemyr, Hans Heikne, 
Mathilda Lennermo Selin

Hela utgivningen och priser för Matematik 7000 hittar du på 
vår hemsida: nok.se/matematik7000

nok.se/matematik7000

Matematik 7000  
fortsätter på webben!
Till varje bok finns en gedigen lärarhandledning 
med bland annat arbetsblad, facit och kommentarer 
till böckernas aktiviteter.

Genom lärarhandledningen kommer du också  
åt elevwebben, med bland annat interaktiva 
begreppsaktiviteter och möjlighet att genomföra 
digitala diagnoser. Elevwebben är kostnadsfri för 
eleverna.

Varje bok finns även som digitalbok, med  
sökbart innehåll, länkad innehållsförteckning  
och bokmärkning (ej skrivbar e-bok).

Matematik 7000 
Nivå 1c+2c  

för Na- och Te- 
programmet.

Tidigare upplaga 
Tidigare upplaga, Matematik  
5000+, finns kvar till försäljning  
så länge lagret räcker. Läs mer  
på nok.se/matematik5000plus
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Lena Alfredsson • Hans Heikne • Mathilda Lennermo Selin

Matematik
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Matematik

5000

1a

För 
reviderad 

ämnesplan!

för gymnasiet och vux är framtaget enligt 

ämnesplanen för 2021. Matematik 5000+ 

1a Gul är anpassad för de tekniskt inriktade 

yrkesprogrammen.

Matematik 5000+ är ett omtyckt och väl fungerande läromedel 

som fi nns till alla gymnasiets olika matematikkurser. Läromedlet 

erbjuder stora möjligheter till en varierad undervisning och lyfter 

fram allt centralt innehåll och samtliga förmågor i ämnesplanen. 

I kombination med en tydlig progression ger det eleverna de 

bästa förutsättningarna att utveckla sina kunskaper i matematik.

Utvecklande och utmanande uppgifter på alla nivåer

 Digitala verktyg i teori, övningar och aktiviteter

 Teman gör undervisningen relevant för karaktärsämnen och yrkesliv

 Kapitelavslutning befäster begrepp och procedurer 

 Aktivitet och Historik bidrar till en varierad undervisning

Utförligt facit med många lösningar och ledtrådar
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Individanpassa undervisningen 
med adaptivt övningsverktyg

NOKflex övningsverktyg är adaptivt och 
anpassar nivån på övningarna efter elev­
ens tidigare svar. Du som lärare kan också 
flaggmarkera övningar till dina elever för 
att välja uppgifter manuellt. Eleverna får 
direkt återkoppling i systemet, kan enkelt 
följa sin kunskapsutveckling och får på så 
sätt hjälp att fylla i kunskapsluckorna.   

Utöver texter och uppgifter finns det en 
mängd digitala tillägg. Filmade genom­
gångar, direkt återkoppling och ett spel­
liknande poängsystem är några.

Följ elevernas progression och 
skicka ut diagnoser 

I NOKflex Lärare får du tillgång till funktio­
ner som kan användas för en formativ 
undervisning. Digitala verktyg gör det 
möjligt att ge eleverna enskild feedback 

och att skicka ut diagnoser.
Alla steg i NOKflex dokumenteras och 

presenteras för dig, vilket ger överblick 
över elevernas arbete, vilken nivå de befin­
ner sig på och hur mycket tid de ägnar åt att 
öva. NOKflex ger dig också information om 
vilka uppgifter som flest elever fastnar på. 

Det finns färdiga förslag på diagnoser 
och du kan även välja uppgifter ur en bank. 

Utmana eleverna att prata  
matematik!  

Testa NOKflex fulla potential med lek­
tionsaktiviteterna. De kan närmast beskri­
vas som en lärarhandledning 2.0 och är 
den delen av NOKflex där läraren får ett 
digitalt stöd för att leda samtal och samar­
bete kring matematikens begrepp och 
matematisk problemlösning.

Eleverna som resurser för varandra 
I lektionsaktiviteterna leder du gemen­
samma diskussioner där elevernas lös­
ningar jämförs och olika strategier och 
representationsformer lyfts fram. Den 
grundläggande tanken är att eleverna ska 
fungera som resurser för varandra. 

Du kan växla  
mellan ämnesplan 
Gy11 eller Gy25  
inuti läromedlet!

NOKflex  
Matematik 
Digitalt läromedel för Gy25 med  
pedagogik och undervisning i fokus 

1

2

3

Dra nytta av alla fördelar med ett digitalt läromedel. Kom 
igång, använd dig av data för att anpassa din undervisning 
och utmana eleverna med samtal om matematik med hjälp  
av digitala verktyg. Så här fungerar matematikundervisning 
med NOKflex.

Nyhet!  

Reviderad
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Elev

Övningsverktyget är adaptivt vilket innebär att 
eleven får uppgifter baserat på tidigare svar.

Följ elevernas arbete och progression i lärarvyn.

Lärare

Författare: Lena Alfredsson, Patrik Erixon, Hans Heikne, 
Kajsa Bråting

NOKflex Matematik	 12 mån 	 149:-

Se hela prislistan och förteckningen på nok.se/nokflex

nok.se/nokflex

Flera av mina elever har upplevt att matten har 
blivit roligare när de får respons på varje uppgift 
de har löst. 
MATEMATIKLÄRARE PÅ GYMNASIET
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Summit grundläggande matematik är en läromedelsserie anpassad för ungdomar och 
vuxna med begränsad studievana och med andra modersmål än svenska. Den omfattar 
hela grundskolans matematik på grundläggande nivå och kan till exempel användas för 
vuxenutbildning på grundläggande nivå och på introduktionsprogrammen.

Summit
Grundläggande matematik i fyra delar

Följer kursplanen 
för grundskolan och 
vuxenutbildningen 
på grundläggande 

nivå.

Summit är skriven på lättläst svenska som 
stärker elevernas förståelse för matemati­
ken. Ord och begrepp är granskade med 
tanke på elever med andra modersmål än 
svenska. Tilltal och bildspråk är anpassat 
för ungdomar och vuxna. 

Behåll fokus med tydlig struktur
Med en tydlig struktur och lugn layout hjäl­
per Summit eleverna att behålla fokus. De 
skriver direkt i boken och ser sina lösningar 
ihop med uppgiften, och behöver varken 
hålla reda på lösa blad eller växla mellan 
bok och skrivhäfte.

Konkret – visuellt – abstrakt
Innehållet i Summit tar ofta avstamp i elev­
ens vardag för att göra matematiken så 
meningsfull som möjligt. För att skapa för­
ståelse används ett konkret och tydligt 
bildspråk som kopplar till det mer 
abstrakta. Samtidigt stärks eleverna i sin 
språkutveckling.
 
Digital kompetens och programmering
I Summit finns inslag av både programme­
ring och användning av digitala verktyg, 
till exempel GeoGebra, Excel och Scratch.

Summit och kursplanerna
Summit 1–4 följer det centrala innehållet i 
Nationell delkurs 1–4 för komvux på 
grundläggande nivå.

Summit 1 och 2 tillsammans motsvarar 
det centrala innehållet i grundskolans kurs­
plan för årskurs 1–3, Summit 3 för årskurs 
4–6 och Summit 4 för årskurs 7–9.

Författare: Anita Ristamäki, Grete Angvik Hermanrud

Summit grundläggande matematik

Summit 1	 27-44951-0	  144 s	 265:-

Summit 2	 27-44882-7	 168 s	 265:-

Summit 3	 27-45154-4	 256 s	 265:-

Summit 4	 27-45155-1 	 280 s	 265:-

nok.se/summit
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För att du som lärare ska kunna erbjuda en 
undervisning som: 
•	 behandlar det centrala innehållet, 
•	 utvecklar elevernas matematiska  

förmågor,
•	 ger en rättvisande och nyanserad  

bild av matematik, 
behöver du kunna erbjuda eleverna ett 
varierat utbud av meningsfulla mate­
matiska uppgifter. De tio uppgiftstyper 
som presenteras i den här boken är valda 
för att bidra till en sådan variation. 

Syftet med boken är att beskriva hur de 
tio uppgiftstyperna är uppbyggda, för­
klara vad de kan bidra med i din undervis­
ning och ge exempel på hur du kan an­

passa både innehåll och utförande efter 
dina elevers behov. För att det ska vara lätt 
att gå från ord till handling ger boken rikligt 
med konkreta exempeluppgifter och tips, 
som direkt kan användas i undervisningen. 
Som stöd finns ett digitalt extramaterial av 
uppgifter att använda i klassrummet.

Var och en av uppgiftstyperna beskrivs i 
ett eget kapitel utifrån de tre frågeställ­
ningarna: Vad utmärker uppgiftstypen? 
Varför är uppgiftstypen värd att arbeta 
med? och Hur kan man arbeta med upp­
giftstypen i klassrummet? Framställningen 
fördjupas genom anknytning till relevant 
forskning. Författare: Emelie Reuterswärd

10 uppgiftstyper i matematik 	 27-46539-8	 220 s	 305:-

som berikar din  som berikar din  
undervisningundervisning

EMEL IE  REU T ERS WÄ RD
E M E L I E 

R E U T E R S WÄ R D

UPPGIFTSTYPER 
I MATEMATIK
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Formler och Tabeller 
Omarbetad upplaga med programmering

Formler och Tabeller från Natur & Kultur är 
skapad för kurserna matematik, fysik och 
kemi på gymnasieskolan och komvux. Här 
finns en omfattande formeldel med defini­
tioner, figurer, formler och förklaringar. 
Tabelldelen ger ett brett urval användbara 
tabeller sammanställda för att stötta 
undervisning och underlätta prov.

Författare: Rune Alphonce, Helena Danielsson Thorell, 
Emma Johansson

Formler och Tabeller	 27-45720-1	 128 s	 165:-

Lättläst med 
många tydliga 
och bra figurer. 
BTJ-HÄFTET

10 uppgiftstyper i matematik 
– som berikar din undervisning

Programmering
Nytt för denna upplaga är bland annat en 
omfattande referensguide för programm­
ering i matematik med Python 3. Anpass­
ningar har också gjorts för att möta de nya 
definitionerna av våra grundenheter.
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jorden 
Ekvatorradie 6378 km

Polarradie 6357 km

Volym 1,083 ∙ 1021 m3

Massa 5,972 ∙ 1024 kg

Medeldensitet 5,52 ∙ 103 kg/m3

Tyngdacceleration  
 vid ytan (standard) 9,80665 m/s2

Flykthastighet  
 vid ekvatorn 11,19 km/s

Medelavstånd från solen 1,496 ∙ 1011 m

Medelhastighet i banan 29,8 km/s

Rotationshastighet  
 vid ekvatorn 465 m/s

Jordmagnetiska flödestätheten 

 vid magnetiska nordpolen 6 ∙ 10–5 T (Vs/m2)

 vid magnetiska ekvatorn 3 ∙ 10–5 T

månen
Radie 1738 km

Massa 7,35 ∙ 1022 kg

Medeldensitet 3,34 ∙ 103 kg/m3

Tyngdacceleration vid ytan 1,62 m/s2

Flykthastighet 2,38 km/s

Medelavstånd från jorden 3,844 ∙ 108 m

Medelhastighet i banan 1,023 km/s

konstanter
1 ljusår = 9,461 ∙ 1015 m
1 parsec (pc) = 3,262 ljusår

1 astronomisk enhet (AU) = 1,496 ∙ 1011 m

Astronomiska data
solen 
Radie 6,96 ∙ 108 m

Area 6,09 ∙ 1018 m2

Volym 1,41 ∙ 1027 m3

Massa 1,99 ∙ 1030 kg

Medeldensitet 1,41 ∙ 103 kg/m3

Densitet i centrum* 1,62 ∙ 105 kg/m3

Tyngdacceleration  
 vid ytan 274 m/s2

Flykthastighet vid ytan 618 km/s

Totalt utstrålad effekt 3,90 ∙ 1026 W

Temperatur i centrum* 1,57 ∙ 107 K

Temperatur vid ytan 5,80 ∙ 103 K

Solarkonstanten utanför  

 jordatmosfären 1,37 ∙ 103 W/m2

 (ca 50 % når jordytan) 
* Modellvärde

universum
Hubbles konstant 64–76 km s–1 Mpc–1 =

 = 2,3–2,5 ∙ 10–18 s–1

Universums ålder 13,78–13,82 ∙ 109 år

Kritiska energitätheten 5,0–6,1 GeV/m3

Andel energi i vanlig materia (dominerat av  

baryoner): ca 5 %, andel mörk materia ca 25 %, 

andel mörk energi 70 %. 
Totala energitätheten är inom en procent lika  

med den kritiska tätheten.

Bakgrundsstrålningens
 temperatur 2,725 K

planeterna

Planet
Medelavstånd 

från solen
jordbaneradier

Omloppstid
år

Rotationstid
Massa

jordmassor
Medelradie

103 ∙ km
Antal  
månar

Merkurius 0,387 0,241 58 d 15,5 h 0,055 2,440 –

Venus 0,723 0,615 243 d 0,5 h 0,815 6,052 –

Jorden 1,000 1,000 23 h 56 m 1,000 6,371 1

Mars 1,524 1,881 24 h 37 m 0,107 3,390 2

Jupiter 5,203 11,86 9 h 55 m 317,8 69,9 > 60

Saturnus 9,539 29,45 10 h 39 m 95,16 58,2 > 50

Uranus 19,182 84,01 17 h 14 m 14,54 25,4 > 25

Neptunus 30,06 164,8 16 h 07 m 17,15 24,6 > 10

(Pluto 39,44 247,7 6 d 9 h 0,0022 1,2 5)

1 jordbaneradie ≈ 149,6 ∙ 106 km Jordens massa 5,97 ∙ 1024 kg  Solsystemets ålder ≈ 4,6 ∙ 109 år

Enligt beslut av Internationella Astronomiska Unionen år 2006 räknas Pluto som en dvärgplanet.
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solen 
Radie 6,96 ∙ 108 m

Area 6,09 ∙ 1018 m2

Volym 1,41 ∙ 1027 m3

Massa 1,99 ∙ 1030 kg

Medeldensitet 1,41 ∙ 103 kg/m3

Densitet i centrum* 1,62 ∙ 105 kg/m3

Tyngdacceleration  
 vid ytan 274 m/s2

Flykthastighet vid ytan 618 km/s

Totalt utstrålad effekt 3,90 ∙ 1026 W

Temperatur i centrum* 1,57 ∙ 107 K

Temperatur vid ytan 5,80 ∙ 103 K

Solarkonstanten utanför  

 jordatmosfären 1,37 ∙ 103 W/m2

 (ca 50 % når jordytan) 
* Modellvärde

universum
Hubbles konstant 64–76 km s–1 Mpc–1 =

 = 2,3–2,5 ∙ 10–18 s–1

Universums ålder 13,78–13,82 ∙ 109 år

Kritiska energitätheten 5,0–6,1 GeV/m3

Andel energi i vanlig materia (dominerat av  

baryoner): ca 5 %, andel mörk materia ca 25 %, 

andel mörk energi 70 %. 
Totala energitätheten är inom en procent lika  

med den kritiska tätheten.

Bakgrundsstrålningens
 temperatur 2,725 K

Grundämnestabell

1 2 3 4 5 6 7

Namn Symbol
Atom- 

nummer
Atommassa

u

Densitet
103 ∙ kg m–3

Smältpunkt
°C

Kokpunkt
°C

aktinium Ac 89 227,0278 ra 10 1051 3200

aluminium Al 13 26,981538 2,70 660 2519

americium Am 95 (243) 12 1176 2011

antimon Sb 51 121,760 6,68 631 1587

argon Ar 18 39,948 0,001784 –189 –186

arsenik, grå As 33 74,921595 5,73 817 2,8 MPa 614 subl

arsenik, gul As 33 1,97 358 omv

astat At 85 (210) 302 337 ber

barium Ba 56 137,327 3,51 727 1897

berkelium Bk 97 (247) 14 1050

beryllium Be 4 9,012183 1,848 1287 2471

bly Pb 82 207,2 11,3 327 1749

bohrium Bh 107 (270)

bor B 5 10,81 2,34 2075 4000

brom Br 35 79,904 3,11 –7 59

californium Cf 98 (251) 15,1 900

cerium Ce 58 140,16 6,77 798 3443

cesium Cs 55 132,905452 1,93 29 671

copernicium Cn 112 (285)

curium Cm 96 (247) 13,51 1345 3100

darmstadtium Ds 110 (281)

dubnium Db 105 (270)

dysprosium Dy 66 162,500 8,55 1412 2567

einsteinium Es 99 (252)
860 ber

erbium Er 68 167,259 9,07 1529 2868

europium Eu 63 151,964 5,24 822 1529

fermium Fm 100 (257) 1527

flerovium Fl 114 (289)

fluor F 9 18,998403 0,0017 –220 –188

fosfor, vit P 15 30,973761 1,82 44 280

fosfor, röd P 15 2,34 431 subl

francium Fr 87 (223)
27 677

gadolinium Gd 64 157,25 7,90 1313 3273

gallium Ga 31 69,723 5,91 30 2204

germanium Ge 32 72,630 5,32 938 2833

guld Au 79 196,966570 19,3 1064 2856

hafnium Hf 72 178,49 13,3 2233 4603

hassium Hs 108 (270)

helium He 2 4,002602 0,0001786 –272 2,6 MPa –269

holmium Ho 67 164,930328 8,80 1474 2700

indium In 49 114,818 7,31 157 2072

iridium Ir 77 192,217 22,6 2446 4428

jod I 53 126,90447 4,93 114 184

järn Fe 26 55,845 7,87 1538 2861

kadmium Cd 48 112,414 8,69 321 767

kalcium Ca 20 40,078 1,54 842 1484

kalium K 19 39,0983 0,89 64 759

kisel Si 14 28,0855 2,33 1414 3265

klor Cl 17 35,45 0,00321 –101 –34
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Elektromagnetisk strålning
beteCkningar, storheter oCh enheterA area

m2
c ljushastigheten i vakuum m/sC kapacitans Ff frekvens

Hzh Plancks konstant Jsk Boltzmanns konstant J/KL induktans HM
e emittans

W/m2λ våglängd
mP effekt
WT absolut temperatur K

elektrisk svängningskrets
f =   1 _ 2π √ 

_
 LC  
  

planCks strålningslagUtstrålad effekt i intervallet (λ1,  λ2):

A ∙ 
λ2

∫
λ1

 m
λ  dλ   där

m
λ = 2πhc2   λ–5

 _
 e hc/λkT – 1
  

Utstrålad effekt i intervallet ( f1,  f2):

A ∙ 
f2

∫
f1

m
f  df   där

m
f =   2πh ∙ f 3

 __  c 2 ∙ (ehf/kT – 1)
  

stefan–boltzmanns lag
M

e = σ T 4      M
e =   P _ A  

där   σ = 5,670 ∙ 10–8 W/(m2K4)
Wiens fÖrskjutningslagλm ∙ T = bλ = 2,8978 ∙ 10–3 Km
fm /T = bf = 5,8786 ∙ 1010 Hz/K
braggs relation
2d sin α = pλ
(p = 0, 1, 2, …)

mλ

λλ1 λ2 λm

mf

f1
f

f2 fm

dα α

Formler och tabeller inlaga_190913.indd   66
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Atom-, kärn- och partikelfysik
beteCkningar, storheter oCh enheterA aktivitet

becquerel (s–1)D absorberad dos gray (J/kg)E energi
JEk rörelseenergi JEu utträdesenergi Jf frekvens

HzH ekvivalent dos sievert (J/kg)h Plancks konstant Jsλ våglängd
mN antal kärnor –p rörelsemängd kgm/sQ strålningsviktfaktor –R Rydbergskonstanten m–1

T halveringstid st tid
sZ atomnummer –

fotonenergi
E = hf

fotonens rÖrelsemängd
p =   h _ λ  

väteatomens energinivåer
En = –  

Ej _ n2  
(n = 1, 2, 3, …)
där Ej = 13,6 eV är väteatomens  jonisationsenergi.

rYdbergs formel
  1 _ λ   = RZ2 (   1 _ 

n2
1

   –   1 _ n2
2
  )

(n1 = 1, 2, 3, …
n2 = n1 + 1,  n1 + 2, …)

partikels de broglievåglängd
λ =   h _ p  

fotoelektrisk effekthf = Eu + Ek

radioaktivt sÖnderfallN = N0 e
–λt   eller   N = N0 2

–t/T

λ =   ln 2 _ T   (sönderfallskonstanten)
A = –   ΔN _ Δt  

A = λN

stråldos
H = D ∙ Q
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Ett helt nytt läromedel i naturkunskap skrivet för Gy25. Nk! förklarar och illustrerar  
naturvetenskapen på ett lättfattligt sätt, men vågar ändå gå på djupet.

Nk! Naturkunskap är läromedlet som fångar naturvetenskapens 
alla delar – från de små detaljerna till de stora sammanhangen. 
Elevnära texter kompletteras med pedagogiska illustrationer  
som gör naturvetenskapen engagerande och lättare att förstå. 
Läromedlet ger den naturvetenskapliga kunskap som behövs
för att förstå sambanden mellan natur, individ och samhälle.

Engagerande texter och tydliga illustrationer
Att studera naturkunskap ger dig inte bara kunskaper om naturen 
och människokroppen. Det ger dig också verktyg att tänka kritiskt 
och lösa problem – lika värdefullt för dig i dag som senare i livet, 
vid framtida studier och i yrkesliv. Bokens texter förklarar natur­
vetenskapen och illustrationerna hjälper dig att förstå innehållet.  
I avgränsade rutor hittar du exempel och tillämpningar som för­
djupar och förklarar centrala delar.

Inspirerande uppgifter, laborationer och fältstudier
För att hjälpa dig att få syn på det viktigaste i texten finns det i 
varje avsnitt korta frågor: Har du koll?. I slutet av varje kapitel finns 
olika typer av frågor med varierande svårighetsgrad att arbeta 
med på egen hand och/eller tillsammans med andra. 

Läroboken består av fyra delar och efter varje del finns mer om­
fattande frågor av olika komplexitet: Svara kort, Svara långt och 
Svara utvecklat.

För att anknyta till praktiskt arbete finns i boken även förslag på 
laborationer, fältstudier och projekt. Dessa är markerade med en 
datorsymbol och du hittar dem tillsammans med ett antal själv­
rättande övningar i elevwebben. Där finns också facit och  
ledtrådar till många av bokens uppgifter.

Nk! Naturkunskap
Från detalj till helhet

Bakterie

Djurcell

Växtcell

Nyhet

Texten är pedagogiskt skriven på 
adekvat nivå ... ett gott stöd för 
inlärning och lektionsplanering. 
Helhetsbetyg 5/5 
BTJ-HÄFTET
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Författare: Markus Andersson, Josefin Reimark

Nk! Naturkunskap

Nk! Naturkunskap nivå 1b  	 27-46839-9 	 304 s	 455:-

Nk! Naturkunskap nivå 1a1 	 27-47213-6 	 192 s 	 369:-

Se alla digitala komponenter på nok.se/nk-naturkunskap 

nok.se/nk-naturkunskap

kön 
ålder 
arv

den värld vi lever i (miljö, samhälle, ekonomi)                                                      

materiella och sociala förutsättningar                                                      

sociala nätverk                                                      

egna val                                                      

Celler, genetik  

och genteknik

Har du tänkt på att allt levande på jorden är uppbyggt 

av celler? Inuti cellerna finns DNA, den genetiska 

kod som styr hur organismer utvecklas och fungerar. 

Genetikens lagar förklarar varför vi liknar våra föräldrar, 

hur egenskaper förs vidare genom generationer samt 

hur vissa genetiska sjukdomar uppstår. Idag kan vi inte 

bara studera gener, utan även förändra dem. På så 

sätt kan djur och växter få nya egenskaper. Genteknik 

har gett nya möjligheter inom medicin, jordbruk och 

industri, men väcker också viktiga etiska frågor.

Del 4
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 4. En kvinna som inte kan rulla tungan (recessivt) får 
barn tillsammans med en man som kan göra det 
(dominant). 
Är det möjligt för paret att få barn som inte kan 
rulla tungan? Ge en kort motivering till ditt svar.

 5. En vanlig GMO-gröda är Bt-majs. a) Beskriv kortfattat vad Bt-majs är. b)  Ge förslag på för- och nackdelar med GMO-grödor.

S VA R A L Å N G T
 6. Ett par med många barn har bara blodgrupperna 

A och B representerade bland barnen. a)  Vilken av följande blodgruppskombinationer är 
mest sannolik hos föräldrarna?  1. A och B

 2. O och O
 3. AB och O
b) Beskriv hur du resonerat. 

 7. I figuren ser du en illustration av den centrala dogmen inom molekylärbiologi.a) Beskriv vad som händer vid A, B och C. b) I vilka organismer sker dessa processer?

!!

A

Replikation
Transkription

Translation

B
C

S VA R A  KO R T
 1. En forskare tittar i mikroskop och ser dessa celler 

som befinner sig i olika faser av mitos. a)  Hjälp hen att placera cellerna i den ordning de 
olika faserna sker i mitos.b)  Namnge faserna och beskriv kortfattat vad som 

händer.

 2. Ett fotografi taget i mikroskop visade en cell från en mus med ett ojämnt antal kromosomer. 
Kromosomerna var replikerade, se figur.a)  Under vilken av följande celldelningsfaser kan bilden ha tagits? Ge en kort motivering. 1. profas i mitos  

 2. profas I i meios
 3. profas II i meios  

Replikerade kromosomerb)  Var i musen finns celler av denna typ?  3. Varje dag sker tusentals små förändringar eller 
skador i arvsmassan när celler delar sig och DNA 
kopieras. De flesta av dessa DNA-skador repareras 
av specifika proteiner innan de leder till bestående 
mutationer.
a)  Hur påverkar mutationer den genetiska variationen inom en population och hur kan detta leda till evolution?b) Hur kan mutationer leda till sjukdom?

!

 8. Gentekniken har många användningsområden.a)  Beskriv steg för steg hur en gen från en människa kan föras över till en bakterie. b)  Ge ett exempel på när denna teknik använts till 
att producera läkemedel.  

 9. Ett forskarteam vill göra en konstgjord cell som har förmåga till liv. Hittills har de lyckats framställa ett material som liknar cellmembranet. Hjälp forskarna att bygga klart cellen! Vilka 
organeller och funktioner behöver cellen förutom 
cellmembranet? Beskriv med ord och bild. 

S VA R A  U T V E C K L AT
10. Bilden visar fyra syskon. De är biologiska helsys-

kon, dvs. de har samma biologiska föräldrar. Var 
och en har fått 
halva sin DNA-
mängd från sin 
mamma och 
halva sin DNA-
mängd från sin 
pappa. Trots 
det är de olika.
a)  Hur har den genetiska variationen inom syskonskaran kunnat uppstå?b)  Ge en noggrann beskrivning av de mekanismer 

som leder till genetisk variation vid sexuell fortplantning.

!!!

11. Vilken av mutationerna A och B ger allvarli-gast konsekvenser? Motivera ditt svar med kun-
skaper om proteinsyntesen och den genetiska 
kodnyckeln.

Ursprungligt DNA:   TAC GCT AGG CGA TTA ATC  DNA efter mutation A:   TAC CTA GGC GAT TAA TCG(en kvävebas har fallit bort i andra tripletten)
DNA efter mutation B:   TAC GCG AGG CGA TTA ATC(en kvävebas har bytts ut i andra tripletten)

12. Genteknik är ett fält som väcker både hopp och 
oro. Å ena sidan erbjuder det möjligheter att bota 
genetiska sjukdomar och förbättra grödor för att 
möta världens matbehov. Å andra sidan finns det 
etiska dilemman kring genredigering och dess po-
tentiella missbruk. Tekniken kan användas för att 
utveckla biologiska vapen. Samtidigt kan den ock-
så bidra till att bevara utrotningshotade arter och 
förbättra människors livskvalitet.Vad tycker du om genteknikens utveckling? Utgå från att du är för eller emot gentek-nik. Ställningstagandet behöver inte vara ditt eget. Din uppgift är att ge naturvetenskapliga 

argument för ditt ställningstagande.Skriv en text på 100 – 300 ord med minst tre argument för och ett argument emot den ställning du valt att ha.

FRÅGOR PÅ DEL 4

A
B

C
D

I Nk! Naturkunskap hittar du:
•	 texter som förklarar naturvetenskapen  

på ett engagerande sätt
•	 tydliga illustrationer som hjälper till  

att visualisera komplexa processer
•	 många exempel och tillämpningar 
•	 instuderingsfrågor efter varje avsnitt
•	 uppgifter med tydlig progression och 

varierande svårighetsgrad.

Till läromedlet finns en lärarhandledning 
med laborationshandledningar, tips och 
extra uppgifter. I Nk! Digital finns även en
AI-chatt tätt knuten till läromedlet.

Nk! nivå 1a2  
och nivå 2   

kommer under  
2026.

Förutsättningarna för att ha en god hälsa påverkas av många faktorer.

Nyhet!  

Studiestödjande AI-chatt för 

eleven i den digitala versionen
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Insikt Biologi och Insikt Bioteknik
Skapar intresse och uppmuntrar till egna insikter

Böckerna i Insikt-serien har texter som  
förklarar, exemplifierar och konkretiserar 
allt från små celler till stora kretslopp.  
Texterna förstärks med inspirerande foton 
och pedagogiska illustrationer. 

Väcker nyfikenhet och reflektion 
I böckerna används ett lättillgängligt språk 
som hjälper till att skapa nyfikenhet för 
ämnet. Texterna är berättande och exem­
plen utgår ifrån elevens perspektiv. Elev­
erna får mer än faktakunskaper – de upp­
muntras till egen analys och reflektion. 

Insikt Biologi 1 och 2 och Insikt Bioteknik hjälper eleverna att förstå samman­
hangen i biologin. Kopplingen mellan det stora påtagliga och det för ögat 
osynliga förklaras tydligt och bjuder in till egen analys och reflektion.

Lärarhandledning
Här finns laborationer, begreppsträning, 
ordlistor, fördjupnings- samt instuderings­
uppgifter. Dessutom finns förslag på mer 
komplexa uppgifter som kan användas 
som diskussionsunderlag eller provupp­
gifter. Syfte och mål med laborationer och 
övningar förklaras med en tydlig koppling 
till ämnesplanen. 

Lärarhandledningarna kan laddas ner 
som pdf:er och delas av lärarna på skolan.

Insikt Naturkunskap
Natur möter samhälle 
Böckerna i serien Insikt Naturkunskap har 
ett lättillgängligt och  engagerande språk 
som lockar fram elevernas förmåga att 
reflektera kring det de läser. Böckerna är 

Författare: Lisa Kirsebom,  
Anna Lodén, Helen Forsgren

För beställningsinformation,  
se nok.se/insikt 

Digilär Naturkunskap
Heltäckande digitalt läromedel i naturkunskap

Fem snabba om innehållet
•	 Självrättande instuderingsfrågor.
•	 Lär tillsammans – diskussionsuppgifter, 

gruppuppgifter, klassuppgifter.
•	 Fältstudier och laborationer.
•	 Forskningstorget – nyskrivet och  

aktuellt lektionsmaterial.
•	 Inspirerande text och utvalda filmer och 

bilder som förstärker texten.

Författare: Lisa Kirsebom, Anna Lodén, Helen Forsgren

Digilär Naturkunskap gy   	       98-44249-6	 12 mån	 149:-

Digilär Naturkunskap för gymnasiet omfattar hela det centrala innehållet i 
ämnesplanen för Naturkunskap 1a1, Naturkunskap 1b och Naturkunskap 2. 

Inspirerande innehåll
Digilär Naturkunskap för gymnasiet bygger 
på Natur & Kulturs Insikt Naturkunskap och 
består av intresseväckande texter, inspire­
rande bilder samt bildberättelser. Det finns 
en stor variation av uppgifter bland annat 
instuderingsfrågor med lösningsförslag, 
diskussionsuppgifter, laborationer, för­
djupningar och fältstudier.

Stöttning i din undervisning
Lärarhandledningen sträcker sig från en 
övergripande nivå ner till varje arbets­
område där det finns kommentarer till  
texterna och tips på uppgifter samt lärar­
kommentarer till laborationerna. I hand

ledningen finns många olika typer av gen­
omtänkta, engagerande gruppövningar, 
som fyra-hörn-övningar, färdiga att an­
vända i klassrummet. Eleverna skriver sina 
laborationsrapporter direkt i plattformen. 

Motiverar eleven
Dina elever får ett omfattande stöd i form 
av inbyggda ordförklaringar, instuderings­
frågor och quiz. I Biblioteket finns även 
bredvidläsningstexter som tar upp intres­
santa ämnen och ger fördjupade kunska­
per. Dessutom ingår Forskningstorget där 
vi lyfter upp den senaste forskningen inom 
naturvetenskap och teknik i en text med 
tillhörande uppgifter och tips på vidare 
läsning.

nok.se/digilar

Digitalt läromedel
Insikt Biologi 1 och 2  
finns även som hel­
täckande, digitala 
läromedel. Dina 
elever får ett omfat­
tande stöd i form av 

inbyggda ordförklaringar, instuderingsfrå­
gor och självrättande övningar. Dessutom 
ingår en gedigen lärarhandledning till 
varje arbetsområde.

Författare: Lena Brynhildsen, Henrik Brändén,  
Magnus Ehinger, Maria Forsberg

För beställningsinformation, se nok.se/insikt 

skrivna efter en tydlig struktur där feno­
men förklaras med konkreta exempel som 
ligger nära elevens verklighet.
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Fysik för gymnasieskolan är ett digitalt läromedel som täcker kurserna  
Fysik 1 och Fysik 2. Exempel från vardagen, begreppslistor och den  
stora mängden uppgifter stöttar eleven i sin inlärning.

Fysik för gymnasieskolan kurs 1 och 2 är ett 
läromedel som visar att fysik är fantastiskt 
och spännande. Vardagsfysik såväl som 
partikelfysik fascinerar och väcker frågor. 
Ett riktat språk hjälper till att förmedla bud­
skapet. Quiz och självrättande övningar 
tillsammans med färdiga ordlistor stöttar 
eleven i förståelsen av nya begrepp.

Stöttning i din undervisning
I lärarhandledningen finns en övergripande 
planering av kursen. I gruppuppgifter och 
laborationer finns det, direkt i uppgiften, 
klickbara tips till dig som lärare. Du kan 
snabbt kontrollera och kommentera de 
uppgifter som eleverna har gjort. Alla  
dina kommentarer sparas och både du 
och eleven kan följa elevens kunskaps­
utveckling. Till samtliga arbetsuppgifter 
finns  färdiga lösningsförslag, vilket under­
lättar för både dig och eleverna. Labora­

tionsrapporten skriver och lämnar eleven 
in direkt i plattformen.

Motiverar eleven
I läromedlet finns illustrationer, bildberät­
telser, filmer och elevnära texter som 
förklarar fysiken runt omkring oss. Det 
finns gott om räkneexempel, både på 
grundläggande och högre nivå, samt 
klickbara fördjupningar för den som vill 
lära sig mer. En viktig del av läromedlet är 
det stora antalet varierade uppgifter. 
Eleverna tränar begreppen i ordlistor eller 
quiz knutna till varje kapitel. Det finns räk­
neuppgifter med lösningförslag på flera 
nivåer, men också självrättande övningar, 
diskussionsuppgifter, simuleringar och 
laborationer. Dessutom ingår Forsknings­
torget, där vi lyfter den senaste forskningen 
inom naturvetenskap och teknik.

Fem snabba om innehållet
•	 Filmer och simuleringar som illustrerar 

fysiken.
•	 Många spännande laborationer.
•	 Elevnära språk och exempel.
•	 Uppgifter med lösningsförslag.
•	 Quiz och självrättande övningar för att 

träna begrepp och befästa kunskapen.

Författare: Susanna Nilsson, Anna Kullander Sjöberg, 
Lennart Boström, Börje Ekstig

Fysik för gymnasieskolan 1 och 2 Digital 
	 98-44253-3	 12 mån	 159:-

Fysik 1 och 2 Digital
Varierat läromedel som gör fysiken spännande

Växla mellan 
ämnesplan Gy11 
eller Gy25 inuti 

läromedlet

nok.se/fysikdigital

Nyhet!  

Reviderad

61

FYSIK | BASLÄROMEDEL

GY_VUX_2026.indd   61GY_VUX_2026.indd   61 2025-12-03   15:092025-12-03   15:09



Nya Heureka! är utvecklad i samarbete mellan ledande fysiker och 
erfarna lärare. Tillsammans har författarna skapat ett läromedel 
som vilar på väl förankrade ämneskunskaper och beprövade 
undervisningsmetoder.

Förståelse och bärkraftiga förklaringsmodeller
Stilen är som tidigare resonerande. Syfte är att skapa förståelse 
och bärkraftiga förklaringsmodeller. I den nya upplagan har sär­
skild vikt lagts vid att göra texten mer tillgänglig även för mindre 
lässtarka elever. 

Fysikens arbetsmetoder
I nya Heureka! har vi valt att lyfta fram fysikens arbetsmetoder  
och utveckla elevens förmåga att planera, genomföra och tolka 
experiment. Sist i varje kapitel finns uppgifter knutna till det ex­
perimentella arbetet.

Elevens arbetsuppgifter
Vi har också förnyat elevens arbetsuppgifter och det  finns ett 

stort antal uppgifter där eleven kan utveckla sina kunskaper och 
förmågor. Bland uppgifterna finns nu även exempel som visar de 
grundläggande metoderna. Sist finns blandade uppgifter sorte­
rade efter tre nivåer.

Energi och ett hållbart samhälle
Frågor om energi och klimat får en allt större betydelse –  
inte minst för våra elever. Här skriver författarna kunnigt  
och uppdaterat om energi och ett hållbart samhälle.

Ett komplett läromedel
Precis som tidigare kommer nya Heureka! att bli en komplett  
läromedelserie med elevböcker till kurserna fysik 1a, fysik 2 och 
fysik fördjupning. Till elevböckerna kommer det också att finnas 
lärarhandledningar, övningsböcker och tillgång till ledtrådar och 
lösningar.

Digitalboken
Digitalboken är en kopia av den tryckta boken (ej skrivbar e-bok).

En självklar plats i fysikundervisningen på gymnasiet 
– nu omarbetad enligt Gy25.

Heureka!  
– i samarbete mellan ledande  
fysiker och erfarna lärare 

Exempel och övningsuppgifter är realistiska och pedagogiskt välvalda, och 
texten är logisk, grundlig och begriplig utan förklaringsluckor – dessutom 
väl anpassad till åldersgruppen boken huvudsakligen vänder sig till.
BTJ-HÄFTET

Nyhet

62

FYSIK | BASLÄROMEDEL

GY_VUX_2026.indd   62GY_VUX_2026.indd   62 2025-12-03   15:092025-12-03   15:09



Författare: Rune Alphonce, Lars Bergström, Ulf 
Christiansson, Tobias Eriksson, Per Gunnvald, Jenny 
Ivarsson, Erik Johansson, Inger Kristiansen, Roy Nilsson, 
Conny Modig

Heureka! Fysik nivå 1

Lärobok 	 27-47161-0 		  509:-

Digitalbok 	 27-47162-7 	 12 mån 	 139:-

Lärarhandledning Digital 	 27-47166-5 	 12 mån 	 349:-

Heureka! Fysik nivå 2

Lärobok 	 27-46423-0 		  509:-

Digitalbok 	 27-46424-7 	 12 mån 	 119:-

Lärarhandledning Digital	 27-46429-2 	 12 mån 	 349:-

Heureka! Basåret Fysik nivå 1 och 2

Teoribok 	 27-47009-5 		  599:-

Övningsbok 	 27-47019-4 		  389:-

nok.se/heurekaHeureka! Basåret är anpassad för de tek­
niska och naturvetenskapliga basåren. 
Läromedlet följer ämnesplanerna i Gy25 
och täcker allt innehåll i fysik nivå 1 och 2. 
Dessutom innehåller läromedlet för­
djupande material, bland annat själv­
induktion och växelströmskretsar. 

Ordningen mellan kapitlen är gjord så 
att fysikens olika delområden – såsom  
mekanik, ellära och modern fysik – är  
sammanhållna och kan läsas utan avbrott.

Innehållet stöttas av kontrollfrågor
Heureka! Basåret består av två delar: en 
teoribok och en övningsbok. Teoriboken 
är indelad i delkapitel, och i övningsboken 
finns till varje delkapitel tillhörande upp­

gifter. Innehållet i teoriboken sammanfat­
tas löpande i röda rutor och stöttas av kon­
trollfrågor. I slutet av varje kapitel finns en 
sammanfattning som ger en överblick över 
kapitlets innehåll.

Övningsbok
Övningsboken är sorterad efter bokens 
delkapitel och övningarna stöttas med ett 
eller flera exempel som lyfter fram de vikti­
gaste metoderna. Till varje kapitel finns 
blandade övningar, indelade i tre nivåer, 
som blandar alla delmoment i kapitlet. 
Ledtrådar och lösningar till samtliga 
övningsuppgifter kommer i ett separat 
häfte.

Heureka! Basåret
Teori och övningsbok i fysik nivå 1 och 2, för de tekniska  
och naturvetenskapliga basåren

Tidigare upplaga 
Tidigare upplaga av Heureka!  
finns kvar till försäljning så länge 
lagret räcker, läs mer på  
nok.se/heureka
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VIVA Biologi – inspirerar, engagerar och utvecklar samt ger  
möjlighet till ett nytt sätt att undervisa i biologi på gymnasiet. 

VIVA är ett nytt biologiläromedel som väcker nyfikenhet och stär­
ker elevernas förståelse för biologins centrala frågor. Här möter du 
ett material som inte bara följer kursplanen, utan också ger verk­
tyg för att göra biologin relevant och engagerande. Läromedlet 
stödjer både lärarledd undervisning och självständigt elevarbete 
och hjälper dig som lärare att skapa variation och struktur i dina 
lektioner.

Strukturerade avsnitt underlättar undervisningen 
Varje avsnitt inleds med en övergripande, vägledande fråga som 
hjälper dig att rama in undervisningen och knyta an till elevernas 
förförståelse. Avsnitten avslutas med en faktakoll som testar 
begreppsförståelse och fördjupande frågor som stimulerar  
diskussion och kritiskt tänkande.

Språk som gör biologi begripligt
Läromedlet använder ett lättillgängligt språk där centrala 
begrepp markeras och förklaras direkt i löptexten. Det gör det 
enkelt för eleverna att bygga en stabil begreppsbank och följa 
med i resonemang och modeller.

Biologi i ett större sammanhang
Genom återkommande fördjupningsrutor sätts biologin i relation 
till vetenskapliga genombrott och aktuella samhällsfrågor. Här 
lyfts biologins relevans fram, från historiska upptäckter till dagens 
forskning och från lokala miljöfrågor till globala utmaningar.

Pedagogiska verktyg i slutet av varje kapitel
Varje kapitel rundas av med:
•	 Sammanfattningar som knyter ihop trådarna under rubriken 

”Kan du redogöra för…?”
•	 Begreppslistor för repetition under rubriken ”Kan du förklara 

och använda begreppet?”
•	 Olika frågetyper utöver faktakoll och tänk vidare finns här  

även dataanalysfrågor som tränar elevernas förmåga att tolka, 
analysera och värdera information. 

Sist i boken finns facit till alla avsnittsfrågor samt frågorna från  
respektive kapitelslut.

Viva Biologi
Ett helt nyskrivet läromedel i 
biologi för gymnasieskolan!

Nyhet
Nivå 1 kommer VT 

2026 och nivå 2 

kommer VT 2027.
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G A C

C U G

Antikodon tRNA

Kodon mRNA

Leu

Författare: Lena Brynhildsen, Andreas Göransson

Viva Biologi Nivå 1

Lärobok	 27-47312-6	 380 s	 490:-

Digital	 27-47587-8	 12 mån 	 149:-

Lärarhandledning Digital	 27-47588-5	 12 mån	 349:-

nok.se/viva

Hur kan läromedlet väcka nyfikenhet och  
hjälpa eleverna att förstå biologiämnet?
 – Genom att ha utförliga förklaringar och inte bara rada upp fakta 
hoppas vi att eleverna ska få en djupare förståelse av olika delar av 
biologin som ämne. Stort fokus har lagts på de moment som vi av 
erfarenhet vet att eleverna brukar ha problem med att förstå och 
sådant som det ofta råder missuppfattningar kring. Här fyller det 
rika urvalet av illustrationer och bilder också en viktig roll.

Författarna  
Lena Brynhildsen och  
Andreas Göranson  
om VIVA Biologi

Hur tar ni biologin ut i verkligheten?
 – Genom konkreta exempel på hur kunskaper i biologi hela tiden 
hjälper oss att finna lösningar på allt ifrån att producera läke­
medel och bota sjukdomar till att förutsäga, förhindra och 
komma på lösningar på miljöproblem. Vi lägger också vikt vid att 
få eleven att förstå att biologin som vetenskap hela tiden utveck­
las i takt med teknikutvecklingen och att de modeller som vi 
använder oss av därmed också förändras över tid. VIVA Biologi 
innehåller även uppgifter där elever får analysera verkliga data. 

6 Ärftlighetens molekyler 4 

Faktakoll:
1.  Vilken byggsten behövs för att bilda proteiner?
2.  Vad är skillnaden mellan olika proteiner?
3.  Var fi nns den information som behövs för att en cell ska kunna bilda ett visst protein?4.  Ge tre exempel på proteiners funktion i din kropp.
Tänk vidare:
5.  Allt levande på jorden använder sig av samma system och språk för ärftlighet. Hur kan  det hjälpa en forskare som vill ta reda på om två organismer är nära besläktade eller ej?

Proteiner bestämmer dina egenskaper
Din ögonfärg och hudfärg styrs av dina gener eftersom dessa avgör vilka proteiner som kan bildas. Om du har anlag för brun ögonfärg, betyder det att du har � era aktiva gener som tillsammans bidrar till att bilda pigmentet melanin, vilket ger ögonen deras bruna färg. Om du däremot har blå ögon, beror det på att du har varianter av en eller � era av dessa gener som leder till lägre melaninproduktion. För att ge en viss  ögonfärg behövs � era olika proteiner, och samma princip gäller även för hudfärg och nästan alla andra egenskaper i kroppen. 

Egenskaper handlar inte bara om det vi kan se på utsidan utan kan också handla om att vara frisk eller sjuk. När vi talar om en ärftlig sjukdom innebär det att något har blivit fel i receptet, genen, för ett visst protein så att det förlorar sin funktion.

DNA och RNA
Alla vi levande organismer på jorden har en sak 
gemensamt,  nämligen att det är DNA-molekyler 
som gör det möjligt för oss att leva och fortplanta 
oss. De varianter av gener som ibland uppstår 
när DNA-molekyler kopieras är grunden för 
evolutionen och den mångfald av olika 
organismer som � nns. Det är inte DNA 
som på egen hand gör detta möjligt, 
utan det är fråga om ett samspel med två 
andra molekyler – RNA och proteiner. 
DNA bär på information om hur 
aminosyror på olika sätt kan sättas 
samman till proteiner, det vi kallar 
gener. Men för att dessa proteiner 
ska kunna byggas krävs också 
olika typer av RNA.

Proteiner bestämmer dina egenskaper

Hur är DNA och RNA uppbyggda?

DNA

RNA

Protein
 transkription 
(avskrivning)

   translation 
(översättning)

Hur man förstod a�  arvsmassan består av DNA
I början av 1900-talet visste man inte att DNA- 
molekylen var bäraren av arvsmassan. På 1940- 
 talet visade Oswald Avery detta genom ett enkelt 
experiment med bakterier. Hans hypotes var att det 
kunde vara DNA, RNA eller ett protein som kunde föra 
över genetisk  information. Han använde sig av två 
olika typer av bakterier av samma art, där den ena 
bildade en kapsel utanför sin cellvägg, vilket gjorde att 
den kunde orsaka lunginfl ammation, medan den andra 
saknade kapsel. Avery delade cellinnehållet från döda 
kapselbildande bakterier i tre portioner med tillsatser 
av DNA-nedbrytande, RNA-nedbrytande, och protein-
nedbrytande enzymer. Endast de bakterier som fått 

DNA-nedbrytande enzymer 
förlorade förmågan att 
bilda kapsel, vilket visade 
att DNA var bäraren av 
arvsmassan.

Forskare bekräftade 
senare att virus överför 
genetisk information via DNA 
och inte via proteinkapseln. 
Efter detta började arbetet 
med att förstå DNA-molekylens 
uppbyggnad.

4.1

4.2

Påverkar cellers 
funktioner, egenskaper 

och utseende

Påverkar organismers 
funktioner, egenskaper

 och utseende

Foto ©
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Stort fokus har lagts på de 
moment som vi vet att elev-
erna brukar ha problem 
med att förstå ...
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Stora subenheten

RIBOSOMEN

Tre rum: A - P - E som 
kodonet passerar

Lilla subenheten

A U G

U A C

 mRNA

 tRNA

 aminosyra

G A C

C U G

Antikodon tRNA

Kodon mRNA

Leu

–Den stora subenheten binder 
till mRNA och den lilla suben-
heten. 
–tRNA molekylen hamnar i 
P-sätet. 

2 –Nästa tRNA-molekyl tar plats bredvid 
den första (A-sätet) genom att ha en 
antikodon som passar ihop med nästa 
kodon på mRNA. 
–Aminosyran på tRNA-molekylen i 
P-sätet klipps loss av ett enzym och 
fästs till aminosyran på tRNA-molekylen 
i A-sätet.

3–mRNA-molekylen med startkodonen 
AUG binder till lilla subenheten.
–En tRNA-molekyl med antikodonen 
UAC och som bär på aminosyran 
metionin anländer till ribosomen och 
basparar. 
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Reaktion Kemi är en heltäckande läromedelsserie för Kemi nivå 1 och nivå 2, omarbetad enligt  
Gy25 och utformad för att förklara komplexa begrepp utan att förenkla. Med kemisk bindning  
och energi som genomgående tema knyts kemins centrala områden ihop.

Lättillgänglig struktur och progression
Nya Reaktion Kemi har en omarbetad och lättillgänglig struktur 
och är utökad med många nya övningar. Innehållet följer de upp­
daterade ämnesplanerna Gy25 och tydliggör progressionen  
mellan kemi nivå 1 och kemi nivå 2.

Engagerande texter med eleven i fokus
Reaktion Kemi är skriven för att engagera och inspirera utan att  
för den skull trivialisera. Komplexa begrepp förklaras utan att i 
onödan förenklas. Bilder och figurer används genomtänkt för att 
stärka förståelsen och göra innehållet mer tillgängligt.

Vetenskapligt förankrad och pedagogiskt genomtänkt
Innehållet är vetenskapligt förankrat och utformat med stöd  
i kemididaktisk forskning. Kemisk bindning och energi löper  
som en röd tråd genom hela läromedlet. Författarna skriver:  
”Alla kemiska fenomen kan förklaras genom kemisk bindning och 
energi, från hur vatten kokar till hur batterier fungerar och varför 
mat ger oss energi. Om du förstår kemisk bindning och energi, 
förstår du kemi på djupet!”. 

Lätt att använda för både lärare och elever
Varje kapitel är uppdelat i delkapitel som avslutas med övningar 
för både individuellt och gemensamt arbete. Efter varje delkapitel 
finns hänvisningar till digitalt material med laborationer och projekt.

Varje kapitel avslutas med en sammanfattning, ordlista och ett 
omfattande övningsmaterial. I bokens facit finns också lösnings­
förslag till de flesta av bokens övningar.

Omfattande lärarstöd och digitala resurser
Till Reaktion Kemi hör ett rikt digitalt stöd för både lärare och 
elever. I den digitala lärarhandledningen finns didaktiska kom­
mentarer, omfattande laborationsinstruktioner och större upp­
gifter där eleverna arbetar med begreppen i ett bredare samman­
hang. På elevwebben finns självrättande frågor som kan användas 
av eleven vid självstudier.

Reaktion Kemi
Kemisk bindning och energi  
– nyckeln till förståelse

REAKTIONKEMI NIVÅ 2 |  GYMNASIET & VUX
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Författare: Helena Danielsson Thorell, Emma Johansson

Reaktion Kemi nivå 1

Lärobok 	 27-47081-1 	 360 s	 529:-

Digitalbok	 27-47082-8  	 12 mån 	 119:-

Lärarhandledning Digital	 27-47589-2 	 12 mån 	 349:-

Reaktion Kemi nivå 2

Lärobok	 27-47590-8	 424  s  	 529:-

Digitalbok	 27-47591-5	 12 mån	 119:-

Lärarhandledning Digital	 27-47592-2	 12 mån 	 349:-

Tidigare upplagan av Reaktion, inklusive Reaktion Kemi 1 
och 2 Digital, finns kvar till försäljning, pris och information 
finns på nok.se. 

nok.se/reaktion

Digitalbok
Läromedlet finns även som digitalbok, 
som är en digital kopia av den tryckta 
boken.

Elevwebb
Reaktion Kemi fortsätter på webben! Här 
finns till exempel över 400 övningar.

Lärarhandledning
Med lärarhandledningens didaktiska stöd, 
konkreta förslag på arbetssätt, uppgifter 
och laborationer kan du som lärare hjälpa 
eleverna att ta till sig och förstå vad kemi är.  
Licensen gäller för en lärare i 12 månader.

öVningAr

146

147

2 |  MAteriA och energi

ÖVNINGAR
ÖVNINGAR2

2
 9. Vad står följande beteckningar för:a) ch4  b) 4 ch4  c) 3 c2h6

10. Förklara vad som händer under följande process.h2o (s) → h2o (l)

 11. skriv ner den formel som visar den process som sker då du kokar vatten. 12. a)  Förklara varför vattnets täthet är högst vid 4 °c och vad som händer med 
vattnets volym när det kyls ner till 0 °c och fryser.b)  hur påverkar denna egenskap hos vatten livet i sjöar och vattendrag under vintern?Materiens och energins oförstörbarhet 

 13. Blir omgivningen kallare eller varmare vid en exoterm reaktion? Förklara varför. 14. om en reaktion kräver värmetillförsel för att starta och fortsätta, är den då 
exoterm eller endoterm? Motivera ditt svar.

 15. Förklara skillnaden mellan en exoterm och en endoterm reaktion. ge ett exempel 
på varje typ av reaktion.

 16. Varför behövs aktiveringsenergi, trots att vissa reaktioner avger energi när de väl 
startar?

 17. en viss reaktion har hög aktiveringsenergi. hur kan denna energi övervinnas för 
att starta reaktionen?

 18. titta på diagrammet till höger.a)  hur kan du avgöra om reaktionen är exoterm eller endoterm?
b)  Var i diagrammet ser du aktiveringsenergin?

 19. Varför ökar inte temperaturen trots att energi tillförs när ett ämne går från fast form till flytande form?
 

2:2

en
er

g
i

reaktionsförlopp

reaktanter

produkter

Modeller av atomen
20. Fundera över varför äldre atommodeller som till exempel thompsons atommodell 

(muffinsmodellen) fortfarande tas upp i undervisningen, trots att vi vet att de är 
felaktiga.

 21. ge exempel på situationer där partikelmodellen är användbar. 22. Vad menas med att energin är kvantiserad?
 23. om en atom tillförs rätt mängd energi kan den exciteras. Varför behövs det just 

en bestämd mängd energi?
 24. Beskriv likheter och olikheter mellan Bohrs atommodell och den kvantmekaniska 

atommodellen.

 25. diskutera fördelar och nackdelar med:a) partikelmodeller
b) Bohrs atommodell
c) den kvantmekaniska atommodellen.

Det periodiska systemet
 26. leta upp kväve (n) i det periodiska systemet. a)  Vilket atomnummer har kväve och vilken information får du från atomnumret?

b)  Vilken atommassa har kväve och vilken information får du från atommassan? 27. skriv ner de kemiska tecknena för grundämnena i grupp 16. Ange om det är 
icke-metaller, metaller eller halvmetaller. Använd periodiska systemet i boken. 28. Förklara hur placeringen av ett grundämne i det periodiska systemet kan ge 

information om egenskaper.
 29. Vilken av atomerna fosfor och svavel är störst? Förklara genom att använda 

begreppet effektiv kärnladdning.
 30. Förklara hur grundämnenas elektronegativitet ändras när du rör dig från vänster 

till höger i en period i det periodiska systemet.

2:3

2:4

AKTIVITETER

119
Modeller AV AtoMen

2:2

118 2 |  MAteriA och energi

övningar
1 Förklara vad materiens och energins 

oförstörbarhet innebär?

2  Förklara skillnaden mellan en kemisk 

reaktion och en kemisk process.

3 Förklara vad som menas med att en 

reaktion eller en process är 

a) exoterm  b) endoterm?

4 Visar diagrammet en exoterm eller en 

endoterm reaktion? Förklara hur du ser 

det.

energi tas upp

reaktanter

produkt

en
er

gi

reaktionsförlopp

5 Vad menas med aktiveringsenergi?

6 ge ett exempel på en exoterm reaktion 

eller process från din vardag.

7 Är processen när vatten övergår till 

vattenånga enligt h2o (l) → h2o (g) 

en endoterm eller exoterm process? 

Förklara.

Arbeta i grupp

• ingen kan enkelt förklara vad energi är. tänk dig att ni ska förklara 

begreppet för en 12-årig kusin. Vad säger ni då?

• din klasskamrat har missat lektionen i kemi där ni gick igenom 

begreppen exoterma reaktioner, endoterma reaktioner och 

aktiveringsenergi. hur skulle du förklara begreppen?

2:3 Modeller av atomen
Atomen är grunden för i stort sett alla naturvetenskapliga 

beskrivningar av världen. Eftersom vi inte kan se en atom, försöker 

forskare att närma sig den genom att göra modeller. En atommodell 

kopplar ihop det som vi kan observera med det som händer på atom­ 

och molekylnivå. Till exempel kan vi observera hur mängden vatten 

som kokar i en kastrull minskar och genom att använda en modell för 

vattenmolekylen kan vi få en förståelse för det vi observerar. 

Atommodell efter behov
I den här boken använder vi oss av flera olika atommodeller. Valet 

av atommodell beror på vilken observation vi vill försöka förklara. 

Alla modeller förenklar verkligheten och har sina begränsningar, så 

vi behöver välja en modell som passar vårt syfte. Partikelmodeller är 

atommodeller där vi ser atomen eller molekylen som en partikel. De är 

till exempel bra att använda när man vill studera olika aggregations­

tillstånd. Bohrs atommodell, där elektronerna i atomen endast 

kan finnas i bestämda banor, fungerar bra när vi till exempel vill 

bestämma laddningen för de vanligaste jonerna. En modell som du 

kommer att lära dig mer om i det här kapitlet är den kvantmekaniska 

atommodellen. Det är också den atommodell som förklarar flest 

fenomen. 
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Omvårdnad nivå 1 och nivå 2 är läroböcker som fokuserar på det praktiska  
genomförandet i omsorgssituationer. Läroböckerna är skrivna för elever  
som utbildar sig till vårdbiträde eller undersköterska. Fokus ligger på  
ett lättläst språk, centrala begrepp och den framtida yrkesrollen.

Läroböckerna har en tydlig koppling till 
ämnesplanen för GY25 och är indelade i 
tre delar som behandlar bakgrund, prak­
tisk omvårdnad och omvårdnad vid sjuk­
domstillstånd. Texten är elevnära och 
fokus ligger på centrala begrepp och på 
den framtida yrkesrollen – arbete som 
vårdbiträde eller undersköterska.

Centralt innehåll med yrkesrollen i fokus
I upptakten till varje kapitel kan eleven läsa 
om vilket centralt innehåll som behandlas i 
kapitlet. Även målen för kapitlet presenteras. 

Före varje område finns en översikt som 
gör det lättare för eleven att förstå texten. 
Tillsammans med översikten finns också tex­
tens centrala begrepp presenterade. Inne­
hållet i läroboken kompletterar fakta med 
fallbeskrivningar och uppgifter där eleven 

får goda möjligheter att vara aktiv i sitt 
lärande och pröva sina kunskaper. Varje 
kapitel avslutas med momentet ”Din roll”, 
där innehållet konkretiseras mot elevens 
framtida yrkesroll. Centrala begrepp för­
klaras både i texten och i samman­
fattningen sist i kapitlet.

Lärarhandledningar stöttar
Till respektive lärobok finns en tryckt lärar­
handledning med tillhörande lärarwebb. 
Lärarhandledningarna innehåller facit,  
instruktioner, kopieringsunderlag och exa­
minationsuppgifter.

Instruktionsfilmer för elever
I Omvårdnad nivå 1 finns qr-koder i läro­
boken som leder eleven direkt till instruk­
tionsfilmer.

Författare: Maria Fischer, Klara Ekvall, David Nygren 

Omvårdnad nivå 1

Lärobok 	 27-46895-5 		  369:-

Digital 	 27-46896-2 	 12 mån 	 149:-

Lärarhandledning 	 27-47138-2 		  749:-

Omvårdnad nivå 2

Lärobok 	 27-46897-9 		  369:-

Digital 	 27-46898-6 	 12 mån 	 149:-

Lärarhandledning 	 27-47139-9 		  749:-

nok.se/vardochomsorg

Omvårdnad
Elevnära om praktiskt genomförande

NIVÅ 1

KLARA EKVALL, MARIA FISCHER & DAVID NYGREN

Omvårdnad

NIVÅ 2

OmvårdnadKLARA EKVALL, MARIA FISCHER & DAVID NYGREN

Tryckt och digitalt 
i ett paket

Du kan beställa 
Omvårdnad nivå  
1 och 2 som paket 
där både tryckt 
och digitalt 
ingår.

Tips!

Nyhet

Finns som heltäckande digitala läromedel.
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Gerontologi & geriatrik är en lärobok för dem som utbildar sig till 
undersköterska eller vårdbiträde. Ämnet är brett och tar upp såväl 
normala åldersförändringar som läran om sjukdomar hos äldre.

Läroboken är indelad i tre huvuddelar där 
varje del har tydliga kopplingar till ämnes­
planen för Gy25. Delarna syftar till att på 
olika sätt synliggöra den äldre människan  
så att eleven kan sätta sig in i hur det är  
att vara äldre. En sådan förståelse lägger 
grunden till den framtida yrkesrollen som 
vårdbiträde eller undersköterska.

Centralt innehåll och fallbeskrivningar
Varje kapitel inleds med en fallbeskrivning 
där eleven får lära känna en äldre person. 
Personen kan återvända i senare kapitel 
för att på sätt underlätta förståelsen för 
hur livet fortskrider. På det inledande upp­
slaget presenteras också centrala begrepp 
för området, centralt innehåll samt mål­
sättning utifrån betygskriterier. 

För varje större område i kapitlet finns 
en översikt som är tänkt att ge eleven en 

förförståelse. I texten finns olika uppgifts­
typer som hjälper eleven att bearbeta 
innehållet.

Varje kapitel avslutas med momentet 
”Din roll”, där innehållet konkretiseras mot 
elevens framtida yrkesroll. Centrala 
begrepp förklaras både i texten och i sam­
manfattningen sist i kapitlet. Till varje kapi­
tel finns även avslutande instuderingsupp­
gifter som hjälper eleven att bearbeta 
materialet ytterligare.

Lärarhandledning stöttar
Till läroboken finns en tryckt lärarhandled­
ning med tillhörande lärarwebb. Lärar­
handledningen innehåller instruktioner, 
kopieringsunderlag, examinationsupp­
gifter och  instuderingsfrågor med facit.

Gerontologi & geriatrik
Synliggör den äldre människan

Författare: Marie Bäcklinder Setterlund

Gerontologi & geriatrik nivå 1

Lärobok 	 27-46823-8 		  369:-

Digital 	 27-46824-5 	 12 mån 	 149:-

Lärarhandledning 	 27-47150-4 		  749:-

Paket Bok+Digital 1 	 27-47414-7 		  369:-

nok.se/vardochomsorg

Kan Helena 
trockla in två 
personer som 
kollar blodtryck 
här tro?

Gerontologi & geriatrik
NIVÅ 1

MARIE BÄCKLINDER SETTERLUND

Tryckt och digitalt 
i ett paket

Du kan beställa 
Gerontologi & 
geriatrik nivå 1 
som paket där 
både tryckt och 
digitalt ingår.

Tips!

Finns som heltäckande digitalt läromedel.

69

VÅRD- OCH OMSORGSPROGRAMMET

GY_VUX_2026.indd   69GY_VUX_2026.indd   69 2025-12-03   15:092025-12-03   15:09



Social omsorg
CHRISTINA FORSBERG

NIVÅ 1

Behöver falla ut →

Behöver falla ut →

I Social omsorg nivå 1 och i nivå 2 behandlas ämnet social omsorg  
ur ett helhetsperspektiv enligt ämnesplanen för Gy25 och här läggs 
grunden för praktiskt omsorgsarbete. Läroböckerna är skrivna för 
elever som utbildar sig till undersköterska eller vårdbiträde. 

Med yrkesrollen i fokus
I upptakten till varje kapitel finns en punkt­
lista med det centrala innehållet. Där finns 
också en intresseväckande inledning och 
reflektionsfrågor. 

I kapitlet kompletteras fakta med fall­
beskrivningar och flertalet uppgifter: För­
klara, Reflektera och Uppdrag.  Varje kapitel 
avslutas med momentet ”Din roll”, där inne­
hållet konkretiseras mot elevens framtida 
yrkesroll. I avslutningen finns också en 
sammanfattning, instuderingsfrågor, en 
längre avslutande uppgift, en avslutande 
reflektion och en begreppslista.

Språket är elevvänligt och lättillgängligt 
och innehållet är fokuserat på centrala 
begrepp och på elevens framtida yrkesroll.

Lärarhandledningar stöttar
Till respektive lärobok finns en tryckt lärar­
handledning med tillhörande lärarwebb. 
Lärarhandledningen innehåller facit, 
instruktioner, kopieringsunderlag,  
examinationsuppgifter och begreppskort.

Social omsorg
– ur ett helhetsperspektiv

Författare: Christina Forsberg

Social omsorg nivå 1

Lärobok 	 27-46720-0	 304 s	 369:-

Digital 	 27-46721-7 	 12 mån 	 149:-

Lärarhandledning 	 27-47140-5	 212 s	 749:-

Paket Bok+Digital 	 27-47419-2		  369:-

Social omsorg nivå 2

Lärobok 	 27-47581-6  	 264 s  	 369:-

Digital 	 27-47582-3  	 12 mån  	 149:-

Lärarhandledning 	 27-47583-0  	 212 s  	 749:-

Paket Bok+Digital 	 27-47598-4  		  369:-

nok.se/vardochomsorg

Social omsorg
CHRISTINA FORSBERG

NIVÅ 2

... pedagogiskt och 
systematiskt utformad 
med ett rikhaltigt bild- 
material, och med 
konkreta och utförligt 
beskrivna typstudier.
BTJ-HÄFTET

Finns som heltäckande digitala läromedel. 

Nyhet

Beställ som paket där både tryckt och digitalt ingår! nok.se/paket
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Anatomi & fysiologi 1b, 1a1 och 1a2 är skrivna för elever som utbildar  
sig till undersköterska eller vårdbiträde. Läroböckerna är anpassade och  
utformade så att eleven förstår hur teori kan användas i praktiken.

Läroböckerna utformade enligt GY25 är 
indelade i delar där varje del utgår ifrån ett 
eller flera av ämnets centrala innehåll. 
Böckerna fokuserar på att förklara och 
befästa nödvändiga begrepp med tydliga 
bilder och språkanpassade texter. Bil­
derna är pedagogiskt utformade för att 
ytterligare belysa och förklara textens 
innehåll.

Tydlig introduktion och många uppgifter
Läroböckerna inleder med en introduktion 
till kroppens organsystem vilket ger eleven 
möjlighet att repetera tidigare kunskaper 
och bekanta sig med innehållet på ett 
översiktligt sätt.

Varje kapitel börjar med en kort intro­
duktion till innehållet i kapitlet. På kapitel­
sidan finns även målsättningen med kapit­
let enligt betygskriterierna. 

Till varje större område i kapitlet finns 
medicinska termer listade tillsammans 
med en översikt. I den löpande texten 
finns olika typer av uppgifter som under­
lättar bearbetning av innehållet. Några 
exempel på uppgifter är ”Rita”, ”Placera” 
och ”Förklara”. Till varje kapitel finns även 
avslutande instuderingsuppgifter. Varje 
kapitel avslutas med ”Din roll” – en del där 
textens teoretiska delar förklaras utifrån 
elevens framtida yrkesroll. I slutet på varje 
kapitel finns även en sammanfattning till­
sammans med förklaringar till de medicin­
ska begreppen.

Lärarhandledningar stöttar
Till respektive lärobok finns en tryckt lärar­
handledning. Lärarhandledningarna 
innehåller instruktioner, kopieringsunder­
lag, examinationsuppgifter och instude­
ringsfrågor med facit.

Anatomi & fysiologi
Förklarar och befäster begrepp

Författare: Fredrik Johansson

Anatomi & fysiologi nivå 1a1

Lärobok 	 27-46917-4	 208 s	 369:-

Digital	 27-46918-1 	 12 mån 	 149:-

Lärarhandledning 	 27-47148-1	 180 s	 749:-

Anatomi & fysiologi nivå 1b

Lärobok 	 27-46248-9	 320 s	 369:-

Digital 	 27-46409-4	 12 mån	 149:-

Lärarhandledning 	 27-47149-8	 180 s	 749:-

Anatomi & fysiologi nivå 1a2

Lärobok 	 27-47548-9	 208 s	 369:-

Digital 	 27-47549-6	 12 mån	 149:-

Lärarhandledning 	 27-47593-9	 180 s	 749:-

nok.se/vardochomsorg

Finns som heltäckande 
digitala läromedel.

Anatomi & fysiologi
FREDRIK JOHANSSON

NIVÅ 1A2

RITA
Ta fram bilden du har ritat av hjärtats delar. Rita sedan med blå och röd färg hur  
blodet går genom hjärtat. Blå färg = syrefattigt blod. Röd färg = syrerikt blod.

KLAFFAR
Mellan förmak och kammare sitter klaffar som kallas segelklaffar. Klaffarna gör så att blodet bara kan rinna åt det håll som det är tänkt att det ska rinna. När förmaken är fyllda öppnas klaffarna och när blodet har runnit ner i kamrarna stängs de igen.Det finns också klaffar mellan höger kammare och lungpulsådern samt mellan vänster kammare och aorta. De klaffarna kallas fickklaffar.

HJÄRTAT I ARBETE
Så här pumpas blodet genom hjärtats olika delar.
1. Syrefattigt blod kommer in i höger förmak. 

Samtidigt strömmar 
syresatt blod från 
lungvenerna in i vänster förmak. Segelklaffarna som sitter mellan förmak och kammare är stängda2. Segelklaffarna öppnas. När de är öppna kan 

kamrarna fyllas med 
blod.

3. Segelklaffarna stängs. När vänster och höger kammare har fyllts med blod drar de ihop sig så att blod pressas fram mot kroppspulsådern och lungartären. 
Fickklaffarna, som varit stängda, öppnar sig och släpper igenom blodet.4. Fickklaffarna stängs och hjärtats arbete börjar om på nytt.

3
4

1
2

SANT ELLER FALSKT? 
1. Höger kammare och vänster förmak kontraherar samtidigt.2. Hjärtat är lika stort som bröstbenet.3. Vänster förmak tar emot blod som kommer ifrån lungorna.4. Höger kammare pumpar blodet ut i aorta.5. Mellan vänster och höger förmak och kammare sitter klaffar 

som kallas segelklaffar.

RITA
Markera ut segelklaffar och fickklaffar på din bild.

Hjärtat pumpar rytmiskt många gånger i minuten. Rytmen kallas för hjärtfrekvens, eller puls. För att blodet ska kunna nå ut i hela kroppen måste hjärtat skapa ett tryck i blodkärlen, blodtryck.
Vi mäter blodtrycket genom att ta reda på vilket tryck som finns i artärerna både när 

hjärtat arbetar och när det vilar. När hjärtat arbetar kallas blodtrycket systoliskt. När hjärtat vilar kallas det diastolisk. Blodtrycket skrivs ut med det systoliska blodtrycket först, följt av det diastoliska. Ett exempel är 125/80. Det systoliska trycket är alltid högre än det diastoliska. 

fick klaff

fick klaffsegelklaff

segelklaff

92

93
HJÄRTAT OCH BLODOMLOPPET

KAPITEL 5

Nyhet

Beställ som paket där 

både tryckt och digitalt 

ingår! nok.se/paket
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Författare: Christina Forsberg

Psykiatri nivå 1

Lärobok	 27-46903-7	 304 s	 369:-

Digital 	 27-46904-4 	 12 mån 	 149:-

Lärarhandledning 	 27-47141-2	 180 s	 749:-

Paket Bok+Digital	 27-47413-0		  369:-

Psykiatri nivå 2

Lärobok 	 27-46905-1	 304 s	 369:-

Digital 	 27-46906-8 	 12 mån	 149:-

Lärarhandledning 	 27-47142-9	 180 s	 749:-

Paket Bok+Digital   	 27-47567-0    		  369:-

nok.se/vardochomsorg

I Psykiatri nivå 1 och nivå 2 är faktagrunden lättillgänglig. Elevens eget 
liv och fallbeskrivningar utgör bryggan från fakta och teori till praktik.  

Centralt innehåll, fallbeskrivningar  
och reflektionsfrågor
Språket är elevvänligt och innehållet är 
fokuserat på centrala begrepp och på 
elevens framtida yrkesroll. I upptakten till 
varje kapitel finns en punktlista med det 
centrala innehållet. Där finns också en 
intresseväckande inledning och reflek­
tionsfrågor. 

I kapitlet kompletteras fakta med flerta­
let uppgifter: Förklara, Reflektera och 
Uppdrag.  Varje kapitel avslutas med 
momentet ”Din roll”, där innehållet kon­
kretiseras mot elevens framtida yrkesroll.  
I avslutningen finns också en sammanfatt­
ning, instuderingsfrågor, en längre avslu­
tande uppgift, en avslutande reflektion 
och en begreppslista.

Tryckta lärarhandledningar
Till respektive lärobok finns en tryckt lärar­
handledning med tillhörande lärarwebb. 
Lärarhandledningarna innehåller facit, 
instruktioner, kopieringsunderlag, exa­
minationsuppgifter och begreppskort.

Psykiatri
Från fakta till praktik

CHRISTINA FORSBERG

NIVÅ 1

Psykiatri
NIVÅ 2

Psykiatri
CHRISTINA FORSBERG

Finns som heltäckande 
digitala läromedel

Nyhet

Beställ som paket där 

både tryckt och digitalt 

ingår! nok.se/paket
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I läroböckerna möter eleven ett helhetsperspektiv på ämnet utifrån  
pedagogiska, etiska och kulturella aspekter och utmanas i  föreställningar  
om funktion och normkritiskt förhållningssätt.

Läroböckerna har en tydlig koppling till 
ämnesplanen och erbjuder olika vägar till 
lärande, både i text, bild och aktiviteter. 
Ämnets innehåll görs begripligt och lätt­
hanterligt. 

Tankeväckande uppgifter  
I upptakten till varje kapitel finns en intresse­
väckande inledning och en tankekarta 
med kapitlets centrala begrepp. 

I kapitlet kompletteras fakta med fall­
beskrivningar och många roliga och tanke­
väckande uppgifter som lockar till lärande, 
fördjupar förståelsen och förändrar  
elevernas sätt att tänka. Varje kapitel 
avslutas med momentet ”Din roll”, där 
innehållet konkretiseras mot elevens fram­

tida yrkesroll. I avslutningen får eleven 
också själv sammanfatta kapitlet med 
hjälp av bilder. Där finns också en samlad 
lista över kapitlets centrala begrepp med 
ordförklaringar, exit-frågor och en samman­
fattning i punktform.

Tryckta lärarhandledningar
Till respektive lärobok finns en tryckt lärar­
handledning med tillhörande lärarwebb. 
Lärarhandledningarna innehåller instruk­
tioner, kopieringsunderlag, examinations­
uppgifter, instuderingsfrågor med facit, 
begreppskort och apl-uppgifter.

Funktionsförmåga &  
funktionsnedsättning
Helhetsperspektiv fördjupar förståelsen

nok.se/vardochomsorg

Funktionsförmåga & 
funktionsnedsättning

NIVÅ 1

SANDRA AADALEN & EMELIE SKÖLD

SANDRA AADALEN & EMELIE SKÖLD

NIVÅ 2

Funktionsförmåga & 
funktionsnedsättning

Författare: Sandra Aadalen, Emelie Sköld

Funktionsförmåga & funktionsnedsättning nivå 1

Lärobok 	 27-46890-0	 304 s	 369:-

Digital 	 27-46891-7	 12 mån	 149:-

Lärarhandledning 	 27-47146-7	 180 s	 749:-

Paket Bok+Digital	 27-47412-3		  369:-

Funktionsförmåga & funktionsnedsättning nivå 2

Lärobok 	 27-46910-5	 304 s	 369:-

Digital 	 27-46911-2	 12 mån	 149:-

Lärarhandledning 	 27-47147-4	 180 s	 749:-

Paket Bok+Digital	 27-47565-6		  369:-

Finns som heltäckande 
digitala läromedel.

Nyhet

Beställ som paket där 

både tryckt och digitalt 

ingår! nok.se/paket
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Hälso- och sjukvård nivå 1 och nivå 2, utformade enligt GY25, är 
skrivna för elever som utbildar sig till vårdbiträde eller undersköterska. 
Stor vikt läggs vid ett tillgängligt språk, centrala begrepp och den 
framtida yrkesrollen.

Läroböckerna har en tydlig koppling till 
ämnesplanens centrala innehåll. Ämnets 
faktatunga innehåll görs begripligt och till­
gängligt bland annat genom en tydlig och 
återkommande kapitelstruktur. Texten är 
elevnära och refererar löpande till den 
framtida yrkesrollen.

Flera typer av uppgifter
Varje kapitel inleds med en presentation 
av centrala begrepp och en fallbeskrivning.

För att underlätta förståelsen av texten 
finns det flera typer av uppgifter där 
eleven får goda möjligheter att vara aktiv i 
sitt lärande och pröva sina kunskaper. 

Uppgifterna prövar läsförståelsen, upp­
manar till sammanfattningar, ger utrymme 
för egen reflektion och låter eleven arbeta 
med kapitlets centrala begrepp.

I avslutningen av respektive kapitel finns 
”Din roll” som på ett konkret sätt kopplar 
innehållet till den framtida yrkesrollen. Här 
finns även en kort sammanfattning och 
kapitlets centrala begrepp med tillhö­
rande förklaringar. Allra sist finns en sam­
ling med instuderingsuppgifter som stöt­
tar eleven vid egna studier, till exempel 
inför examination.

Hälso- & sjukvård 
Hälsofrämjande arbete och  
medicinskt omhändertagande

Författare: Louise Aspegren

Hälso- & sjukvård nivå 1

Lärobok 	 27-46771-2	 256 s	 369:-

Digital 	 27-47168-9	 12 mån 	 149:-

Lärarhandledning 	 27-47169-6	 180 s	 749:-

Författare: Maria Hyllengren

Hälso- och sjukvård nivå 2

Lärobok 	 27-47363-8  	 248 s  	 369:-

Digital 	 27-47364-5  	 12 mån  	 149:-

Lärarhandledning 	 27-47365-2  	 180 s  	 749:-

nok.se/vardochomsorg

Tryckt lärarhandledning
Till läroboken finns en tryckt lärarhandled­
ning med tillhörande lärarwebb som 
innehåller facit, instruktioner, kopierings­
underlag och examinationsuppgifter.

VÅRD- OCH OMSORGSPROGRAMMET

Hälso- & sjukvård
MARIA HYLLENGREN

NIVÅ 2

Finns som heltäckande digitala läromedel.

Nyhet

Beställ som paket där både tryckt och digitalt ingår! nok.se/paket
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Yrkessvenska i barnomsorgen förbereder elever för arbete, praktik eller 
vidare studier inom barnomsorgen. Genom att kombinera relevanta ämnes­
kunskaper med språkträning ger boken en bra språklig grund och färdighe­
ter för att arbeta med barn.

Yrkessvenska i barnomsorgen passar för 
elever som har läst svenska som andra­
språk och vill studera vidare mer yrkesin­
riktat och kan även användas i yrkesförbe­
redande kurser samt av elever som läser 
barn- och fritidsprogrammet med språk­
stöd. Boken innehåller tio kapitel som 
bland annat tar upp ämnen som förskolans 
lärandeuppdrag, förskolans organisation, 
barnsäkerhet och personalsamverkan. I 
varje kapitel får eleverna även reflektera 
kring frågor som rör vikten av etiskt förhåll­
ningssätt samt demokratiska värden.

Till texterna hör läsförståelseuppgifter, 
ordövningar och enkla skrivuppgifter. Till 
varje kapitel hör även ett stort antal web­
bövningar där eleverna får träna ordkun­
skap och grammatik.

Yrkessvenska i barnomsorgen
Kombinerar yrkeskompetenser och svenskkunskaper 

Författare: Louise Sjöstrand 

Yrkessvenska i barnomsorgen

Lärobok 	 27-45143-8 	 128 s	 229:-

Digitalbok	 27-45145-2	 12 mån 	 119:-

nok.se/barnochfritid

Digitalt extramaterial ingår
Yrkessvenska i barnomsorgen fortsätter på 
webben! Här finns extramaterial som 
inlästa texter och webbövningar. 

Digitalbok med webbövningar
Yrkessvenska i barnomsorgen finns som 
digitalbok med webbövningar, inlästa tex­
ter, skrivbara pdf:er och ordlistor. Digital­
boken är en kopia av den tryckta boken.

Yrkessvenska i vård och omsorg 
Förbereder för arbete inom vård och omsorg 

Yrkessvenska i vård och omsorg förbereder elever för arbete, praktik eller 
vidare studier. Genom att kombinera relevanta ämneskunskaper med 
språkträning ger boken en bra språklig grund och färdigheter för att arbeta 
inom vård och omsorg.

Yrkessvenska i vård och omsorg passar för 
elever i yrkesförberedande kurser samt 
elever som läser vård- och omsorgspro­
grammet och vårdbiträdesutbildningen. 
Boken kombinerar yrkeskompetens och 
svenskkunskaper och passar även för stu­
dier på distans.

I bokens tolv kapitel får eleverna en in­
blick i vårdarbetet både utifrån vårdtagarnas 
och vårdpersonalens perspektiv. Därefter 
följer faktatexter om olika aspekter av 
arbete inom vård och omsorg: vårdetik, 
psykiatri, omvårdnad, vanliga sjukdomar 
etc. Till texterna hör läsförståelse- 
uppgifter och ordövningar. Författare: Cattrin Hurtig

Yrkessvenska i vård och omsorg

Lärobok 	 27-45371-5 	 144 s	 229:-

Digitalbok	 27-45373-9	 12 mån 	 119:-

nok.se/vardochomsorg

Digitalt extramaterial ingår
Yrkessvenska i vård och omsorg fortsätter 
på webben! Här finns extramaterial som 
inlästa texter och webbövningar. 

Digitalbok med webbövningar
Yrkessvenska i vård och omsorg finns som 
digitalbok med webbövningar, inlästa tex­
ter, skrivbara pdf:er och ordlistor. Digital­
boken är en kopia av den tryckta boken.

YRKESSVENSKA

Se mer av vår utgivning 

inom yrkessvenska på 

nok.se/yrkessvenska
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Författare: Malin Nyberg, Linn Bursell

Pedagogik nivå 1

Lärobok 	 27-46899-3	 320 s	 369:-

Digital 	 27-46900-6	 12 mån	 149:-

Lärarhandledning 	 27-47135-1	 204 s	 749:-

Pedagogik nivå 2

Lärobok 	 27-46901-3	 320 s	 369:-

Digital 	 27-46902-2 	 12 mån	 149:-

Lärarhandledning 	 27-47136-8	 200 s	 749:-

Pedagogik nivå 3

Lärobok 	  27-47271-6	 266 s	 369:-

Digital 	 27-47272-3	 12 mån	 149:-

Lärarhandledning 	 27-47494-9	 200 s	 749:-

nok.se/barnochfritid

I läroböckerna Pedagogik nivå 1, nivå 2 och nivå 3 är progressionen 
tydlig. Här får eleverna vara aktiva i sitt lärande då fakta och teori 
möter fallbeskrivningar, uppgifter och egna reflektioner över andras 
lärande och det egna lärandet.  

Respektive lärobok, utformad enligt GY25, 
är indelad i fyra delar, vilket underlättar för 
läraren vid planering. 

I varje kapitel finns en intresseväckande 
inledning där målen med kapitlet presen­
teras. Kapitlet inleds också med inledande 
reflektionsfrågor. Varje kapitel innehåller 
många faktafrågor, reflektionsfrågor och 
uppdrag. 

Fallbeskrivningar och fördjupningar
I läroböckerna finns fallbeskrivningar och 
fördjupningar, vilka underlättar förståelsen 
och tydliggör kopplingen mellan teori och 
praktik. Språket är lättillgängligt och inne­
hållet är fokuserat på elevens framtida 
yrkesroll.

Tryckta lärarhandledningar
Till respektive lärobok finns en tryckt lärar­
handledning med tillhörande lärarwebb. 
Lärarhandledningarna innehåller kapitel­
instruktioner, facit, aktiviteter, övningar, 
övningstest, examinationsuppgifter och 
apl-uppgifter.

Qr-kod till kapitelfilmer
På upptaktssidorna till varje kapitel finns 
en qr-kod som leder eleven direkt till en 
kapitelfilm. Filmen ger eleven en förförstå­
else för vad kapitlet ska komma att handla 
om. Nya ord presenteras tillsammans med 
bild vilket ger eleven ett viktigt visuellt stöd. 

Pedagogik
– med tydlig progression

BARN- OCH FRITIDSPROGRAMMET

MALIN NYBERG  &  LINN BURSELL
NIVÅ 1

LÄRARHANDLEDNING

1
4

8

73

677

4

105 32
0

10

... ett modernt och fräscht läro­
medel med en intresseväckande 
disposition och struktur som är 
lättsam att navigera sig igenom... 
välskriven och blandar teoretiska 
och praktiska inslag på ett initierat 
pedagogiskt sätt.
BTJ-HÄFTET

Nyhet

Beställ som paket där 

både tryckt och digitalt 

ingår! nok.se/paket
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Författare: Annelie Karlsson

Specialpedagogik nivå 1

Lärobok 	 27-46907-5	 320 s	 369:-

Digital 	 27-46908-2	 12 mån	 149:-

Lärarhandledning 	 27-47137-5	 200 s	 749:-

Specialpedagogik nivå 2

Lärobok	 27-47464-2	 288 s	 369:-

Digital	 27-47465-9	 12 mån	 149:-

Lärarhandledning	 27-47466-6	 200 s	 749:-

nok.se/barnochfritid

I Specialpedagogik nivå 1 och nivå 2, utformade enligt GY25,  
möter lärare och elever en tydlig progression. Böckerna är rika  
på fallbeskrivningar och citat som skapar en djupare förståelse  
för människors olika villkor för lärande och utvecklig. 

Läroböckerna är illustrationsrika och språ­
ket lättillgängligt. Innehållet är fokuserat 
på elevens framtida yrkesroll. I varje kapi­
tel finns en intresseväckande inledning där 
målen med kapitlet presenteras. Kapitlet 
inleds också med en bild med tillhörande 
reflektionsfrågor. Varje kapitel innehåller 
många fallbeskrivningar, citat, faktafrågor, 
reflektionsfrågor och uppdrag. I varje 
kapitel finns också en längre fallbeskriv­
ning och en fördjupning vilka underlättar 
förståelsen och tydliggör kopplingen mel­
lan teori och praktik.

Tryckta lärarhandledningar
Till respektive lärobok finns en tryckt lärar­
handledning med tillhörande lärarwebb. 
Lärarhandledningarna innehåller facit, 
instruktioner, förslag på aktiviteter,  
kopieringsunderlag, övningstest,  
examinationsuppgifter och apl-uppgifter.

Qr-kod till kapitelfilmer
På upptaktssidorna till varje kapitel finns 
en qr-kod som leder eleven direkt till en 
kapitelfilm. Filmen ger eleven en förförstå­
else för vad kapitlet ska komma att handla 
om. Nya ord presenteras tillsammans med 
bild vilket ger eleven ett viktigt visuellt stöd. 

Specialpedagogik 
Med praktiken närvarande

BARN- OCH FRITIDSPROGRAMMET

Finns som heltäckande 
digitalt läromedel.

ANNELIE KARLSSON 
NIVÅ 1

LÄRARHANDLEDNING

Nyhet

Beställ som paket där 

både tryckt och digitalt 

ingår! nok.se/paket
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Författare: Malin Nyberg

Hälsopedagogik nivå 1

Lärobok 	 27-46884-9 		  369

Digital 	 27-46885-6 		  149:-

Lärarhandledning 	 27-47134-4 		  749:-

nok.se/barnochfritid

Hälsopedagogik nivå 1 är indelad i fyra delar med olika perspektiv på 
hälsa, vilket skapar ett större sammanhang för eleven. Språket är 
lättillgängligt och innehållet är fokuserat på elevens framtida yrkesroll. 

Läroboken har en tydlig koppling till 
ämnesplanen och är indelad i fyra delar 
som utgör fyra perspektiv på hälsa: Om 
hälsa, Din hälsa, Vår hälsa och Allas hälsa. 
Varje del består av ett antal kapitel. Tanken 
är att varje del ska skapa en helhet och att 
delarna tillsammans ska skapa ett större 
sammanhang för eleven. De fyra delarna 
bygger på varandra och skapar en pro­
gression. 

Tydlig koppling mellan teori och praktik 
I varje kapitel finns en intresseväckande 
inledning där målen med kapitlet presen­
teras. Kapitlet inleds också med reflek­
tionsfrågor. Varje kapitel innehåller många 
faktafrågor, reflektionsfrågor och upp­
drag. I varje kapitel finns också en längre 

fallbeskrivning och en fördjupning vilka 
underlättar förståelsen och tydliggör 
kopplingen mellan teori och praktik.

Tryckt lärarhandledning
Till läroboken finns en tryckt lärarhandled­
ning med tillhörande lärarwebb. Lärar­
handledningen innehåller facit, instruktio­
ner, kopieringsunderlag, övningstest och 
examinationsuppgifter.

Qr-kod till kapitelfilmer
På upptaktssidorna till varje kapitel finns 
en qr-kod som leder eleven direkt till en 
kapitelfilm. Filmen ger eleven en förförstå­
else för vad kapitlet ska komma att handla 
om. Nya ord presenteras tillsammans med 
bild vilket ger eleven ett viktigt visuellt stöd. 

Hälsopedagogik
Många perspektiv på hälsa

Arbetsmiljön på förskolan Äppelstugan

FALLBESKR
IVN

IN
G

BESVARA
1. Vem ansvarar för verksamheten, oavsett om rektor är på plats eller inte? 

2. Vad upplever Charlie som ett problem?3. Hur påverkar stressen Charlie?

Charlie jobbar sedan tre år tillbaka på förskolan Äppelstugan. Syskon­avdelningen som Charlie jobbar på är en av fem avdelningar på förskolan. Charlie har trivts jättebra på sitt jobb, både med kollegor och chefer. För några månader sedan slutade tyvärr förskolerektorn som Charlie trivdes så bra med. Ännu har ingen ny rektor anställts, utan en av förskollärarna har fått ta över rollen som tillförordnad rektor fram till dess att den nya rektorn kommer. Den goda stämningen som fanns tidigare har snabbt förbytts mot dålig stämning. Det har lett till att flera av Charlies favoritkollegor sagt upp sig. Flera är också sjukskrivna på grund av stress. Detta har gjort att de som är kvar på förskolan behöver täcka upp för varandra, vikarier kommer och går och många gånger har de personalbrist när de inte får tag på vikarier. Charlie vet aldrig vad hen möter 

på jobbet. Ibland är de bara två på avdelningen och de ska egentligen vara fyra. Ibland måste Charlie gå in på de andra avdelningarna och täcka upp. Stämningen har också påverkat barnen och föräldrarna. Barnen är oroligare vilket leder till fler konflikter och gråt. Föräldrarna är också oroligare vilket gör att de har fler klagomål. Sömnsvårigheter blir allt vanligare för Charlie. Ibland är det svårt att somna och ibland vaknar hen klockan fem på morgonen och kan inte somna om. Charlie börjar känna sig mer lättretlig och även mer ledsen – ledsen över att inte räcka till och frustration över hur det har blivit. Känslan av maktlöshet har smugit sig på. Charlie orkar inte längre göra sådant hen tycker är kul på fritiden. Charlie vet inte vad hen ska ta sig till. Hen vill kontakta någon och få hjälp, både med sitt eget mående men också med hur det är på förskolan just nu.  

REFLEKTERA
1. Om du hade varit i Charlies situation – hur hade du upplevt det  

och vad hade du tyckt varit jobbigt?2. Vilka handlingsalternativ har Charlie, alltså vad kan hen göra och vem  

kan hen kontakta för sin egen skull men också för förskolans skull?
3. Vad ska Charlie göra nu, tycker du?4. Vad hade du gjort?

161
K A P I T E L  6  –  A R B E T E  O C H  F R I T I D

160 D I N  H Ä LS A

MALIN NYBERG
NIVÅ 1

LÄRARHANDLEDNING

Beställ som paket där 

både tryckt och digitalt 

ingår! nok.se/paket
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Pedagogiskt arbete
Modern och praktiknära
Pedagogiskt arbete nivå 1, omarbetad enligt GY25, har fokus på  
elevernas kommande yrkesroll och praktiska arbete. 

Läroboken har en tydlig koppling till 
ämnesplanen och är indelad i fyra delar 
som behandlar olika perspektiv på arbete i 
pedagogiska verksamheter. Målen för 
ämnet och det centrala innehållet behand­
las holistiskt och återkommande i de olika 
delarna. Fokus ligger på utförande av 
arbetsuppgifter eftersom ämnet är tydligt 
kopplat till yrkesrollen. Boken innehåller 
också två separata delar: källhantering och 
arbetsplatsförlagt lärande (apl).

Kunskapsstöttande och lätthanterlig
Läroboken innehåller många faktafrågor, 
reflektionsfrågor, uppdrag, fallbeskriv­
ningar och fördjupningar, vilka underlättar 
förståelsen och tydliggör kopplingen mel­
lan teori och praktik. Många av uppdragen 
går att genomföra och koppla till apl eller 
fältstudier. 

Tryckt lärarhandledning
Håll utkik! Till läroboken kommer det finnas 
en finns en tryckt lärarhandledning med 
tillhörande lärarwebb. Lärarhandledningen 
innehåller instruktioner, förslag på aktivite­
ter, kopieringsunderlag, övningstest, exa­
minationsuppgifter och facit.

Qr-kod till kapitelfilmer
På upptaktssidorna till varje kapitel finns 
en qr-kod som leder eleven direkt till en 
kapitelfilm. Filmen ger eleven en förförstå­
else för vad kapitlet ska komma att handla 
om. Nya ord presenteras tillsammans med 
bild vilket ger eleven ett viktigt visuellt stöd. Författare: Malin Nyberg

Pedagogiskt arbete nivå 1

Lärobok 	 27-47155-9	 320 s	 369:-

Digital 	 27-47156-6	 12 mån	 149:-

Lärarhandledning 	 27-47218-1	 180 s	 749:-

nok.se/barnochfritid

PEDAGOGISKT
ARBETE

MALIN NYBERGNIVÅ 1

LÄRARHANDLEDNING

Nyhet

Beställ som paket där 

både tryckt och digitalt 

ingår! nok.se/paket
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Författare: Malin Nyberg

Socialt arbete

Lärobok	 27-46722-4	 266 s	 369:-

Digital	 27-46723-1	 12 mån 	 149:-

Lärarhandledning 	 27-47512-0	 200 s	 749:-

nok.se/barnochfritid

MALIN NYBERG

SOCIALT 
ARBETE

NIVÅ 1NIVÅ 1

I Socialt arbete nivå 1 och nivå 2, utformade enligt GY25, möter  
eleverna ett helhetsperspektiv på ämnet och en tydlig progression.  

Lättillgängligt språk och tydlig struktur
Socialt arbete nivå 1 och Socialt arbete 
nivå 2 är indelade i fyra delar, vilket under­
lättar för dig som lärare vid planering. 
Varje del innehåller 2–3 kapitel, för att du 
som lärare och dina elever ska kunna se 
och följa en tydlig progression.

I varje kapitel finns en inledning där 
målen med kapitlet presenteras samt in­
ledande reflektionsfrågor. Varje kapitel 
innehåller många faktafrågor, reflektions­
frågor och uppdrag. I läroböckerna finns 
också fallbeskrivningar och fördjupningar 
vilka underlättar förståelsen och tydliggör 
kopplingen mellan teori och praktik. Språ­
ket är lättillgängligt och innehållet är foku­
serat på elevens framtida yrkesroll.

Tryckt lärarhandledning
Till respektive lärobok finns en tryckt  
lärarhandledning. Lärarhandledningarna 
innehåller facit, instruktioner, aktiviteter, 
övningar, övningstest, examinations­
uppgifter och apl-uppgifter.

Socialt arbete
Med fokus på yrkesrollen

BARN- OCH FRITIDSPROGRAMMET

Nyhet

Håll utkik!  

Socialt arbete nivå 2 

är under arbete.

Qr-kod i bok
På upptaktssidorna till varje kapitel finns 
en qr-kod som leder eleven direkt till en 
kapitelfilm. Filmen ger eleven en förförstå­
else för vad kapitlet ska komma att handla 
om. Nya ord presenteras tillsammans med 
bild vilket ger eleven ett viktigt visuellt stöd. 

Beställ som paket där 

både tryckt och digitalt 

ingår! nok.se/paket
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Förskolans och fritidshemmets arbete nivå 1 är en inspirerande och praktiknära lärobok  
riktad till blivande barnskötare och elevassistenter. Fokus ligger på verksamhetsformerna  
förskola och fritidshem och det pedagogiska arbete som utförs där.  

Vägledning och praktiska aktiviteter
Läroboken är indelad i fyra delar som alla 
har tydlig koppling till centralt innehåll, 
som förskolans och fritidshemmets mål­
sättning, kommunikation och samverkan 
och praktiska aktiviteter inom natur och 
teknik, sagor och skapande. 

Eleverna får genom boken vägledning i 
sin kommande yrkesroll och kunskaper om 
hur de ska kunna stötta barns lärande och 
utveckling. Läroboken innehåller många 
tips på aktiviteter och projekt som passar 
för förskola och fritidshem.  

Boken är kunskapsstöttande och lätt­
hanterlig. Den innehåller många faktafrå­
gor, reflektionsfrågor, uppdrag och fallbe­

skrivningar vilka underlättar förståelsen 
och tydliggör kopplingen mellan teori  
och praktik. Många av uppdragen går att 
genomföra och koppla till apl eller fält­
studier.

Tryckt lärarhandledning
Till läroboken finns en tryckt lärarhandled­
ning. Lärarhandledningen innehåller facit, 
instruktioner, aktiviteter, övningar, 
övningstest, examinationsuppgifter  
och apl-uppgifter.

Qr-kod i bok
På upptaktssidorna till varje kapitel finns 
en qr-kod som leder eleven direkt till en 
kapitelfilm. Filmen ger eleven en förförstå­
else för vad kapitlet ska komma att handla 
om. Nya ord presenteras tillsammans med 
bild vilket ger eleven ett viktigt visuellt stöd. 

BARN- OCH FRITIDSPROGRAMMET

Författare: Linn Bursell

Förskolans och fritidshemmets arbete

Lärobok	 27-47513-7	 266 s	 369:-

Digital	 27-47514-4	 12 mån	 149:-

Lärarhandledning 	 27-47595-3	 200 s	 749:-

nok.se/barnochfritid

LINN BURSELL
NIVÅ 1

&

ARBETE
FÖRSKOLANS
FRITIDSHEMMETS

Förskolans och fritids­
hemmets arbete
Kunskapsstöttande och lätthanterlig

Nyhet Beställ som paket där 

både tryckt och digitalt 

ingår! nok.se/paket
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Ett komplett och heldigitalt läromedel som täcker det centrala  
innehållet i Idrott och hälsa nivå 1. Här finns bland annat för- 
djupningstexter, filmer samt praktiska och teoretiska övningar.

Digilär Idrott och hälsa är ett omfattande 
och engagerande läromedel där eleven 
möter idrott och hälsa genom text, bild, 
ljud och film. Här finns en bra balans 
mellan teori och praktik. Några av 
läromedlets arbetsområden är friluftsliv, 
livsstil och fysisk aktivitet, träningslära, 
mental träning och spänningsreglering, 
kost och idrott samt idrott och säkerhet.

Stöttning i din undervisning
Läromedlet innehåller både praktiska och 
teoretiska arbetsuppgifter. Det finns en 
specifik lärarhandledning för varje arbets­
område där det finns konkreta tips för det 
aktuella momentet. Du har som lärare 
även möjlighet att komplettera med eget 
material inuti läromedlet. 

Under extra material i kapitlen och i 
lärarhandledningen finns ständigt 
uppdaterade länktips för att stötta din 
undervisning. Läromedlet innehåller även 
slutuppgifter anpassade för att visa kun­
skapsmål inom flera arbetsområden.

Motiverar eleven
I läromedlet finns elevaktiverande 
övningar som inspirerar till individanpas­
sad träning och elevledda gruppövningar. 
Inspirerande filmer med bland annat por­
trätt av olika idrottsaktiviteter ingår. Klick­
bara fördjupningar i direkt anslutning till 
innehållet och länktips ger extra utmaning 
och inspiration till eleven som vill gå vidare 
och lära sig mer.

Författare: Henrik Gustavsson, Christian Nelin

Digilär Idrott och hälsa gy	

	 98-44258-8	 12 mån	 149:-

Digilär Idrott och hälsa
Heldigitalt med bra balans mellan teori och praktik

nok.se/digilar

Håll utkik efter tryckt 

lärobok: Idrott och 

hälsa för gymnasiet!

Nyhet: Tryckt bok i Idrott & hälsa för 
gymnasiet kommer till skolstart 2026. 
Med motiverande texter täcker den 
nya boken både teori och praktiska 
moment i idrotten. Välj ett modernt 
läromedel med uppdaterat innehåll i 
ett av skolans viktigaste ämnen!

Fem snabba om innehållet
•	 Instruktions- och inspirationsfilmer.
•	 Självrättande quiz.
•	 Klickbara fördjupningar för den som vill 

lära mer.
•	 Möjlighet för dig som lärare att lägga till 

eget material.
•	 Praktiska uppgifter varvas med teor­

etiska och lärarhandledningen stöttar 
dig på vägen.
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Gymnasiearbetet 
Handboken som stöttar eleverna genom hela gymnasiearbetet

Gymnasiearbetet – en handbok är en prak­
tisk handbok som har sin utgångspunkt i 
vetenskapsteorin. Dina elever får både 
teoretisk kunskap och stöd att steg- 
för-steg genomföra sitt gymnasiearbete. 
Boken kan användas av eleverna på egen 
hand och som kursbok i klassrummet. 

Handboken finns i två olika versioner: 
•	 För elever på samhällsvetenskapliga 

programmet, humanistiska programmet 
och ekonomiprogrammet.

•	 För elever på naturvetenskapsprogram­
met och teknikprogrammet.

Alla kapitel i boken innehåller övningar så 
att eleverna kan tillämpa sina kunskaper 
samtidigt som de planerar och genomför 
sitt arbete. Handboken tillhandahåller 
även hjälpmedel som checklistor, 
exempeltexter och mallar för att stötta 
eleverna längs vägen. 

Boken ger eleven svar på frågorna: 

•	 Varför ska jag skriva ett gymnasie­
arbete?

•	 Vilket ämne ska jag välja? 
•	 Hur kommer jag fram till ett syfte och  

en frågeställning? 
•	 Hur samlar jag in och bearbetar  

information?
•	 Hur sammanfattar och presenterar  

jag mina resultat?

Gymnasiearbetet Digital
Båda böckerna Gymnasiearbetet – en 
handbok finns även som digitala läro­
medel i en plattform med smarta verktyg 
för planering och funktioner för ett till­
gängligt lärande. Prova kostnadsfritt i  
30 dagar.

Eleven får hjälp genom gymnasiearbetets alla faser med övningar, 
språkligt stöd och konkreta tips. 

Författare: Markus Andersson, Mats Andersson, Nils Etzler

Gymnasiearbetet

Gymnasiearbetet SA, EK och HU	 27-44563-5 	 144 s 	 249:-

Gymnasiearbetet NA och TE	 27-45530-6 	 168 s 	 249:-

Gymnasiearbetet SA, EK och HU 
Digital		  27-46211-3		  149:-

Gymnasiearbetet NA och TE 
Digital		  27-46212-0		  149:-

nok.se/gymnasiearbetet

Digitalt lärarstöd ingår
Gymnasiearbetet – en handbok fortsätter 
på webben! Här finns kostnadsfritt mate­
rial som hjälper läraren att organisera 
undervisningen och handledningen av 
gymnasiearbetet. 

Handboken är mycket lätttillgänglig 
utan att bli ytlig och passar för såväl 
arbete på egen hand som i grupp.
BTJ-HÄFTET OM GYMNASIEARBETET SA-EK-HU

Gäller för 
Gy25
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Förutom läromedel och kompetensutveckling 
erbjuder Natur & Kultur allt från barn- och ung-
domsböcker till skönlitteratur och faktaböcker.

Investera 
i din egen 
läsning …

... eller fortbilda dig!
Bläddra vidare för att hitta aktuella och 
intressanta titlar inom kompetensutveckling.

Vuxna förbrytelser 
av Jenny Nordberg
En kvinna som försöker vara normal. 
Och det är normalt, har hon förstått, 
att vuxna människor rutinmässigt begår 
oförlåtliga brott. Så när tillfälle uppstår 
tar hon chansen. Eller så är hon bara 
förälskad. Egentligen är hon på fl ykt 
från mannen som är arg.

Judas
av Amanda Romare
Amanda Romare är tillbaka med 
en sylvass, rolig och smärtsamt ärlig 
dagboksroman om hur det är att vara 
kär, bo ihop och samtidigt börja undra 
om man har blivit en kontrollerande, 
manisk diktator som kontrollerar sin 
killes vikt och psyke. Judas är upp-
följaren till Halva Malmö består av killar 
som dumpat mig – succéromanen som 
blev en Netfl ix-serie som har nått en 
miljonpublik. En underhållande rela-
tionsroman som fl yter strax 
över bråddjupet.

Smultronstället
av Jesper Högström
När det nya varuhuset Smultronstället 
invigs i Hässleholm i mitten av 70-talet 
är Leif Högström den dynamiska varu-
huschefen. Från en fattig barndom 
har han tagit sig någonstans, han rör 
sig framåt och uppåt. Tills han inte 
gör det. Vad var det som hände? 
Jesper Högström skriver starkt och 
självbiografi skt om fäder, beroende 
och det tysta arv vi bär.

Kommissariens löfte
av Friedrich Dürrenmatt
Liket av en fl icka upptäcks i skogarna utanför 
den schweiziska byn Mägendorf. Kommissarie 
Matthäi berörs och svär att han ska hitta mör-
daren. Byborna har redan bestämt sig för vem 
som är skyldig och blir lättade när han hänger 
sig. Men Matthäi är inte lika säker …  En lika 
spännande som gripande historia om att kämpa 
för rättvisan och stå upp för sin sak. Efterord av 
Lena Andersson.

Handboken för hela provet

Metoderna
HÖGSKO L E P R OV E T

Metoderna

Högskoleprovet 
Beprövade metoder som fungerar

Högskoleprovet Metoderna och Högskoleprovet Matematiken är våra 
läromedel inför det prov som för många är vägen till drömutbildningen. 
Böckerna ges ut i samarbete med Högskoleprovskurser.se.

Beprövade konkreta metoder
Vi har fokuserat på att ta fram konkreta 
metoder för varje provdel. Metoderna är 
framtagna genom ett samarbete mellan 
legitimerade lärare och personer som 
själva använt metoderna för att nå topp­
resultat. Målet är att du som läser  
böckerna ska känna dig helt trygg i hur  
du ska göra på provdagen.

Separat matematikbok
Vi har samlat allt du behöver för att repe­
tera matematik i en egen bok. Efter att ha 
studerat alla prov sedan 2011 vet vi vilken 
matematik du behöver kunna för att nå ett 
toppresultat.

Pedagogiskt upplägg
Böckerna är resultatet av ett samarbete 
mellan utbildningsföretaget  
Högskoleprovskurser.se och legitimerade 
lärare i matematik, svenska och engelska.  
Tillsammans har vi lagt upp boken efter  
en pedagogisk modell som passar alla.

Heltäckande
Böckerna följer dig från den dag du  
börjar studera inför provet till dess du läm­
nar provsalen. Läs om hur du förbereder 
dig och planerar ditt plugg, djupdyk i de 
åtta provdelarna, förbättra dig på den 
matematik som faktiskt testas på hög­
skoleprovet och mycket mer.

Högskoleprovskurser.se
Sedan 2009 har Högskoleprovskurser.se 
anordnat kurser och privatundervisning 
inför högskoleprovet. Kursledare och 
coacher är handplockade bland dem  
som redan uppnått toppresultat.

Författare: Högskoleprovskurser.se

Högskoleprovet  
Metoderna	 27-45194-0	 168 s	 229:-

Högskoleprovet  
Matematiken	 27-45195-7	 136 s	 229:-

Digitalt lärarstöd ingår
Du hittar lösningar till bokens uppgifter  
och mycket mer i det digitala 
extramaterialet på nok.se.

nok.se/hogskoleprovet
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Förutom läromedel och kompetensutveckling 
erbjuder Natur & Kultur allt från barn- och ung-
domsböcker till skönlitteratur och faktaböcker.

Investera 
i din egen 
läsning …

... eller fortbilda dig!
Bläddra vidare för att hitta aktuella och 
intressanta titlar inom kompetensutveckling.

Vuxna förbrytelser 
av Jenny Nordberg
En kvinna som försöker vara normal. 
Och det är normalt, har hon förstått, 
att vuxna människor rutinmässigt begår 
oförlåtliga brott. Så när tillfälle uppstår 
tar hon chansen. Eller så är hon bara 
förälskad. Egentligen är hon på fl ykt 
från mannen som är arg.

Judas
av Amanda Romare
Amanda Romare är tillbaka med 
en sylvass, rolig och smärtsamt ärlig 
dagboksroman om hur det är att vara 
kär, bo ihop och samtidigt börja undra 
om man har blivit en kontrollerande, 
manisk diktator som kontrollerar sin 
killes vikt och psyke. Judas är upp-
följaren till Halva Malmö består av killar 
som dumpat mig – succéromanen som 
blev en Netfl ix-serie som har nått en 
miljonpublik. En underhållande rela-
tionsroman som fl yter strax 
över bråddjupet.

Smultronstället
av Jesper Högström
När det nya varuhuset Smultronstället 
invigs i Hässleholm i mitten av 70-talet 
är Leif Högström den dynamiska varu-
huschefen. Från en fattig barndom 
har han tagit sig någonstans, han rör 
sig framåt och uppåt. Tills han inte 
gör det. Vad var det som hände? 
Jesper Högström skriver starkt och 
självbiografi skt om fäder, beroende 
och det tysta arv vi bär.

Kommissariens löfte
av Friedrich Dürrenmatt
Liket av en fl icka upptäcks i skogarna utanför 
den schweiziska byn Mägendorf. Kommissarie 
Matthäi berörs och svär att han ska hitta mör-
daren. Byborna har redan bestämt sig för vem 
som är skyldig och blir lättade när han hänger 
sig. Men Matthäi är inte lika säker …  En lika 
spännande som gripande historia om att kämpa 
för rättvisan och stå upp för sin sak. Efterord av 
Lena Andersson.
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Kreativt skrivande 
– en handbok för klassrummet

Kreativt skrivande är en inspirerande handbok med övningar och verktyg för att väcka 
skrivlust och utveckla elevernas uttryck. Den följer nya ämnesplaner och ger stöd i 
skrivprocess, bedömning och klassrumsarbete – för både nya och erfarna lärare.

Bedömning av elevtext
– i årskurs 9 och gymnasiet

Nu finns den mycket uppskattade Bedömning av elevtext i en ny upplaga som utgår 
från Lgr22 och Gy25. I boken presenteras en modell för analys och bedömning av 
elevtexter. Modellen tillämpas på autentiska berättande, argumenterande och 
utredande elevtexter som analyseras och betygssätts.

Grammatiken i klassrummet
– en handbok för lärare i moderna språk

Boken tar upp grammatikens roll i språkundervisningen och ger konkreta exempel 
på hur lärare och elever kan arbeta mot kommunikativa mål och ökad språklig 
säkerhet. Boken lyfter fram olika ansatser och arbetssätt med utgångspunkten  
att grammatiken är ett redskap för språkanvändning, inte ett mål i sig.

Sexualitet, samtycke 
och relationer
– Teorier och undervisnings- 
metoder för ditt klassrum

Lo Söllgård

Kreativt  
skrivande

EN HANDBOK FÖR KLASSRUMMETEN HANDBOK FÖR KLASSRUMMET

Gymnasiet

Input

Kreativt skrivande 

Författare:  
Lo Söllgård

27-47061-3

160 s

295:-

Input

Bedömning av elevtext

Författare:  
Saga Bendegard,  
Anne Palmér

27-46857-3

200 s

295:-

Input

Grammatiken i 
klassrummet

Författare:  
Birgitta Hellqvist, 
Nicolas Manuguerra

27-46364-6 

272 s

295:-

Författare: Anna Ahlund, Hannele Junkala

Input

Sexualitet, samtycke och relationer	 27-47576-2	 136 s 	 295:-

Ett praktiskt stöd för som vill arbeta med ett inklu­
derande, normmedvetet och engagerande förhåll­
ningssätt. Boken erbjuder både teoretisk förank­
ring presenterad av universitetsadjunkt Hannele 
Junkala och ett rikt utbud av skönlitterära case, 
skrivna av författaren Anna Ahlund. Med hjälp av 
casen tränas eleverna i att lyssna respektfullt och 
reflektera över etiska frågor.

Psst!  
Se även våra nya  
interaktionskort som öppnar  
för viktiga frågor kring sexualitet, 
samtycke och relationer. 
Läs mer på nok.se

Nyhet

Nyhet

Nyhet

86

Inputserien erbjuder handfasta undervisningstips baserade  
på beprövad erfarenhet och vetenskaplig grund.
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GPT-handboken 
– AI-assistenter för lärare

Den här boken är skriven både för dig som 
är nyfiken nybörjare och för dig som redan 
hunnit testa AI i undervisningen. Upptäck 
hur AI-assistenter kan bli en naturlig del av 
lärarvardagen – ett verktyg som går att 
använda direkt både i klassrummet och i 
det egna arbetet.

Konkreta verktyg och inspiration
Boken innehåller tydliga exempel och fär­
diga AI-assistenter som bland annat hjälper 
dig att planera lektioner, skapa övningar, 
ge individuell feedback och anpassa  
material efter olika behov. Med länkar och 
QR-koder får du direkt tillgång till ett om­
fattande extramaterial med fler än 100 
assistenter att använda och inspireras av.

Skapa egna assistenter
Här får du steg-för-steg-instruktioner för 
att själv bygga och anpassa egna AI-
assistenter. På så sätt kan du skräddarsy 
lösningar för just ditt ämne, din undervis­
ningsstil och dina elever.

Stöd i arbetet och undervisningen
Boken visar hur AI inte bara kan höja kvali­
teten i undervisningen, utan också för­
enkla ditt eget arbete. Från idéstadiet till 
genomförande blir AI ett verktyg som spa­
rar tid och öppnar för nya pedagogiska 
möjligheter.

Jonas Hall

Åk 7–9 och Gy

GPT-
handboken

AI-ASSISTENTER FÖR LÄRAREAI-ASSISTENTER FÖR LÄRARE

Nyhet

Författare: Jonas Hall

Input

GPT-handboken	  27-47489-5	 144 s 	 295:-

Input

Programmera i teknik

Författare:  
Martin Blom Skavnes, 
Staffan Melin

27-44869-8

152 s

295:-

Input

Läskompetens 

Författare:  
Åsa Edenfeldt

27-44558-1

222 s

295:-

Input

Teaching Reading 
Comprehension 
Strategies

Författare:  
Kimberly Norrman

27-44423-2

102 s

295:-

Input

Explicit ordundervisning

Författare:  
Maria Lim Falk,  
Tomas Riad

27-46224-3

248 s

295:-

Input

Språkutvecklande 
NO-undervisning

Författare:  
Björn Kindenberg,  
Maria Wiksten

27-44649-6

216 s

295:-

Input

Språkutvecklande 
SO-undervisning

Författare:  
Maria Wiksten, Björn 
Kindenberg

27-44162-0

184 s

295:-

Input

Målspråket i klassrummet 

Författare:  
Birgitta Hellqvist,  
Nicolas Manuguerra

27-45960-1

132 s

295:-

Teaching Reading
Comprehension Strategies 

– in the language classroom

Kimberly Norrman

Teaching Reading_omslagNY.indd   1 2015-11-05   15:56

   
   

   
   

   
     

     
Förkunskaper

Språkliga mål

 Alignment 

 Höga förväntningar

El
ev

ak
tiv

ite
te

r o
ch

 in
te

ra
kt

io
n

 S
tö

ttn
in

g

Språkutvecklande

NO-undervisning 

Björn Kindenberg  Maria Wiksten  

– strategier och metoder för högstadiet

S
p

rå
k

u
tv

eck
la

n
d

e S
O

-u
n

d
erv

isn
in

g
M

 ard 
Björn Kindenberg
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Upptäck hur AI kan bli din nya kollega i både  
undervisning och planering.

Input

Creative Writing

Författare:  
Kevin Frato

2745508-5

120 s

295:-

Kevin Frato

– a Classroom Guide

”Natural 
motivation 
to improve 
language 
skills”

Creative Writing

Input

Escape room i 
undervisningen 

Författare:  
Camilla Askebäck Diaz, 
Ulrica Elisson Grane

27-45917-5

120 s

295:-
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Författare: Torkel Klingberg, Åsa Wikforss

Varför lära?	 27-47490-1	 96 s	 120 :-

Författare: Karin Milles

Skriv med AI	 27-47281-5	 116 s	 180 :-

Skriv med AI är boken för dig som vill skriva bättre texter på 
kortare tid utan att förlora vare sig kvalitet, röst eller integritet. 
Här får du tydliga, konkreta instruktioner och många exempel 
på hur du använder AI som skrivhjälp. Du lär dig hur AI kan stötta 
när skrivandet känns svårt, segt eller bara måste gå snabbt, men 
också vilka texter du bör fortsätta att skriva själv.

Boken vänder sig till alla som skriver – från den ovana som 
behöver hjälp att komma i gång till den erfarna som ibland kör 
fast. Även du som är nyfiken på AI, men inte vågat prova ännu, 
kommer att känna dig guidad och trygg.

Författare: Hannu Toivonen och Linda Mannila

100 frågor om AI	 27-47044-6	 224 s	 99 :-

Författare: Johan Falk

AI för nybörjare	 27-47076-7	 180 s	 99 :-

Varför lära?
Meningen med mänsklig kunskap i AI-tider

Varför lära? Meningen med mänsklig kunskap i AI-tider är en 
bok om kunskap, kritiskt tänkande, kreativitet, demokrati och 
frihet i en framtid dominerad av artificiell intelligens. Med 
exempel och tvärvetenskapligt djup vill boken väcka debatt  
och inspirera till handling.

Boken väver samman neurovetenskap, psykologi och filosofi till 
en övertygande berättelse om mänsklig intelligens. Genom sex 
centrala skäl till att fortsätta lära och vässa vårt tänkande bygger 
författarna ett hoppfullt och kraftfullt argument för den mänskliga 
kunskapens bestående värde.

Skriv med AI

Hur ska vi förstå vad AI är, hur tekniken 
påverkar samhället och hur vi själva kan 
använda den? I den här uppdaterade 
och helt nyskrivna versionen av AI för 
nybörjare finns aktuella analyser av tek­
nikutvecklingen, hur samhälle och 
arbetsmarknad påverkas, ny lagstift­
ning om AI och vad vi kan vänta oss de 
närmaste åren. Boken inleds med en 
praktisk handledning i att använda AI 
med omdöme, tillsammans med en 
pedagogisk överblick av hur tekniken 
fungerar.

100 frågor om AI
I 100 frågor om AI får du tydliga och 
lättbegripliga svar på vanliga frågor om 
AI. Vad är AI? Kan AI fatta bättre beslut 
än vi människor? Varför gör AI fel? Kan 
AI fungera som en konstnär? Vilka 
möjligheter och risker för AI med sig? 
Boken är en guide för alla som vill få en 
bättre förståelse av AI, dess effekter 
och debatten kring den.

AI för nybörjare

Nyhet

Nyhet

88
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Författare: Johan Falk

AI för lärare	 27-47470-3	 224 s	 200:-

Författare: Erik Winerö, Johan Lundin, Marie Utterberg Modén

AI för skolledare	 27-47279-2	 224 s	 230 :-

Författare: Thomas Nygren

AI i skolan	 27-46712-5	 290 s	 265 :-

Författare: Maja Lunde

Skärmbarnen	 27-47158-0	 288 s	 170 :-

På kort tid har artificiell intelligens gått från science fiction till 
vardag. Med generativ AI kan lärare och elever skapa texter och 
bilder på sätt som utmanar skolans praktiker och dess 
kunskapssyn. Genom prediktiv AI möjliggörs helt nya sätt för 
dig som skolledare att förutse mönster och därmed skifta från 
reaktiva till proaktiva åtgärder. Men AI medför även ökade krav 
som leder till nya frågor:

•	 Vilken fortbildning behöver lärare för att integrera  
AI hållbart i sin undervisning?

•	 Hur påverkas din och dina medarbetares kompetens  
när allt fler uppgifter delegeras till AI-verktyg?

•	 Hur kan du säkerställa en digital infrastruktur som är  
både långsiktigt hållbar och förenlig med GDPR?

•	 Vilken kunskap och vilken 
teknologi krävs för att 
utveckla det systematiska 
kvalitetsarbetet med stöd 
av AI?

Med en bred kunskapsbas 
och erfarenheter från nära 
samarbeten med rektorer i 
flera forskningsprojekt ger 
författarna relevanta 
insikter och nödvändig 
kunskap. AI för skolledare 
vänder sig främst till 
skolledare i grundskolan 
och gymnasiet.

Artificiell intelligens förändrar samhället och skolan i rasande  
takt och påverkar alla elever, oavsett ålder. AI för lärare är den 
praktiska handbok du behöver för att undervisa om vår tids  
mest omvälvande teknik, från förskola till vuxenutbildning.

Boken ger dig:
•	 Över 100 färdiga undervisningsaktiviteter  

kopplade till AI-kompetenser.
•	 Konkreta verktyg för att integrera AI i olika  

ämnen samt för olika åldrar och skolformer.
•	 Vägledning kring etik, källkritik och säkerhet  

i AI-sammanhang.

AI för lärare

AI för skolledare

Skärmarna finns överallt – i 
klassrummet, på bussen, runt 
middagsbordet. Barnen sitter böjda 
över skärmen, tidigt och sent. 
Algoritmerna stjäl dagar och år från 
det de egentligen behöver: leka, sova, 
röra sig, läsa, dagdrömma, och inte 
minst umgås med andra. 

Skärmbarnen är en lägesrapport om 
barn och skärmar och bör läsas av alla 
som har barn, jobbar med barn och är 
engagerade i debatten.

Med kritisk och konstruktiv blick ger 
Thomas Nygren en initierad översikt 
över digitala utmaningar och möjlig­
heter i dagens utbildningssystem. 
Boken förklarar vad AI faktiskt är och 
behandlar ämnen som AI-litteracitet, 
sökkritik, källmedvetenhet och 
ämnesspecifika  möjligheter och 
utmaningar – allt för att  du som lärare 
framgångsrikt ska kunna integrera den 
nya tekniken i ditt klassrum.

AI i skolan Skärmbarnen

Nyhet

Nyhet
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Grundläggande principer för undervisning 
Grundläggande principer för undervisning är en bok om konsten att undervisa. Utifrån 
aktuell forskning om lärares kunnande argumenterar bokens författare för fem principer 
som lärare behöver behärska och utgå från för att bedriva en bra undervisning.
De fem principerna beskrivs ingående genom undervisningsprocessens tre faser:  
planering, genomförande och utvärdering.

KOMPETENSUTVECKLING

Författare:  
Per Kornhall

27-46376-9

176 s

299:-

Professionsutveckling tillsammans
Hur vi lärare lär av varandra
Denna handbok ger en gedigen överblick över verkningsfulla metoder och modeller för 
kollegialt utvecklingsarbete enligt det nationella professionsprogrammet. Den riktar sig 
till både blivande och verksamma lärare samt förskollärare och kan användas inom det 
systematiska kvalitetsarbetet.  Det är vi lärare – tillsammans och med stöd av rektor, resur­
ser, forskning och bra metoder – som kan och ska utveckla undervisningen.

Fördjupa elevers lärande
Handbok i undervisningsanalys
Denna bok fungerar som en värdefull guide för att identifiera förbättringsområden och 
implementera effektiva strategier. Genom att kombinera djupgående forskning med 
praktiska insikter presenterar boken en konkret analysmodell med fokus på sju dimen­
sioner av undervisningen. Här synliggörs centrala utmaningar och beprövade metoder 
föreslås, vilket ger konkreta verktyg för att förbättra klassrumsarbetet.

Det oumbärliga 
klassrummet
– en framställning på 
kognitionsvetenskaplig grund
Boken förhåller sig genomgående till 
grundskolans syfte: att stödja barn och 
unga i deras vuxenblivande så att de kan 
växa upp till kunniga, självständiga och 
ansvarstagande individer i ett demokra­
tiskt samhälle. Om vi värnar om att alla 
unga ska ges denna möjlighet är det 
lärarledda klassrummet, som en social 
och fysisk plats, oumbärligt.

Författare:  
Simon Hjort,  
Pether Sundström

27-46660-9

184 s

299:-

Författare:  
Anja Thorsten,  
Joakim Samuelsson

27-46484-1

136 s

234:-

Hur du får dina elever att lära sig
En visuell guide
Boken ger lärare och lärarstudenter forskningsbaserade strategier för att förbättra 
undervisningen. Den förklarar och fördjupar hur kognitiv psykologi, som studerar hur 
vi tänker, lär och minns, kan användas i klassrummet och erbjuder konkreta exempel 
och verktyg. Fördelad inlärning och interfoliering är exempel på strategier som kan 
effektivisera elevernas studier. 

Författare:  
Ana Weinstein, Megan 
Sumeracki, Oliver 
Caviglioli

27-82500-0

200 s

299:-

Författare:  
Agneta Gulz, Magnus Haake

27-46188-8

304  s

212:-

... och hur gör jag  
i klassrummet?
Pedagogikforskning i praktiken
Som lärare kan det vara frustrerande att 
pedagogisk forskning och praktik ibland 
känns långt ifrån varandra.

Boken ... och hur gör jag i klassrummet? 
erbjuder praktiska råd till verksamma 
lärare genom intervjuer med framstå­
ende pedagoger som Dylan Wiliam och 
Daisy Christodoulou. Den behandlar 
ämnen som bedömning, motivation, min­
nesträning, psykologi och lärandemyter 
med konkreta svar som kan tillämpas 
direkt i undervisningen.

Författare:  
Carl Hendrick, Robin 
Macpherson

27-82360-0

200 s

305:-

90
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Studiestrategier på yrkesprogram
För en sammanhållen utbildning
Yrkesutbildningen syftar till att erbjuda elever en sammanhållen och meningsfull 
utbildning som främjar studieresultat, välmående och positiv kontakt med arbetslivet. 
För att uppnå detta behöver eleverna utrustas med studiestrategier, samtidigt som 
lärare samarbetar kring gemensamma mål. 

Boken vänder sig till yrkeslärare, ämneslärare, skolledare och elevhälsoteam inom 
gymnasiets yrkesprogram och vuxenutbildning. Den innehåller: konkreta undervis­
ningsstrategier, lektionsupplägg, samarbetsmodeller mellan lärare och apl-handle­
dare samt förslag för kollegialt lärande.

Skolinspektionen har lyft behovet av ökad enhetlighet i yrkesutbildningen – den här 
boken ger ett gemensamt material att samlas kring gällande denna utmaning.

Studiestrategier i gymnasiet
För undervisning och lärande
Studiestrategier i gymnasiet är en handbok som betonar vikten av att ge gymnasieelever 
verktyg för att planera, organisera och utveckla sin analytiska förmåga. Boken riktar sig till 
lärare, specialpedagoger och skolledare och erbjuder konkreta strategier och övningar 
för att stödja elevernas självständighet och studieframgång. Den innehåller även frågor 
för kollegial reflektion och modeller för gemensam professionsutveckling.

Nyhet

Författare: Diana Storvik, Tina Trollefur

Studiestrategier på yrkesprogram	  27-46812-2	 216 s 	 295:-

Författare: Diana Storvik, Heidi Wåxberg

Studiestrategier i gymnasiet	  27-46162-8	 200 s 	 295:-

     

FO
TO

: C
A

R
O

LA
 B

JÖ
R

K

DAVID EDFELT är leg. psykolog, handledare och utbildare, 

bland annat på Specialpedagogiska institutionen vid 

Stockholms universitet. ANNELIE KARLSSON är special-

pedagog och rektor med erfarenhet från vuxenutbild-

ning, gymnasiet och gymnasiesärskolan. ANN LINDGREN

är gymnasielärare med lång erfarenhet inom psykiatrin 

och ANNA SJÖLUND är beteendevetare, grundutbildad 

 psykoterapeut med fördjupning i neuropsykiatri, hand-

ledare och utbildare. 

Läs mer om författarna på sidan 200 i boken. 

»Den här boken ger läsaren nycklar till hur vi kan 
 undervisa de elever som är svårast att nå, men som 
behöver skolan som mest. Den skulle fungera lika 
� nt på högstadiet som på gymnasiet.«

Merja Högdahl
Enhetschef centrala elevhälsan
Norrtälje kommun

  

»Äntligen! Boken är utmärkt i det kollegiala lärandet – 
både som en kunskapsbas för ökad förståelse och nya 
förhållningssätt och som en ovärderlig  samling verktyg 
för en tillgänglig undervisning.« 

Karin  Wisti 
Specialpedagog och förstelärare
Polhemsskolan gymnasium, Lund

  

»Den här boken borde alla lärare på gymnasiet i hela 
Sverige läsa!«

Gabriella Carrera
Gymnasielärare 
Uppsala yrkesgymnasium

HUR KAN DET komma sig att så många hoppar av sina gym nasie-
studier? Vilka överkrav har dessa ungdomar mött och vad kan vi 
göra i förebyggande syfte för att ge alla elever chansen till en god 
utbildning?

Den här boken ger en bild av hur elever med autism, adhd och andra 
funktionsnedsättningar upplever sin skoldag, och hur vi genom en 
tydliggörande pedagogik kan ge dem bättre förutsättningar att 
 lyckas. Författarna visar hur lärmiljön och undervisningen kan 
 anpassas för att göra vardagen begriplig, hanterbar och meningsfull 
för alla elever, med eller utan diagnos. Det kan handla om att ge 
 tydliga svar på viktiga frågor, som vad eleverna ska göra, hur, när, 
med vem etc. Det kan också handla om att intryckssanera klassrum 
och andra miljöer, visualisera viktiga begrepp, strukturera lektioner 
på ett tydligt sätt och erbjuda rätt hjälpmedel. 

Många av de metoder som presenteras i boken är lätta att komma 
igång med  och fungerar på generell nivå, med en hel klass eller alla 
 elever på en skola. Andra kan ta mer tid att implementera men kan 
ge stor utdelning på sikt, exempelvis för skolnärvaro och betygs-
resultat. Boken visar hur en tydliggörande pedagogik kan bidra till 
ett ökat lugn och frigöra både tid och energi, vilket gör det lättare att 
se de elever som behöver mer stöd. 

Denna praktiska handbok vänder sig till lärare, specialpedagoger och 
elevhälsoteam inom såväl praktiskt som teoretiskt gymnasium. Även 
högstadielärare, föräldrar och andra som träffar ungdomar kan ha 
nytta av boken.

På www.nok.se/autismochadhdigymnasiet 
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Övergångar i gymnasievardagen
Arbeta systematiskt för en tillgänglig lärmiljö
Här presenteras hur ett systematiskt arbetssätt kan användas för att förstå, planera, 
genomföra, följa upp och utvärdera arbetet med övergångar vilket bidrar till en tillgäng­
lig lärmiljö. Det handlar om att upparbeta arbetsformer och rutiner för ett förebyggande 
och resursbesparande arbete som gör hela skolvardagen förutsägbar och trygg.

Autism och ADHD i gymnasiet
Tydliggörande pedagogik
Boken Autism och ADHD i gymnasiet förklarar elevernas ojämna förmågor och svårig­
heter, hur de kan upptäckas och framför allt hur du kan anpassa undervisningen så att 
gymnasieskolan blir begriplig, hanterbar och meningsfull för alla elever. Handboken 
vänder sig till gymnasielärare, skolledare, specialpedagoger och elevhälsoteam.

Författare: David Edfelt, Annelie Karlsson, Ann Lindgren, 
Anna Sjölund
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Kontakta oss eller boka ett besök av vår rullande läromedelsbuss. 
Då kan du ta del av läromedelsnyheter, få rådgivning och beställa 
utvärderingsexemplar. Vi hjälper dig att hitta rätt läromedel och 
kompetensutveckling för dina behov. 

Vi kommer till dig!

Johan Dahlström
Kundansvarig Läromedel: Skåne, Blekinge, 
Kronoberg och Kalmar län
076-337 63 38
johan.dahlstrom@nok.se

Catharina Frischenfeldt-Bååth
Försäljningschef, Läromedel och Akademi
catharina.baath@nok.se

David Sköld
Kundansvarig Läromedel: Västerbotten, Norr-
botten, Jämtland/Härjedalen och Västernorrland
076-160 22 37
david.skold@nok.se

Emelie Nilsson
Kundansvarig Akademi och Psykologi samt 
för Företagskunder, Universitet och företag
076-762 48 72
emelie.nilsson@nok.se 

Magnus Pettersson
Kundansvarig Läromedel: Stockholm 
stad, södra Stockholm och utlandsskolor
076-546 87 07
magnus.pettersson@nok.se

Christoffer Ny Ahl
Kundansvarig Läromedel: Stockholm stad, 
Stockholm västra, Stockholm norra och Gotland
076-546 86 71
christoffer.nyahl@nok.se

Sofi e Almström
Kundansvarig Läromedel: Västra Götaland, 
Halland och Jönköpings län
070-221 83 93
sofi e.almstrom@nok.se

Christin Nordberg
Kundansvarig Läromedel: Värmland, 
Örebro län, Östergötland och Sörmland 
072-538 81 91
christin.nordberg@nok.se

Beställ!
Beställ och/eller få fördjupad produkt-
information på nok.se
Avtalskund: Har din skola/kommun återförsälj-
aravtal? Beställ direkt via er läromedelsdistributör 
för att erhålla upphandlad avtalsrabatt.
Privatkund: Beställ på nok.se

Priser
Priserna gäller till och med 31/12 2026 och är 
förlagsnettopriser (f-priser) exklusive moms. 
Vi reserverar oss för eventuella justeringar. 
Fullständiga försäljningsvillkor fi nns på 
nok.se/villkor

Kundsupport
Vill du ha råd eller behöver du support? 
Vi på kundsupport hjälper dig!
E-post: kundsupport@nok.se
Telefon: 08-453 87 00
Supportguider och hjälp: nok.se/supportcenter

Sofi a Löfström
Kundansvarig Läromedel: Dalarna, 
Gävleborg, Västmanland och Uppsala
076-307 31 69
sofi a.lofstrom@nok.se

Natur & Kultur är inte som andra bokförlag. Vi är en oberoende 
stiftelse som ska göra skillnad i samhället. Förutom att inspirera 
till läsande och lärande använder vi vårt överskott till att stärka 
röster i det demokratiska samtalet. 
   
Läs mer om våra priser, stipendier, stöd och samarbeten på nok.se. 

När du väljer Natur & Kultur 
bidrar du till något större.


