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Oh!

Episod 6: 
ANAS JATUH SAKIT

Hai, Asthero!  
Anas berada di

rumah. Dia
tidak sihat.

Mari kita
melawat Anas di

rumahnya!

Baiklah!

Hai, Amelia!
Di mana
Anas?

Hi, Makcik, kami
berdua kawan

Anas. Kami datang
nak melawat Anas.
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Ya. Saya demam,
batuk & selsema.
Saya rasa sesak

nafas & nafas saya
berbunyi.

Ya. Saya telah
menggunakan ubat

sedut pelega mengikut
Pelan Tindakan Asma

yang diberi oleh
doktor.

Hi, Anas! Saya dan
Amelia datang

melawat awak. Awak
tak sihat ke Anas?

Adakah awak sudah
menggunakan ubat

sedut pelega?

Apakah Pelan
Tindakan
Asma?

Terima kasih sebab
sudi datang melawat

Anas. Jemputlah
masuk melawat Anas

di biliknya.

Terima kasih
makcik!
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Pelan Tindakan Asma
ialah pelan bertulis yang
mengandungi maklumat
tentang cara merawat

asma setiap hari. 

Anas, adakah awak
sudah menggunakan
ubat sedut pencegah

hari ini?

Saya belum
guna lagi.

Sekarang Anas
sedang berada

dalam Zon Kuning.

Apa itu Zon
Kuning?

Zon Kuning bermakna
berhati-hati. Tahap
asma adalah biasa
hingga sederhana.

Ubat sedut
pencegah perlu

digunakan setiap
hari walaupun

ketika tidak sihat.

Baiklah! Saya
akan gunakan

sekarang.
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