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�� ��� నమః

మనం �� �రు� , “ము�� �ందడం, �ము�� �ందడం, �� పం�క �ష�లనుం� ద� �ర�డం” ఇ�ం� �టలు
�� �రు�  �ంటూ ఉం�ం. అ��, “ము�� అం� �� �సం ���ప� ప�యత�ం ����. ���  మం��
�త�� అ� ల�సు� ం�” అన� ����దం �� మం�� ఉం� ప�యత�� �య�కుం� వ���న సంద��లు
కూ� �� ఉం��. అసలు �షయం గమ��� ఆశ�ర�ం �సు� ం�. 

మనం ���న�డు, అమ� గర�ం� ���� �లలు బం� � ఉ�� అమ� దయ వలన, భూ� �ద పడ��
�ము�� �ం� ప�� ము. �ండం � �ను అన� బు��  �క�ంచడం �� కల�షం �వ��� ఆ��ర� �దు. కనుక,
���� �లల బం� నుం� �ము�� �ం�ము. భూ� �ద పడ�� మన�� మన� బం�లు� �సు�ంటు��ం
అ� �షయం �� మం�� ��దు. 

వయసు ������  మనం చదు� గు�ం�న ప���కల� బం� అ���ం. 

ఉ��గం �సం �� గు�ం� ప�య��ల� బం�. 
వృ��  గు�ం� బం�. 
సం�రం � డబు� సం�దన � బం�. 

�ల�ల �ద , కుటుం�� వ�కు� ల �ద ����న ��మ� బం�. ��మ తప�� ఎవరూ �ప�రు. ����న
��మను �హం అం�రు. ఆ ��మకు �ంత ప�� �� �� �సు���. �� మం� “� �ధ�త, � �ధ�త”
అ� �ప�త �కడలకు �� ఆ �ద�త �ష� ��మ� �హం � �రు��� ఇం� “��తం అం� �ల��”
అన�టు� � �సు�� �వ�� �� ణం వ��ట��డు �న�� ��� చూసుకుం� తన ��తం � �ను ఉండడు.
తన� �� ఉండదు.అ� �సు�� �ష���జనం� �����రు. 

 ��� స��నంద సరస�� కుండ�� �గ � ��� రు “� చుటు� � ఒక �� ��� ఆ �� �� ఎవ�రు�
�వ��� �దు త��  తం�� భర� �ర� �ల�లు ఎందుకం� ను�� �� �ట�  �దట �� �కంటూ ఊ��
�లు����� ఒక ��� ఉం�� ఆ వలయం ఏంత ��లం� ఏంత దూరం� ఉం� అంత మన�ం� మన� ఈ
వలయం �ర��తనం� �గ�ర�ం� �సు���”.

��  గురు  కరు�మయ

గురూ� సం�శము
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అందు�త సం�రం � బం� అవడం కూ� మన� �సుకుంటు��ము. అమ� ఏ� �య�� అ�యకు�లు.
అ� సృ��  �� వ���ం�. తరు�త, �రంతరం భ�ష�� గు�ం� ఆ��ంచడం వల�� భ�ష�� ఏర��ం� అ�
�ప�బడు�ం�. ఎ��డ�� “ప�సు� తం � ఉ���?” అ� మనలను మనం ప���ంచు���.

ఈ స��రం చదు�తూ కూ�, “��� �ద కుక�� ��� ను ఏ���ం�!”
 
ఆ త��త “ఆ�� � ���� ఏ��తుం�!” 
ఆ�� � ��� “ఇం��  ఏ��తుం�!” 
ఇ� ఆ��సూ� � ఉం�ము క�!

ఈ మనసు, ఉన� �ట ఉండకుం� ���ట సంచ�సూ�  ఉంటుం�. భ�ష�� � చ�ం�ల� ఎరుక వ��  భ�ష��
ఏర�డుతుం�. ఉన�� �ర��న�. �ర����� గ��ంచ�� అ� భూతం �ంద ���తుం�. ఎంత
సు��తం� ఉంటుం� అం�, ఉన�� �ర��న� అ� గ��ం� స��, అ� భూతం �ంద ����, మ�� �ర�
�నం వసు� ం�. 

అరు� నుడు �టు�  �ద ఉన� �లక కం� �ప నుం� దృ��  మరలు��కుం� �� �ద� మనసు ���డు. అ��
�ర��నం �ద దృ��  ఉం�న ��� భూతం ��ంచదు. భ�ష�� భయ�ట�దు. �ర��న� సుఖ�సు� ం�. 

��డు మూ� కను� ��� మన�ధుడు� దహనం ��డు అం�రు. మన�ధుడు ఎవరు మనసు� మ�ం� �డు.
మనసుకు సం�న� ఉన�� ఇం���లు. ��� మూడు కళ��  ���� సం��లు. కు� కను� భూత �లం,
ఎడమ కను� భ�ష�� �లం.మూడవ కను� వర��న �లం. కు� కను� అన� భూత�లం ఎల���డూ ��సూ� �
ఉంటుం�. ఎడమ క��� భ�ష�తు�  అ� �య అ� శ�� �� . అ���డు భయ�డూ� � ఉంటుం�. ఎ�
ఉంటుం� ఏ�� అ� మధ�� ఉన� మూ� క�� �ర��నం. ఎ��డ�� మూ� కను� అ�న వర��నం
��� వర��నం � ఉండ��� ��డు ప�వ���� �, అ��డు ఆ ��డు ���� �ర�డు. ��డు అం�
ద�ష� .  �ను అన� �వం ���డు.

అ��, వర��నం� ఉండటం అం�, ఏ కర�లు �యకుం� ఉండమ� �దు. ఏ కర� లు �య��రు కూ�
ఉండ�రు. ఒక ప� �ము�లు ఉండం� అం� ఏ� �య�కుం� కూ��మం�, కూరు�ం�ము ��, ఆ��సూ�
ఉం�ము. అన� ఒక కర� �సూ�  ఉం�ము. అందు�త ఏ� �య�కుం� ఉండ�రు. కనుక, అ�� కర�లు
���. �� “� �త ��ంచ పడు�ం�” అన� ��త�� �వం � ���. అమ� వద�  సర�శ� శరణగ�
�ం� ఈ ��త�� �వం� కర�లు ��న�డు “�ను” అన� �వం �తుం�. “మనలను ‘�ను’ అ� రూపం�
�ధ ���  మన�ధుడు ద�ంచబడ�డు” అ� ఇక�డ అర�ం �సు���. 
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అంత�ర�ము



�ం��సనగ���నల��ం

‘��ం’ అ�� ���రం. మనం '���' అ� ఉచ��ం�న��డు, కంఠము వద�  'హ�రము', అం�� వద�  'ర�రము'
మ�యు �ద� �� ంతం చుటూ�  'ఈ�రము' � శబ�ం �� రంభమ�తుం�. హ�రము �మ�కము; ర�రము
�జ�కము; ఈ�రము ���కము. '��ం' అ� �జ అ���� ప�ంచడం ��� మన� �� ���� ���ం� శ��
కలుగుతుం�. అ� మన అ��� ద�సు� ం�.

��ం- �జ అ�రం ఈ అహం���� ద�ంచడం� �టు, �ద�� కుండ సంభూత కూ� అ�తుం�. అం�,
మనము మన ��  (మనసు) � అ�� కుండం� ��ము; మ�యు మనము మన ��కల��ం��, మన
�ర�జన� కల�న ల��ం�� సమ��ం�, ��� ఆ కుండం� ������ ము. “మ��గ క�����,
ర��గ క����� – మ� �గం, ర� �గం.” ఈ ప���య అం� ఒక �గం. ఈ హృదయ� అ��
కుండం. మన ��క ఆహ��. ఆహ�� సమ��ంచ� అక�డ ఒక అంద�న అ�� �డుతుం�. అ� �ద�� కుండ
సంభూత అ�న అమ�. అ�� �న '��ం' - 'తస� ����' �రసు� �న 10 అంగు�లు అ� సూ�ంచబ�ం�;
మనము కళ�� మూసుకు� ఈ �వన� ��యణం ��న��డు ఆ త��  అ� �వనను
అనుభ�ంచగలుగు�ము.

మన ��స 'అ�హత చక�ం' నుం� వ�� ం� - అ�హత చక�ం అం� �శ�జ�న కరుణ ను సూ�ం� చక�ము. ఇ�
మనలను ప�� ��� ఒక� � �సు� ం�. మ�యు ���  ను 'హృ��� �జం', ‘ల�� �జం’ అ� కూ� అం�రు.
ల�� అం� డబు�, బం�రము �దు.. ‘�ను చూసు� న��, �నూ ఒక�’ అ� ���� అ� ల��. 

మనము అ��� ర��� మన ��కల��ం�� ��� ��� ము; అ��డు అ�� �న, మనం త��� అనుభూ�
�ందగలము. ఇ�క అనుభవం. అందుకు మనం సం��ం�న �� నమం� ఉండకూడదు. ఆ�చన '�కు ఇ�
�లుసు; �ను ఇ�’ - అ� ఈ అ�� న� గు��ం� �ల��. అందువల� , మనకు ��ంచకముం� ఆ� � తల�
(��క�) క���ం� �సు� ం�.

�ః ��ం క�ం ���ం

�ః అ�� ప� �జం; ��ం అప� �జ�. �ః ను సూర�, �� నం మ�యు �తన�ం అ� కూ� అం�రు. ��ం
అ�� చందు� డు, కరుణ మ�యు �నయం, ప����� కూ� సూ�సు� ం�. �బ��  ��ం మన అ���
���న��డు, ��ం ��� ప�వ�ంప �సు� ం�. హ�రము, క�రము - �ండూ అహం��లు. �ః మన అ���
����సు� ం� మ�యు ��ం ��� ప�వ�ంప �సు� ం�. మన అహం �లువక ప�వ�ం�న��డు, మన� కరుణ
���ంటుం�. అ��డు మనము ఎటు చూ�� త�� . మనకు ఆ అనుభూ� ఉన���డు, షరతులు �� ��మ
హృదయం నుం� �డుతుం�. మ�యు ��� ఉన���డు, మనము �ః ను అనుభ�ంచగలము. �ః అ�� ప�
�జము. ఇ� ఏ �ధకు�� �ందగ�� �ప� అనుభవం. �ః మ�యు ��ం �ండూ ఆ త��  కళలు మ�యు అ�
ఆ� శకు� లు. 

కనుక ‘�ః’ అనుభూ�� �ం�లం�, మనము ముందు� ��� ను అనుభ�ం��. కృషు� �� ��ం కూ� �జము.
��ం కృ�� య, ��ం�య, �� జన వల��య ��� ॥ 
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��� �ం�న �డు �� నము, �తన�ము షరతులు �� ��మ క�� సర� సృ��� ఆదర�వంతుడు ( �� �డ� )
అ��డు - అ�ం� ��� �రు మ�యు �రు చూ� ��� మధ� ఎటువం� �� క��ంచదు.

��న �� కం �� �ద� పం�� �� '��ం", "��ం" మ�యు "�ః" ����లు ఉ���. అ�� �క� ఆ �ఖ ను
అనుభ�ం� �జసు� (�ఖ అన� ��గం) '�ః మ�యు '��ం కళలను కూ� అనుభ�ం�� �సు� ం�. ఆ
సమయము� �ధకుడు తన� ��యకుం� క��రు �రు�� డు. 

�రువ�� మ�, ��, ��శ�రం, �ం��రం, ���లం వం� ��� ల�� భగవంతు� ��లు �� అదు��లు
�న���డు ఎవ�� క�� క��రు �రు�� రు. �రు '���'� అనుభ�సు� న���డు ఆ �మము క��ళ�ను
���సు� ం�. ‘��ం’ ���రం స�యం�లకం� క��ళ��  ���� �సు� ం�. ఒక��� మన అహం���� వ����,
సూ���న అహం కూ� ద�ంచుకు �తు�� . '�ః' ���ర శ�� �� ప���ం� �శ�ం� క���తుం�. అ��డు
మనము �శ�ం� ఒక� అ��ము. ఇ� జ��� మన�� భయం �తుం�. � గురు��రు ‘��� చూ�
ఎవ�� ఎందుకు భయపడ�రు?’ అ� అ���రు. ఒక�� మనం ��� మన వం� ��లు� చూడటం
�� రం� �� � అ��డు మనం ఇక భయపడము. అందు� చం� �ల��డు ��� భయపడడు. అ�� ��లు ఒ�
�ర���క శ��� పంచుకుం�� అ� ఏక���� అనుభ���, మనం ఇక� ��� భయపడము. ‘�ః’ మనకు ఆ
అనుభ��� ఇసు� ం�.

‘�ః ��ం క�ం �భ��ం’ . ఈ కళ మ� అంద�న పదం. ఈ అందం అ�� ��క రూపం �దు. రూపం (ప��శం)
�క� రూ��ఖల నుం� వ�� ప��శం. ఆ త��� వరుస� వ�� �రు�, �జసు�, ‘వరసు�ం �తం’.
ప��శ� అస�న అందం. ఆ �రు� బం�ర� పసు� రంగు� ఉంటుం�. ��నం ��న��డు మన
హృద��� యజ�కుండ� ఊ�ంచు���. �వలం ���రం '��ం' అ� ఉచ��ంచడం ��� అ��
ప�జ��లు� తుం�. మన ��కల�� ఈ అ��� ����� మ�యు ఒక వ��� సం�ర��న అనుభూ�
�ందు�డు. 

             ‘�ర�మదః �ర��దం ��� � �ర�ముదచ��
              �ర�స� �ర���య �ర��� అవ�ష�� ।

ఈ సం�ర�త సం�ర�త నుం� వ��ం�. �ను సం�ర�ం� ఉ��ను, �ను ఏ� �యనవసరం �దు అ� దశ. ఈ
దశ� అంద�న అ�� 'ఆ��  చక�ం' వరకు �స��సు� �� . శ�రం �క� కు� ��న '�ః' అ� అంద�న �రు�
ఏర�డుతుం�. హృద��� కలు�తూ 'ఆ��  చక�ం' మ�యు '��ం' �క� �రు� ఎడమ ��న ఏర�డుతుం�.
త��� వృత�ం ఏర�డుతుం�. '�ః' అ�� �రుష శ��� సూ�ం� '�తన� �� ��గ�' �జం మ�యు '��ం'
అ�� కరుణ �� �� శ��. '�ః �తన� స�రూపం' మ�యు '��ం కరు� ర�ర� స�రూపం' (షరతులు �� ��మ
మ�యు కరుణ).

న�వరణ �జ� ‘�ః ��ం’ అ� వ��ంచబ�ం�

              ఆర��ం - జ�ల� ����-అహమ��
               ����-జ�ల� బ�హ�-అహం-అ��
               �హం-అ�� బ�హ�-అహం-అ��
               అహం-ఏ�-అహం �ం ��� ���.

ఇ� �� అంద�న �� క�. ఆర��ం- ��ం- (�మ); జ�ల�- �ః (అ��). అ� అమ��� గు�ం� ఆ��ం�న
ప���� ఏ�కరణ �క� అమృ��� అనుభ��� ము.
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అంత�ర�ము



ఇప�� వరకు ��� ��న పనులు

స�హదు�  �ఖ స��: ����� �� న �ఠం స�హదు�  �ఖ స��ను �� �క ప�భుత� అ��రులు �జయవంతం�
�ర��ం�రు. మన �ఠం అ�వృ��  ప���య� ఈ ముఖ��న దశ. మన భూ� ���ర�ం మ�యు ��� మన ���
�� ��� ల �సం ఎ� ఉప��ం�� ���� అర�ం �సు�వ��� ఉప�గపడుతుం�.

�ంటూ� స��: స�హదు�  స��� �టు స�వర�న �ంటూ� స�� కూ� ��� ��ం. ఈ రక�న స�� మన భూ�
�క� సహజ భూ�గం మ�యు స��కృ� గు�ం� అవసర�న ��ను అం�సు� ం�. 

జరుగుతున� పనులు

�� �వల� �ం�: మనం ప�సు� తం �� �వల� �ం� దశ� ఉ��ము - ఇందు� ��ం� ���ం� వం� పనులు
ఉ���. ఈ ప���య� ���ణం �సం ��ం� ��� � స��ద�డం, భద�త మ�యు ��రత�ం �సం అవసర�న అ��
�బంధనలు మ�యు ప���లకు అనుగుణం� ఉం�� చూసు�వడం.

���ం� అంచ�లు: �ఠం ప���� ��ధ యూ�ట�  ������ సంబం�ం�న �వర�త�క అంచ�లను
రూ�ం�ంచడం� �ము చురుకు� ప� �సు� ��ము. ఈ అంచ�లు ���య� ఖరు�లు, �బ�, �� �డూ�� లు
మ�యు �త�ం బ��� నుం� అ�� అం�లను కవ� ��� �. స�న �� ��� ప���క మ�యు ఆ��క �ర�హణ �సం
ఈ �లక�న దశ అవసరం.

�ం�ం� పనులు:

����� �ష� �������� (CSR) �� ��� ���కలు: ����� �తలకు అం�ం� సమగ� �� ��� ���కలను
�ద�ం �� ప���య� ఉ��ము. ఈ ���కలు మన �� ��� ల స��వం మ�యు ����� ���క �ధ�త
సూ�� లకు అనుగుణం� ఎ� ఉం�� అ� �వ�లను �వ��� �. 

CSR �ధులను �ందడం� మనకు స�యం �య��� ఆస�� ఉన� ��� సంప��ంచవల�ం�� �ము
�మ��� అభ���సు� ��ము.
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�� ��� నమః

అ�� �ద�ల� ���  �ప�� ���ద� అ� �ప�బడుతుం�. ఎందుకం�, ��� �� పం�క, ఆ����క ల��లను
�రుకు� పద�తులు, అవ��లు �ండు� ఉం��. ఇటువం� ���ద�ను అంద�� ����రు కరు��వడ�
 �దు, ఆ �ద�ను �స�బద��న ��� ఉ�సన �య��� అను�న ప���లు కూ� త�����. ఏ ఉ�సన
అ�� ఏ�� �త�ం� ��� ఫ�తం ఎకు�వ� ఉంటుంద� ��� లు ��సు� ���.

ఈ �టును �ర���� అన�టు�  సుప��ద�  శ�� �ఠముల� ఒక�న �ం��రం� 9 ఎక�ల ���ర�ం� ప��ద�  �� ���
ఉ�సకు�న �� గురు కరు�మయ ��� ఒక �� ��� �� న �ఠము ���ంచబడుతున��.

ఇందు�, �� �ద� ప��న �వత అ�న �జ��శ��, స�����ద ఆ�ను��, 9 అడుగుల ఎతు�  గల �గ�హ
రూపం� భకు� లను అనుగ��సు� ం�. అమ���� ఇరు��� 5 అడుగుల ఎతు�  గల �గ�హ రూపం� �జ��మల,
��� �వతలు భకు� ల� ఆకర�ణ శ��� �ం�, ��� వ���క శకు� లనుం� (���� ఎన��) ��డుతూ ఉం�రు. 

అం� �దు. సంప��య �తుల� ��లం� ���ంచబ� �గ�ల� అ�� ర�ల �మ గుండములు, ���ణం
�యబడ��. ����టు, ఒక �ద�  ��ల, �ండు �ష��ణులు, �� చుటూ�  ఉ�సకులు కూరు�� ��నం
�సు�వ��� వసతులు, ��� ల� చూ�ం�న �ధం� ���ంచబడ��.

న�త�వనం, ఔషధ వ�ల� �టు, �స�ముల� �ప�బ�న �� ��� �ధనకు సంబం�ం�న అ�� �ష�,ఫల, పత�
వృ�ములు 3 ఎక�ల స�లం� �ంచబడ��. ఈ వనం� న���, అ�క ఆ�గ� సమస�లు �రడ�� �కుం�, గ�హ
సంబంధ�న సమస�లు కూ� ప�ష��ంచబడ�� అ� నమ�కము. 

�ట��ం�� �టు, ఆస�� గల �ధకులు �శ�తం� ఉం� ఉ�సన �సు�వ���, �� సంవత�రం� �ంత �లం
ఉండ��� �లు� ప���క వస� గృ�లు ���ంచబడ��. 

��న, భకు� �ల�రూ ఈ బృహత�ంక���� �హదపడుతూ, ����� ఉ�సకులకు �త�� �కుం�, �మర జ���
కూ� ఉప�గ ప� ఈ అదు�త �ఠ ������ ఇ��కం� ���లు అం�ం� స�య పడవల�ం�� �నమ�ం�
అ��సు� ��ము. 
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�తలు �గువ ఇవ� బ�న QR code ను scan ��, ���లు �� ��� ���ం� �ంట� �క�
���� ��ం� అ�ం� నందు జమ�యవచు�ను. మ��� �వరములకు 8088256632,

9951998444, 8861858899 ల� ఏ�� ఒక �� నంబ� ��� సంప��ంచగలరు. 

��ష� ఇ����రు ���� �రు�� ఇ��న� అమ��� ప��దము పం�ంచగలము
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��లను �ర�ం��.
పరుష ప�లు ఉప��ంచకుం�, �ంతం� వ�వహ�ం��. 

భువ�శ�� �� దశమ��ద�ల� �ల�వ �ద�కు అ��� న �వత. �ద�పద శుక� ప� అష�� �డు ఉద�వ�నటు�
�ప�బ�న�. ఈ�డ ఉ�సన ���రు సమస� �దు� లను, సమస� ��లను, భూత, భ�ష��, వర��న �లముల
�� నమును �ందగలరు. ప����ం� �� వణ�సం� అమ���� భువ�శ�� రూపం� ఉ�సన ���, �ర���క,
��క �ధనల� �జయం ��ంచవచు�ను. 

భువ�శ�� �� ఉ�సన �� �రు ముఖ�ం�

ప�� �వత ఉ�సన ��, ఈ �వతకు కూ� జపము, అర�న, �మము, తర�ణములు కల�. �� ఏ మంత� �ధన
ఐ�, �వలము గ�ం�లు చూ� ��� ఫ�ంచ�. గురు ముఖతః �� �ం�, �� సూచనల ప��రం �ధన ���,
�వ�నుగ�హం కలుగుతుం�. 

భువ�శ�� మం�� �� �రశ�రణ ��లం�, శుద�  అష�� నుం� ���మ వరకు �వ� జపం ���, సత�ర ఫ�తం
ల�సు� ం�. ఇ� ఒక �ణ� �త�ం, ఒక న� �రం, ఒక పర��గ�ం, �గర సంగ�లు, ప�త� వ�లు, �ల� వృ� మూలము,
��లయములు, స�గృహము ల యందు �యవచు�ను. దశమ��ద�లకు �లు�యున� ���� �ఠం� �ధన
���, అత�ంత త�ర� భువ�శ�� అనుగ�హం ల�సు� ం�. 

ఇక, ఏ �ధన�� ముఖ�ం ఆసన శు�� . భువ�శ�� �� �క� శ�� ఎరు� రంగు� అత��కం� ఉంటుం� �బ�� , ఈ
రంగు� ఉన� ఆసనం మం��. ద��సనం �ద ఎరు� రంగు గల ��� స��� �సుకు�, ఉ�సన ��� �� మం��.
��ంద కూ���� �రు కు��� ఆసనం �సుకు� కూ��నవచు�ను. ఎరు� రంగు వస�ములు కటు� కుం� మ�ంత శ���
�ందు�రు. తూరు� �క ఉత�రం �కు�� కూరు�� జపం ��� ఫ�తం ఎకు�వ. 10, 20, 40 ��ల� ఏ� ఒక ప���
�టు� కు�, ల� జపం ���. 

అ�� �జలకు ఉం�టటు�  జ��� కూ�, గురు��నం, గణప� ��నం, ఆచమనం, �� ��మం, సంకల�ం 
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ఉం��.  ఇ� ఇంతకుముందు సం�కల� ���ము �బ��  మ�� ���, చ��త చర�ణం అ�తుం� �బ��  ఇక�డ
�ప�టం �దు. సంకల�ం� భువ�శ�� పర�వ� ��తర��ం �రశ�రణ �ర�క భువ�శ�� మంత�జపం క��� – అ�
�దలు��� , భువ�శ�� మం�� �� జ�ం��. 

భువ�శ�� మంత�ం

 ��ం 

ఈ మంత�ం పలుకుతున���డు ��ం అ� �ర� స�రం� పలుకుతూ, �వరనున� ���� అనుభ�ం��. ఇ�
��న��డు �ంత సమ��� �రు మంత� జప ���� ��, అ��క ���� �����రు. అ�� ఫర��దు.
�దము మ��రము అన� ���� నము వద�  �ద�, ఆ��  చక�ం నుం� బయటకు వ��, మ�� మూ��రం గుం�
మ��రం దగ�ర అంతమ���. 

 జప సంఖ� �ష��� వ��, ఇ� ��న��డు ఒక �ము��� 30 �రు�  జపం �యడం అ�తుం�. అన� గంటకు
1800 �రు�  జపం అ�తుం�. ఎందు�� మం�ద� ��� 1500 �రు�  � �త�� �క� �టు� ���. అ�రం
�టు� కు�, ఒక� �� �ండు గంటలు (ఎంత ��� అంత) ���, జప సంఖ�ను �క� �ట�వల�న అవసరం �దు. 

సంకల�ం తరు�త, ��ం� ఋ�, ఛందసు�, �జము, శ��, �లకము �వ�లను ప�ం��.
అస� �� భువ�శ�� ఏ��� మంత�స�.

శ�� ఋ�ః, �య�� ఛందః, హ�� �జం, ఈ�ర శ��ః, �ఫ �లకం, �� భువ�శ�� �వ� ��త�ర�ం జ� ���గః

ఋ��� ��సం

శ�� ఋష� నమః �ర�
�య�� ఛంద� నమః ము�
భువ�శ�� �వ�� నమః హృ�
హం ��య నమః గు��
ఈం శక�� నమః �ద�ః
రం �ల�� నమః ��ః 
���గః స��ం�

కర��సం

ఓం ��ం అంగు�� ��ం నమః
ఓం ��ం తర����ం నమః
ఓం హ�� ం మధ����ం నమః
ఓం ��ం అ�����ం నమః
ఓం �� ం క������ం నమః
ఓం హ�ః కరతల కర పృ�� ��ం నమః

అంగ��సం
ఓం ��ం హృద�� నమః
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ఓం  ��ం �ర� ���
ఓం హ�� ం ���వష�
ఓం ��ం కవ�యహ�ం
ఓం �� ం �త�త��య �ష�
ఓం హ�ః అ�� య ఫ�
భూరు�వసు�వ��� �గ�ంధః

��నం

ఉద���నదు���ందు ���ం తుంగకు�ం నయనత�యయు�� ం 
��ర ము�ం వర�ంకుశ ����క�ం ప�భ� భువ�శ��ం

అథ పంచ��ం కు���

లం పృ�� త������ �� భువ�శ�� పర �వ�� గంధం �ర��
(అమ��� �గ�హం �� యం�� �� గంధం ���)
హం ఆ�శ త������ �� భువ�శ�� పర �వ�� �ష�ం సమర���
(అమ��� �గ�హం �� యం�� �� �ష�ం సమ��ం��)
యం �యు త������ �� భువ�శ�� పర �వ�� ధూప��� ప��
(అమ��� �గ�హం �� యం�� �� ధూపం చూ�ం��)
రం �జస�������� �� భువ�శ�� పర �వ�� �పం దర���
(అమ��� �గ�హం �� యం�� �� �పం చూ�ం��)
వం అమృత త������ �� భువ�శ�� పర �వ�� ��ద�ం సమర���.
(అమ��� �గ�హం �� యం�� �� ��ద�ం సమ��ం��. పండు� , �నప సును�ండలు ��ద�ము� �ట�వ�ను)
అ� పం�ప�రములు �యవ�ను.

తరు�త జపం �� రం�ంచవ�ను. 

ప�� �� జపం ��న తరు�త, మరల మూడు �రు�  ఆచమనం ��, కు� ��� �ళ��  �సుకు�, 
 “అ�న మ�కృ�న �� భువ�శ�� పర �వ� మంత� జ�న �� భువ�శ�� పర�వ� సు��� సుప�స�� వర�భవతు.
�� భువ�శ�� పర�వ� సం�ర� క�� �ద��ర�ం ఏత� జప ఫలం �� భువ�శ�� పర�వ� చర�ర�ం�ర�ణమసు� ”.
 
అ� �బుతూ, ���� ��� ప��ం� వద��. అ� వ��న ��� �ర�ం� ��క�ం��. ప�� �� ఈ �ధం�
జపం ���. 

� �ధం� జపం ���, వ���క శకు� ల నుం� �ము�� �ం�, �శ�త�న సుఖ సం�ష �గములను ఉ�సకులు
�ందు�రు. 
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ఆ� ��� 
ను��ల నూ� 
ను��లు 
�య�ము �� వడు�  
�ల�ము 
ఎరు� రంగు పళ� ముక�లు 
పసు� మ�యు కుంకుమ క��న అ�తలు
ఐశ�ర�ం �సం ��ట��డు, ��� �టు �మర �లు, �మర �ంజలు , కలువ �లు, ��డు
దళములు – ��� ఏ�� ఉప��ం��. 
��హం �సం ��ట��డు, పసు�, �లకర�, �ల�ము, ��లు, �న �వ�ం�న అష�  ద���ల� క��
ఉప��ం��. 
సం�నం �సం ��ట��డు, �మర �ంజలు, ��� పండ�  ముక�లు �� ��� �ండ� ముక�లు, �న�
,�నప సు��, �� ముక�లు అష�  ద�వ�ముల� �టు ఉప��ం��.

��� ఫ���� భువ�శ�� మం�� �� 32 ల�ల జపం ���. 

ఈ జ��� ముందు�, 40 ��లు అ� ��, 90 ��లు అ� ��, ఎం� �ంత �లం ����ంచుకు�, ఆ
వ�వ��పల జపం ��� �యడం మన దృఢ సంక���� �హ�ం. 

�మం

జప సంఖ�� ద�ంశం అన� 10 �లు(1 ల�� ద�ంశం) ��, 3 ల�ల 20 �లు(32 ల�ల� ద�ంశం) ��
ఆహ�తులు సమ��సూ�  �మం ���. �మం� ఆహ�తులు� అష�  ద�వ�ములను ��, పంచ�ర,
�ల� క�� ఉప��ంచవ�ను. 

అష�  ద�వ�ములు

�మం ��� అ�న తరు�త ��� హ�� ముందు కూ��ండ (గుమ�� �య కు ) బ� ఇవ�వ�ను. �న�
గుమ�� �యకు కుంకుమ ��, పం�ప�రములు(గంధ, �ష�, ధూప, �ప, ��ద�ములు) ��, భువ�శ��
మూలమంత��న ��ం అ� మం�� �� జ�సూ� , మూడు�రు�  ప�ద�ణం�ను, మూడు �రు�  అప�ద�ణం�ను
���, తరు�త, ఆ గుమ�� �యను �ల�ద పగల��� , ఆ ముక�లను �మగుండం� ���. 
ఏ �����, ���, �� స�ధలు ��ష�ము. 

తర�ణములు

�మ ఆహ�తుల సంఖ�� ద�ంశం 1000 �రు� (1ల� జ���) �� 32,000 (32 ల�ల జ���) �రు�
తర��లు ���.
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తర��లు �రు� యం�� �� �� పసు�� ��న �� ��� యంత�ము �ద ఉం� �యవచు�ను.

గంధము, అ�తలు, �లు క��న జలం తర��లకు ����ం��. 

“��ం తర��� నమః” అ� మంత�ము� తర��లు �యవ�ను.

��న �� కం

���ం�ం శ��ఖ�ం �జక�� ద�నంచ ర�� త�లం 
ర��ఢ�ం చషకం పరం భయహరం సం�భ��ం �శ��ం
ము�� �ర లసత��ధర ల�ం �త�త���� ��ం
వం�హం సుర���ం హరవధూం ర�� ర�ంద���ం

అర�న� భువ�శ�� అ�� త�రం (�� �� నుం� �� �� �సు�చు�).

����� �ధన 

https://library.srimeru.org/wp-content/uploads/2023/09/%E0%B0%B6%E0%B1%8D%E0%B0%B0%E0%B1%80-%E0%B0%AD%E0%B1%81%E0%B0%B5%E0%B0%A8%E0%B1%87%E0%B0%B6%E0%B1%8D%E0%B0%B5%E0%B0%B0%E0%B1%80-%E0%B0%85%E0%B0%B7%E0%B1%8D%E0%B0%9F%E0%B1%8B%E0%B0%A4%E0%B1%8D%E0%B0%A4%E0%B0%B0-%E0%B0%B6%E0%B0%A4%E0%B0%A8%E0%B0%BE%E0%B0%AE%E0%B0%BE%E0%B0%B5%E0%B0%B3%E0%B0%BF.pdf
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�జయ�డ అన�� మన అంద�� సు�రణ� వ��� ఇంద����� �న �లు� ఉన� కనక దుర�మ�. �� అ�
�జయ�డ� �గ�� జ �రం�� ధన�ండ �న గుహ� �లు� ఉన� దుర�మ� గు�ం� �ంద�� �త�� ���
ఉండవచు�ను. ఈ దుర�మ� స�యంభూ � ���ర� అం�రు. ఇంద����� కం� ముం� అమ��రు ఈ ధన�ండ �న
���ంద� ��త�క ఆ��లు ఉ���.

ఒక��డు �గ� �� ��సమున� ప��శ�న �గ� �జ�రం �� ంతం� �ండ �ద ఉన� �� దు�� భ��
ఆలయం� అమ� �రు స�యంభూ � ���రు. ఇంద����� �ద కనక దుర�  అమ��� ఈ అమ��రు . ��,
ఇంద����� �ద అమ��రు �లయ��� ముం� ఇక�డ అమ��రు ఉన�టు�  ��� �ధలు ఉ���. “ద��న
���ం��! �యమ� ఉత������ం��!” అంటూ ఇక�� �� మ ప�జలు �డుకు� ప��  ప�లు ఈ �ష���
ఆ��లు. ఒక ���ల �ప� ప�� �� తన ���లను �ప��� ఈ �ండకు వ���డు. ఒక �� య���� ఆ �ండ
�� ���లను �సుకు� ���డు, అ��డు అత�� అక�డ గ��ల శబ�ం ���ం�ం�. ఆ శబ�ం వసు� న� ��� ��� అక�డ
అత�� ఒక �� క��ం� �కు మూడు బ�� ల బం�రం ఇ�� ను, �న�� చూడకుం� �ళ��, �న�� ���� �� �ల�
����� అ� ���ం�. ఆ ���ల �ప� �న�� �రగకుం� �ంత దూరం ��� మూడవ మలు� వద�  �న��
చూడ�� అమ��రు అంత�� నం అ���ం�. మరు�ణ� అతను ఒక �ల� ����డు. ఆ �ల��డు �ల�
��న �ట ఉన� �ల ���న �ండ�ళ� క�� ��ధ�ం� కనపడుతుం�. ��� �ల�  బండ అ� అం�రు. 

షు�రు 200 సంవత��లనుం� ఇక�� అమ���� �జలు జరుగుతూ ఉ��య� �� �కులు �బుతు��రు.
అప��� ��రులు కూ�, ఎటువం� �� �� ఈ ప�����, �టు� , �ట�లు పటు� కు�, అడుగు� అడుగు  
�సుకుంటూ వ�� అమ���� �జలు ���రట. ఇ��డు గు� �సం ఒక ప�బంధ� స�� ఏర��, �� �ళ����
�టు�  ఏ��టు ��ం�రు. ��, ఎవ�� �టు�  ఎ�� ��� �� తప� మ�క �� �దు. 

ప�� సంవత�రం నవ�తు� ల� ఇక�డ �తరలు జరుగు��. ��ంద నుం� ����లు ��షం� ��, �ండ�దకు ���
��ద�ం సమ��ంచుకుం �రు. ఈ చుటు�  పక�ల ప�జలందరూ అమ�ను తమ ఇల�లు�� �లు�� రు. ఆలయ అ�వృ���
�గం� �� �కులు ఏడు అడుగుల ఎతు� � ఉం� అమ��� �గ��లు �ం�ం�� ఇక�డ ప��ష�  ��ం�రు. అమ��రు
పగ� �ట అం� ఇంద� ���� �ద ఉం�, ��� సమయం� ఈ గు�� వసు� ం�. ��� అం� ఇక�� �ండ �ద
�రుగుతూ ఉంటుం�. ఇప���, ��� సమ�ల� �ండ�ద నుం� గ��ల శబ�ం �నబడుతూ ఉంటుంద� �� �కులు
�బుతు��రు. 

ఈ ఆలయం� అమ��� �గ�హ రూపం ఉండదు. ఈ అమ��రు ఉగ�రూ��. �ండ ��గం� �ల� ఉన� అ మ��
రూపం ఎవ�� కనప డదు. గ��లయం� �త�ం ఎర�� ��ల�� ఒక రూపం క��సు� ం�. ఈ రూపం ��ం� �గం� ��
చక� రూపం ఉంటుం�. అమ��� �ండు �దములు ఉం��. 
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వ��, అమ�ను ద��ంచు�వ��� భకు� లు ఎ�� ఆటం�లు ఎదు��వడ��క, ప�త� ��న�చ�ం� కూ� ఫ�తం
దక�టం �ద� �ధలు పడుతున� �రణం�, ��� రూపం� ఉన� అమ��రు ఇంద����� �ండ �ద కనకదుర�
రూపం� �ల�ం� అ� �ప���� ��త�క ఆ��లు ఉ���. 

�రుమ�శు� స������ ��� లం� ఎ� వం�లు �రుగుతూ ��� �, అ�� ఇక�డ ఎ��� వం�లు ���న
తరు�త, ���దవ వం�� అమ��� స������ �రగలుగు�ము. 

��� ���రు ఇక�డకు వ�� �� �ర�క��లు జ��ంచుకు� ���న సంవత�రం�� ��హం జరగడం,
�హ�ల రంగం� ��వరు� �, ఇతర పనుల� ఉన����, ధన�ండ అమ�ను నము�కున���� ఏ�త�ం
ప���లు జరగకుం� ఉండడం వం� �దర��లు కనబడుతున�టు�  �� �కులు �బుతు��రు. 

�ండ ఎ�� సమయం� ��, �� సమయం� �� శ�రం �త�ం ���� �ళ��ద �� ఎక�డం సహజం. అ��,
�ంతదూరం ఎ��స��, మూడవ మలు� దగ�ర నుం� అలసట, �ళ� ���లు అ��ంచ�. వయసు మ��న �రు
కూ� అల�క� ఈ ఆలయ సందర�నం �సం �ండ �టు�  ఎ�� వసు� ��ర� �� �కులు �బుతు��రు. 

ఈ అమ���� ����, సకల �� సంపదలు కూడు�య� ���సము. అమ��రు ధ��� ప����� రు కనుక ఈ
�ండకు అప��నుం� ధన�ండ అ� �రు వ��ం�. 

ఇక�డ, ప�� శుక��రము, ప�� ఆ��రము ప���క �జల ��టు అన� సంతర�ణం కూ� జరుగుతున��. దర��ర�ం
వ��న �తృమూరు� లకు అమ���� సమ��ం�న ��లు ఇవ�డం కూ� ఇక�� ��షం.

పక�నుం� ఏర�ర�న �లు� �టు�  ఎ�� ��
���, అక�డ �వ�ంగం దర�నం ఇసు� ం�.
అ��, అమ��రు ��ంద ఉన� �ండ��
�ద�, �న �వ�ంగం ��� ఉండడం ఇక��
��షం.

న� ��న�చ�ం�, ఈ �ండ �దకు వ��,
అమ�ను ద��ంచు�వ��� భకు� లు ఎ��
ఆటం�లు ఎదు��వడ��క, ప�త�
��న�చ�ం� కూ� ఫ�తం దక�టం �ద�
�ధలు పడుతున� �రణం�, ��� రూపం�
ఉన� అమ��రు ఇంద����� �ండ �ద కనకదుర�
రూపం� �ల�ం� అ� �ప���� ��త�క
ఆ��లు ఉ���. ఈ రూపం ��ం� �గం� ��
చక� రూపం ఉంటుం�.

అమ��� �ండు �దములు ఉం��.
పక�నుం� ఏర�ర�న �లు� �టు�  ఎ�� ��
���, అక�డ �వ�ంగం దర�నం ఇసు� ం�. 

అ��, అమ��రు ��ంద ఉన� �ండ��
�ద�, �న �వ�ంగం ��� ఉండడం ఇక��
��షం. న� ��న�చ�ం�, ఈ �ండ �దకు 



����� ప���ర �ర�ం� అ�క పద�తులు ఉన�ప���, �శ�యం� ఫ������� సం��కరణ ��న
ల�� సహస��మ �జ. అ� ఎ�గం�, ల�� సహస� �మం� ��శబద�  �ంగల� సూత� ��త కంధ�
అన� �క�ము� ల�� సహస��మం�� ప�� ����� సం��కరణం ���.

ఎవ���, ��� �వడం �దం�, �ండు �ర�లు ఉం��. ఒక� సంబం�లు �క�వడం, �ండు సంబం�లు

కుదరక�వడం. �ద� �రణ�� �గువ���నటువం� �� ��నములు సత���లను ఇ�� �. ��,
�ండవ �రణ��, ఈ �� ��నం ఆచ�ంచ��� ముందు ��ంచవల�న �ష�లు ఉ���. 

ఏ ��హ�� స�, జగ��త సంకల�ం �త �త�� జరుగుతుం� అ� అందరూ న���. ��, అ���

��హ వయసు�� ఉన���డు �త�లు �ద�న ��� �ర�ల వల� సంబం�లు వద�ను�వడం

జరుగుతున��. �త�లు చూడవదు�  అ� �ప�డం �దు ��, అ� ప�� �త�ల� నము�కు�, మం�

సంబం�లు వద�ను�వడం అంత మంచ ప� �దు. ఎందుకం�, ఈ క�యుగం� ��హ బంధం �వలము �తక

�ంతనల �ద �త�� �క, వధూవరుల �న�క ప�వర�న, ప���తులకు సరు� కు�� గుణం - ఇటువం� అ�క
�ష�ల�ద ఆ�రప� ఉండ�, �వలం ఒక� �త��� పటు� కు�, సంబం�లు వదులు�కూడదు. అ���,
�త�లు అ�� �ుణ�ం� ప���ం� ��న ���ళ��  ఎ���ఫలమవడం మనం చూసూ�  ఉ��ము. అందువలన,
��హం �సు�వల�న ఆడ�ల� ��, మగ�ల��డు ��, ��హ బంధం�� ���� �ధ�తలను గురు�
�యవల�న అవసరం త�దండు� లకు ఎం�� ఉన��. 

ఉ�హరణకు

��శబద�  �ంగల� సూత� ��త కంధ�
���� మ���� ��మ��ం�స�శ��

��శబద�  �ంగల� సూత� ��త కంధ�
��శబద�  �ంగల� సూత� ��త కంధ�
�ద��కుండ సంభూ� �వ�ర� సముద��

��శబద�  �ంగల� సూత� ��త కంధ� .......

��ర��యములు
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��శబద�  �ంగల� సూత� ��త కంధ�

�� �� �వ శ���క రూ�� ల��ం��

��శబద�  �ంగల� సూత� ��త కంధ�

అ� ల�� సహస����� చదు�తూ, అమ��� �గ���� ��, �� చ�� �� ��, ��కు ��, కుంకుమ �జ

ప�� �� ఒ� ప��శం� ఒ� సమయం� ��హం �వల�న అ��� �త ��ం�, ఆ కుంకుమను, ఆ
అ���� నుదుట �టు� �మ� ����. ఇ� 90 ��లు ���.

2. ఒ��క���డు ��హం �క�వ���, సర��షము అ� �షం �రణం �వచు�ను. అ� అ�న��డు, ���

ప���రం ఈ �ధం� ఉంటుం�. 

ప�� మంగళ�రం �హ��ల సమయం� అన�, �యంత�ం 3 నుం� 4.30 గంటల ��, దు�� ��� యు���ర

కృత దు��  స�వం ప�సూ� , ����టు, ���, సర� సూక�ము కూ� ప�సూ� , �ల� అ��కం ���. తరు�త,
ద�ర దుర�  అ�� త�ర శత �మం� ఎరు� రంగు ���ల� �జ ��, ���� �మ��య �ప�లు (రసం �ం��
�ర��) �సుకు�, ��� ఎర� రంగు వతు� ల� �� ��లను ���ం�, ఆ ��లను అమ���� చూ�సూ�  �న�

�� �� త�ం చద��. 

తరు�త, ఎర�� పండు�  �� పండ�  ముక�లు, ��� న�ము �� ��ద�ము� సమ��ం��. ఇ� 16 ఉప��ల

�జ 9 మంగళ��లు ���. 

3. ఇ� �కుం�, స�యంవర క��� మంత� జపం కూ� �� మం� ఫ����సు� ం�. 

“ఓం ��ం ��� ��� ��శ�� ��శ�� ��భయంక� సకల �� వర జంగమస� ముఖం హృదయం

మమ వశ�కర�య ���”
 � మం�� �� గురుముఖం� �� �ం� ఉ�సన ��� ��� ఫ��లను �ందవచు�ను. 

4. ��� సమ�ల� �జ��మ� మంత�ం కూ� సత���లను ఇసు� ం�. 

5. �త� �జ ��ట��డు, �డ�ప��ల� ఓం దుం దు�� �నమః ����, ఓం దుం దు�� �నమః

ఆ�హ��,.....ఇ�గ ప�� ఉప�రమునకు దు��  మంత�మును ��ం� �జ �యవ�ను. 
........

అదృష�వ�తూ�  మధ��� ��హం కు���, ��హం ��� అ�� వరకూ ఈ ప������ �న��ం�, తరు�త

ఆ��యవచు�ను. 
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సర�సూక�ం (�� �� నుం� �� �� �సు�చు�)
ధర��జ కృత దు��  స�వం (�� �� నుం� �� �� �సు�చు�)
�న� �� ��దశ �మ �� త�� (�� �� నుం� �� �� �సు�చు�)
ద��� �� దు��  అ�� త�ర శత ��వ� (�� �� నుం� �� �� �సు�చు�).
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https://library.srimeru.org/wp-content/uploads/2023/09/%E0%B0%B8%E0%B0%B0%E0%B1%8D%E0%B0%AA%E0%B0%B8%E0%B1%82%E0%B0%95%E0%B1%8D%E0%B0%A4%E0%B0%82.pdf
https://library.srimeru.org/wp-content/uploads/2023/09/%E0%B0%A7%E0%B0%B0%E0%B1%8D%E0%B0%AE%E0%B0%B0%E0%B0%BE%E0%B0%9C%E0%B0%95%E0%B1%83%E0%B0%A4_%E0%B0%A6%E0%B1%81%E0%B0%B0%E0%B1%8D%E0%B0%97%E0%B0%BE_%E0%B0%B8%E0%B1%8D%E0%B0%A4%E0%B0%B5%E0%B0%AE%E0%B1%8D.pdf
https://library.srimeru.org/wp-content/uploads/2023/09/%E0%B0%AE%E0%B0%BE%E0%B0%A8%E0%B0%B8%E0%B0%BE-%E0%B0%A6%E0%B1%87%E0%B0%B5%E0%B0%BF-%E0%B0%A6%E0%B1%8D%E0%B0%B5%E0%B0%BE%E0%B0%A6%E0%B0%B6-%E0%B0%A8%E0%B0%BE%E0%B0%AE-%E0%B0%B8%E0%B1%8D%E0%B0%A4%E0%B1%8B%E0%B0%A4%E0%B1%8D%E0%B0%B0%E0%B0%AE%E0%B1%8D.pdf
https://library.srimeru.org/wp-content/uploads/2023/09/%E0%B0%A6%E0%B0%95%E0%B0%BE%E0%B0%B0%E0%B0%BE%E0%B0%A6%E0%B0%BF-%E0%B0%A6%E0%B1%81%E0%B0%B0%E0%B1%8D%E0%B0%97%E0%B0%BE-%E0%B0%85%E0%B0%B7%E0%B1%8D%E0%B0%9F%E0%B1%8B%E0%B0%A4%E0%B1%8D%E0%B0%A4%E0%B0%B0-%E0%B0%B6%E0%B0%A4%E0%B0%A8%E0%B0%BE%E0%B0%AE%E0%B0%BE%E0%B0%B5%E0%B0%B3%E0%B0%BF.pdf


ఇం��  ���ధన �సు� న� సమయం�, ��� సంద����  అను�కుం� �పం అ�� �ం�క�డం జరుగుతుంటుం�.
అ�ం� సందర�ం�, అందు� నూ� ��,  వ��  �� ఉంటుం�. �యంత�ం �ల మ�� �జ �� సమయం �,
�� సంద����  మనం నూ� / వ��  ఉం� క� అ� ��� మ�� ��� �� మ�� ���ం�, �జ �సు� ం�ం. మ�
అ� �య వచు��?

అను�నం వల� ఎంత �� ఇక�డ మన దృ�� , నూ� �ద, వ��  �ద ఉం� త���, ఈ �పం �న�ల ఉన� తత�ం
�ద �దు. మన� �� అను��లు ఉ���. �ండు �తు� లు ��� , మూడు �తు� లు ��� , ఒక వ��
�యకూడదు. ఏ నూ� ���? �బ�� నూ�, ను��ల నూ�? ���.. ఇ�గ మనం �� సం�గ�ం�
పడుతుం�ం. �పం ���ం� అ��డు మనం �� �న�ల ఉన� తత�ం గ��ం�న��డు మనకు ఈ అను�నం
�దు. "అ���� ���తం ", అ� ‘ఋ��దం�’ �ట�  �ద� రుకు�. ‘ప��� అ�� � �దలు అ�తుం�' అ�
�� అర�ము. అ�� అం� "�తన�ం". 

మనం ఈ ��తం�� �వ��� మన త��దండు� ల� '����' ముఖ�ం (�ళ� ��క). మనం ఈ ��తం��
వ���క బ��� �లవ��� మన కడు�� ఉన� 'జఠ���' ముఖ�ం (digestive fire). శ�రం � నుం� �వం ���
�����క, మన శ���� పంచ భూ���  క��య��� '����' ముఖ�ం. ఎక�డ చూ�� 'అ��' ఏ వసు� ం�.
అ�� �కుం� మనం �ము.

అందువల� మనం �జ �� అ��డు �ట�  �దట అ�� � ���సూ�  ఉం�ం '�పం' రూపం �. �ం��  నూ�
ఉం�? వ��  �త�? �త��? అన�� ముఖ�ం �దు. ఈ వతు� లు, నూ�, ఉపకర�లు అ�� ఉ�ధులు �త��.
అసలు �ప� ఒక ఉ��. ఈ ఉ�� ��� "�కు ��తం� ముఖ��న� అ��" అ� మనం గ��ంచవవల�
ఉన��.
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ఎందుకు అ�� ముఖ�ం? 
 
ఉదయం��, �యం�లం ��, ఏ సమయం � అ�� �పం ���ంచడం � త�� �దు. ఇందు� ఎటువం�
��లు ��. ���ధన మనం �ర�ల మనసు � ���, �� ఎటువం� కకు���� �యటం �దు. �పం �న�ల ఉన�
త���� గ��ం� మనం ���. 

మనం ���ం� �పం � ఒక��� స���  గమ���, �పం � ���న వ��  �ం�� ఉ�� కూ� ��� ఎ��డు ��
ఉంటుం�. వ��  �ంద� ఉం� క� అ� ��� �ంద� ���దు. 

మనం �పం � ���సూ�  అను���, "భగవంతు�! �� ఆ�చనలు కూ� ఈ �పం �� ఎ��డు 'ఊర��
ముఖం�' ఉం�టటు�  చూడు. '�ను', '�' అన� ��ర�� ��కలనుం� బయ�� వ��, అందరూ సకల సం��ల �,
�త� ఆనందం � సుఖం� ఉం��. "�� సం�� సు��� భవంతు". అ�� � ఆ�చనలు ఊర�� ముఖం� ఉం��
�� నం �కు కలుగ��� �పం.

�పం అం� అ��. అ��� ఏం ��� భస�ం అ��తుం�. అ��, మన�, ఎదు� మ��� ��లు ఎ��
చూ�ంచడం, ఎదు�వ���� చూ�టప��� మనకు �పం �వడం, �రు �న�ంత ��� న కూ� �పం� ముఖం
���వడం, ఇ�ం�, అ�� �డు అ��� �లు మన�  దహనం అ����, మం� �త�� �గ��. మం�
అం� ఏం�? మం� అం� "భస�ం”, ��� రంగు �దు, ఏ� �దు. ��� మనం �భూ�� నుదు�న �టు� కుం�ం.
'�కు మం� �గ��' అన� �� ��� కలుగ��� కూ�, ఈ �ప�. ఇంత �ప�తనం ఉన� ఒక ���� ���సూ� , ఈ
మూడు ��ంచకుం�, అ�� అను��ల� మనసు� �డు చూసు�కూడదు.

�పం ���ం� సమయం � మన� �� మం� అ��  �ల�� ��, ���ద� ప�సు� ం�ం. అ� �యకూడదు. "�పం
��� పరబ�హ�"  అం�రు. �పం పరబ�హ� స�రూపం, అ� మన� ఇ��� అ�ర '�� నం'. అందువల� , అందు� వ��
���ం�, నూ� ���ం�, సగం ��ం� అన� �ష�ల� దృ��  �ట�కుం�, అ� �� దు� ���, �యం�ల�న స�
��� శ�ద�  � ���ం��, ఆ��ం��. 

ఎవ��� �పం ఎందుకు ���ంచ�దం�? అ� అ���, ఏ� �న� �న� �ర�లు �ప�డం కం�, ఎంత ఉం� అం�…
��� శ�ద�  � ���� ���ం��. �పం � ఆ�ధన� ���ం�� �బ��  ���ధన అం�రు. అం� �ప+ఆ�ధన
అ�. �పం కూ� �వ�. ఏ� ���ం�� �బ��  ���ంచడం �కుం�, ఆ�ధన � �వత � ��ం� అంత భ�� శ�ద�
ల� ���ధన ���, ఇటువం� సం��లు �� వరకు �ల����. 

ఎల���డూ భగవంతు� �� మం�రం� �పం �లుగుతూ ఉం��, ఈ �ప� అక�ర�దు, ఒక �దు�� �పం
అ�� స� �లుగుతూ ఉం��. ఇ� ���ం�డ� � �నుక �వన ఏంటం�, “�� ���రసుంద�”, ఎ��� ఏళ�
�ల� . �న� �ప �క��  దడుచుకుంటుం�� �పం. అన�ంత దగ�ర� �సుకుంటు��ం భగవంతు��. � �ప�
భయ�సు� ం��? � ఇం�� ���ం�, అన� �వన ఉం��. అ�� భగవంతు�� మన� ఒక��� మనం
కలు��గ���, స��� సగం సం��లు ప�పంచల���. ఆ అమ���� ఆ�ధన �ంద ఒక “�పం� ఆ�ధన
�సు� ��ను” అ� అనుకున���డు ఎ� ఎ��డు ���ం�న కూ� ఫర��దు.  
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 ��ంచగ��ను.

 �కు �న�ప�� నుం� �� ��న �పం ఉం��. �� �ద� �క� �వ��న �ధన � ���� �� వరకు
త��ం�ం�.గురు� �రు మ�యు అరు�ం� అమ� ��� �ర����శం ��రు. �రు ఉ�హరణ ��� ���� రు.
�� ��మ, సహనం మ�యు �ధకుల పట�  శ�ద� , నమ�కములను ప�� ఒక�రూ అనుభూ� �ందవ��న�. మనమందరం
ఒ� కుటుంబ సభు�లం అ� �వన మనకంద�� ��యడం �సం, ల�� కుటుంబం అ� గూ� � � మనలంద��
సభు�లు� ���, గురు� �రు,మనంద�� �ర�దర�నం �సు� ��రు. 
 ఈ 3 సంవత��ల �లం� � ఆ�గ�ం� �ప� �రుగుదల� గమ�ం�ను. అప�మత�ం� ఉంటూ, ��వ��క
పనుల� ఉన���డు కూ� �� �ద� ����� వ��ంప�యడం� �ను �� రంభ దశ� ఉ��ను. 
 �డూ�� 1-2 �� �ద�కు ���� ఏర�రుసు� ం�. �� �ద� గు�ం� అవ�హన క��ం� �త�  �ధకులను
అం�ంచ��� మ�యు �ధన ��� �వన ����� �న��ంచ��� గురు� �రు వ���గతం� 3 - 4 �ష� ల
�టు �రు�ను �ర��ంచ��� అ�క �గ�త�లు �సుకుం�రు.�ష� లు ఆ� �� � ఉన�ప���, గురు� �రు
మ�యు ఆయన బృందం �ధన�� అ���లను ��� �యమ� మనలను ����ం�, మన �ధన�� ��గ��
గు�ం� ఎప��క��డు �లుసుకుంటూ ఉం�రు. 

 మన గురు� �� గురు� �రు(అన���� ం� స�త అమృ�నంద�థ సరస��) ��� అం�ం�న ఈ �ద�ను
ప�పంచ��ప�ం� ��నంత ఎకు�వ మం��, ఎటువం� �దం �కుం�, ప��� �కుం�, ���� �యడ� గురు�
�� ��త ల��ం. ఆయన ��, కుల, మత, �ంగ, వ� �దముల� �కుం� ప�� ఒక��� ���ద� ���
��గ�ం�రు. 

 �� ��� �డూ�� � న�దు �సు�వడం కూ� అమ��� అనుగ�హం� �త�� జరుగుతుంద� గురు� �రు
తరచు� �బుతుం�రు. గురు కరుణ వలన, �ద��  �రు��హం� క��ం� �ధన తరు�� �లం� �� వరకు
సులభ �ధ��ం�.

�� ��� నమః

� .  �ద��థ�  �రు ,  �ద���

�ధకుల అనుభ�లు

 �ను 2020� ���-19 మహ��� ���ం�న సమయం�
ఆ� �� � �� �ద� ఇం��� �డూ�� � ��ను. ఆ సమయం�
� ఆ�గ�ం ���క���, సమతుల��న �వన �����
�న��ం�ందుకు �� �ద� �ధన �కు స�యం ��ం�. �� �ద�
�ధన ��� �ను ��� �రు�లను
గమ�ంచగలుగుతు��ను. � ��తం� అ�క�న ��ష�
ప���తులను ఎదు���ట��డు గురు� �� �ధనలు �కు
ఎం� ����� ఇ���. � ఉ��గం� �ను �� ప�యందు
గణ�య�న �రు�లు వ���. వ��డులకు �ను �కుం�
� వృ��� �న��ం�, ఉ��గం� ��గ�� 
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 �� �ద� �� న ���� ��� గురు� �రు, అరు�ం� అమ� మ�యు ల�త కుటుంబ సభు�లంద� సమ�ం� ఉండటం
మ�యు �వ �యటం ఒక అదు�త�న అవ�శం. ఆస�� మ�యు �మర��ం ఆ�రం� �వ �య���, �ఠం�
అ�క ఇతర అవ��లు కూ� అం�ంచబడుతు���.

 2023� గురు ���మ సందర�ం� గురు� �రు మన� �ంద�� పంచద� ��ను అం�ం�రు. గురు� �రు
సూ�ం�నటు� �, ఆ జగ��త మన హృద�ల� ��� ఉం�� మన�� మనం ����దు� ���!! ���ర�త, �వ
మ�యు �నం ��ంచడం ��� ఇ� �ధ�పడుతుం�.

అమ��� కృపకు �తు� ల��� ప�� ఒక�రూ �ధన �� శ��� �ం��! అ� �రుకుంటు��ను.

�����నమః

�ధకుల అనుభ�లు



ఒక�� �ండు ���ల మధ� యుద�ం జ��ం�. యుద�  �రమణ తరు�త ఒక ����� �ం�న ఒక ��కుడు ఆ
�� ంతం� �ళ�తుండ�, ఒక�ట ఒక �టు� కు ఒక �లు ���డుతూ కనబ�ం�. అ� సమ��� ఎదు��� నుం�
�ండవ ����� �ం�న ��కుడు అటు��� వ��డు. యుద�  �రమణ అ���ం� కనుక, ఇద�రూ �ములు
�� పరస�రం పలక�ంచుకు��రు.

�ద� ��కుడు �త�� ఆ �టు� కు ���డుతున� �� రంగు �లు �� �గున�� క� అ� అ��డు. 

�ండవ ��కుడు అ�ను �త�� ఆ �లు �� �గున��. �� అ�, �� ���నటు�  �� రంగు� �దు, ఎరు�
రంగు� ఉన�� అ� అ��డు.

�� రంగు� ఉన��, స�� చూడు అ� �ద� �డు అ��డు. 

ఎరు� రంగు� ఉన�� ను�� స�� చూడు అ� �ండవ �డు అ��డు. 

ఇద�� మధ� ���దం ���ం�.

ఇద�రూ కతు� లు దూసుకు� యుద�ం �యడం �� రం�ం�రు. 

అటు� �ళ�తున� ఒక ��రణ �రుడు ��ద��� చూ�, దగ�రకు వ��, ��� ఆగమ��డు. 

యుద�ం ఆ���ం� క� ��ద�రూ ఎందుకు యుద�ం �సు� ��రు అ� �రుడు అ��డు. 

చూడవ��, ఆ ��రంగు �లును చూ�ం� ఇతడు ఎర� �లు అంటు��డు అ� �ద� ��కుడు అ��డు.
చూడవ�� అత� వగరు�టు. ఎర� �లును చూ�ం� �� �లు అ� �బుతు��డు అ� �ండవ ��కుడు
అ��డు. 

అ��డు, �రుడు, ��ద�రూ స��� ���రు. �క�� �రు ఒక�� చూసూ�  అ� �జం అ� భ�మ� ప�, ఒక��
ఒకరు ��� డుకుంటు��రు. ���� ఆ �లు ఒక�� �� రంగు మ�క �� ఎరు� రంగుల� ఉన��. �గ�త��
చూడం� అ� ���డు.

ఇద�రు ��కులూ ఆ �లును �గ�త�� ప���ం�, �జం �లుసుకు�, ఒక��కరు ��పణలు ���కు��రు. 
మనం కూ� అసం�ర�ం� ���న �ష�ల�నూ, �� �� �� నం� ము�� �లుతూ, అ� సర�స�ం
అను�కుం�, ప�� �ష��� ప���ం�, �జం �లుసుకు� మసలు���.
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�లల ��గము
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�� క�

��య ��� ��య �వ��య �ష��
�వస� హృదయం ���ః ���శ� హృదయం �వః
య� �వమ� ���ం �వం ���మయం �వః
యథ అంతరం న ప��� త�� స������.

అర�ము : �షు�  రూపము�నున�� ���. �వ రూపము�నున�� �షు� �. ��� హృదయం� �షు� � ఉ��డు.
అ��, �షు� � హృదయం� ��డు��డు.  ఎక�డ ��డు��� అక�� �షు� � ఉ��డు. ఎక�డ �షు� � ఉ���
అక�� ��డు ఉ��డు. �వ �శ�ల మధ� అంతరం అన� �దం చూడ� ��� ��ము కలుగును.

�లల ��గ�
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సూ��ద��� ముం� �ద� �వడం
త�దండు� లను ఏ �త�ం ఎ��ంచకుం� ఉండడం
సృ��ం�న భగవంతు� పట�  కృతజ�� �ర�కం� ప�� �� ��నం �యడం
అసత��డకుం�, సంఘటనలను ఎదురు�� �ర�ం క�� ఉండడం
����దం(మనవల�  �దు అ� �వం) వ���ట�డం.

మం��ట

��తం� �� �వ��� పంచసూ�� లు :

1.
2.
3.
4.
5.
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6     �కృష� జ��ష��
10   �మ ఏ�ద�
17   క�� జయం�
18   ��యక చ��
19   ఋ� పంచ�
21   స�ంద ష��
23   ��ర �తం
25   ��� ఏ�ద�
26   �మన జయం�
28   అనంత పద��భ �తం
30   మ�లయ ప� ఆరంభం
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జ��న �ర�క�మలు

� ��య ఉ�సకు��!

�ను � 70వ సంవత�ర�  అంచుల� �లు�న���డు , �ను కృతజ�� �వం� కూ�న అనుభూతుల�
�ం���ను. ఏడు ద��� ల అనుభ�లు, ��లు ప��ణం� �కు �ర����శం ���. �నయం� మ�యు
��మ� �ం�న హృదయం� �ను ఈ శుభ సందర�ం� ��� ఆ�చనలను �� పంచుకుంటు��ను.

��త ప��ణం� అ�క మలు�లు ఉం��. ఇక�డ మన ఉ��శ�ం �వలం ఉ��� �ం� �స��ం�ంద�
సంవత��లు �కు ���ం��; ఇ� �� పం�కతను అ�గ�ం�, అ�త�న ��� ��క�ంచమ� �లు�. ��త
పర�ర�ం  �సం అ��షణ�, � అంత�త� �క� �తులను ప���ంచమ� �ను �మ��� �రుకుంటు��ను.
ఎందుకం� అ�� �� ��� మూలం అందు� ఉం�.

ఈ ప��ణం� ఎ��డూ వ�� �రు�ను ��క�ంచం�. ఋతు�లు ��న��  మన ��త ప���తులు కూ�
�ర��. ఫ��ల� అనుబం��� ������ , ��త ప����� �ం��ం�. ఈ శర�గ��, �జ�న ��చ�
కను�నబడుతుం�.

�చు� తగు� లు, �జ�లు మ�యు స�ళ�� , ఇ� ప�� అనుభవం ఒక గురు� అ� గురు� ంచు�ం�. �రుగుదల
మ�యు ప�వర�నకు ఉ���రకం� ప��కూలతను ��క�ంచం�. ప��ల ���� మన�� �ల���  �త� �క�
బ��� మనం ఏర�రు�� ము.

�� న �ధన�, ఎ��డూ ఉతు�కత� ఉండం�. �శ�ం �� నం �క� అప��త�న సముద�ం. మనం అవ�హన
�క� సముద�ం� ��నం �వ��� ప�య��సు� న� చుక�లు �త��. ప�� ఎ� �ంట� నుం� మ�యు � చుటూ�
ఉన� ప�పంచం నుం� �రు���ల� ఆస��� ప�� �� ������ ఉండం�. చంద��� -3 �జ��� ����
పటు� దల ��� �� మ���వదు� .

� ఆ���� ���   �రకుల� ముందు� � త��తండు� లు ��మ� య�ద మ�యు �� సూర���యణ మూ�� �ం�ల�
మ�యు �� �� న ���� ���ం�న � గురు� �� �� �� అన���� ంబ స�త �� అమృ�నంద సరస��
మ�యు � శ�� ��మ� అరు�ంబ (ఉ� అమ�) మ�యు � �ల�లకు � ప��ఢ కృతజ�తలు ��య�సు� ��ను.
�రు � ప����� ప�లు వ�క�ం �య�� �ధం� ������ రు.

�ను ఇం� ��� సంవత��ల �గం�ల��  చూసు� న���డు, �ను ఇం� ��� ����న సత�ర�లు ఎ��
కనబడుతు���. � ల�� �ధన�  �ర����శం �యడం, ����ంచడం మ�యు �ను ఎదు��� ప��  ��
సహజ�న �వ���� గ��ంచడం� స�యపడటం. ��తం మ�యు అంత�త� �క� రహ��లను
��సు� న���డు, �� �� క�� ఈ ప����� �న���� ం.

� అంత�త� ప��ధ� �మ��� న��ంచు�క !  కరు� తరం�లు �మ��� ముందుకు �సు�ళ���క!. � ��
ఉన� �శ�లత� �రు అ�ర�న మన:�ం� �ందు�క!    మ�యు � హృద�లు అ�� ��ల పట�
అప��త�న ��మ� �ం� ఉండు�క!

�ం�, �� నం మ�యు అంతు�� కృతజ�� ఆ����ల�
� 
గురూ� మ�యు అమ�
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