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Κυριακὴ Δ´ Τοῦ παραλύτου 

Ἰωάννη κεφ. ε´ 1-15  

Τῷ καιρῷ ἐκείνῳ, ἀνέβη ὁ Ἰησοῦς εἰς Ἱεροσόλυµα ἐν τῇ ἑορτῇ 
τῶν Ἰουδαίων. Ἔστι δὲ ἐν τοῖς Ἱεροσολύµοις ἐπὶ τῇ προβατικῇ 
κολυµβήθρᾳ, ἡ ἐπιλεγοµένη ἑβραϊστὶ Βηθεσδά, πέντε στοὰς 
ἔχουσα. Ἐν ταύταις κατέκειτο πλῆθος πολὺ τῶν ἀσθενούντων, 
τυφλῶν, χωλῶν, ξηρῶν, ἐκδεχοµένων τὴν τοῦ ὕδατος κίνησιν. 
Ἄγγελος γὰρ κατὰ καιρὸν κατέβαινεν ἐν τῇ κολυµβήθρᾳ, καὶ 
ἐταράσσετο τὸ ὕδωρ· ὁ οὖν πρῶτος ἐµβὰς µετὰ τὴν ταραχὴν τοῦ 
ὕδατος ὑγιὴς ἐγίνετο ᾧ δήποτε κατείχετο νοσήµατι. ἦν δέ τις 
ἄνθρωπος ἐκεῖ τριάκοντα καὶ ὀκτὼ ἔτη ἔχων ἐν τῇ ἀσθενείᾳ 
αὐτοῦ. τοῦτον ἰδὼν ὁ Ἰησοῦς κατακείµενον, καὶ γνοὺς ὅτι πολὺν 
ἤδη χρόνον ἔχει, λέγει αὐτῷ· θέλεις ὑγιὴς γενέσθαι; Ἀπεκρίθη 
αὐτῷ ὁ ἀσθενῶν· Κύριε, ἄνθρωπον οὐκ ἔχω, ἵνα ὅταν ταραχθῇ 
τὸ ὕδωρ, βάλῃ µε εἰς τὴν κολυµβήθραν· ἐν ᾧ δὲ ἔρχοµαι ἐγώ, 
ἄλλος πρὸ ἐµοῦ καταβαίνει. Λέγει αὐτῷ ὁ Ἰησοῦς· ἔγειρε, ἆρον 
τὸν κράβαττόν σου καὶ περιπάτει. Καὶ εὐθέως ἐγένετο ὑγιὴς ὁ 
ἄνθρωπος, καὶ ἦρε τὸν κράβαττον αὐτοῦ καὶ περιεπάτει. Ἦν δὲ 
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σάββατον ἐν ἐκείνῃ τῇ ἡµέρᾳ. Ἔλεγον οὖν οἱ Ἰουδαῖοι τῷ 
τεθεραπευµένῳ· σάββατόν ἐστιν· οὐκ ἔξεστί σοι ἆραι τὸν 
κράβαττον. Ἀπεκρίθη αὐτοῖς· ὁ ποιήσας µε ὑγιῆ, ἐκεῖνός µοι 
εἶπεν· ἆρον τὸν κράβαττόν σου καὶ περιπάτει. Ἠρώτησαν οὖν 
αὐτόν· τίς ἐστιν ὁ ἄνθρωπος ὁ εἰπών σοι, ἆρον τὸν κράβαττόν 
σου καὶ περιπάτει; Ὁ δὲ ἰαθεὶς οὐκ ᾔδει τίς ἐστιν· ὁ γὰρ Ἰησοῦς 
ἐξένευσεν ὄχλου ὄντος ἐν τῷ τόπῳ. Μετὰ ταῦτα εὑρίσκει αὐτὸν 
ὁ Ἰησοῦς ἐν τῷ ἱερῷ καὶ εἶπεν αὐτῷ· ἴδε ὑγιὴς γέγονας· µηκέτι 
ἁµάρτανε, ἵνα µὴ χεῖρόν σοί τι γένηται. Ἀπῆλθεν ὁ ἄνθρωπος 
καὶ ἀνήγγειλε τοῖς Ἰουδαίοις ὅτι Ἰησοῦς ἐστιν ὁ ποιήσας αὐτὸν 
ὑγιῆ. 

Μετάφραση 

Ὕστερα ἀπό αὐτά οἱ Ἰουδαίοι εἶχαν µία γιορτή, καὶ ὁ Ἰησοῦς 
ἀνέβηκε στὰ Ἰεροσόλυµα. Κοντὰ στὴν προβατικὴ πύλη, στὰ 
Ἰεροσόλυµα, ὑπάρχει µία δεξαµενὴ µὲ πέντε στοὲς, ποὺ ἑβραϊκὰ 
ὀνοµάζεται Βηθεσδά. Σ’αὐτές τὶς στοὲς κείτονταν πολλοὶ 
ἄρρωστοι, τυφλοί, κουτσοί, παράλυτοι, ποὺ περίµεναν νὰ 
ἀναταραχθεῖ τὸ νερὸ  γιατί, ἀπό καιρὸ σὲ καιρό, ἕνας ἄγγελος 
Κυρίου κατέβαινε στὴ δεξαµενὴ κι ἀνατάραζε τὰ νερά, ὅποιος, 
λοιπόν ἔµπαινε πρῶτος µετὰ τὴν ἀναταραχὴ τοῦ νεροῦ, αὐτὸς 
γινόταν καλὰ, ὅποια κι ἄν ἦταν ἡ ἀρρώστεια ποὺ τὸν 
ταλαιπωροῦσε. Ἐκεῖ ἦταν καὶ ἕνας ἄνθρωπος, ἄρρωστος 
τριάντα ὀκτὼ ὁλόκληρα χρόνια. Ὅταν τὸν εἶδε ὁ Ἰησοῦς 
κατάκοιτο, τὸν ρώτησε «Θέλεις νὰ γίνεις καλά;»  Ἤξερε πὼς 
ἦταν ἔτσι γιὰ πολὺν καιρὸ «Κύριε» τοῦ ἀποκρίθηκε ὁ 
ἄρρωστος, «δὲν ἔχω κανέναν νὰ µὲ βάλει στὴ δεξαµενὴ µόλις 
ἀναταραχθοῦν τὰ νερά, ἔτσι , ἐνῶ ἐγὼ προσπαθῶ νὰ πλησιάσω 
µόνος µου, πάντοτε κάποιος ἄλλος κατεβαίνει στὸ νερὸ πρὶν 
ἀπὸ µένα». Ὁ Ἰησοῦς τοῦ λέει «Σήκω πάνω, πάρε τὸ κρεββάτι 
σου καὶ περπάτα». Κι ἀµέσως ὁ ἄνθρωπος ἔγινε καλά, σήκωσε 
τὸ κρεββάτι του καὶ περπατοῦσε. 
Ἡ µέρα ποὺ ἔγινε αὐτὸ ἦταν Σάββατο. Ἔλεγαν, λοιπόν, οἱ 
Ἰουδαίοι ἄρχοντες στὸ θεραπευµένο : «Εἶναι Σάββατο, καὶ δὲν   
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ἐπιτρέπεται νὰ σηκώνεις τὸ κρεββάτι σου». Αὐτὸς ὅµως τοὺς 
ἀπάντησε : «Ἐκεῖνος ποὺ µ’ ἔκανε καλά, ἐκεῖνος µοῦ εἶπε ¨πάρε 
τὸ κρεββάτι σου καὶ περπάτα¨». Τὸν ρώτησαν: «Ποιὸς εἶναι ὁ 
ἄνθρωπος ποὺ σοῦ εἶπε ¨πάρε το καὶ περπάτα¨;» Ὁ 
θεραπευµένος ὅµως δὲν ἤξερε νὰ πεῖ ποιὸς ἦταν, ἐπειδὴ ὁ 
Ἰησοῦς εἶχε φύγει ἀπαρατήρητος ἐξαιτίας τοῦ πλήθους ποὺ ἦταν 
µαζεµένο ἐκεῖ. Ἀργότερα ὁ Ἰησοῦς τὸν βρῆκε στὸ ναὸ καὶ τοῦ 
εἶπε : «Βλέπεις, ἔχεις γίνει καλά ἀπὸ ἐδῶ καὶ πέρα µὴν 
ἁµαρτάνεις, γιὰ νὰ µὴν πάθεις τίποτα χειρότερο». Ὁ ἄνθρωπος 
ἔφυγε ἀµέσως κι ἀνάγγειλε στοὺς Ἰουδαίους ἄρχοντες ὅτι ὁ 
Ἰησοῦς ἦταν αὐτὸς ποὺ τὸν γιάτρεψε. 

Ἀπόστολος τῆς Κυριακῆς  

Πράξεις τῶν Ἀποστόλων κεφ. θ´ 32-42                      

 Ἐν ταῖς ἡµέραις ἐκείναις, ἐγένετο Πέτρον διερχόµενον διὰ 
πάντων κατελθεῖν καὶ πρὸς τοὺς ἁγίους τοὺς κατοικοῦντας 
Λύδδαν. Εὗρε δὲ ἐκεῖ ἄνθρωπόν τινα Αἰνέαν ὀνόµατι, ἐξ ἐτῶν 
ὀκτὼ κατακείµενον ἐπὶ κραβάττῳ, ὃς ἦν παραλελυµένος. Καὶ 
εἶπεν αὐτῷ ὁ Πέτρος· Αἰνέα, ἰᾶταί σε Ἰησοῦς ὁ Χριστός· 
ἀνάστηθι καὶ στρῶσον σεαυτῷ. Καὶ εὐθέως ἀνέστη. Καὶ εἶδον 
αὐτὸν πάντες οἱ κατοικοῦντες Λύδδαν καὶ τὸν Σάρωνα, οἵτινες 
ἐπέστρεψαν ἐπὶ τὸν Κύριον. Ἐν Ἰόππῃ δέ τις ἦν µαθήτρια 
ὀνόµατι Ταβιθά, ἣ διερµηνευοµένη λέγεται Δορκάς· αὕτη ἦν 
πλήρης ἀγαθῶν ἔργων καὶ ἐλεηµοσυνῶν ὧν ἐποίει. Ἐγένετο δὲ 
ἐν ταῖς ἡµέραις ἐκείναις ἀσθενήσασαν αὐτὴν ἀποθανεῖν· 
λούσαντες δὲ αὐτὴν ἔθηκαν ἐν ὑπερῴῳ. Ἐγγὺς δὲ οὔσης Λύδδης 
τῇ Ἰόππῃ οἱ µαθηταὶ ἀκούσαντες ὅτι Πέτρος ἐστὶν ἐν αὐτῇ, 
ἀπέστειλαν δύο ἄνδρας πρὸς αὐτὸν παρακαλοῦντες µὴ ὀκνῆσαι 
διελθεῖν ἕως αὐτῶν. Ἀναστὰς δὲ Πέτρος συνῆλθεν αὐτοῖς· ὃν 
παραγενόµενον ἀνήγαγον εἰς τὸ ὑπερῷον, καὶ παρέστησαν αὐτῶ 
πᾶσαι αἱ χῆραι κλαίουσαι καὶ ἐπιδεικνύµεναι χιτῶνας καὶ ἱµάτια 
ὅσα ἐποίει µετ᾿ αὐτῶν οὖσα ἡ Δορκάς. Ἐκβαλὼν δὲ ἔξω πάντας 
ὁ Πέτρος θεὶς τὰ γόνατα προσηύξατο, καὶ ἐπιστρέψας πρὸς τὸ 
σῶµα εἶπε· Ταβιθά, ἀνάστηθι. Ἡ δὲ ἤνοιξε τοὺς ὀφθαλµοὺς 
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αὐτῆς, καὶ ἰδοῦσα τὸν Πέτρον ἀνεκάθισε. Δοὺς δὲ αὐτῇ χεῖρα 
ἀνέστησεν αὐτήν, φωνήσας δὲ τοὺς ἁγίους καὶ τὰς χήρας 
παρέστησεν αὐτὴν ζῶσαν. Γνωστὸν δὲ ἐγένετο καθ᾿ ὅλης τῆς 
Ἰόππης, καὶ πολλοὶ ἐπίστευσαν ἐπὶ τὸν Κύριον. 

Μετάφραση 

Περνώντας ὁ Πέτρος ἀπ’ ὅλες αὐτὲς τὶς ἐκκλησίες, κατέβηκε 
καὶ στοὺς χριστιανοὺς ποὺ κατοικοῦσαν στὴ Λύδδα. Ἐκεῖ βρῆκε 
κάποιον ἄνθρωπο  ποὺ λεγόταν Αἰνέας. Αὐτός ἦταν ὀκτώ χρόνια 
κατάκοιτος, ἐπειδὴ ἦταν παράλυτος. Ὁ Πέτρος τοῦ εἶπε : 
«Αἰνέα σὲ γιατρεύει ὁ Ἰησοῦς Χριστός. Σήκω καὶ στρώσε τὸ 
κρεββάτι σου». Κι αὐτὸς ἀµέσως σηκώθηκε. Ὅλοι ὅσοι 
κατοικοῦσαν στὴ Λύδδα καὶ στὸ Σάρωνα τὸν εἶδαν καὶ 
δέχτηκαν τὸν Ἰησού γιὰ Κύριό τους.  
Στὴν Ἰόππη ἦταν µιὰ µαθήτρια ποὺ τὴν ἔλεγαν Ταβιθά -στὰ 
Ἑλληνικὰ σηµαίνει  «Δορκάδα». Αὐτὴ εἶχε κάνει πολλὲς 
ἁγαθοεργίες καὶ ἐλεηµοσύνες . Ἐκείνες τὶς ἡµέρες συνέβη νὰ 
ἀρρωστήσει καὶ νὰ πεθάνει. Τὴν ἔλουσαν, λοιπόν, καὶ τὴν 
ἔβαλαν στὸ ἀνώγειο. Ἡ Λύδδα ἦταν κοντὰ στὴν Ἰόππη, καὶ, 
ὅταν οἱ µαθητὲς ἄκουσαν ὅτι ὁ Πέτρος ἦταν ἐκεῖ, τοῦ ἔστειλαν 
δύο ἄντρες καὶ τὸν παρακαλοῦσαν νὰ πάει σὲ αὐτοὺς ὅσο 
γίνεται πιὸ γρήγορα. Αὐτὸς ξεκίνησε καὶ πῆγε µαζὶ τους. Μόλις 
ἔφτασε, τὸν ἀνέβασαν στὸ ἀνώγειο. Ἀµέσως τὸν περικύκλωσαν 
ὅλες οἱ χῆρες κλαίγοντας καὶ δείχνοντάς του τὰ ροῦχα ποὺ εἶχε 
φτιάξει γι’αὐτοὺς ἡ Δορκάδα ὅσο ζοῦσε. Ὁ Πέτρος τότε τοὺς 
ἔβγαλε ὅλους ἔξω, γονάτισε καὶ προσευχήθηκε. Κατόπιν γύρισε 
στὴ νεκρὴ καὶ τῆς εἶπε: «Ταβιθὰ, σήκω πάνω». Αὐτὴ ἄνοιξε τὰ 
µάτια της, καὶ ὅταν εἶδε τὸν Πέτρο ἀνασηκώθηκε. Ὁ Πέτρος τῆς 
ἔδωσε τὸ χέρι του καὶ τὴ σήκωσε. Ὕστερα φώναξε τοὺς 
πιστοὺς καὶ τὶς χῆρες καὶ τοὺς τὴν παρουσίασε ζωντανή. Αὐτό 
ἔγινε γνωστὸ σὲ ὅλη τὴν Ἰόππη, καὶ πολλοὶ πίστεψαν στὸν 
Κύριο.  
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Σχολιασµὸς  

Τρίτη Κυριακὴ ἀπὸ τὸ Πάσχα, σήµερα καὶ ἡ Ἁγία Ἐκκλησία 
ἔχει ὁρίσει νὰ ἀναγιγνώσκεται ἡ περικοπὴ τοῦ Παραλύτου, ἡ 
ὁποία ἔχει δώσει καὶ τὸ ὄνοµά της στὴν Κυριακὴ αὐτή. Στὸ 
Εὐαγγέλιο µαθαίνουµε γιὰ ἕνα θαῦµα τοῦ Κυρίου µας, ὅπως 
µᾶς τὸ παρουσιάζει ὁ Εὐαγγελιστὴς Ἰωάννης στὸ ε´ κεφάλαιο 
τοῦ Εὐαγγελίου του.  
Ὁ Κύριος µεταβαίνει στὰ Ἱεροσόλυµα γιὰ µιὰ γιορτὴ τῶν 
Ἰουδαίων. Δὲν ἀναφέρεται ποιὰ ἀκριβῶς, πιθανότατα γιατὶ δὲν 
ἔχει καὶ µεγάλη σηµασία. Ὅσο εἶναι ἐκεῖ µεταβαίνει σὲ µὶα 
κολυµβήθρα, στὴ Βηθεσδᾶ, στὴν ὁποία συµβαίνει κατὰ καιροὺς 
ἕνα πολὺ µεγάλο θαῦµα. Ἄγγελος Κυρίου κατεβαίνει καὶ 
ἀνακινεῖ τὸ νερὸ ποὺ ἔχει µέσα. Ὅποιος ἀπὸ τοὺς ἀσθενεῖς 
προλάβει νὰ πέσει πρῶτος µέσα, γίνεται καλά, ἀπ' ὅτι ἀσθένεια 
κι ἂν ὑπέφερε.  
Ἐκεῖ συναντᾶ ἕναν παράλυτο ἄνδρα, ὁ ὁποῖος δὲν ἔχει τὴ 
δυνατότητα νὰ µπεῖ µέσα, ἀφοῦ εἶναι ὁλοµόναχος καὶ δὲν ἔχει 
κάποιον νὰ τὸν βάλει µέσα. Ὑποµένει ἔτσι τὴν δοκιµασία του 
ἐπὶ 38 χρόνια.  
"Θέλεις ὑγιεῖς γενέσθαι;" Θέλεις νὰ θεραπευτεῖς; Αὐτὸ τοῦ 
ρωτάει ὁ Κύριος ὅταν τὸν συναντάει. Προφανῶς καὶ θέλει, ἀλλὰ 
πῶς; Ποιός θὰ τὸν ρίξει στὸ νερό; Αὐτὸς ποὺ τὸν ρωτάει ὅµως 
δὲν χρειάζεται νὰ περιµένει. Εἶναι ὁ ἴδιος ἡ πηγὴ τῆς ζωῆς, εἶναι 
ὁ ἴδιος ἡ πηγὴ ὅλων τῶν θαυµάτων, εἶναι ὁ ἐνανθρωπισµένος 
Υἱὸς τοῦ Θεοῦ. Ἕνας Του λόγος ἀρκεῖ γιὰ νὰ σηκωθεῖ ὁ 
παράλυτος καὶ νὰ πάρει τὸ κρεβάτι του στὸν ὦµο. Ὅπως µὲ ἕνα 
λόγο ἔχτισε τὰ σύµπαντα, ἔχει καὶ τὴ δύναµη νὰ κάνει τὰ πάντα.  
Ἀξίζει στὴ συνέχεια τοῦ Εὐαγγελίου, νὰ µείνουµε σὲ ἕνα 
σηµεῖο, πρὸς τὸ τέλος. Ὁ Κύριος µιλάει ξανὰ µὲ τὸν παράλυτο 
καὶ τοῦ λέει: "Μὴν ξαναµαρτήσεις, γιὰ νὰ µὴν πάθεις 
χειρότερα". Τί θὰ πεῖ αὐτό; Μήπως ὁ Κύριος τὸν ἐκβιάζει; 
Μήπως τὸν ἀπειλεῖ ὅτι θὰ πάρει πίσω τὸ δῶρο ποὺ τοῦ ἔδωσε; 
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Σὲ καµία περίπτωση! Γιατὶ αὐτὸ ποὺ τοῦ λέει δὲν εἶναι ἀπειλή, 
ἀλλὰ µιὰ προειδοποίηση ὥστε νὰ µὴν πετάξει, ὁ πρώην 
παράλυτος, αὐτὸ τὸ δῶρο.  
Ἔχουµε ξαναπεῖ ὅτι ἡ ἁµαρτία δὲν λερώνει µόνο τὴν ψυχὴ µας, 
ἀλλὰ ἔχει ἐπιπτώσεις καὶ στὸ σῶµα µας, στὴ ζωὴ µας, στὴν 
καθηµερινότητά µας. Κι αὐτὸ φαίνεται στὴν προειδοποίηση τοῦ 
Ἰησοῦ πρὸς τὸν παράλυτο. Αὐτὸ ποὺ δὲν φαίνεται εἶναι ὁ λόγος 
ποὺ συµβαίνει.  
Ἄν κάποιος καλοπροαίρετος διαβάσει τὸ σηµερινὸ Εὐαγγέλιο, 
θὰ πεῖ ὅτι ὁ Θεὸς εἶναι κακὸς καὶ τιµωρεῖ ὅσους ἁµαρτάνουν. Κι 
αὐτὸ γιατὶ δὲν ἀγαπάει τὸ Θεό. Ἄν τὸν ἀγαποῦσε θὰ µποροῦσε 
νὰ καταλάβει ὅτι ὁ φιλεύσπλαχνος Πατέρας µας, δὲν εἶναι 
τιµωρός. Θὰ µποροῦσε νὰ καταλάβει ὅτι ὁ Θεὸς δὲν περιµένει 
νὰ ἁµαρτήσουµε γιὰ νὰ µᾶς στείλει συµφορές. Θὰ µποροῦσε νὰ 
καταλάβει ὅτι ὁ Θεὸς µπορεῖ νὰ εἶναι δίκαιος ἀλλὰ ἡ 
δικαιοσύνη Του δὲν µοιάζει µὲ τὴν ἀνθρώπινη.  
Ἐµεῖς τὶ πιστεύουµε; Ἐµεῖς βλέπουµε τὸ Θεὸ καλοπροαίρετα ἢ 
καλοπροαίρετα; Ἐµεῖς ἀγαπᾶµε τὸ Θεὸ σὰν πατέρα ἤ τὸν 
φοβόµαστε σὰν δήµιο; Γιατί ἄν τὸν πιστεύουµε σὰν δήµιο, δὲν 
τὸν ἀγαπᾶµε πραγµατικὰ κι ἐπειδὴ δὲν τὸν ἀγαπᾶµε δὲν τὸν 
ξέρουµε κιόλας.  
Ἡ ἁµαρτία ὄντως ἔχει ἐπιπτώσεις πάνω µας, ὄχι ὅµως γιατὶ µᾶς 
τὶς στέλνει ὁ Θεός, ἀλλὰ γιατὶ φεύγουµε ἀπὸ κοντὰ Του. Ὅπως 
τὸ ψάρι ἔξω ἀπὸ νερὸ εἶναι καταδικασµένο νὰ πεθάνει, ἔτσι κι ὁ 
ἄνθρωπος µακριὰ ἀπὸ τὸ Θεὸ εἶναι καταδικασµένος νὰ χαθεῖ. 
Γιατὶ ὅταν ἀποµακρυνόµαστε ἀπὸ τὸ Θεό, ἀποµακρυνόµαστε κι 
ἀπὸ τὴν προστασία Του. Ὁ Θεὸς δὲν µᾶς ἀναγκάζει νὰ µείνουµε 
δίπλα Του. Εἶναι ἐκεῖ καὶ µᾶς περιµένει πάντα, ἀλλὰ δὲν µπορεῖ, 
δὲν θέλει νὰ µᾶς ἀναγκάσει. Τόσο πολὺ µᾶς ἀγαπάει ποὺ δὲν 
θέλει νὰ µᾶς ἀναγκάσει νὰ κάνουµε τίποτα.  
Τὰ λόγια τοῦ Χριστοῦ πρὸς τὸν παράλυτο, ἀπευθύνονται 
παράλληλα καὶ σὲ ἐµᾶς. Ὁ Κύριος µᾶς προσφέρει µιὰ ζωὴ 
γεµάτη ἀπὸ τὴν εὐλογία Του. Μποροῦµε νὰ τὴ δεχτοῦµε, 
µποροῦµε καὶ ὄχι. Τί ἐπιλέγουµε;  
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Εὔχοµαι τὸ εὐαγγελικὸ ἀνάγνωσµα νὰ µᾶς συγκινήσει, ὥστε νὰ 
ἀρχίσουµε νὰ βλέπουµε τὶς ἐπιλογὲς τῆς ζωῆς µας διαφορετικά. 
Ὅσο βλέπουµε τὸ Θεὸ σὰν τιµωρό, δὲν θὰ µπορέσουµε νὰ τὸν 
ἀγαπήσουµε πραγµατικά. Ὁ Θεὸς εἶναι ἀγάπη καὶ ἔτσι 
ὀφείλουµε νὰ τὸν ἀντιλαµβανόµαστε. Ἄς ἀφεθοῦµε στὴν ἀγάπη 
Του καὶ θὰ δοῦµε µετὰ ὅτι Αὐτὸς θὰ βρεῖ τρόπο νὰ µᾶς 
λυτρώσει ἀπὸ τὰ βάσανά µας. Ἀµήν.  

π.’Ονούφριος ᾽Αβραµίδης 

Συναξάρι  

Ὁ Εὐαγγελιστὴς Μᾶρκος 

Ὁ Εὐαγγελιστὴς Μᾶρκος γεννήθηκε τὸ 20 µ.Χ. Ἡ καταγωγὴ 
του πιθανότατα ἦταν ἀπὸ τὴν Κύπρο, σύντοµα ὅµως 
ἐγκαταστάθηκε στὰ Ἱεροσόλυµα. Μητέρα του ἦταν ἡ Μαρία, 
µιὰ Χριστιανὴ ἀπὸ τὴν Ἱερουσαλήµ, ἐνῷ θεῖος του ἦταν ὁ 
Ἀπόστολος Βαρνάβας. Ὁ Μᾶρκος ἦταν µαθητὴς τοῦ 
Ἀποστόλου Παύλου καὶ ἀργότερα τοῦ Ἀποστόλου Πέτρου, ὁ 
ὁποῖος τὸν ἀποκαλοῦσε υἱὸ του, φανερώνοντας µ’ αὐτὸν τὸν 
τρόπο τὴν ἀγάπη ποὺ ἕνωνε τοὺς δύο ἄντρες. Τὸ ὄνοµά του 
ἦταν Ἰωάννης, ἐνῷ τὸ Μᾶρκος, µὲ τὸ ὁποῖο ἔµεινε γνωστὸς 
στὸν Χριστιανικὸ κόσµο, ἦταν τὸ Ρωµαϊκὸ ἐπώνυµό του.  

Συνόδεψε τὸν Παῦλο καὶ τὸν Βαρνάβα στὴν ἀρχὴ τοῦ πρώτου 
τους ἱεραποστολικοῦ ταξιδιοῦ, ἐνῷ ἀργότερα συνόδευσε τὸν 
θεῖο του Βαρνάβα στὴν Κύπρο. Συναντήθηκε µὲ τὸν Παῦλο 
ξανά, ὅταν ὁ δεύτερος ἦταν φυλακισµένος στὴν Ρώµη, ἐνῷ ἦταν 
µαζὶ µὲ τὸν Πέτρο στὴν Ρώµη, ὅταν ἐκεῖνος ἔγραφε τὴν πρώτη 
του ἐπιστολή.  
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Σύµφωνα µὲ τὴν παράδοση κήρυξε τὸ Εὐαγγέλιο στὴν Αἴγυπτο, 
ὅπου ἔγινε ὁ πρῶτος ἐπίσκοπος Ἀλεξάνδρειας, στὴν Λιβύη, τὴν 
Βαρβαρία (σηµερινὸ Μαρόκο) καὶ τὴν Τύνιδα. Ὡς ἐπίσκοπος 
Ἀλεξάνδρειας ἐργάστηκε µὲ ζῆλο καὶ θέρµη φέρνοντας πολλοὺς 
Ἰουδαίους καὶ Ἐθνικοὺς (εἰδωλολάτρες) στὴν πίστη τοῦ 
Χριστοῦ. Αὐτὸ ἐνόχλησε πολὺ τοὺς εἰδωλολάτρες καὶ γι’ αὐτὸ 
οἱ ἱερεῖς τοὺς φανάτισαν καὶ ξεσήκωσαν τὸν ὄχλο ἐναντίον τοῦ 
Μάρκου, ὥσπου ἀνήµερα τοῦ Πάσχα τοῦ 68 µ.Χ. τὸν 
συνέλαβαν καὶ ἐν µέσῳ ἀπερίγραπτων βασανισµῶν καὶ 
ἐξευτελισµῶν, ποὺ ὑπέµεινε µὲ ἀνεξικακία καὶ ἡρωισµό, 
ἐξέπνευσε ἀπὸ τὰ τραύµατά του. Τὸ φανατισµένο πλῆθος 
προσπάθησε νὰ κάψει τὸ λείψανό του, ἀλλὰ δὲν τὰ κατάφερε 
γιατὶ ξέσπασε καταιγίδα καὶ ἔτσι τὸ παρέλαβαν οἱ Χριστιανοὶ 
καὶ τὸ ἐνταφίασαν µὲ τιµές. Ὁ τάφος του ἔγινε πηγὴ ἁγιασµοῦ 
καὶ θαυµάτων. Τὸ 828 µ.Χ. ὅµως δύο ἑνετοὶ ἔµποροι ἔκλεψαν 
τὰ λείψανα τοῦ Ἁγίου Μάρκου καὶ τὰ µετέφεραν στὴν Βενετία.  

Ὁ Μᾶρκος εἶναι ὁ συγγραφέας τοῦ δεύτερου Εὐαγγελίου, τὸ 
ὁποῖο σύµφωνα µὲ τὴν παράδοση ἔγγραψε στὴν Ρώµη γύρω στὸ 
65 µ. Χ. πρὸς ἐνίσχυση τῶν Χριστιανῶν ποὺ προέρχονταν ἀπὸ 
τοὺς ἐθνικούς, γι’ αὐτὸ καὶ παραθέτει λατινικὲς ὁρολογίες. 
Σύµφωνα µὲ τὸν Παπία (Ἀποστολικὸς Πατέρας καὶ ἐπίσκοπος 
Ἰεραπόλεως τὸν δεύτερο αἰῶνα) τὶς πληροφορίες γιὰ τὸν 
Χριστὸ τὶς ἔλαβε ἀπὸ τὸν Πέτρο. Ἡ γλῶσσα ποὺ χρησιµοποιεῖ 
διακρίνεται γιὰ τὴν ἁπλότητα, τὴν σαφήνεια και τὴν 
παραστατικότητά της. Τὸ Εὐαγγέλιό του εἶναι τὸ συντοµότερο 
ἀπὸ τὰ τέσσερα και εἶναι γνωστὸ ὡς τὸ Εὐαγγέλιο τῶν 
θαυµάτων τοῦ Ἰησοῦ. Σ’ αὐτὸ ὁ Εὐαγγελιστὴς διηγεῖται πιὸ 
πολὺ αὐτὰ ποὺ ἔκανε ὁ Χριστὸς καὶ ὄχι αὐτὰ ποὺ εἶπε γιατὶ 
σκοπός του ἦταν µὲ τὴν καταγραφὴ τῶν θαυµάτων ν’ ἀποδείξει 
τὴν Θεϊκὴ καταγωγὴ καὶ δύναµή Του καὶ ὅτι εἶναι ὁ Ἕνας, 
Μοναδικὸς καὶ Παντοδύναµος Θεός, ἀσύγκριτα ἀνώτερος ἀπὸ 
τοὺς ἀνύπαρκτους εἰδωλολατρικοὺς θεοὺς τῆς Ρώµης. Γιὰ τὸν 
λόγο αὐτὸ οἱ ἁγιογράφοι τοποθετοῦν δίπλα στὸν Εὐαγγελιστὴ 
Μᾶρκο ἕνα λιοντάρι ποὺ εἶναι σύµβολο τῆς δύναµης.  
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Ἀπολυτίκιον  

Ἦχὸς δ’. Ταχὺ προκατάλαβε.  

Τοῦ Πέτρου συνέκδηµος, καὶ κοινωνὸς ἱερός, τοῦ Λόγου 
διάκονος, καὶ ὑποφήτης σοφός, ἐδείχθης Ἀπόστολε, ὅθεν τὸ τοῦ 
Σωτῆρος, Εὐαγγέλιον θεῖον, Μᾶρκε διαχαράττεις, ὡς οὐράνιος 
µύστης, διὸ Εὐαγγελιστὰ σέ, πόθῳ γεραίροµεν.  

Δρώµενα  

Ἁγίου Γεωργίου 2025 

Μὲ κάθε ἐπισηµότητα τιµήθηκε καὶ φέτος ἡ µνήµη τοῦ Ἁγίου 
ἐνδόξου Μεγαλοµάρτυρος Γεωργίου τοῦ Τροπαιοφόρου στοὺς 

ν α ο ὺ ς τ ὴ ς Ἱ ε ρ ᾶ ς Μητρο π ό λ εω ς 
Θε σ σ α λ ο ν ί κ η ς , ἐ κ τ ῶ ν ὀ π ο ί ω ν 
πανηγύριζαν τέσσερις ἱεροὶ ναοί.  
Ὁ Παναγ ιώ τα τ ο ς Μητροπολ ί τ η ς 
Θεσσαλονίκης κ. Γρηγόριος χοροστάτησε 
τοῦ Ἑσπερινοῦ στὸν Ἱερὸ Ναὸ Ἁγίου 
Γεωργίου Θέρµης πλαισιούµενος απὸ 
ἱερεῖς τῆς Μητροπόλεώς µας. Στὸ τέλος 
τοῦ Ἑσπερινοῦ πραγµατοποιήθηκε 
Λιτάνευση τῆς Ἱερᾶς Εἰκόνος καὶ τῶν 
Λειψάνων τοῦ Ἁγίου στὸ 

κέντρο τῆς Θέρµης, συνοδείᾳ παιδιῶν καὶ νέων 
ἐνδεδυµένων µὲ παραδοσιακὲς στολὲς, ἐνῶ τὴν 
ποµπὴ άκολούθησε πλῆθος πιστῶν. Ὁ 

Ποιµενάρχης µας σὲ 
σύντοµο λόγο ἀνέφερε 
ὅτι ἡ καθαρὴ καρδιὰ τοῦ Ἁγίου Γεωργίου 
ἦταν ἐκείνη ποὺ τὸν ὁδήγησε στὸ 
µαρτύριο και προέτρεψε τοὺς πιστοὺς σὲ 
βίο µε ἀρετὲς καὶ ἀγάπη ποὺ ὁδηγεῖ τὸν 
ἄνθρωπο στὴν σωτηρία ἀπλανῶς. Στὴν 

9



	 	 Πνευµατικά Σηµειώµατα 

τελετὴ παρίστατο ὁ Δήµαρχος τῆς Θέρµης κ. Θεόδωρος 
Παπαδόπουλος, ὁ περιφερειακός σύµβουλος Διονύσιος 
Ἀβραµίδης, ὁ Ἀντιδήµαρχος Παιδείας τοῦ Δήµου Θέρµης 
Ἀχιλλέας Μεταλούδης, γιὰ θέµατα Νεολαίας Ἐλισάβετ Βελονᾶ 
καὶ ὁ πρώην ἀντινοµάρχης Ἰωάννης Παλαιστής.  
  
Ἀνήµερα τῆς ἑορτῆς ὁ Παναγιώτατος κ. Γρηγόριος προεξῆρχε 
τῆς Ἀρχιερατικῆς Θείας Λειτουργίας στὸν Ἱερὸ Ναὸ Ἁγίου 

Γεωργίου Κατερίνης, πλαισιούµενος ἀπὸ 
τοὺς ἱερεῖς π. Σωφρόνιο Στάγγκο, π. 
Ὁνούφριο Ἀβραµίδη, π. Ἀντώνιο Ἀβραµίδη 
καὶ π. Δηµήτριο Ἀλµανίδη. Μὲ τὸ πέρας τῆς 
Λειτουργίας εὐθὺς ἀµέσως ἀκολούθησε 
περιφορὰ τῆς Εἰκόνος τοῦ Ἁγίου Γεωργίου. 
Στὸν Πανηγυρικὸ ὁ Ποιµενάρχης µας 

ἀναφέρθηκε στὸ µαρτύριο τοῦ Ἁγίου Γεωργίου ἐστιάζοντας 
στὴν πρεσβεία τοῦ Ἁγίου ἡ ὁποία εἶναι ζωντανὴ καὶ ἐνεργὴ σὲ 
κάθε πιστὸ ποὺ ἔχει καθαρὴ καρδιὰ καὶ ἀναζητᾶ τὸ Θέληµα τοῦ 
Θεοῦ στὴν καθηµερινότητά του.  
  
Ἐπίσης, ἐόρτασαν ὁ Ἱερὸς Ναὸς Ἁγίου Γεωργίου καὶ Νέστορος 
στὸ κέντρο τῆς Θεσσαλονίκης µὲ ἐφηµέριο τὸν π. Ῥαφαὴλ 
Ἀβραµίδη καὶ ὁ Ἱερὸς Ναὸς Ἁγίου Γεωργίου στὸ Ἅγιο Πνεῦµα 
Σερρῶν, ὅπου λειτοῦργησε ὁ π. Χρῆστος Ζάπριος µὲ 
συµπροσευχόµενο τὸν π. Νικόλαο Μαντιό. 
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Ἐὰν θέλετε νὰ λαµβάνετε δωρεὰν στὸ e-mail σας τὸ ἠλεκτρονικὸ περιοδικὸ 
«Πνευµατικὰ Σηµειώµατα» µπορεῖτε νὰ στείλετε στὴν διεύθυνση 

imthesgrafeio@gmail.com τὰ στοιχεῖα σας. 

Ὄνοµα, Ἐπώνυµο, Τηλέφωνο µὲ θέµα «Συνδροµητής». 

«Πνευµατικὰ Σηµειώµατα» 
Ἱερᾶς Μητροπόλεως Θεσσαλονίκης  

τῆς Ἐκκλησίας τῶν Γνησίων Ὀρθοδόξων Χριστιανῶν Ἑλλάδος  
e-mail: imthesgrafeio@gmail.com 

Ὑπεύθυνος Ἔκδοσης:  
† Πρεσβύτερος Ὀνούφριος Ἀβραµίδης τηλ: 6989286400 

ἐφηµέριος Ἱ. Ν. Ἁγίου Γεωργίου Κατερίνης 
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