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Kedves Futotarsak!

A magazin szerkesztése kozben egy Kkicsit mi is megalltunk, és visszatekintettink az
elmult kozel két évtizedre. A Balaton Szupermaraton szamunkra is mindig kulonleges
esemény volt, sét, az évek soran meghatarozé élménnye valt. Nemcsak a versenyzok
teljesitménye, a kozds kuzdelem és orom tette kulonlegessé a BSZM-et, hanem a
szervezdi csapat szamara is igazi kaland és oromforras volt ez a vandorcirkusz”.
Minden kilométer, minden szakasz és minden mosoly hozzajarult ahhoz, hogy
a Balaton partja négy napig a futas, az osszetartas és a kitartas unnepéve valjon.
Halasak vagyunk, hogy részesei lehettunk ennek a kulénleges utazasnak, és hogy
egyutt élhettuk at mindazt, amit ez a verseny nektek és nekunk is jelentett.
Koszonjuk, hogy velunk futottatok, nevettetek, kuzdottetek, és hogy BSZM kozos

emlékké valt mindannyiunk szamara.

A BSI| csapata
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SZAMOK, ADATOK, ERDEKESSEGEK
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2025 s i 2026
MOROCZA ANDREA Y B BODIS TAMAS
14:29:59 ) ) 12:31:17
I

A BALATON SZUPERMARATON
TORTENETEBEN 2018 IGAZI

2008 GTA A BALATON SZUPERMARATON INDULOI CSUCSEY VOLT: AKKOR
eLkepeszrd, 1.779.087 iLomeTerT 9 872 FuTd fLLT
TETTEK MEG OSSZESEN RAJTHOZ, AMI AZ ESEMENY
EGYIK LEGEROSEBB RESZVE-
2 » TELI REKORDJAT HOZTA.
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NAGYJABOL ANNYI, MINTHA TOBB MINT e
44 ~ APANDEMIAS

, SIER KENYSZERSZUNET UTAN SOKAN
FUTOTTAK VOLNA KORBE A FOLDET. KERDEZTEK: VAJON VISSZA-

TER-E A LENDILET?

AVALASZ 2026-BAN

ERKEZETT MEG -

2 023 rutdvaL.



SZAMOK, ADATOK

AZ EVEK SORAN (SSZESEN
26 852 RészTvev
ALLT RAJTHOZ A BALATON SZUPERMARATON
KULGNBGZO TAVIAIN - EZ NAGY)ABOL OLYAN, MINTHA
EGY KISEBB VAROST TOLTENENK MEG
ALLOKEPESSEGI SPORTOLOKKAL.
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A 2 NAPOS EGYENI KATEGORIA LATVANYOS FEJLODEST
MUTAT: MiG 2010-BEN MINDOSSZE 13 FUTO VALLALTA EZT
AZ EMBERT PROBALO KIHIVAST, 2026-RA MAR 104-EN
ALLTAK RAJTHOZ.

EZ X-US NOVEKEDEST JELENT.

Idén a legnépszeriibb

A4 NAPOS CSAPATVERSENY VoLT 305 NEVEZD

A MASODIK AZ OBOL FELMARATON 291 Fo

A HARMADIK A 4 NAPOS EGYENI KIHiVAS 261 Fo
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AZ ESEMENY LEGJOBB FOTOI

GALERIA 1







EREDMENYEK

BSZM egyéni dsszetett NOI

Lang-Somogyi Zsuzsa 15:43:3]1
Maraz Zsuzsanna 16:17:00
Stefanovics Anna 16:19:31

o

BSZM egyéni osszetett FERFI

Bodis Tamas 12:31:17
Kanaev Gennadii (RUS) 123659 - o .
Strifler Attila 13:33:56

BSZM paros NOI

Spirit Fast&Faster (Dosa Ildiké, Sahin Bori) 15:57:24
Papirsarkanyok (Bene Zsuzsa, Kecskeméti Boglarka)  16:38:25
Chi blondies (Rechnitzerné Racz Krisztina,

Herczogné Komldsy Krisztina) 16:51:54

BodisRun |. (Bodis Tamas, Molnar Aron) 12:15:04
Sashegyi Gepardok

(Ispanovity Péter Dusan, Czucz Bélint) 12:55:45
Ma-Zso-LA és eMGeé
(Illés Matyas, Muranyi Gabor) 13:21:12
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EREDMENYEK

BSZM VEGYES PAROS
Sasheqgyi Gepardok (Szabsé Gabor, Ménes Anita) 13:09:06
Hatarozott ideju kapcsolat
(Varga Bea Bogi, Borbély Istvan) 15:15:32

Birthday party (Sipos Gabor, Szesztai-Szép Eszter) 15:32:10

X - Cocomotion (Nagy Alexandra, Bereczné Marhas Andrea,
Zsildk Fanni, Toth Zsuzsa) 15:30:14
Demeciak (Telepovszki Olga, dr Telepovszki Agnes,
Szabo Krisztina, Toszegi Fanni dr)
Kattant gidak (Merényi Andrea, Oldhné Lajber Zsuzsanna,

Bencsikné Bertalan Hajnalka)

BSZM 3-4 f6s FERFI csapat
Szolgalati Agarak 1 (Vasarhelyi Maté David,
Juhdasz Patrik, S4gi Botond, Sagi Jozsef) 11:12:43
Arany Alkony Nyugdijas Klub

(Burjan Jend, Koszar Zsolt, Kovacs Tamas) 12:00:57
TRIumMviratus (Horvath Gergely,
Németh Zoltan, Péter Barnabas) 12:17:38

TULTSI] LE SZEMELYRE SZ0LO OKLEVELED, ES

0SZD MEG ISMEROSEIDDEL IS!
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EREDMENYEK

FéIBSZM egyéni NOI

Horvath lldiko 08:00:53
Bird Bianka 08:04:15
Fehér Anna 08:26:21
____FéIBSZM egyéni FERFI |
'- Kadlecsik Milan 06:40:24
Safrany Gabor 07:04:45
Vachtler Ferenc 07:12:30

FéIBSZM NOI paros
Mar csak egy Sziget-kor (Eipl Tamara, Vétek Orsolya)
06:58:54

Just for fun (Schurmann Szilvia, Huber Zsuzsanna)
07:53:41
Over50 (Karagics Judit dr, Gyorke Beata) 08:15:10

06:58:54
07:07:32

FEIBSZM VEGYES paros [ve: /<

Legendak (Szlcs Csaba, Jenei Enikd) 07:28:43
Balatoni Drama
(Marczis David, Toth Barbara dr) 08:05:17

Hujber csalad (Hujber Zsdfia, Hujber Gabor) 08:29:05
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llers;;lyfntﬂid egy helyen

A bsi.futofoto.hu oldalon kdnnyedén megtalalod az eseményen késziilt nagy

felbontdsi fotokat
Bingéssz rajtszam vagy témakdr szerint, és drizd meg az élményt
Hogyan kezdj hozzd?
*  Regisztrdcid utdn valaszd ki a megvasarolni
kivant felvételeket.

[iltsd e digitdlis formdban az eredeti fotdkat,
vagy a Kiilanféle grafikai kiegészitésekkel
késziflt véltozatokat.

Kedvenc képeidet megrendelheted személyre
szabott ajgndéktargyakan is: papirképen,
hiitdmagnesen, egérpadon vagy kulcstartdn -
mind takéletes mddja annak, hogy megarizd a
verseny emigket.
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BODIS TAMAS

Van, akinek a Balaton Szupermaraton egy
verseny a sok kozul. Es van, akinek a kezdet.
Bodis Tamas szamara minden itt indult, és
most mar haromszoros palyacsucstartokent
irta Ujra a sajat torténetet.

,En a Balaton Szupermaratonon kezdtem
' a pdlyafutdsomat, még amikor katona vol-
tam. Akkor 21 6ra 40 perc alatt sikerult lefut-
nom a kort. Most pedig 12 ora 31 perc.”
Az Ut a 21:40-tél a 12:3117-ig nemcsak sza-
moklban mérhetd. Tamas évrdl évre javitott,
sajat rekordjat dontdtte meg Ujra és Ujra —
iden pedig ismét felulmulta nmagat.
De ez a gydzelem most mas volt.
~Megjelent eqy fekete 16, eqy orosz ellenfel-
em, aki nhagyon meghajtott. Volt egy esé-
sem is, és gyakorlatilag masodperceken
mult az egész.”
Az utolsd nap hajrdja igazi ultras drama lett.
Ami eredetileg ,laza edzésnek” indult egy
marcius vegi féverseny eldtt, abbol kiélezett
csata lett a célig.
~Nem igy készlltem, ez eqy laza futds lett
volna. A vegén hatalmas hajraval sikerult
beérkezni.”
A palyacsics mogott ott van az érzelmi ko-
tédeés is:
.Nekem rengeteget adott ez a szupermara-
ton, talan életem egyik legnagyobb esemé-
nye. Ez vezetett bele az egész ultrafutasba.”
A Balaton kordl négy nap alatt nemcsak ki-
lométereket gydjtott, hanem ismét bebizo-
nyitotta: a legnagyobb ellenfél sokszor a sajat
korabbi onmagunk.

12:31:17




Lang-Somogyi Zita elsé négynapos ultra-
jan rogton gydzni tudott.
»Tulajdonképpen ez volt az elsé ultram.”
Maratonok, lronmanek mar voltak mo-
gotte, a Balaton Szupermaraton hangu-
latat szurkoloként eddig is ismerte, de a
négynapos egyéni kihivas eddig varatott
magara.

slzgatott a kihivds, hogy tudok-e néegy
napon dt a maratonokndl hosszabb tav-
okat teljesiteni. Nyerési terveim nem vol-
tak, inkabb csak kiprobalni magam.”
4:50-es ezrekkel tervezett, tudatos tem-
poval. A végére ugyan lassult, de a mosoly
végig megmaradt.

,Nagyon jol éreztem magam végig.”

A torténethez csaladi szal is tartozik: fér-
je szintén futott, de sérulés miatt felad-
ni kényszerult. A harmadik napon mar 6
frissitette Zitat, a zaronapra pedig megér-
keztek a gyerekek és a nagyszulok is.
,Csodalatos elmény volt, és kulén érém,
hogy nyertem is!”

Egy elsd ultran gyézni dnmagaban is ku-
lonleges. De talan még kulonlegesebb az
a konnyedseég és orom, amivel Zita végig-
futotta a Balatont.

15:43:31
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Maraz Zsuzsi hetedszer élte 4t a Balaton Szupermaraton
hangulatat, és harmadszor teljesiti az egyeni négynapos kihi-
vast. Az idei verseny szamara kulonosen fontos visszaigazolas:
naprol napra javitani tudott korabbi idején, ami 55 felett is Uj
lenduletet adott neki. A BSZM szamara nem csupan verseny,
hanem Unnep és kozds élmény a baratndivel, ahol esténként
kollégiumi hangulatban készulnek a masnapi tavra.

Takacs Krisztian ,,Csipi” masodszor allt rajthoz a négy-
naposon, de szamara minden itt kezdédott 2013-ban, amikor
el6szor futott komolyabb ultratavokat. Azota tapasztalt ultra-
futova valt, mégis Uj kihivaskéent tekint a négy napos terhe-
lésre, amelyhez nincs kész receptje. Epp ez a bizonytalansag
és Kisérletezés teszi szamara izgalmassa az idei versenyt.

Hack Roman Antal tizenhatodik alkalommal tért vissza a
Balaton partjara, szamara ezzel indul minden év. A négynapos
formatumot kulonlegesnek tartja: nem egyszerre kell teljesiteni
a teljes kort, de minden reggel Ujra oda kell alini a rajthoz, ami
komoly mentalis és fizikai proba. A napsutés, a kozdsség és a
szervezés egyutt teszik szamara az év legjobb futdeseményéve.

Lubics Szilvi masodszor teljesitette a teljes kort, hét éwvel
az elsé alkalom utan. Bar az aszfaltos terhelést most kifeje-
zetten nehéznek érezte, a verseny fontos allomas a sivatagi
versenyre torténd felkészulésében. A hazai futok kozelsége
és a rengeteg biztatas kulonleges élménnyé tette szamara a
négynapos sorozatterhelést.

e
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Blaské Mihaly tizenkettedik egyéni teljesitésén van tul,
és remeénykedik abban, hogy talan nem ez volt az utolso. A
BSZM szamara az egész éves felkészulés szimboluma, az
egészseég és a baratsagok forrasa. Bar elsé alkalommal ma-
ratoni tapasztalat nélkul vagott bele, a verseny végérvénye-

Peizer Szabolcs torténete fél éves futdmulttal indult, mara
pedig a négyszeres egyéni teljesitdk kozé tartozik. A négyna-
POS a tavasz nyitanya és egyben az év legnagyobb ,nyaralasa”
a BAHART hajoskapitany szamara. Itt szerezte futdbaratainak
tobbségét, és a kozdssegi elmeény legalabb annyit jelent neki,
Mint Maga a teljesités.

A Gal csalad Pampuskak csapata a masodik
verseny oOta része a Balaton Szupermaratonnak. Az
évek soran a fiatalabb generacio is bekapcsolodott, igy
a BSZM szamukra igazi csaladi hagyomannya valt. A
tavasz kezdetét jelenti szamukra ez a négy nap, amely
Osszetartja Oket, kihivas elé allitja a csapatot, €s egyszer-
re sport és kdzos unnep.

P6k Jano mind a tizenhat Balaton Szupermaraton rajtjanal
ott volt, és bar egy évben nem tudta befejezni a versenyt, tel-
jesitéseinek szama igy is meghaladja a hivatalos alkalmakét.

A pandémia idején felesége kiséretében, a kijelolt szakaszokat
kovetve négy nap alatt onalldan is korbefutotta a Balatont. A
kezdetektdl csaladi ugy szamara a verseny: felesege minden
évben frissitette és buzditotta, 2019-ben fia is teljesitette a teljes
tavot, az idei, utolso alkalom pedig azért valt kulondsen emle-
kezetessé, mert az utolsd métereket mar az unokajaval egyutt
futhatta végig.
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16 EV - 16 PILLANAT A BALATON KORUL

2008 - AZ ELSO KOR

Az elsé Balaton Szupermaratonon mind-

dssze 54 egyéni futod allt rajthoz, és sokak-

nak ez volt az elsé ultraja. Szamunkra is Uj
terep volt a négy napos, kozel
200 kilométeres kihivas.

2010 - BEROBBAN A TAVASZ

A kemeény tél utan igazi tavasz fogadta a

futokat. A verseny Uj betétszammal bévult:

megszuletett a
FélBalaton Szupermaraton.
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2009 - NEGY EVSZAK NEGY NAP ALATT

Es6, ho, szél és napsutés —a masodik Bala-
ton Szupermaratonon a futok négy év-
szakot kaptak négy nap alatt. Az egyéni
indulok szama maris megduplazodott, és
tobb mint husz kilféldi futé is érkezett.

2011- NEMZETKOZI DOBOGO ALATT

Az egyéni férfi dobogon esak kililfoldiek
alltak: két litvan és egy német futo. Ekkor
mutatkozott be a Maratonfured, amely
sokak elsé maratoni élményéve valt.
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2012 - SZUPERHOSOK EVE 2013 - FUTNI A BALATON KORUL

Megszuletett az 6tszoros teljesitok Egy kulonleges csapat is megjelent a me-
klubja, és feltlintek a jelmezes ultrafutok zényben: a Balatoni Hajézasi Zrt.
is. Steib Péter ekkor futotta dolgozéi, akik elhataroztak, hogy
13:00:06-0s palyacsucsat. korbefutjak a ,munkahelyuket”.

2014 -EGYRE NAGYOBB A FUTOKARAVAN 2015-U) BAJNOK A CSUCSON

Kualfoldi letszamrekord szuletett, és Uj be- Csécsei Zoltan megszerezte elsé gydzel-
tétszamként megjelent az mét, mikdzben a paros és csapat kategori-
Obél Félmaraton. A Balaton korll egyre aban is rekordlétszam gyult dssze.
hosszabb futdkaravan kanyargott. A mezényben ott futott Kovacs ,,Koko”
Istvan is.
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16 EV - 16 PILLANAT A BALATON KORUL

2016 - SZULETESNAPI ULTRAFUTAS

Az eqgyik leginspiralobb torténet Ajkay
Antalé, aki 66 évesen teljesitette a tavot.
A Balaton Szupermaraton ekkorra mar
minden korosztalyt megszolitott.

2018-A CSUCSEV

Ujabb létszamcsucs szuletett. A mezdny-
ben jelmezes futdk és inspirald torténetek
is feltdntek, peldaul Gelencsér Zoltané, aki

évek alatt jutott el az egyéni teljesitésig.

16. BALATON SZUPERMARATON

2017 -2500 FUTO A BALATON KORUL

Kis jubileum: rekordlétszam, tobb mint
2500 résztvevo. Hat futo teljesitette az
elsd tiz év mindegyikén egyéniben a tavot.

2019 - EGY KAPITANY NAGY KORE

Peizer Szabolcs hajoskapitany ekkor telje-
sitette el6szor egyéniben a teljes tavot.
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2020- AZ UTOLSO VERSENY A CSEND ELOTT 2024 - VISSZATERES

Néehany nappal a jarvany miatti lezarasok Harom év kihagyas utan Ujra futok lepték
elétt még sikerult megrendezni a versenyt. el a Balaton partjat. Bédis Tamas
Senki sem sejtette, hogy harom év sziinet palyacsuccsal nyerte meg a versenyt.

kovetkezik.

2025 - REKORDOK EVE 2026 - AZ UTOLSO KOR

Bodis Tamas tovabb javitotta palyacsucsat, Ale. Balaton Szupermaraton kulonleges
mig Moerocza Andrea kozel egy orat hangulatban zajlott: tobb ezer futd bucsu-
faragott korabbi idejébdl. zott a Balaton koruli négy napos kalandtal.
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A 16-SZ0R0SOK

A Balaton Szupermaraton torténetében minddssze négy olyan futd
van, akik a négy napos egyéni versenyt minden alkalommal teljesitet-
ték. Séra Istvan, Farkas Laszl6, Kollar Zoltan és Simon Zoltan az elsé
rajttdl az utolsodig végigirtak a BSZM teljes torténetét.

Tizenhat rajt, tizenhat célba érés — sérlléseken, betegségeken, csa-
ladi valtozasokon és a Covid-idészakon at. Az 6 torténetuk nemcsak
kilométerekrél szol, hanem kitartasrol, baratsagrol és egy kuldnleges
kdzossegrol.

Az alabbi interjuk azonos kérdések mentén készultek: miért tértek
vissza évrol évre, melyik év volt a legnehezebb vagy a legszebb, mit
adott nekik a BSZM — és mit éreznek most, hogy véget ért eqgy korszak.
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A 16-SZ0R0SOK

SERA ISTVAN

Miért tértél vissza évrol évre a BSZM-re?
2007-ben, amikor a BSI el6szor meghirdette
ezt a versenyt, rogton az jutott eszembe: ‘Na, ez
lesz az én versenyem." Akkor még kezdé futo és
ultrafutd voltam, de nem tapasztalatlan. Ami
igazan megfogott, az a négy nap egymas uta-
ni komoly tav, ilyen még nem volt a versenyp-
raxisomban. Az elsé verseny tapasztalatai csak
megerdsitettek: amig lehet, én ezt évrdl évre tel-
jesiteni fogom. Minden befuté utan arra gondol-
tam: jovére Ujra itt kell lennem Siéfokon. Igy valt
a BSZM fix pontta a versenynaptaramban. Ez az
érzés mindig erdsitett: minden évben Uj élmé-
nyeket hozott, és minden alkalommal vartam a
kdvetkezd rajtot.

Melyik volt a legnehezebb év?

Kettd volt nagyon kemény, idén a harmadik. Az
els6é alkalom volt a legnehezebb: komoly séru-
léssel kezdtem a felkészulést, igy a decemberi
idészak kiesett. A palya teljesen ismeretlen volt,
és a negyedik napra mar mindenféle ultrafutos
problémak jelentkeztek.

A masodik nehéz év a COVID elétti volt: elsza-
kadt egy izomrostom a masodik nap végén, igy
a séruléssel csinaltam végig a masodik két na-
pot. Idén pedig Ujabb felkészulési nehézségek
hatraltattak, és én sem lettem fiatalabb.
Melyek a legszebb emlékeid?

Sportértéek szempontjabdol 2011 volt kuldnleges:
16 6ra 15 perc alatt teljesitettem a négy napot, ra-
adasul kilenc nap alatt hét ultrat futottam. Masik
élményem az elsé jubileumi rendezés, ahol egy
baratnémmel egyutt futottunk végig, nem a
gyorsasagra koncentralva, hanem élvezve a négy
napot. Négy nap futas, négy nap baratsag, ahogy
a szlogen is mondja. Ezek mind érok emlékek, és
azt mutatjak, hogy a BSZM nem csak fizikai kihi-
vas, hanem mentalis és kozosségi élmeény is.

Mit adott neked a BSZM?

Fejben és hitben erdsitett. Megtanitotta, hogy
barmennyire is jOl érzed magad az elsé napon,
mindig tartsd szem el&tt: lesz holnap is, és az
nem biztos, hogy kénnyebb lesz. A négy nap
alatt folyamatosan mérni kell az energiat, oko-
san és alazatosan kell futni, hogy végig tudjuk
csinalni. Ez az, ami miatt a BSZM mas, mint az
Ultrabalaton a hosszu éjszakaval: itt a taj, a nap-
fény, a Balaton latvanya folyamatos inspiracio, és
a mentalis kihivas is mas.

16. BALATON SZUPERMARATON
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Mit érzel az utols6 esemény kapcsan?

Vegyes érzéseim vannak: érom, hogy még fu-
tunk, de szomorusag is, mert vége. Ez a verseny
egy korszakos dolog volt a tavaszi amatdérfuto
életben. Ugyanakkor oruldk a 16 tényleges, hely-
szinen teljesitett versenynek: minden nehézség
ellenére rengeteg pozitiv élményt adott, és ez
orokre épit.

Talan egy barati, kdzos futassal emléket alli-
tunk a versenynek — nem igazi verseny lesz, de
a négynapos élményt igy is atélhetjuk. Az elsd
rendezés csaladias hangulata mindig megma-
rad az emlékeimben, amikor a gyorslabu valtok
tapsoltak, és mi, egyéni teljesiték, elfaradva, de
célba értunk — ez orok élmény marad.



KOLLAR ZOLTAN

Miért tért vissza évrél-évre?
Hat, alapvetbéen az motivalt, hogy elkezdtem be-
lekdstolni a hosszabb tavokba, és kiderult, hogy
ez a verseny hihetetlen jokor van. Tul hosszu ah-
hoz, hogy csak ugy nekialljon az ember, tudatos
felkészulést igényel, az egész Gszt és telet lefe-
di. Ha végig edz az ember 6t honapot egy ilyen
tavra, utana gyakorlatilag az egész szezont meg
tudja csinalni. Késébb jott az Ironman, az Ultra-
balaton, és igy kialakult egy nagyon j6 rendszer:
felkészulés &sszel-télen, BSZM szezonnyitdnak,
és utana a tébbi.

Masrészt imadom ezt a versenyt. Az elsé alkalom
utan mar rajta voltam a zsirozott lejtén — nehéz
megallni. Es az évek soran az idéjards minden
arcat megtapasztaltam: nagy meleg, orkan szél,
hovihar, minusz 5-6 fok... négy nap alatt minden
johetett. Néha csak all az ember reggel, Sidfokon
vagy Fureden, nézi a tdmeget, és kérdezi maga-
tél: ,Mi a fenét keresek én itt?” De ezek az élmé-
nyek, a kihivasok mind hozzatartoznak.

Melyik év volt Onnek a legnehezebb?

A legelsd volt talan a legnehezebb. Egy mara-
tonnal a hatam mdgott indultam, fogalmam
sem volt, mi az ultrafutds, és ott kint a palyan
kellett szembenézni a szintidével meg a tavval.
Nem tudod, mennyi van hatra, csak mész, mész,
és még mindig nincs vége — ezt meg kell tanulni
kezelni. Késébb mar edzésterv alapjan készul-
tem, a kovetkezd évek konnyebbek voltak, és
kés6bb mar jo iddket is futottam. De az elsé al-
kalom kulénleges volt: egyszer korbefutod a ta-
vat, és mintha a Balaton a tiéd lenne —ilyet nem
lehet megvenni, ezt el kell érni.

Melyik a legszebb emliéke?

O, abbdl rengeteg van. A furedi befutdk, a Ma-
gaspart, a Millennium Emlékmu, a golfpalya a
kezdetekkor - latvanyos, szokatlan, maradandd
Utvonal. Kerekedi csarda, Orvényes, a vizimalom,
ahol a Tenkes kapitanyat is forgattak... mindezt
[atni, kdozben futni, ez nagyon megfogja az em-
bert. Az ilyen eélmények mindig visszajonnek az
emlékekben.

Mit adott Onnek a BSZM?

ElsGsorban motivaciot a felkészuléshez. Tél, sotét,
hideg, latyak, minusz tiz, hajnalban kint edzés...
sokszor az izzadsag belefagyott a dzsekimbe. Es
meégis kimentem, mert volt egy jol meghataro-
zott cél: a verseny. Ehhez persze kellett a szeren-
cse és a hattértamogatas is: csalad, munkahely,

A 16-SZ0R0SOK

kerékparos kiséré. Igy jott dssze, hogy 16 éven at
minden alkalommmal ott lehettem, és a sorozat
onmagat erdsitette. Egy id6 utan dnmagammal
szemben is van egy teljesitménykényszer: ne-
hogy megszakadjon a sorozat, hiszen illik foly-
tatni.

Mit érez most, hogy vége?

Vegyes érzések vannak: nagyon szomoru va-
gyok, hogy vége, de oruldk, hogy minden eddi-
gi versenyen ott lehettem, és célba értem. Tu-
databan vagyok, mennyi szerencse, tamogatas
és csaladi hattér kellett ehhez, és halas vagyok,
hogy részese lehettem az utolsénak is. Ez egy
kerek egész torténet, amit mindig az emlékeze-
temben fogok d&rizni — és tudom, hogy ilyen él-
meényt mashol nem kap az ember.
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SIMON ZOLTAN

Miért tért vissza évrol évre a BSZM-re?

Azért, hogy meglegyen a 16-odik is — és kdzben
egyszerlen megszerettUuk a versenyt. Nagyon
csaladias, baratias volt a légkor, a szervezdk és a
résztvevok részérdl egyarant.

En itt futottam elészér maratonnal hosszabb
tavot, régton négyet egymas utan. Ez adott egy
kezd6 |6kést, és az ott megismert emberek,
baratok is sokat szamitottak. Evek multadn mar
hosszabb tavok jottek, de mindig jo érzés volt
visszatérni, varni a négy napot.

Kdzben a csalad is része lett az elménynek: Maté
tiz éves, Niki négy, és veluk is tdbbszor futot-
tam be a célba, elészdr Matéval, aztadn Nikivel is
az utols6 métereken. Ez hatalmas élmény volt
minden alkalommal.

Melyik volt a legnehezebb év?

Nehezen tudnék egyet kiemelni. Volt, hogy
influenza utan tértem vissza, tavaly januarban
lumbagd gyanus problémam volt, mindezek
nagyon megnehezitették a dolgokat. De min-
dig szerencsés csillagzat alatt futottunk, és se-
gitettek az égiek. A Covid idején pedig egy-két
futétarsammal maganban csinaltuk végig, igy
hianyzott a kozos élmény.

A baratok jelenléte sokat szamit: kdonnyebb at-
vészelni a godroket, amikor valaki melletted fut,
akire tamaszkodhatsz.

Melyek a legszebb emlékei?

Az elsé verseny mindig emlékezetes, ott futot-
tam a legjobb idémet is. Késébb a gyermeke-
inkkel valé befutdk jelentették a legnagyobb
oromaot: nehéz volt menedzselni a dolgot, de
hatalmas élmény, hogy itt is egyutt a csalad.
Emellett a baratsagok is kiemelkedéek: Farkas
Laci baratommal, aki szintén 16-szoros teljesito,
az évek soran szoros kapcsolat alakult ki. Most
mar a csaladjaink is dsszejarnak, ez pedig orokre
megmarad.

Mit adott a BSZM?

A baratsag mellett egyfajta motivald erét is:
mindig volt egy igazodasi pont a szurke téli id6-
szakban, ami miatt kimentunk futni, nem bent
kuksoltunk a sététben. Nem vagyok nagy ver-
senyzd, de mindig bele kellett tenni jo par kilo-
meétert a felkészulésbe, és ez erét adott, hogy
télen is motivalt maradjak.

Hogyan érez most, hogy vége?

Tegnap a befuténal Laci baratommmal elérzé-
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kenyultunk, megkdnnyeztuk. Hianyérzet van,
rossz érzés, hogy vége, féleg majd &sszel, mikor
menetrend szerint érkezett a nevezés megnyi-
tasarol szolo Uzenet. Ugyanakkor orém, hogy
mindezt atélhettuk, a csaladunkkal és barata-
inkkal egyutt.

A BSZM szamunkra nem csupan verseny Volt,
hanem egy életre sz6l6 kozosségi élmeény, ba-
ratsagokkal, csaladi pillanatokkal és személyes
motivacioval, ami érokké megmarad.



FARKAS LASZLO

Miért tért vissza évrél évre a BSZM-re?

Tobb okbdl is: az elsé BSZM kihivaskent moti-
valt, és izgatott, hogy képes leszek-e négy na-
pon keresztll nagy tavokat futni. Az elsé telje-
sités élménye — gyorsabb idékkel, mint amire
szamitottam - olyan hatassal volt ram, hogy
minden évben vartam a kovetkezot.

A felkészulés a téli idészakra esett, ami amugy
nehezebb lenne, de a verseny adta keret és
“kényszer” segitett, hogy heti négy-6t edzést
végigcsinaljak. Es az 6nértékelés is fontos: nem
vagyok ,j6", plane nem tehetséges futo, de
blUszkeséggel és elégedettséggel tolt el, hogy
eddig minden évben fel tudtam készulni, és tel-
jesiteni tudtam a versenyt.

Melyik év volt On szamara a legnehezebb?

A nehézségeket mindig a kompromisszumos
felkészulés okozta - betegség, csaladi vagy
maganéleti gondok, sérulés. Tobb ilyen évem
is volt, de a nehézségek ellenére végigcsinalni
a négy napot mindannyiszor inkabb sikerél-
meényként maradt meg az emlékeimben.
Melyik a legszebb emliéke?

Szerencsére szép pillanatokbdl is sok van: a sio-
foki befutdk, a jobb eredmények, de leginkabb
a latvany maradt meg: a tihanyi apatsag a szép-
laki partrdl, Szigliget vara Gyordk feldl, az utolso
napi rajt nyuzsgése Fureden.

A legértékesebbek azonban az emberi kapcso-
latok: Uj, életre sz6l6 baratsagok, régi ismeret-
ségek elmélyulése, kdlcsénos tamogatas, akar
ismeretlenul is.

Mit adott Onnek a BSZM?

Baratsagokat, motivaciot a felkészuléshez, és
persze minden célba érkezés komoly sikerél-
mény volt. Az elsénél nem gondoltam, hogy
ennyi éven keresztul tart majd a teljesitések
sorozata, é€s hogy végul igy lett, arra buszke va-
gyok.

Mit érez most, az utolsé esemény kapcsan?
Az elmult években a BSZM nekem egy biztos
pont volt a naptarban, a sport, a felkészulés te-
kintetében volt mihez igazodni. Ez most nem
lesz, és a kényszeres énem ezt nem szereti. Ko-
z0sségi élményként is nagyon fog hianyozni ez
a négy nap. Tehat marad bennem hianyérzet,
az biztos.

Ugyanakkor van bennem megkonnyebbulés
is, mert az utébbi években egyre nehezebb volt

felkészulni ugy, ahogy szerettem volna, és min-
dig ott volt a kockazat, hogy megszakad a soro-
zat — ez most megszUint.

Osszességében mégis inkdbb a csalddottsag
érzése dominal: hianyozni fog a BSZM, de ha-
|las vagyok, hogy részese lehettem ennek a fan-
tasztikus élménynek.
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Facebook-on megkértunk titeket, hogy irjatok meg, mit
jelent szamotokra a Balaton Szupermaraton. A valaszok-
bdél kiderult: a BSZM nem csupan négy nap futas volt a
td korul, hanem baratsagok, szerelmek, mérfoldkdvek és
egy kdzosség torténete.

Az alabbi gondolatok mesélik el, mit adott ez a kulonleges
esemeny.

,OSSZETARTOZAS, CSAPAT, BARATOK,
TAMOGATAS, SZERETET, TISZTELET [...]
4 GSODA NAP”

,ELETRE SZOLO BARATSAGOK
SZULETTEK ITT!”

,AMIKIS BARATI, ROKONI
GSAPATUNK A BSZM-NEK
KOSZONHETI
A MEGSZULETESET IS”
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EZEN A VERSENYEN ISMERTEM MEG

A FELESEGEMET...
,~AZ UTOLSGN PEDIG @ KISERT ENGEM,
ES G ADHATTA AT A DIJAKAT.”
ITT FUTOTTAM AZ ELSG ITT TANULTAM MEG,
REGISZTRALT HOGYAN KELL ESSZEL
FELMARATONOM.” FUTNI, NEM CSAK
SZIVVEL.
AZELSH JEZ A VERSENY
ULTRAVERSENYEMET ITT JELENTETTE A FELNGTTE
FUTOTTAM 2020-BAN.” VALASOMAT AZ ULTRAK
VILAGABAN.”
,NAGYON SZERETEM A FUTG- OROM, KITARTAS,

RENDEZVENYEK HANGULATAT [..] ~ MOTIVACIO, SZENVEDES,
ES ITT EZT MEG LEHETETT ULTRA, LATVANY, BALATON,
SZOROZNI NEGGYEL.” NAPSUTES, SZEL...
NINCS MEG EGY ESEMENY, DE EGY OROK EMLEK.”
AMI EZT ADHATJA.

,EGY OLYAN NYARALAS, AMI MINDIG GARANTALTAN KIRANT
A HETKOZNAPOK MOKUSKEREKEBOL.”

16. BALATON SZUPERMARATON



2008-2026

16 EV. 16 EREM. 16 KOR.

\ \
U o \
AN
\
an
) ]

X

E 16. BALATON SZUPERMARATON

| FélBalaton |
| egyéni92,2km |




W
EREN
KOR

16. BALATON SZUPERMARATON E




1SS PETER EMLEKERE - A FUTAS £5 A
HY\I'EK?ﬁRﬁK SZENVEDELYE

 —

= Emlekeztek Kiss Péterre, ugye? Velunk volt a Balaton Szu-
')ROK permaratonon minden évben 2008 és 2013 kozott, és sza-
TTFUTUNK, mMos mMas futdversenyen is talalkozhattunk vele. A sport iran-
- ti lelkesedése hatartalan volt: tobbszor teljesitette a SPAR
Budapest Maraton®-t kulonleges kihivasokkal, hegymaszo
vagy barlangasz felszerelésben — olyan emlékek ezek, amiket
sosem felejtunk el.
Afutas mellett a hegymaszas volt a masik nagy szerelme. Saj-
nos 2013 majusaban a 8.586 méter magas Kancsendzongarol
mar nem tért haza.
Emlékét szamos modon &rizzUk: egy Kisbolygd viseli a nevet,
évente megrendezett emléktdra, és a Balaton Szupermara-
ton kulondija, amelyet minden évben a legfiatalabb egyéni
teljesitd kap.
2026-ban pedig atadtuk az utolso Kiss Peter emlékdijat a 20
éves SzOke Boldizsarnak (22:08:24), igy zarult egy olyan ha-
gyomany, ami mindig emlékeztet bennunket arra, milyen
mély nyomot hagyott Peti a sport kdzdsségeben.
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Uj helyszinen, a korabbi Uzlettdl csupan né-
hany hazzal arrébb, a Vaci ut 140-142. alatt
nyitotta meg kapuit a 26 éves Spuri Futobolt
halozat legnagyobb, 210 négyzetmeéteres
kozponti Uzlete. Az idén 26. szUletésnapjat
unnepld Spuri Uj zaszloshajoja nemcsak ta-
gasabb és modernebb lett, hanem a webs-
hop logisztikai kdzpontjakéent is mukodik —
mikozben tovabbra is a hazai futokodzosseg
eqgyik fontos talalkozohelye marad.
Atorténet 2000. augusztus 21-én indult, ami-
kor a Budapest Sportiroda szomszedsaga-
ban megnyilt az elsé Spuri Futobolt. Az alapi-
tok célja az volt, hogy a versenyekre készuld
futok szakertd segitseggel valaszthassak ki
felszerelésUket. A haldzatot két, a hazai futo-
eletben meghatarozo szakember hozta létre:
az egykori olimpikon maratonista, Szlcs Csa-
ba, valamint a BS| Ugyvezetdje, Kocsis Arpad.
A filozofia azdta sem valtozott: a futas és a
futok tisztelete az elsd. A Spuri munkatarsai
maguk is aktiv futok, igy sajat tapasztalata-
ikra épitve seqgitik a vasarlokat — legyen szo
elsd 5 kilométerre készulé kezdorél vagy ma-
ratonra edzo tapasztalt sportolorol.

Az Uj Vaci uti kdzpontban tébb mint 13 000
par futocipod erhetd el raktarrol, a kinalatban
tizendt marka tdbb szaz modellje szerepel. A
forgalom mintegy 80 szazalékat tovabbraisa
futdcipok adjak, ezért a kivalasztasra kulonos
hangsulyt fektetnek. Az Uzletben ingyenes,
szamitogépes laballasdiagnosztika segiti a
dontést: néhany perces futas utan szakeértok
elemzik a mozgast, majd személyre szabott
ajanlast adnak. A teljes folyamatra atlagosan
45-50 percet szannak, hiszen a megfeleld
cipd a sérulésmentes, oromteli futas alapja.
A Spuri Futobolt ma mar tiz Uzletbdl allo or-
szagos haldzat, budapesti és vidéki szakuz-
letekkel — de a cél valtozatlan: ugyanazzal a
lelkesedéssel szolgalni a futokat, mint az elsé
napon.
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Felmaratonmania +

Fuss félmaratont 4 egymast
koveto6 évszakban!
\, Ha szereted a félmaratont, ha rendszeresen
\ futsz, csatlakozz a sorozathoz, legyél te is
manias évrol évre, minden évben!

tovabbi informacio:

Részletek és
|
|

Szerezd meg egyedi Tizesmania

érmedet mar 3x10 km futassal!

VD
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ol Vivicitta

BUDAPEST 2026

41. TELEKOM VIVICITTA
2026. MARCIUS 21-22.

Kezdd a tavaszi futdszezonod egy igazan Tavok:

vibralo, tavaszi eseményen, Budapesten! Félmaraton (21,1 km) egyéni, paros, tri¢
A rajt- és célteruletet a zAld, viragos Mar- 10 km

gitszigeten alakitjuk ki, mikozben az Utvo- 7 km

nal Budapest legszebb latnivaloi mellett 3 f6s valtd (3x2 km)

halad el. A Telekom Vivicittan a profi és az 2,4 km futas és gyaloglas

amator futok, sét az egész csalad megta- 940 m csaladi futas

lalhatja a sajat kihivasat. 8 és 15 km varosi tura

WWW.TELEKOMVIVICITTA.HU
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29. KEKES CSUCSFUTAS
2026. MAJUS 17.

Az egyik legszebb és legikonikusabb
BSI futoverseny, a Kékes Csucsfutas 11,6
km tavja 671 m szintemelkedéssel Te-
ged var. Lépj ki a komfortzonadbdl, és
tapasztald meg, milyen felfutni Magyar-
orszag legmagasabb pontjara aszfalton
vagy terepen! A természet lélegzetelalli-

to kornyezete, a friss matrai levegd és az Tavok:

emelkedd utolso [épései felejthetetlen * Kekes Csucsfutas - 11,6 km

élményt garantalnak. o Kékes Csucsfutas Trail - 11,5 km

WWW.KEKESCSUCSFUTAS.HU
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41. SPAR BUDPEST MARATON® FESfI"I'\:/AL‘“
2026. OKTOBER 11-12.

Magyarorszag legnagyobb szabadidos sportrendezvénye egy igazi bakancslistas kihi-
vas mindazoknak, akik célul tizték ki a tavok kiralynojének teljesitését. Fuss maratont
Budapesten, egy gyonyori és valtozatos utvonalon, sok ezer futétarsaddal egyiitt! Nagy
szeretettel varunk rovidebb tavjainkon is, ugyanis ezen a kétnapos futofesztivalon min-
denki megtalalja a kedvére valo programot!

2t

Tavok:
e Maraton egyéniben, parban, 4 fés valtoban
e 30 km
e 21km
e 14km
e 10km
Fesztival tavok

www.sparbudapestmaraton.hu
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KOSZONJUK A TAMOGATAST SZPONZORAINKNAK, TOVABBA KOSZONET ILLETI
A BSI 0SSZES MUNKATARSAT, AKIK ELKOTELEZETTSEGE ES EROFESZITESEI NELKUL
NEM VALOSULHATOTT VOLNA MEG EZ AZ ESEMENY!
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