





DOBRODOSLI

Pogleda uprtog ka nebu, tek oslobodene duSe, u predivnoj
tiSini, onoj koju samo Nebo stvara, shvatila sam da mogu.
Shvatila sam da nijedna od onih dubokih boli, koje su me
tokom Zivota periodic¢no ali sveCano obelezavale, nije
mocnija od mene — iznova rodene boginje.

Dugo je u meni sazrevala ideja o pisanju price. Namerno
kazem priCe jer ce na kraju (novog pocCetka) moje Zivotom
dozivljeno iskustvo upravo i biti to, prica. Medutim, postoji
joS neSto... Za onog ko Zeli da Cuje, upije ili nauci dovoljna
je prica. Ritmicka igra slova pretvara se u recCi. Nastavljajuci
ples, recCi stvaraju recCenice. RecCenice, poput nanizanih
bisera, stvaraju niske Culnog znanja.

Pored li¢ne, skoro intimne ali suStinske, iskonske, potrebe
za deljenjem steCenog doZivljaja zivota kroz oslobadanje,
prikazivanje dela sebe; onog dela koji je dugo drzan po
strani, ¢injenica da Cce kroz moje dozivljeno, nauceno,
ucinjeno ili svedocCeno drugi biti barem za nedoumicu manje
nesigurni u svoje mogucnosti i sliku sveta oko sebe
predstavljala je presudan element za nastanak "Knjige (koja)
prica".
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Odabiram da ovu pric¢u zapoCnem spoznajom do tada
najintenzivnije dozivljenog osecanja ljubavi. Na pragu
Cetrdesetih, u vreme kada, kako nas pogre$no uce, za tako
neSto nije vreme, ljubav je bila okidacC koji je u meni
pokrenuo promene neslucenih razmera. Promene koje sam
uspela da sprovedem, iako sam u viSe navrata tokom dugog i
nimalo prijatnog rasta sumnjala umem I|i i mogu Ii to

izdrzati.

"Drago bice moje, negde duboko u sebi, pretpostavljam da
se necesS iznenaditi zbog ovih reci jer zna$ ti mnogo toga,
pa Cak i neke stvari koje ni samoj sebi dugo nisam Zelela da
priznam. Od trenutka kada sam te upoznala do danas tvoje
prisustvo u mom zZivotu postalo je nezamenljivo!
NeobjasSnjiva potreba za tvojim milujucim a gardijanskim
glasom, koju osetim svaki put kada se i najmanji nemir javi u
meni nacinila me je u jednu ruku zavisnom od tebe. Ne
volim kada zavisim od ljudi. Lagala bih te kada bih rekla da
to volim i da me Cini srecnom. Nisam zadovoljna zbog toga

jer mi sve u vezi s tobom preterano prija i ¢ini me ranjivom.



Nisam zamiSljala sebe na ovakvom putu. Uistinu, ovo je put
kog se uzasno pribojavam i uporno ga odlazem. Spomenuta
prijatnost, koju od prvog dana oseCam uz/zbog tebe, postala
je neSto od Cega sam se branila sve vreme. Bezala sam od
tebe a u isto vreme jedino Sto sam Zelela jeste da budem s
tobom. Neke stvari bile su prejake i prebrze za moj
senzibilitet, zato sam ih blokirala. Zelja je vatra. U Zelji se
uvek izgori. Zato ne volim kada u sebi prepoznam takvu
emociju. A, koliko sebe poznajem, niSta slicno i u ovom
obimu niko pre tebe nije probudio u meni. Medutim, ovo
viSe nije Zelja — ovo je pomirenje, prepuStanje, olakSanje.
Svesna sam da nakon ovoga u mom Zivotu niSta viSe necCe
mocCi da se vrati na svoje mesto. | to me ne brine jer neke

vrlo bitne stvari ionako nisu na pravom mestu.

Ne mogu viSe da beZim od svega. Ne Zelim viSe da te na silu
teram iz srca. Ne mogu viSe da te branim sebi. Ne Zelim da
ti uskracujem lepe reci, neznost, bezobrazluk, naklonost,
neobjadnjivu privrzenost... Zelim da ti pricam o svemu,
prekrSim sva pravila koja sam odavno nametnula sebi,
ubedena da tako mora i ne sme drugacije, da se bez pojma o
vremenu ogledam u najtoplijim i najprodornijim oCima. Ba$
onim oCima u koje se, ne pitavSi me za odobrenje, za manje
od trena preselio Citav moj svet. Ne verujem da sam ja ovo
rekla, ali eto u ovom svetu, medu ovakvim ljudima, takva
ljubav se rodila baS u meni — onoj koja u takvu ljubav do
sada nije verovala.” Ovim svojevoljnim priznanjem pokrenuo

se masivni toCak neosveSCenog u meni.



Ovo, do sada, predenog puta koji me je, priznajem, u jednom
momentu potpuno iscrpeo, gledano spolja i nije oslikavao
neopisivo ljutu ili gorku sudbinu. Medutim, ono Sto je duSa
osecCala i kako je u meni Zivela ta realnost dovelo je do
nezamislivo bolne borbe, nakon koje sam uspela da se,
poput feniksa, iz pepela vinem u nebo.

Sveprisutna a duboko potisnuta bol nije bila tu samo zato da
bi mi pricinjavala nesnosnu tugu i patnju, koje sam
nebrojeno godina nosila u sebi, vec da bi mi ukazala na ono
Sto se treba promeniti — sve ono Sto nije za mene, Sto me
ne vodi k sebi i onom Sto je moje.

Ne sumnjajte u li¢ni dozivljaj sveta. Ne dozvolite da vaSa
osecanja neko naziva pogreSnim ili preteranim. NeogluSujte
se o Saptaj ili vrisak svoje duSe. Ne idite putem kojim su iSli
mnogi pre vas ako osecate da to nije vasS put. Nadite svoj
put. Ustvari, put Ce nacCi vas. Sve Sto je potrebno da biste u
Zivotu bili na dobrom mestu, onom koje je najbolje za vas,
jeste da verujete sebi.

Sebi moZemo verovati samo kada prihvatimo sebe. U
potpunosti. Bez srama, eliminacije ili klasifikacije dobrih i
loSih osobina, svega ucinjenog. Bez (samo)kritike. lzuzetno
je vazno da razdvojimo svoj karakter od li¢cnosti kako bismo
dosegli do autenti¢nosti, Sto svakog od nas Cini izuzetnim i
posebno odabranim za ulogu koju igramo pod kapom
nebeskom.
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Put do duSe vodi kroz individualizaciju, verovanje sebi,
unutrasnji tj. li¢ni svet. Svaki put kada odbijemo da
posluSamo intuiciju, ¢inimo samoizdaju ili napuStamo sebe.
Kako je moje razumevanje verovanja sebi razliCit pojam od
vere u sebe dozvolite da objasnim u ¢emu dozZivljavam
samoizdaju.

Verovanje sebi je rezultat poznavanja sebe, unutrasSnjeg
sveta. Verovanje u sebe je karakterna osobina koja krasi
samopouzdane, ljubazne i hrabre ljude a njenom upotrebom
kreira se spoljasSnji svet. Hrabar nije onaj koji se ne boji,
veC onaj koji nastupa iz srca; onaj kog vodi lojalnost
usmerena k sebi, bez ega, uz poznavanje i prihvatanje duha.
Jednostavije, verovanje sebi najblize je opisati poznavanjem
I prihvatanjem duha, dok verovanje u sebe proisticCe iz te
spoznaje. Otuda je razumljiva karakterna vidljivost tj.
verovanje u sebe, koja proizilazi iz verovanja sebi. Ako se
taj momenat pogazi, gasi se svest o postojanju duha, koji se
zbog ucinjenog mu vremenom povlacCi, Sto za krajnji rezultat
daje odrodenje od sebe. Usled Cega dolazi do apsolutnog
razdvajanja unutrasSnjeg (licnog) i spoljasSnjeg (kolektivnog)
sveta, pri ¢emu je prioritetno mesto zauzelo ovo drugo, dok
unutrasnji svet ostaje duboko, ponekad trajno, potisnut.



Zivot voden samo iz momenta spoljaSnjeg sveta, vremenom
dovodi do sve prisutniije zelje za pripadanje kolektivu. To je
lako uociti u sluCajevima kada osoba zadovoljava vecinu
zivotnih socijalnih kategorija, Zeleci tako da kroz ucinjeno
(spoljasSnje) nadomesti napuSteno (unutrasSnje).

Vaspitanje i prihvaceni ali suStinski pogreSni modeli
ponaSanja, koji generacijama unazad “programiraju” nasu
realnost, a samim tim i buducnost, stvorili su veliku rupu u
svesti zbog koje se zna desiti da na sredini Zivota shvatimo
koliko je isprazan ili pogreSan zivot koji smo vodili. Gledano
spolja, tumaceci Zivot po modelu, deSava se da je sve bas
kako treba da bude. Ali u suStini, duboko u nama, niSta od
onoga Sto uporno Zivimo nam ne donosi spokoj,
zadovoljstvo, srecu, za nas vazecu vrednost ili lekciju iz koje
bismo naucili neSto o sebi.



H# 3

Jednog dana shvatih. Eto tek tako, bez napora shvatih.
Jednostavno, dode to neSto i shvatih da sve Sto Zelim jeste
ono Sto mi je potrebno i pomirih se sa svojim izborom.

U miru i sa skoro ispovedniCkim olakSanjem priznah sebi da
je sve u redu i da to jeste ono Sto mene Cini basS takvom,
autenticnom. A, to je izuzetno bitna stvar u Zivotu — biti
svoj, originalan, autentiCan.. Ma, biti Sto bliZze svom srcu.
Tada upoznah joS jedan deo svog bica.

Zato, odlucih se da pratim tok. Tih dana sluSah Sta mi
govori duSa i hrabrih sebe da se ne odupirem onome Sto
Zivot donosi. Niko se Zivotu i ne moZe odupreti. Prethodno
sam se odupirala toliko da mi se duSa guSila a um vriStao,
ZelecCi da ostanem dosledna i “ispravna” u ucenju koje su mi
odavno usadili, ne pitajuci me da |li je to uCenje po meri
moje duse. | tako, kad ti kazem, nikada se ne odupiri Zivotu
jer samo ¢e$ sebi naskoditi. Iscrpi¢cete borba, a Zivot
svejedno trazi i uvek dobije svoje. Kad te pogura napred,
ilako se tebi basS i neCe napred, a ti kreni. Lagano jer bice$
nesiguran kao tek rodeno jagnje. Tlo se pod nogama gubi,
um se prazni, strah je svakodnevno prisutan ali obrati paznju
na znake i linije koje tada vidiS.. Sledi ih. Ne sumnjaj da ceS
zalutati jer ako ih prati§ nece§ zalutati, sigurno.



Ako kojim slucajem, kao ja, odgurneS sve to i uzdasS se u
stara podeSavanja — piSi propalo jer tako samo otezavas
putovanje. OlupaceS se na svakom koraku. Nemoj.
Bezbolnije je kada pustiS i polako Zivis dan po dan. Bilo je
tada tesko uod&iti i razumeti da Zivot radi u moju korist. A,
zaista je radio u moju korist i za viSe dobro. Pored liri¢cnog
prizvuka svih nejasnoca koje mi se ukazivaSe, na tom putu
beSe i neCeg skoro nerealnog ili nadrealnog. A, moZzda i
nauc¢no-fantasti¢nog. U pitanju su posebni ljudi na koje me
je put navodio. Nekada su to bili dobri, ponekada manje
dobri ljudi ali s ove vremenske distance svakako da su bili
svrsishodni. Hvala im na svakoj naucenoj lekciji.

Cesto sam znala da pomislim kad nema3 nista lako je
rizikovati jer nema$ Sta da izgubiS, ali kada si stvorila neSto,
to je veci faktor rizika. Istina. Evo dobre veZzbe i za to —
zapitaj se da li je to Sto si stvorio po tvojoj meri stvoreno?

Nebitno je da li si ga ti stvarao, svojim rukama, godinama,
uz znoj, krv i suze vec da li si ga stvarao u skladu sa
sobom? Sta da |i si stvarao? Zivot koji ti Zivi§. Ja sam Zivela
neSto Sto sam stvorila po tudoj meri, za tude potrebe, a uz
svoj znoj i suze. |, jel mi bilo lepo? Nije. Jel opstalo? Nije.
Jel bolelo? Uvek. Ne jednom, mnogo puta. Tako je trebalo
jer ima nas koji smo oko sebe ozidali mnogo zidova i oni se
nisu mogli jednim udarcem sru$iti. Zato, prati Zivot. Ne
odupiri se jer Ce uslediti udarac. Jedino na Sta moZeS da
uti¢e$ u Zivotu jesu tvoje reakcije na ono §to se oko tebe i
u tebi dogada. Nego, dozvoli sebi da osetiS nesklad i ucini
ono Sto ce vratiti sklad u tebe. OsluSkuj svoju duSu, telo i
um. | zapamti, um je veliki prevarant a duSa vecita istina.



Kad te Zivot ponovo rodi shvati§ od koliko si Ljubavi satkan i stvoren.
Jer samo ta mog¢, ta Sila je mogla da te vodi kroz sve slojeve
najhladnijeg, najmrklijeg, mraka i dovede bas tamo gde se nalazi prijatno
toplo, najlepSe i najbistrije svetlo. Ono svetlo za koje nisi ni znao da lezi
tamo, ispod svih onih slojeva mraka. Zato, ne veruj kad ti kazu da Ljubav
ne postoji. Ne daj da te u snagu Ljubavi, koja je najviSe nalik
razumevanju, krotkosti, istrajnosti, ljubaznosti, tolerantnosti i
stamenosti, razuvere oni koji Ljubav nazalost nisu osetili. Ne daj im da
ugase tvoju Ljubav jer ti si Ljubav. Ne moras verovati meni. Poveruj
sebi, to ce biti najvredniji poklon koji sebi (i svima oko sebe) mozes
dati. | nastavi da darujeS njime jer koliko god da poklanjas Ljubav, sebi i
drugima, neces (se) je potrositi sve dok je dajes.

Zapamti, voli sebe. Sve $to ti je potrebno nalazi se u tebi. Pa, tako i
ljubav. Ne trazi Ljubav izvan sebe. Nema potrebe za tim. Posegni za
njom i pruzi je sebi. Zavoli sebe basS na onaj naCin kako si oduvek
zamiSljao i Zeleo da voliS onu posebnu i tebi najdrazu osobu






Dneviik







DAN CU PAMTITI...

DANAS SE OSECAM...

DANAS SAM ZAHVALNA/ZAHVALAN...
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DATUM

KAKO SE OSECAM DANAS?

ILI KAKO SE OSECAM DANAS?

KAKO MOGU POBOLIJSATI SVOJE
MENTALNO STANJE?

KOJE EMOCIJE SU PREOVLADAVALE
TOKOM SEDMICE?

ZBOG CEGA SE OSECAM DOBRO U
OVOM TRENUTKU?

OKIDACI ZA STVARANIE MOJIH
NEGATIVNIH EMOCIJA SU?

OCENA MENTALNOG ZDRAVLIA
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Sopstveni osecaj sebe kada pomislim na tebe hrani me i
vodi. Ti, kao moja, sada ne tako gorka uspomena postajes
osecaj ispunjenosti i spokoja. Nekada si u meni izazivala
haos, pakleni haos. Svaki put kada bih kidisala na tebe
spoznavala sam koliko u meni vriSte sva odstupanja koja sam
prethodno sazidala pod kosom libelom. Nisam ni slutila da
ih je toliko. Momenat kada sam se otrgla od tzv. Zivota bio
je onaj trenutak kada sam udahnula Zelju za Zivotom. Od
tada do danas napravila sam pun krug.

Biti srecan.. Da li si srecan? Put do srece ili Sta ti treba da
bi bio srecan.. Ovo su samo neka od pitanja, kojekakvih
mudrih odgovora i u€Cenja koja se pojavljuju i blicaju nam sa
svih strana. A sve to pod obrazlozenjem da je zivot
danaSnjeg Coveka njegov najveci neprijatelj koji ga udaljava
od srece. Osnovno Covekovo stanje je sreca. Nesvesno ali
svakim dahom prisutno osecanje srece — mir, sloboda, pravo
na izbor, razlicito miSljenje i postupanje.. To su neki od
elemenata koji C¢ine srecCu, pravu srecu. Ako Zeli$S sreCu da te
nacini egzaltiranim ili eufori¢nim imaces njen privid. Takva
stanja su adrenalinska i podstaknuta nekakvim "“lepim
moranjima" tj. nesvesnim pritiscima ili svesnim odlukama
koje traze "srec¢no stanje". Upravo to uglavhom i jesu
guruizmi koji nam se serviraju. Ali ne moramo se posluziti
svime S§to nam se ponudi.



Sreca dolazi sama. Iz tebe, u tebe. Instinktivno. U tvom,
autenti¢nom, jedinstvenom ritmu. U miru. U tiSini. Kao
svitanje. Uvek u njoj tacno vreme. Nikada nas ne napuSsta
veC se mi od nje Cesto opraStamo, braneci se zZivotim
okolnostima. Istina je da smo srecu dobili rodenjem. Kroz
detinjstvo smo je uvek osecali, bez obzira na fizicke i
materijalne okolnosti. Da li si mi ti potrebna za srecu?
Mislim da mi niko nije potreban za moju srecu ali bih je
najradije delila sa tobom. Zato mi trebaS — da podelimo
srecu. Ko si ti? Ljubav. Ljubav je deo puta koji vodi ka sreci
ali nije njeno odrediSte. Ljubav je poseban lokalitet na kome
se otkrivaju iskopine starih strasti i manjih ljubavi dok se
sreca tu nikako ne mozZze naci. Nekakva radost, da. Ponekad
lepa ali izbledela radost. Nekada tiha. Mozda i ona umorena,
uskracena radost.. S druge strane, ljubav ¢ce se uvek naci
tamo gde je sreca! Ona, tiha, duboka, najdublja, krotka i
neprekidna, sreca.
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Osecaj dana, meseca, godine; moj primarni osecaj koji
opisuje sve ono Sto je stalo u prethodne tri godine jeste
zahvalnost. Zbog zahvalnosti Zivotu, kao i svima koji (ni)su
uspeli da u svom Zivotu saCuvaju mesto za mene, uspela sam
da pomerim granice; sopstvene granice. Naravno da sam na
tom putu nailazila na prepreke ali one nikada nisu
predstavljale granice. A kakvih je sve tu prepreka bilo! Za
mene su to bila viSe iskuSenja, CeliCenja, kaljenja...
Uostalom, sve su to smene Zivotnih doba. Setve i Zetve. A,
Zivot je jednostavan. Carobno jednostavan.

Zamislite prizor kroz koji dozivljavate slobodu. Vidite Ii
granice, ograde, ustave...? | ne treba da ih bude. Sve(t) je
tvoj(e). Onoliko koliko moZzeS da po(d)nesesS toliko i zagrabi.
Bice ti taman. Smeha, placa, padova, izdizanja, uspeha,
slavlja... | biceS zahvalan jer je po tvojoj meri.

JoS neSto, zahvalnost se ne mora uvek izraziti kroz rec¢. | oni
najrecCitiji umeju da zapetljaju jezikom kada im srce
proSapucCe osecaj zahvalnosti. Tada usne ostanu neme, u grlu
neSto stegne, a u grudima kao da vatre gore. Medutim,
preko jezika ni slovo da prede. E, takve emocije pomeraju

granice! Granice Zivljenja, li¢ne granice...

/Zahvalna.
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Iz mojih prica rodilo se mnogo lepog. Ono malo loSeg od
Zivota prozZivljenog alhemisalo se ba3 kroz te price u
intenzivne emocije koje su poducile i nahranile duSe mnogih
od vas.

Pa, ¢emu Zivot ako ga ¢utimo? Cemu znanje ako ga ne
Sirimo? Cemu dar ako ga ne koristimo? Cemu sre¢a ako je
ne delimo? Cemu sre¢a ako je osmehom ne prikaZemo? Dan
baz smeha je izgubljen dan, kazu Kinezi.

Svako od nas ima potencijal kojim samo on ume da upravlja
i da ga koristi. Nemojte zarobiti svoje autentiCnosti i
neponovljivosti! RasprSite ih. PraSite njima kao pcele kada
opraduju cvetove. Zivot je mnogo lak§i nego §to vam se &ini
dok ne napravite novu i vama odgovarajucu rutinu. Odmah
postaje lepSe i bolje mesto..

SreCa nije nadena, sluCajna. SreCu sami stvarate. Merilo i
definicija srece su individualni i zavise iskljucivo od vaSe
autentic¢nosti i svega Sto vas upotpunjuje.

Ako pronadete i negujete vaSe darove, bicete potpuni. Zato,
kuvajte, vozite bicikl, slikajte, piSite, veZbajte, gajite cvece,
letite, volite, putujte, le&ite, mazite, pomaZite.. Sta ve¢.. Da
biste bili srec¢ni. A svi oni kojima to budete pruzili i te kako
Cce biti srecni. Daj, pruzi i podeli.
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NajlepSe zvuke zaCuh onomad kada savladah jezik i dozvolih duSi da
progovori.

Da ¢utimo zajedno.

Da poteku necCujne reci.

Da Zelimo zajedno.

Da bude lagano.

Da (do)zivimo trenutak.

Tako neki dan, koji uz uspavanku ispracam.
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Vrata, kapija, ulaz, izlaz, prolaz.. Vrata kao portal. Pokretna vrata.
Skripava i teSka vrata.

Koliko ih je Sirom otvorenih, pred nosom zalupljenih, onih
zakljuCanih? Tu su i vrata koja nam drugi otvaraju. Zatim,
posebna vrata Cija brava ima jedinstven mehanizam. Nadu se
I Koja spala vrata pa im bojazZljivo pristupamo, kao da im se
dodvoravamo ne bi Ii nam dozvolila da im lakSe pridemo i
brze kroz njih prodemo.

Uglavnom, mnogo je vrata na koja kroz Zivot naidemo ili
pokucamo. Nisu sva vrata otvorena. Neka se Cak nikada ne
daju otvoriti. Druga nam se, poput pokretnih, joS izdaleka
otvore, bez da pokucamo. Treba zapamtiti vrata i prolaze;
kuda su nas odveli, na kom putu skrenuli ili zaustavili.
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Osama.

Vetar je oduvao zabludu i raskomocenu, zavodljivu, laz
rasprSio sa lakocom.

Cujem mir.

Tek poneka ptica zagluSujuce vrisne.

Tu nema puta.

Moj kompas i dalje pokazuje pravo.

Boginjama, ratnicama, ne treba put da bi ¢vrsto i sigurno
koracale.

Staze utrte njihovim stopama postaju sigurni drumovi onima
iza njih.

Mir je.

Nastavljam.
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Raslojavanje je dugotrajan proces.

Daj sebi vremena. Budi strpljiva i blaga prema sebi a jo$§
strpljivija i blaza sa onima oko tebe. Ne mogu i nece svi
razumeti tvoj put basS kao Sto ni ti neceS uvek moci da
razumes$ njihove staze. Ne morasS i ne trebasS sve razumeti.
Prepusti to vremenu. lako vazi za najvecCeqg iluzionistu,
vreme spaja proSlost i buduc¢nost u tacki koja se jedino
racuna. Kazu, to je sadaSnjost. Uglavhom, uvek prepoznaj
trenutak — impuls, prostor za odluku, akciju ili povlacenje
koji u najvecoj meri oblikuje tvoju sutrasSnjicu.

Budi ljubazna i blagonaklona prema sebi. Oduciti se od
neCega ne znacCi zanemariti ili precrtati sve prethodno
nauCeno. Nikako. BaS to znanje koje sada pakujeS i otpremas
na nepoznatu adresu dopratilo te je dovde, do ovog Casa.
Sve to bilo je neophodno za tvoj rast, uCinak i doprinos. Ne
zaboravi da si uvek tamo gde je potrebno da budeS u vreme
odredeno eonima pre nego Sto si ti poCela da ucCisS Sta
pokazuju mala i velika kazaljka na satu. Budi svoja. Dozvoli
sebi da tvoji postupci govore glasnije od tvojih recCi. Tvoj
dozivljaj sveta je najbitnije merilo i sud kojima se upravljas
I racunas.

Daj najbolje od sebe tamo gde smatrasS da je za tebe ili od
tebe potrebno. Dati ne znaci potroSiti ve¢ davanje Cini deo



reciprocitetnog sklada, sa primanjem. Imaj osmeh, blagost u
oCima, toplinu dlana i mir u duSi jer time se sve podize a
nikada ne ruSi. Ljubav.
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Ucitelj su okolnost, deSavanje, situacija, dogadaj, prica koji
se odvijaju zahvaljujuc¢i naSim i postupcima onih oko nas.

Sklona sam rec¢i da je Ucitelj sam Zivot. On nam pruZa
najvecCu riznicu znanja. | to postepeno. U ciklusima,
uglavnom. Lekciju za lekcijom, uz koji predah. Ukoliko
dovoljno dobro zapazamo nece nam biti neophodne
iskljuCivo licne lekcije da bi uCili. One su svakako potrebne
ali ne mora se svako znanje steci iz licno predenog Zivotnog
gradiva. Sto bi rekli, iz licnog iskustva. Svako od nas,
ponaosob, UcCitelj je sebi samom. Ucitelj nikako nisu oni koji
su do nas plice ili dublje doprli, bodrili ili ponizili, voleli ili
ranili itd. Sa njima smo pisali neku pricu ali pouku price
tumacimo i usvajamo sami. Mi biramo pouku i prenosimo
poruku. BaS kao ja sada. A sve ovo zbog nekih davnih
okolnosti kroz koje sam ucila, rasla, menjala se, svedocCila da
je Covekova promena (na bolje) moguca.

Posmatrajmo, oseCajmo, dopuStajmo, promisSljajmo,
odabirajmo, otpuStajmo.. | sve to radimo iz pozicije
ljubaznosti. Ne mislim na ljubaznost koja se moze
poistovetiti sa lepim vaspitanjem veC sa uvidavnoScu.
jubaznost koja se najlepSe da uociti na licu deteta.
Ljubaznost koja proistiCe iz nevinosti, nezaprljane i lepe
duSe. Ljubaznost koja postoji u svima, a od koje se najbrze
pozdravimo pod izgovorom da se treba Stititi od.. Ljubaznost
nije naivnost. Naivnost nije ranjivost. Ranjivost nije slabost.



Slabost nije kukaviCluk. Kada nabrojimo Sta sve
nepodrazumeva a Sta Cini ljubaznost, smatram da je to
apsolutno plemenito mesto, vrlina, prikazana iskonska
vrednost i hrabrost duSe. Pa, koliko su nam duSe hrabre?
Ima Ii nas koji u Zivot krecemo i u njemu ¢inimo, za sebe |
druge, iz pozicije ljubaznosti?

JoS nesSto, ljubaznost najbrze dopire do rane koja ne zarasta,
mesta u koje se ne dira, bola zbog kog smo utrnuli. A onda
ih leCi, za sva vremena
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Kada snove sanjaS i kroz njih plovis
Ti zapravo neki Zivot krojis.

Zato gledaj da ti snovi budu ona slika
Koju Cesto budan sanjas.

Ako iza sna lak kao pero osvanes$

Znaj da si tacnim krojem taj Zivot stvarao dok si na javi
mukama se nadao.

Ali ako u snovima Cesto drhti$ ili strada$

Pomisli da Ii kroz necije placne ocCi u svoj Zivot gledas;

Da li kojoj duSi nisi oteo bas to Sto nikako od sebe ne das.

Java je mirna kakvi snovi biti mogu

Za one Sto nemajuci svoje tudem srcu naciniSe Cam |
teskobu.

Dan je mutan naspram blistave nocCi

Za njih koji srce upreSe ka Nebu

Voljom i duhom spremni da sluZze Ljubavi krotkoj i njenom
rodu.

A ti sanjaj i snovima zZivot stvaraj.
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Primakla se jesen. Evo je. VecC odavno jutrima oseCam taj,
samo njen, miris kojim me dodiruje ali i otkriva dubinu mog
uzdaha. Nekada se nismo bas volele. Kao dete bih se guSila
na samu pomisao dolaska jeseni. Tada nisam imala dovoljno
dubok uzdah. Strah i neizvesnost su se uvek obavijali oko
mene, potvrdujucCi se tako Sto bi ¢vrsto zajahali moja pleca.
Fizicki sam ih osecala. Nisam im mogla umaci godinama. Sve
dok Zivot nije odigrao svoje i spasio me te strahote.

Bila sam dete. Sve Sto bi se dogodilo ja sam upijala ne
znajuci da se toga oslobodim. Cak ni kroz igru! A toliko sam
volela da pleSem! Kako su godine prolazile tako se neki
lepsi Zivot dogadao, pa smo Rujna Jesen i ja postale
bliskije. Nije da sam je zavolela ali nisam sprintom trcala
kroz nju. Uspevala sam da se zadrzim u tom delu godiSnjeg
ciklusa.

Setajuci ovih dana, meni omiljenim i danas pomalo
posrnulim, gradskim stazama i puteljcima spoznah da sa
neobjasSnjivim mirom prihvatam dolazak jeseni. Na trenutak
je sve u meni pocCelo da panicCi pitajuci se otkud to, do sada
ne dozivljeno, ponaSanje ali sam se nakon par dubokih
uzdaha vratila svom miru. U tom momentu primetih dubinu
uzdaha i shvatih da takvim dahom nisam ba$S skoro disala.
Narocito ne u jesen. Odnekud zamirisa pecCeni kesten. Suvo
liSCe poCe da leti ka meni. Vetar zapeva sa Dunavom.



Shvatih da Zivot uvek nagradi i ragirih ruke da ¢vrsto
prigrlim ovu ali i sve one jeseni od kojih sam beZala.

/ahvalna za sve.
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Ne pokuSavaj da razumes ljubav. Za nju ima$S srce; ona se
jedino njemu prikazuje i njime se osetiti.

Koliko je onih koji su uspeli da bez prethodnog traganja za
logikom i razumevanjem, srcem prihvate ljubav? Koliko je
onih koji su zalili za propuStenom Sansom nastavljajucCi da
kroz Zivot nose (o0)secanje na "ljubav svog Zivota", samo zato
Sto nisu na vreme ili punim srcem poverovali u nju?

Kada o ovome priCam, najpre bih zavirila u svoje srce i
videla Cega tamo.

Srculence kaZze da mu nisam dozvoljavala da poveruje u
ljubav koju je odavno prepoznalo. Govori mi da sam stalno
trazila dokaze, nekakva potvrdivanja, nastojanja i ispravnost
u postupcima sa druge strane kako bih se barem malo
prepustila onome Sto i te kako osecam kao najispravniju
stvar ikada ali nedozvoljavam da ozivi, podsvesno
sabotirajuci sebe.

Spomenuto neprihvatanje je dolazilo iz potrebe da
prethodno jasno razumem ono Sto se deSava. Jer, tumaceci
mapu (mog) sveta koju je kao pravac za putovanje kroz (moj)
Zivot pisao neko drugi, ono Sto sam mogla sebi da objasnim
to sam mogla i da podnesem, povezujucCi sve sa najranijim
iskustvima i odnosima u detinjstvu. Svesna sam odakle u



meni toliko duboka potreba za prethodnim razumevanjem tj.
objasSnjavanjem i najmanjeg elementa neCega Sto se, evo,
veC eonima, ne da objasniti. Mogla bih rec¢i i da svako od
nas ima sopstveni pogled i miSljenje o ljubavi. Tako i treba
da bude jer nije svaka ljubav ista i od istih elemenata
napravljena.

Odbijala sam da spoznam, potvrdim i razvijam pruzenu mi
ljubav, istovremeno odbijajuci jako bitan deo svoje prirode
— Culnost. PlaSecCi se svega Sto Culnost sa sobom donosi,
najpre oslobodenja, svesno sam ostajala okrenuta
spoljasnjosti, materiji i tzv. realnosti, stvarajuci tako jos
vecCi nesklad izmedu mog unutrasSnjeg i spoljasSnjeg.

Najpre sam ostajala okrenuta davanju, preteranom trudu,
odricanju, uCenju koje je trazilo da mu se uruci tzv. Zrtva ne
bi Ii se postigao cilj. Stvari ne idu basS tim redom, da se ne
lazemo. Ako smatrate da morate poSto-poto da izgarate |
jurite za zZivotom, znajte da vodeni takvim ucenjem Zivot
neCete nikada osetiti na pravi nacCin, sa smislom i ciljem Kkoji
on zaista ima.
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Da |li ste se nekada naSli u situaciji da se svim silama
opirete onome Sto najviSe Zelite? |z straha, zbog loSih
iskustava, pogresnih podeSavanja, trenutka, okolnosti itd?
Razlikujem ono $to mi je potrebno od onoga §to Zelim. Sta
¢initi kada ono Sto mi je potrebno jeste ono Sto zZelim ali se
I dalje odupirem tome?

Na ovom putu odrastanja postala sam duboko svesna svega
Sto je stvaralo i Cinilo moj zZivot, kao i Cinjenice da se tome
ne mogu odupreti. | ne treba. Odupiranjem stagniramo.
Ostajemo tamo gde viSe ne pripadamo, ne ZelecCi da
nastavimo putovanje koje se odvija i bez naSeg pristanka.
Odupiranjem zaostajemo na zivotnom putovanju na koje smo
se uputili danom rodenja. ShvativSi to, rekla sam - e, ovo je
moj put. Tu sam; veC dugo se vozim njime. Ponekad, naglo
skrenem s tog puta i odem u Nedodiju. DoduSe, brzo se
vratim. BeZala sam i odupirala se promeni toliko da sam
probila sve svoje i zemaljske granice. Onda, vracajuci se,
shvatim da beZim od sebe. Olupala sam se za dva zZivota, Sto
bi rekli. Tako je trebalo. Uvek je onako kako treba. Trebalo
se izlecCiti, zavoleti sebe.

Bilo je mnogo toga u meni od C¢ega bi i najhrabriji pobegli
glavom bez obzira. Raznih je ala i zala tu bilo. Neki su ih tu
ostavili i zaboravili na njih, a ja ih hranila. Hm? O borbi sa
njima i kako sam ih se reSila pokuSala sam da vam opiSem u
kroz prethodne priCe sa Zeljom da prepoznate putokaze koje
sam postavila.
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Secas li se kako otpocinjem knjigu?

PiSem o Ljubavi, kao osecCanju. Bas zbog tog, sveprisutnog i izuzetno
intenzivnog, osecanja krenula sam na ovaj put, ne znajucCi gde Cu
doputovati. JoS uvek putujem. Ovo je najlepSa vrsta putovanja. Ovo je
putovanje bez kraja. Ispostavilo se da ono Sto sam opisivala i
dozivljavala kao osecanje, zapravo jeste stanje. Ljubav je stanje.

Osecanja su prolazna ali ih svakako treba osluskivati i uvazavati. Ja ih
belezim perom, kao Sto zna$. Bice mi drago ako i ti pozeliS da belezis§ i
ozdraviS svoja osecanja kroz pricCe ili barem manje napomene. U knjizi
se nalazi par strana koje mozeS koristiti kao dnevnik i videti kuda te to
vodi. Snagom volje moze§ kontrolisati sebe. Nikog i niSta drugo, ali
uvek kontroliSi sebe, svoje reakcije. Da bi volja bila jaka, postani miran.
Da bi bio miran, upoznaj sebe i ovladaj sobom. Upoznaces sebe kroz
prihvatanje i ljubav koju dajeS sebi. Kada to ostvaris, uverices se da je
Ljubav stanje.

U stanje bezuslovne Ljubavi svako doputuje samo njemu znanim
putevima. Ne postoji niko drugi ko bolje od tebe zna Sta ti je potrebno
da krene$ na taj put, kao i kuda i kojom brzinom treba$ putovati. Ova
knjiga nije uputstvo ili vodiC kroz putovanje. Ovo je potvrda da postoji

Nate

put kojim se stize do sebe. Ovo je putopis duSe.
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