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 “sWJI ivrwsq” gurmuKI ilpI ivc 
pMjwbI BwSw dI mwisk mYgzIn hY ijs dw 
mMqv pMjwbI BwSw, siB`Awcwr Aqy AmIr 
ivrwsq nUM swdy SbdW ivc sDwrn lokW 
nwl sWiJAW krnw hY[ ies dw iksy 
rwjnIiqk sMsQw nwl koeI sMbMD nhIN hY[ 
dunIAW Br ivc keI DrmW dy keI dysW 
ivc rihMdy lgBg 15 kroV lokW dI mW 
bolI pMjwbI hY[ pMjwbI BwSw dw hzwrW 
swl purwxw mwx-m`qw ieiqhws Aqy 
swihq hY[  
AsIN pMjwbI bolI, siB`Awcwr Aqy 
ivrwsq nMU sdBwvnw Aqy sWJIvwlqw dw 

AwDwr bxwauxw cwhuMMdy hW[ ies leI 
pMjwbI BwSw is`Kx, bolx, pVHn Aqy 
ilKx bwry igAwn dyxw zrUrI hY[ pMjwbI 
dy ivl`Kx kwiv rUpW dy ipCokV, sU&I Aqy 
hor a`uGy kvIAW dI pMjwbI swihq nMU dyx 
bwry swnMU pqw hoxw cwhIdw hY[ A`jkl dy 
kvIAW Aqy lyKkW dIAW rcnwvW dI 
jwxkwrI pRwpq krnI vI bxdI hY[  

sRI gurU gRMQ swihb ivc gurmuKI ilpI ivc 
drj gurUAW, swry DrmW, Aqy jwqW dy 
BgqW vloN rcI geI gurbwxI, pMjwbI 
swihq nUM id`qI v`fmu`lI dyx hY, jo swfI 
ivrwsq dw Ain`KVvW ih`sw hY[ gurbwxI 
ivc rwgW dw ivSyS mh`qv hY jo ivl`Kx 
gurmiq sMgIq dw AwDwr hn Aqy v`Ko v`K 
ivcwrW nMU iek lVI ivc proNdy hn[ ies 
qrW pMjwbI swry DrmW ivckwr iek pul 
hY Aqy srb-Drm suihrdqw dw AwDwr 
hY[ so Awaux vwlIAW pIVHIAW nMU pMjwbI 
bhuq k`uJ dy skdI hY[ 

fw.surjIq isMG B`tI, kYlgrI 
(kYnyfw)   

 

‘sWJI ivrwsq” bwry  

muK bMd 
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 ਮਾਘਿ ਮਜਨੁ ਸੰਘਿ ਸਾਧੂਆ ਧੂੜੀ ਕਘਿ ਇਸਨਾਨੁ ॥  

ਹਘਿ ਕਾ ਨਾਮੁ ਘਧਆਇ ਸੁਘਿ ਸਭਨਾ ਨੋ ਕਘਿ ਦਾਨੁ ॥ 

 ਜਨਮ ਕਿਮ ਮਲੁ ਉਤਿੈ ਮਨ ਤੇ ਜਾਇ ਿੁਮਾਨੁ ॥  

ਕਾਘਮ ਕਿੋਘਧ ਨ ਮੋਹੀਐ ਘਿਨਸੈ ਲੋਭੁ ਸੁਆਨੁ ॥  

ਸਚ ੈਮਾਿਘਿ ਚਲਘਦਆ ਉਸਤਘਤ ਕਿੇ ਜਹਾਨੁ ॥  

ਅਠਸਘਠ ਤੀਿਥ ਸਿਲ ਪੰੁਨ ਜੀਅ ਦਇਆ ਪਿਵਾਨੁ ॥  

ਘਜਸ ਨੋ ਦੇਵੈ ਦਇਆ ਕਘਿ ਸੋਈ ਪੁਿਖੁ ਸੁਜਾਨੁ ॥  

ਘਜਨਾ ਘਮਘਲਆ ਪਰਭੁ ਆਪਿਾ ਨਾਨਕ ਘਤਨ ਕੁਿਿਾਨੁ ॥  

ਮਾਘਿ ਸੁਚੇ ਸੇ ਕਾਂਢੀਅਘਹ ਘਜਨ ਪੂਿਾ ਿੁਿੁ ਘਮਹਿਵਾਨੁ ॥੧੨॥ {ਪੰਨਾ 136} 

 
pRo&Ysr minMdr isMG, AYfimMtn (kYnyfw) 

 

mwiG mhIny qIrQw qy ieSnwn krn dw mhwqm 
mMinAw igAw hY [ pRMqU gurbwxI ny nwm ismrn 
dvwrw Awqimk ieSnwn krn dw mh`qv 
drswieAw hY [ies mhIny ivc siqsMgIAW nwl 
imlky nwm ismrn duAwrw Awpxy mn dI mYl 
Dox dw aupdyS id`qw hY[ausnUM nwm srvx krnw 
qy jpxw cwhIdw hY qy hornW nwl sWJw krnw 
cwhIdw hY [ iesqrHw jnmW jnmWqrW dy krmW 
dI mYl auqr jWdI hY qy mn dw hMkwr dUr huMdw 
hY [ kwm kRoD, moh qy loB rUpI ku`qy dw vI nws 

ho jWdw hY[ s`cy nwm- mwrg qy clidAW sMswr 
ivc vifAweI huMdI hY [ nwm ismrn nwl 
ATwhT qIrQW dw ieSnwn jIA dXw krn dy 
swry puMn imldy hn[ aunHW qoN sdky jweIey ijnHw 
nUM Awpxw pRBU pRwpq ho igAw hY[ auh mnu`K 
isAwxw Aqy sicAwr hY ijsqy vwihgurU dieAw 
krky mwG rUpI Xwqrw ivc ikrpw krdw hY [ 
ieiqhws ivc mwGI dw purb ivSyS mhwnqw 
rKdw hY [ cwlI mukiqAW dI Shwdq dI Xwd 
ivc sRI mukqsr dw joVmylw huMdw hY [ 

 

bwrh mwhw mWJ mhlw 5 Gru 4 < siqgur pRswid  
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nvyN swl qy pweIey- nvIAW pYVW ! 
gurdIS kOr gryvwl, kYlgrI (kYnyfw) 

(vtsAYp: +91 98728 60488) 

 
 
hr vwr nvW swl cVHdw hY qy bIq jWdw 
hY[ Asl iv`c izMdgI dw hr pl hI nvW huMdw 
hY[ ijhVw pl bIq igAw auh muVky h`Q nhIN 
AwauNdw[ qbdIlI kudrq dw inXm hY[ idn qoN 
bwAd rwq qy iPr Aglw idn...iesy qrHW idn, 
mhIny qy swl bIqdy jw rhy hn[ AsIN bcpn 
qoN juAwnI qy iPr buFwpy v`l qury jw rhy 
hW[ bIiqAw bcpn jW juAwnI prq nhIN skdy[ 
 
A`j iPr nvW swl swfIAW brUhW qy Awx phuMcw 
hY[ ies dw svwgq kridAW sB qoN pihlW, 
bwby nwnk dI Apwr bKiSS sdkw, hwl hI 
iv`c hoeI ikswn AMdoln dI ieiqhwsk ij`q dI, 
Awp sBnW nUM l`K l`K vDweI idMdI hW[ ieh 
swfy sbr, isdk, isrV, eyky qy sWJI ivrwsq 
dI ij`q hY[ loV hY- Awaux vwly smyN iv`c vI 
iesy qrHW isr joV ky bYTx dI! AwE ies nvyN 
swl qy, AwpxI Awqmw dI kcihrI iv`c Awpxy 
Awp nwl vI, s`c dy rU-b-rU hoeIey[ iekwgr 
ic`q ho ky socIey- ik AsIN bIqy swl iv`c, smwj 
BlweI qy nyk kwrjW dI ikMnI ku pUMjI iek`qr 
kIqI? ikMnw ku gurbwxI nwl ipAwr pwieAw qy 
aus qy c`lx dI koiSS kIqI? ikMnIAW ku AsIsW 
iek`qr kIqIAW? kdy iksy dw id`l qW nhIN 
duKwieAw? iksy nUM kOVy bol qW nhIN boly? eIrKw 
qW nhIN kIqI?..Awid[ 
 

AwE svY pVcol krky, ipCly swl dIAW kmIAW 
dUr krn dI koiSS krIey[ A`j pihly idn qoN 
hI, AwpxI ishq leI rozwnw sYr krn dI 
Awdq pw leIey[ AMimRq vylyy auTx dw pRx kIqw 
jw skdw hY[  kRoD qy kwbU pwaux dw Xqn kIqw 
jw skdw hY[ jy iksy mwmUlI ijhI g`l qoN, Awpxy 
nzdIkI jW swQI nwl dUrI bx geI hY, qW nvyN 
swl iv`c sulwh kr leIey..glq PihmI dUr 
krky, nvyN swl dI mubwrkbwd dy ky, kuV`qx 
Kqm kr skdy hW[ lokW dy cMgy kMmW dI pRSMsw 
auproN nhIN, sgoN idloN krn  
dI iprq pweI jw skdI hY[ SukrIAw jW 
myhrbwnI kihx dI Awdq vI, dUijAW leI 
pRyrxwsRoq bxdI hY[ Sukrwnw aus Akwl purK 
dw vI krnw jrUrI hY, ijs ny Axigxq dwqW 
id`qIAW hn[ 
 

sUJvwn bMidAW vloN pweIAW cMgIAW iprqW qoN 
vI AwpW syD lY skdy hW[ ho skdw hY- swfy ku`J 
lokW nwl ipCly swl iv`c kOVy qjrby rhy hox- 
qW auhnW nUM muAw& kr dyx iv`c hI swfI vf`qx 
hY[ swfy qW gurU swihbW ny bydwvw pwV ky swnUM 
iKmw krn dI jwc d`sI hoeI hY[ jykr nwl 
inmrqw qy imTws dw gux vI Dwrn kr ilAw 
jwvy qW sony qy suhwgy vwlI g`l ho jWdI hY[ 'eIgo' 
jW haumYN kwrn swfy irSqy qwr qwr ho rhy 
hn[ pirvwr t`ut rhy hn[ suKmnI swihb iv`c 
vI AwauNdw hY[
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Awps kau jo jwxY nIcw] 

soaU gnIAY sB qy aUcw] ( AMg 265) 
 

eyku ipqw eyks ky hm bwirk qU myrw gur hweI] (AMg 611) 
 

- Anuswr jdoN AsIN AwpxI soc bdl leI qW 
swnUM swrI dunIAW hI AwpxI lgygI! 
 
AMq iv`c mYN Awp sB nUM nvyN swl dI Aqy dSmyS 
ipqw dy Awgmn purb dI vDweI idMdI hoeI, 
iehI khWgI ik- AwE A`j Awpo Awpxy mnW 
ivcoN- ivSy ivkwrW, haumYN, eIrKw, swVw, 
suAwrQ Aid bury ivcwrW dw kUVw krkt hUMJ 

ky, Awpxy mn rUpI zmIn dI cMgI qrHW gofI 
krky, SuD ivcwrW dw pwxI lw ky- praupkwr, 
nykI, BlweI, pRym-ipAwr, siqkwr qy pRBU dI 
im`TI ipAwrI Xwd dy bIj bIjIey- ijs iv`coN 
au`gI hoeI gulwb dy Pu`lW vrgI Psl, swfy Gr 
pirvwr nUM hI nhIN, sgoN swry cOigrdy nUM mihkw 
dyvygI! 

 

 

 



 

5 
 

 

ijMd-jwn pMjwbI 

mnjIq kOr AMbwlvI, AMbwlw (Bwrq) 
 

 

 

 

 

 

ਚੱਲੋ ਿਲ ਕੇ ਝੰਡਾ ਚੁੱ ਕੀਏ, ਮਾਂ ਿੋਲੀ ਪੰਜਾਿੀ ਦਾ। 
ਿੰਿ ਕਦ ੇਨਾ ਹੋਿ ਘਦਆਂਿ,ੇ ਘ ੱਕਾ  ੁੱ ਲ ਿੁਲਾਿੀ ਦਾ। 

ਇਸ ਦਾ ਤੇਜ ਸਦਾ ਹੈ ਿਘਹਿਾ, ਚੰਨ ਸੂਿਜ ਦੇ ਵਾਂਿੂੰ  ਹੀ, 
ਘਸਿ 'ਤੇ ਛਤਿ ਿਹੇ ਘਨਿੱਤ ਝੁੱਲਦਾ, ਇਹਦ ੇਠਾਠ ਨਵਾਿੀ ਦਾ। 

ਥਾਂ-ਥਾਂ ਉੱਤੇ ਿਾਲ ਘਮਸ਼ਾਲਾਂ, ਵੰਡੀਏ ਇਹਦ ੇਚਾਨਿ ਨੰੂ, 

ਤੇਜ਼ ਹੋਿ ਨਹੀ ਦੇਿਾ ਮੱਧਮ, ਿਲਦੀ ਏਸ ਮਤਾਿੀ ਦਾ 

ਹੋਕਾ ਦੇਿੋ ਪਘਹਲਾਂ ਘਕਧਿੇ, ਖ਼ੁਦ ਦੀ ਿਿ ਪਛਾਿ ਲਈਏ 
ਤਾਂ ਹੀ  ੇਿ ਸੁਧਾਿ ਹੋਏਿਾ, ਆਈ ਿਾਹਿ ਖਿਾਿੀ ਦਾ। 

ਜੁੱ ਿੋ-ਜੁੱ ਿ ਜੀਊਂਦੀ ਿਘਹਿੀ, ਮਾਂ ਿੋਲੀ ਇਹ ਘਪਆਿੀ ਤਾਂ, 
ਜੇ ਿੱਘਖਆ ਇਹਦ ੇਪੱੁਤਾਂ ਨੇ, ਹੁਸਨ ਕਾਇਮ ਅਦਾਿੀ ਦਾ। 

ਹੀਿੇ ਕੋਘਹਨੂਿ ਵਾਂਿਿਾਂ, ਦੇਸ਼ ਘਵਦੇਸ਼ੀਂਂਂ ਚਮਕੇ ਇਹ, 
ਝੱਘਲਆ ਜਾਿਾ ਨਹੀ ਜਲਾਲ, ਇਸਦ ੇਿੂਪ ਘਖਤਾਿੀ ਦਾ। 

ਘਭੰਨਾ-ਘਭੰਨਾ ਿਸ ਿੋਲਦੀ, ਹੈ ਕੰਨੀ ‘ਮਨਜੀਤ’ ਕਹੇ, 
ਸੁਿ ਘਮੱਠਾ ਘਜਹਾ ਜਦੋਂ ਸੁਿੀਂਦਾ, ਇਸ ਦੀ ਤਾਨ ਿਿਾਿੀ ਦਾ। 
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pMjwbI BwSw bwry kuJ g`lW  

fw. surjIq isMG B`tI, kYlgrI (kYnyfw) 

 
pMjwbI aus dy bolx vwilAW dI siBAqw Aqy 
ivrwsq dI inSwnI hY[ pMjwbI dI ilpI (gurmuKI) 
ies siBAqw dy mwxm`qy ieiqhws Aqy kdrW 
kImqW bwry dsdI hY[ Bwrq, pwiksqwn Aqy keI 
hor mulkW dy lgBg 15 kroV (150 imlIAn) lok 
pMjwbI boldy hn[ dunIAW dIAW BwSwvW ivc ies 
BwSw dw dsvW sQwn hY[ ies ielwky ivc pMjwbI 
(SwhmuKI ilpI ivc) pRcilq sI[ sMsikRq kuJ 
lokW dI mlkIAq sI Aqy SwhmuKI Awm lokW dI 
BwSw sI[ 

pMjwbI ivc 12-vIN sdI ivc Sy^ &rId ny slok 
SwhmuKI ivc ilKy hn pr gurU nwnk (1469-
1539) dI bwxI smJx leI gurmuKI hoNd ivc 
AweI[ gurmuKI ilpI ivc ies nUM ilKx dw iek 
imAwrI rUp gurU AMgd (1504-1552) ny iqAwr 
kIqw[ smy nwl ieh iek sWJI BwSw bx geI 
ijs nMU sB DrmW dy lok bolx lg pey[ sn 1604 
ivc sRI gurU gMRQ swihb ivc gurbwxI rwhIN gurUAW 
Aqy sB DrmW dy BgqW dIAW (gurmuKI ilpI ivc) 
ilKqW sDwrx lokW qk puj geIAW[  

 (BwrqI) pMjwb dy lgBg cwr kroV lokW Aqy 
p`CmI pMjwb dy lgBg nON kroV vwsIAW dI pMjwbI 
mW bolI hY jo ienHw do sUibAW dI kul AbwdI 45 
% hY[ hor AnykW ielwikAW Aqy Bwrq qoN bwhr 
qkrIbn sB jgHw pMjwbI bolI jWdI hY[ kYnyfw, 
ieMglYNf Aqy AstRylIAw ivc pMjwbI qIjI BwSw 
hY[ ienHW iqnW qoN ielwvw, kInIAW, nYrobI, 
isMgwpur, m`D-pUrbI mulkW ivc vI gey pRvwsI 
pMjwbI boldy hn[ Bwrq Aqy pwiksqwn qoN bwhr, 
lgBg do kroV pMjwbI v`sy hoey hn[ Aijhy pRmwx 

imldy hn ik v`fI igxqI ivc ‘isMDU GwtI 
siBAqw’ dOrwn vI lok pMjwbI boldy sn[ 

pMjwbI aup-BwSwvW ivcoN ‘mwJI’ sB qoN vD 
pRcilq hY[ gurmuKI ilpI vI mwJI Anuswr hY[  
‘doAwbI’-pMjwbI hoiSAwrpur, jlMDr, kpUrQlw, 
nvWShr ivc vDyry bolI jWdI hY[ sqluj dy d`Kx 
vl pMjwb ivc ‘mlwvI’- pMjwbI pitAwlw, 
rwjpurw, biTMfw, luiDAwxw, ropV, sMgrUr, 
mwxsw, iProzpur, Pwizlkw, mogw, mohwlI ivc 
pRmuK qOr qy bolI jWdI hY[ rwjsQwnI, phwVI, 
bwgVI, CwCI Aqy puAwDI pMjwbI vI kw&I lok 
boldy hn[ jmUM kSmIr ivc lok fogrI, srwiekI 
Aqy phwVI pMjwbI vrqdy hn[  

pwiksqwn ivc mwJI, SwhmuKI, poTohwrI, JMgvI 
pMjwbI vDyry bolIAW jWdIAW hn[ lwhOr, 
gujrWvwlw, ksUr, PYslwbwd, isAwlkot, 
nwrovwl, hwiPzwbwd, Ekwrw, mMfI bhwaUdIn Aqy 
nnkwxW swihb ivc vI vDyry mwJI pMjwbI bolI 
jWdI hY[ ienHW dovW mulkW ivc pMjwbI bolx vwly 
lgBg 2 % hn[  swrI dunIAW dI lgBg 750 
kroV AwbwdI  ivcoN lgBg 15 kroV pMjwbI bolx 
vwly vI 2 % hI hn[ dunIAW Br ivc pMjwbI 
BwSw Aqy siBAqw dw pRBwv aunHW dI AbwdI nwloN 
ikqy izAwdw hY[ loV hY pMjwbI BwSw nMU hI swry 
pMjwbI GrW ivc bolx Aqy skUlW ivc lwzmI 
ivSy dy qOr qy pVHwieAw jwvy[ 
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rUhwnI muh`bq (imMnI khwxI) 

hrpRIq isMG jvMdw, ivMnIpYg (kYnyfw) 

ਅਖੀਿ ਘਕੰਨੇ ਸਾਿੇ ਟੈਸਟਾਂ ਮਿਿੋਂ ਘਿਪੋਿਟ ਆ ਹੀ ਿਈ 
[ ਨਾਲਦੀ ਥੋੜਾ ਉਦਾਸ ਹੋਈ ਜਾਪੀ ਪਿ ਉਹ ਉਸਨੰੂ  
ਆਖਿ ਲੱਿਾ.." ੇਿ ਕੀ ਹੋਇਆ..ਸ਼ਾਇਦ ਉਸ ਅਕਾਲ 
ਪੁਿਖ ਨੰੂ ਏਹੀ ਮਨਜੂਿ ਸੀ"!  ਦੋਵੇਂ ਪੜ ੇ ਘਲਖੇ 
ਸਨ..ਸੋਚ ਤੇ ਅਕਾਲ ਪੁਿਖ ਦੀ ਿੜੀ ਹੀ ਘਜਆਦਾ 
ਿਖਘਸ਼ਸ਼ ਸੀ ਅਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨਾਲ 
"ਿੂਹਾਨੀ" ਮੁਹੱਿਤ ਕਿਦ ੇਸੀ- "ਘਜਸਮਾਨੀ" ਨਹੀਂ- 
ਘਜਹੜੀ ਿੱਲ ਿੱਲ ਤੇ ਖੇਿੰੂ-ਖੇਿੰੂ ਹੋ ਜਾਿ ਦਾ ਿਹਾਨਾ 
ਲੱਭਦੀ ਹੋਵੇ| ਸੋ ਦੋਹਾਂ ਨੇ ਕੁਝ ਘਦਨ ਘਵਚਾਿਾਂ ਕੀਤੀਆਂ!  
 ੇਿ ਇੱਕ ਘਦਨ ਘਮੱਥੇ ਟਾਈਮ ਤੇ ਅਕੈਡਮੀਂ ਅੱਪੜ ਿਏ| 
ਓਹਨਾ ਅੱਿੋਂ ਘਕੰਨੇ ਸਾਿੇ ਘਨਿੱਕੇ-ਘਨਿੱਕੇ ਿੱਚੇ ਇੱਕ ਕਮਿੇ 
ਘਵਚ ਘਿਠਾਏ ਹੋਏ ਸਨ| swry ਿੜੇ ਹੀ ਘਪਆਿੇ, ਕੁਝ 
ਹੱਸ ਿਹੇ ਤੇ ਕੁਝ ਚੁੱ ਪ | ਓਹਨਾ ਸਾਘਿਆਂ ਨੰੂ ਆਪਿੇ 
ਕੋਲ ਿੁਲਾਇਆ..ਸਾਿੇ ਕੋਲ ਆ ਿਏ ਪਿ ਇੱਕ ਘਨਿੱਕੀ 
ਘਜਹੀ ਕੁੜੀ ਘਪਛਲੇ ਡੈਸਕ ਤੇ ਿੈਠੀ ਿਹੀ [ ਓਹ ਉਸਨੰੂ 
ਵੀ ਇਸ਼ਾਿੇ ਨਾਲ ਆਪਿੇ ਕੋਲ ਸੱਘਦਆ, ਪਿ ਉਹ ਅੱਿੋਂ 
ਕੋਲ ਖਲੋਤੀ ਮੈਡਮ ਵੱਲ ਤੱਕਿ ਲੱਿੀ !  ਮੈਡਮ ਨੇ 
ਓਹਨਾ ਦੇ ਕੋਲ ਆ ਕੇ ਹੌਲੀ ਘਜਹੀ ਦੱਘਸਆ ਕੇ ਉਸਦੇ 
ਦੋਵੇਂ ਪੈਿ ਹੈਨੀ..ਜਮਾਂਦਿੂ ਅਪਾਹਜ ਹੈ..ਸਟੇਸ਼ਨ ਤੋਂ 
ਘਮਲੀ ਸੀ [ ਸਭ ਤੋਂ ਘਪਆਿੀ ਹੋਿ ਦੇ ਿਾਵਜੂਦ ਇਸੇ 
ਨੁਕਸ ਕਿਕੇ ਇਸਨੰੂ ਕੋਈ ਨੀ ਅਪਿਾਉਂਦਾ ! 
 
 ੇਿ  ਾਈਨਲ ਘਸਲੈਕਸ਼ਨ ਲਈ ਮੁਖ ਪਰਿੰਧਕ ਿੀਿੀ ਜੀ 
ਨੇ ਓਹਨਾ ਨੰੂ ਆਪਿੇ ਦ ਤਿ ਸੱਘਦਆ..!  ਏਧਿ ਓਧਿ 
ਦੀਆਂ ਿਸਮੀਂ ਿੱਲਾਂ ਮਿਿੋਂ ਪੱੁਛਿ ਲੱਿੀ ਕੇ  ੇਿ ਦੱਸੋ 
ਕੀ ਸਲਾਹ ਿਿੀ..?  ਦੋਹਾਂ ਨੇ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਵੱਲ ਵੇਘਖਆ 

ਤੇ ਆਖਿ ਲੱਿੇ 
ਕੇ ਸਾਨੰੂ ਉਹ 
ਕੁੜੀ ਪਸੰਦ ਏ 
ਘਜਸਦੇ ਪੈਿ 
ਹੈਨੀਂ ਅਸੀ 
ਉਸਨੰੂ 
ਅਪਿਾਉਿਾ 
ਚਾਹੰੁਦ ੇ ਹਾਂ !  
ਹੈਿਾਨ ਹੋਈ ਨੇ ਇੱਕਦਮ ਪੱੁਛ ਘਲਆ ਕੇ ਜਦੋਂ ਸਾਿੇ 
ਆਸ਼ਿਮ ਘਵਚ ਚੜਹਦੇ ਤੋਂ ਚੜਹਦਾ ਤੰਦਿੁਸਤ ਿੱਚਾ 
ਮੌਜੂਦ ਸੀ ਤਾਂ  ੇਿ ਤੁਸੀਂ ਓਸੇ ਤੇ ਹੀ ਘਕਓਂ ਉਂਿਲ ਧਿੀ 
ਘਜਹੜੀ ਤੁਿ ਘ ਿ ਵੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦੀ ? 
 
ਕੁਝ ਸੋਚ ਉਹ ਆਖਿ ਲੱਿਾ ਕੇ "ਭੈਿ ਜੀ ਤੁਸਾਂ ਘਜੰਦਿੀ 
ਦੇ ਹੁਿ ਤੱਕ ਦੇ ਸਫ਼ਿ ਘਵਚ ਘਕੰਨੀਆਂ ਧੀਆਂ ਵੇਖੀਆਂ 
ਹੋਿਿੀਆਂ ਘਜਹੜੀਆਂ ਮਿਦ ੇਦਮ ਤੱਕ ਮਾਘਪਆਂ ਦੀ 
ਸੇਵਾ ਕਿਦੀਆਂ ਿਘਹੰਦੀਆਂ ਹੋਿ..ਪਿ ਮੈਂ ਅੱਜ ਉਲਟ ੇ
ਪਾਿੀ ਤਿਨਾ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹਾਂ..ਦੁਨੀਆ ਨੰੂ ਇੱਕ ਐਸਾ ਿਾਪ 
ਿਿ ਕੇ ਘਵਖਾਉਿਾ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹਾਂ ਘਜਹੜਾ ਮਿਦ ੇਦਮ ਤੱਕ 
'ਇੱਕ ਅਪਾਹਜ ਧੀ' ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਿ ਸਕੇ.." ਦ ਤਿ ਦੀ 
ਘਖੜਕੀ ਤੋਂ ਿਾਹਿ ਭਾਿੀ ਮੀਂਹ ਮਿਿੋਂ ਇੱਕਦਮ ਤਿੋ 
ਤਾਜਾ ਹੋ ਿਏ ਘਕੰਨੇ ਸਾਿੇ  ੁਲ-ਿੂਟੇ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਘਵਚ 
ਵੱਜ ਵੱਜ ਸ਼ਾਇਦ ਇਹ ਸੁਨੇਹਾ ਦੇ ਿਹੇ ਸਨ ਕੇ "ਿੂਹਾਨੀ 
ਮੁਹੱਿਤ" ਦੂਘਜਆਂ ਦੇ ਔਿੁਿ ਨਜਿਅੰਦਾਜ ਕਿਕੇ 
ਓਹਨਾ ਨੰੂ ਘਿਨਾ ਸ਼ਿਤ ਆਪਿੀ "ਿੱਲਵੱਕੜੀ" ਘਵਚ 
ਸਮੋ ਲੈਿ ਦਾ ਹੀ ਨਾਮ ਹੈ!  
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pwT krvwauxw hI kwPI hY jW gurbwxI pVH sux ky smJxI zrUrI hY ? 

“koeI gwvY ko suxY koeI krY bIcwru] 
ko aupdysY ko idRVY iqs kw hoie auDwru]” 

(gurU gRMQ swihb, AMg 300) 

 

 

 

 

 

 
fw. kwbl isMG   fw. bldyv isMG 
(AYfimMtn, kYnyfw)                  (AYfimMtn, kYnyfw) 

 
gurUu nwnk dyv jI qoN pihlW bhuqy Drm-gRMQ 
sMsikRq jW ArbI ivc̀ sn[ gurU swihbwn ny 
gurbwxI Awm lokW dI bolI ivc ilKI[ mnorQ 
ieh sI ik hr pRwxI gurbwxI ivcly Drm-
igAwn qoN syD lY ky Awpxw jIvn suDwr sky, 
Aqy iek nroey smwj dI isrjnw ivc Awpxw 
ih`sw pw sky[ gurU gRMQ swihb ‘poQI prmysr kw 
Qwn’, jwgdI joq Aqy Awqimk igAwn dw 
AQwh qy Amul BMfwr hn[ gurbwxI-igAwn nUM 
guruU, AMimRq sRovr, qIrQ ieSnwn Aqy bwxI 
pVHn suxn nMU jIvn dw mnorQ dìsAw igAw hY[ 

SRomxI gurdvwrw pRbMDk kmytI vloN 1945 ivc 
pRvwixq “is`K rihq mirAwdw” Anuswr hr 
is`K gurU gRMQ swihb dw sihj pwT krnw jwrI 
rKy Aqy ijMny smNy ivc ho sky Bog pw lvy[ sihj 
pwT jW AKMf pwT pirvwr jW sMgq Awp kry[ 

jy Awp pwT nhIN kr skdy qW pwTIAW qoN 
suixAw jw skdw hY[ pr ieh nw hovy ik pwTI 
iek`lw bYT ky pwT krdw rhy Aqy pirvwr jW 
sMgq ivcoN koeI suxdw hI nw hovy[ 

jpujI swihb ivc gurbwxI suxn (8 qoN 11 
pauVIAW), mMnx (12 qoN 15 pauyVIAW), Aqy 
DrmI-jIvn GVn (38vIN pauVI) bwry aupdyS 
hY[ AnMdu swihb (AMg 922) ivc gurU jI swnUM 
isiKAw idMdy hn “Andu suxhu vfBwgIho sgl 
mnorQ pUry]” “dUK rog sMqwp auqry suxI scI 
bwxI]” “suxqy punIq khqy pivqu siqguru 
rihAw BrpUry]” pVHI suxI bwxI” dI Ardws 
AsIN inq krdy hW[ “jo pRB ko imlbo chY Koj 
Sbd mYN lyh” dohry dw ih~sw hY[ BweI gurdws 
jI dI bwxI Aqy Awm jIvn ivcoN kuJ audwhrxW 
auprlI soc nMU hor idRV krn leI vrxn hn[ 
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“KWf KWf khy ijhbw nw svwd mITo AwvY, Agin Agin khY sIq n ibnws hY] 
    bYdu bYdu khY rog imtn n kwhU ko, dRbu dRbu khy koaU dRbY n iblws hY] 
  cMdnu cMdnu khq pRgtY n subws bws, cMdu cMdu khy aujIAwro n pRgws hY] 

    qYsy igAwn-gosit khq n rhq pwvY, krnI pRDwn Bwn auidq Akwis hY]”  
 

kI isrP Gr ivc rKx jW iksy hor ivAkqI 
dy vrqx nwl swnMU Kurwk, pwxI, dvweI, Awid 
dw Pwiedw ho jwvygw? kI mwpy b`icAW nMU skUl 
Byjx vyly kiNhMdy hn ik jw ky kuJ pVHnw-ilKxw 
nhIN, sgoN jdoN AiDAwpk pVHw irhw hovy qW Awp 
Kwx pIx, Kyfx, jW g`lW krn ivc ruJy rihxw? 
kI AiDAwpk dy pVHwey hoey sbk nMU ibnW suxy 
jW smJy ividAwrQI nMU pRIiKAw ivc cMgy nMbr 
iml skdy hn? 

bhuqI vwr sihj pwT jW AKMf pwT pwTIAW qoN 
krvwieAw jWdw hY, pr pwT suxn jW smJx 
v`l bhuq G`t iDAwn idq̀w jWdw hY[ ieh qW 
ies qrHW hY ik iksy nMU Awdr nwl suhxy kmry 
ivc vDIAw plMG qy ibTw ky kihxw ik qusIN 
bolI jwau pr AsIN gl suxnI jW smJxI nhIN, 
ikauik AsIN Kwx-pIx, g`lW krn, pRwhuixAW 
dI Awau-Bgq Aqy hor kMmW ivc ruJy hoey hW[ 
qusIN gl kro qy koeI iDAwn nw dyvy jW suxn 
vwlw hI nW hovy qW qusIN iKJ nhIN jwvogy? kI 
koeI klwkwr sroiqAW qoN ibnW klw ivKwauNdw 
hY? pYsy Byj ky pwT krvwaux ivc qW gurbwxI 
pVHn, suxn, jW smJx dw sMklp hI nhIN 
rihMdw[ soco, kI Aijhw krn nwl AsIN gurU 
gRMQ swihb Aqy gurbwxI dw inrwdr qW nhIN kr 
rhy? 

gurbwxI dy igAwn qoN sKxy rih ky pwT 
krvwauxw sRI gurU gRMQ swihb nMU inrjIv buq 
vWg pUjx, sMswrk loVW pUrIAW krn (ivAwh, 
mrg, gRihpRvyS, suKxw pUrI hoxI, Awid) jW 
ivKwvw krn leI vrqx vWg hY[ pwT dw Asl 
mnorQ gurbwxI nUM pVH jW sux ky smJxw hY, nw 
ik rsm-irvwj pUry krny [ ijvNy ik hr cIz 
is`Kx vyly Aksr huMdw hY, pwT is`Kx vyly vI 
pihlW glqIAW hoxIAW suBwvk hn[ pRMqU 
imhrvwn gurU Awpxy is`KW dIAW B`ulW bKS ky 
gly lwauNdw hY[ “Aaugxu ko n icqwrdw gl 
syqI lwiek]” (AMg 1101)[ vwr vwr ifgx 
qoN bwAd hI Swh svwr bxIdw hY[ 

aupr ilKy dw mMqv pwT krn jW krvwaux qoN 
mnHw krnw kdwicq nhIN, sgoN gurbwxI-Bwv 
nwl joVn dw hY[ ho sky qW pwT Awp krIey[ 
pwTIAW Aqy pRcwrkW nUM AiDAwpk smJ ky 
aunHwN qoN pwT krnw is`KIey qy gurbwxI dy ArQ 
smJIey[ vwihgurU jI swnUM gurbwxI-AwSy 
Anuswr Awpxw jIvn ijaUx Aqy srb`q dw Blw 
mMgdy hoey smwj-syvw krn dI sum`q bKSx, 
iehI Ardws hY[ 
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l̀Qxw nhIN irx swQoN (gIq) 

 
gurdIS kOr gryvwl, kYlgrI (kYnyfw) 

 
l`Qxw nhIN irx swQoN, bwjW vwly mwhI dw[ 

rom rom irxI Es, sMq ispwhI dw[ 
 

ikhVw pu`q ipqw nUM, ShIdI leI qordw? 
rMgly supinAW nUM, kOx h`QIN Kordw? 

eynw v`fw jyrw d`so, ik`QoN hY ilAweIdw? 
l`Qxw...... 

 
j`g auqy pu`qW dIAW, dwqW ny ipAwrIAW[ 
h`s h`s iksy ny nw, kOm auqoN vwrIAW[ 

'pu`qrW dw dwnI' ikqy, AYvyN nhIN khweIdw 
l`Qxw…… 

 
Awpy gur cyly vwlw, sbk pVHw igAw[ 

ie`k ie`k isMG svw, l`K nwl lVw igAw[ 
pu`qW Aqy isMGW iv`c, Prk nhIN pweIdw 

l`Qxw....... 
 

dyS 'coN gulwmI vwly, sMglW nUM qoiVAw[ 
Ehdy 'pMQ Kwlsy' rwh, zulmW dw moiVAw[ 

vwr srbMs ikvyN, Sukr mnweIdw? 
l`Qxw.... 

 
pYrW iv`c Cwly, pr mn iv`c DIr ey[ 

cVHdI klw 'c 'dIS', Es dI zmIr ey[ 
kMifAW dI syj auqy, gIq ik`dW gweIdw? 

l`Qxw...... 
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 “bwl buiD suKu ry” 

 

suurjIq isMG ivrk, srI –  

bI. sI. (kYnyfw) 

ਘਜਸ ਿਿ ਚ ਅਸੀਂ ਿਘਹੰਦ ੇਹਾਂ ਉਹਦ ੇਘਵਚਕਾਿ ਇਕ 

ਕੰਧ ਹੈ ਤੇ ਕੰਧ ਦੇ ਘਵਚਕਾਿ ਦਿਵਾਜ਼ਾ । ਦੋ ਕੁ ਘਦਨ 

ਹੋਏ ਤਾਂ ਛੋਟੀ ਪੋਤਿੀ ਕਾਫ਼ੀ ਉੱਚੀ ਉੱਚੀ ਹੋ ਿਹੀ ਸੀ 
। ਉਹਦੀ ਮਾਂ ਿਿੇ ਹੀ ਸੀ ਤੇ ਮੈ ਘਵੱਚ ਿੋਲਿਾ ਜਾਂ ਉਠ 

ਕੇ ਉਹਨੰੂ ਵਿਾਉਿਾ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਸਮਘਝਆ । ਕੋਈ 15 

ਕੁ ਘਮੰਟ ਿਾਅਦ ਪੋਤਿੀ ਮੇਿੇ ਕੋਲ ਆਈ ਤੇ ਮੈ ਉਹਨੰੂ 

ਪੱੁਘਛਆ ਘਕ ਤੂੰ  ਿੋ ਘਕਉਂ ਿਹੀ ਸੀ ? ਉਹ ਕਘਹੰਦੀ 
ਨਹੀਂ ਮੈ ਕਦੋਂ ਿੋ ਿਹੀ ਹਾਂ ? ਮੈ ਘਕਹਾ ਹੁਿ ਨਹੀਂ ਤੂੰ  
15 ਕੁ ਘਮੰਟ ਹੋਏ ਤੇ ਉਦੋਂ ਿੋ ਿਹੀ ਸੀ । ਕੀ ਕਾਿਨ 

ਸੀ ਤੇਿੇ ਿੋਿ ਦਾ ? ਉਹ ਮੈਨੰੂ ਮੋਹਘਿਉਂ ਕਘਹੰਦੀ ਘਕ 

ਿਾਿਾ ਜੀ ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਨਹੀਂ । ਕਮਾਲ ਦਾ ਹੈ ਿਚਪਨਾ 
। ਕੁਦਿਤ ਨੇ ਘਕੰਨੀ ਕਮਾਲ ਦੀ ਕਾਿੀਿਿੀ ਕੀਤੀ ਹੈ 
ਘਕ ਿੱਚਾ ਘਕੰਨਾ ਅਿਭੋਲ ਹੰੁਦਾ । ਉਹਦ ੇਅੰਦਿ ਘਕਸੇ 

ਲਈ ਨਫ਼ਿਤ ਗੁੱ ਸਾ ਿੋਸਾ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦਾ । ਉਹਦ ੇਅੰਦਿ 
ਿੇਪਿਵਾਹੀ ਅਮੀਿੀ ਘਪਆਿ ਦਾ ਖਜਾਨਾ ਖੇੜਾ ਅਨੰਦ 

ਤੇ ਸੱਭ ਨੰੂ ਮੋਹ ਲੈਿ ਵਾਲਾ ਘਚਹਿਾ । ਿੱਚਾ ਕੋਈ ਵੀ 
ਹੋਵੇ ਘਕੰਨਾ ਵੀ ਘਲੱਿਘੜਆ ਹੋਵੇ ਹਮੇਸਾ ਘਪਆਿਾ 
ਲਿਦਾ । ਿੇਪਿਵਾਹ ਹੰੁਦਾ ।  

ਜੇ ਆਪਾਂ ਆਪਿੇ ਮਨ ਵਾਿੇ ਘਵਚਾਿ ਕਿੀਏ ਤਾਂ ਸਾਡ ੇ

ਸਾਿੇ ਦੁੱ ਖ ਸੱੁਖ, ਅਮੀਿੀ ਿਿੀਿੀ ਦੁਸਮਿ ਘਮੱਤਿ 
ਘਿਸਤੇਦਾਿੀਆਂ ਤੇ ਸਾਿਾ ਸੰਸਾਿ ਸਾਡੀ ਯਾਦ ਘਵੱਚ 

ਵੱਸਦਾ । ਸਾਡ ੇਮਨ ਘਚੱਤ ਚ ਸਾਿਾ ਸੰਸਾਿ ਸਮਾਇਆ 

ਹੋਇਆ । ਜੋ ਯਾਦ ਨਹੀਂ ਉਹਦਾ ਦੁੱ ਖ ਨਹੀਂ ਕੋਈ ਸੱੁਖ 
ਨਹੀਂ । ਿੈਠੇ ਿੈਠੇ ਨੰੂ ਕੋਈ ਪੁਿਾਿੀ ਿੱਲ ਯਾਦ ਆ 

ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਮਨ 

ਇਕਦਮ ਅਸਿ 
ਕਿੂਲ ਲੈਂਦਾ ਤੇ 

ਸਾਨੰੂ ਇਹ ਚੇਤਾ 
ਵੀ ਨਹੀਂ 
ਿਘਹੰਦਾ ਘਕ ਇਹ ਿੱਲ ਤਾਂ ਦਹਾਕੇ ਪਘਹਲਾਂ ਹੋਈ ਸੀ । 
ਘਖਆਲ ਲਈ ਸਮਾਂ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਨਹੀਂ । ਇਹ ਜੁਆਨੀ 
ਦੇ ਇਸਕ ਨੰੂ ਲੈ ਕੇ ਉਹਦ ੇਤੇ ਿੀਤ ਘਲਖ ਸਕਦਾ। ਿੋ 
ਸਕਦਾ ਹੱਸ ਸਕਦਾ । ਕੋਲ ਿੈਠੇ ਿੰਦ ੇਦਾ ਚੇਤਾ ਹੀ 
ਨਹੀਂ ਹੰੁਦਾ ਘਕਉਂਘਕ ਅਸੀਂ ਆਪਿੇ ਘਖਆਲ ਚ ਡੁੱ ਿੇ 
ਹੰੁਦ ੇਹਾਂ ।  

ਅਸੀਂ ਘਜਉਂ ਘਜਉਂ ਵੱਡ ੇਹੰੁਦ ੇਹਾਂ ਇਉਂ ਇਉਂ ਸਾਡੇ ਅੰਦਿ 
ਇਕ ਦੂਜੇ ਪਰਤੀ ਿੋਸੇ ਗੁੱ ਸੇ ਸਾੜਾ ਨਫ਼ਿਤ ਦੁਸਮਿੀਆਂ 

ਵਧਦੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਸਾਡ ੇ ਅੰਦਿਲੀ ਖੁਸੀ 
ਘਪਆਿ ਅਨੰਦ ਖੇੜ ੇ ਤੰਦਿੁਸਤੀ ਨੰੂ ਖਤਮ ਕਿ 
ਘਦੰਦੀਆਂ । ਮਨੱੁਖ ਘਿਨਾ ਵਜਾ ਦੇ ਇਹ ਭਾਿ ਚੁੱ ਕੀ 
ਘ ਿਦਾ । ਪਘਹਲਾਂ ਿੁਆਂਢੀਆਂ ਤੋਂ ਸੁਿੂ ਹੋ ਕੇ ਦੇਸਾਂ 
ਘਵਦੇਸਾਂ ਤੱਕ ਵੈਿ-ਘਵਿੋਧ ਪਾਲਹੀ ਿੈਠਾ । ਘਜੰਨਾ ਨੰੂ 

ਕਦੀ ਦੇਘਖਆ ਨਹੀਂ , ਕਦੀ ਦੇਖਿਾ ਨਹੀਂ ਉਹ ਵੀ 
ਸਾਡ ੇਚੇਤ ੇਚ ਸਾਡ ੇਵੈਿੀ ਨੇ , ਅੰਦਿ ਸਾੜਾ ਹੈ  । 
ਕਮਾਲ ਹੈ ਿੰਦਾ ਘਕੰਨਾ ਭਾਿ ਚੁੱ ਕੀ ਘ ਿਦਾ । ਇਹ 
ਉਹੀ ਿੱਚਾ ਹੈ ਜੋ ਕੱਲ ਿੇਪਿਵਾਹ ਿੰਿ ਚ ਘਕਸੇ ਿੱਲ 

ਨੰੂ ਚੇਤ ੇ ਚ ਨਹੀਂ ਸੀ ਿੱਖਦਾ ਤੇ ਹਮੇਸਾ ਅਮੀਿੀ 
ਿਾਦਸਾਹੀ ਭੋਿਦਾ ਸੀ ਤੇ ਚੇਤੇ ਕਿਕੇ ਹੁਿ ਉਹੀ ਵੱਡਾ 
ਹੋ ਕੇ ਸਾਿਾ ਕੁਝ ਕੋਲ ਹੰੁਦ ੇਹੋਏ ਵੀ ਦੁਖੀ ਹੈ ।  
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ਪਾਇਓ ਿਾਲ ਿੁਘਧ ਸੁਖੁ ਿੇ ॥ 

ਜਉੁ ਲਉੁ ਹਉ ੁਘਕਛ ੁਸੋਚਉ ੁਘਚਤਵਉੁ ਤਉ ੁਲਉੁ ਦੁਖਨੁ ਭਿੇ ॥  

ਜਉੁ ਲਉ ੁਪੋਟ ਉੁਠਾਈ ਚਘਲਅਉੁ ਤਉ ੁਲਉੁ ਡਾਨ ਭਿੇ ॥ 

ਪੋਟ ਡਾਘਿ ਿੁਿੁ ਪੂਿਾ ਘਮਘਲਆ ਤਉ ੁਨਾਨਕ ਘਨਿਭਏ ॥੪॥੧॥੧੫੯॥ 

sRI gurU gRMQ swihb  

rwgu gauyVI mhlw 5 (AMg 214)  

 

ਘਕੰਨਾ ਸੱੁਖ ਸੀ ਿਾਲ ਿੁੱ ਧ ਘਵੱਚ ਤੇ ਹੁਿ ? ਮੇਿੀ 
ਸੋਚ ਮੈਨੰੂ ਦੁੱ ਖਾਂ ਚ ਹੀ  ਸਾਈ ਿੱਖਦੀ ਹੈ । ਘਜੰਨਾ 
ਘਚਿ ਇਹ ਪੰਡ ਘਸਿ ਤੇ ਚੁੱ ਕੀ ਘ ਿਦਾ ਸੀ ਉਨਾਂ 
ਘਚਿ ਮਾਨੋ ਡੰਨ ਭਘਿਆ ਤੇ ਹੁਿ ਮੈ ਉਹ ਪੰਡ ਲਾ ਕੇ 

ਘਸੱਟ ਘਦੱਤੀ ਹੈ । ਪੂਿੇ ਿੁਿੂ ਨੇ ਮੈਨੰੂ ਘਨਿਭਉ ਕਿ 

ਘਦੱਤਾ ਹੈ । ਮੇਿਾ ਘਕਸੇ ਨਾਲ ਕੋਈ ਿੋਸਾ ਗੁੱ ਸਾ ਸਾੜਾ 
ਨਹੀਂ ਿਘਹ ਘਿਆ [ ਮੇਿੇ ਅੰਦਿ ਦੁਿਾਿਾ  ੇਿ ਉਹੀ 
ਿਚਪਨਾ ਆ ਘਿਆ ਹੈ  । ਮੈਨੰੂ ਉਹ ਕੁਝ ਯਾਦ 

ਨਹੀ ਿਘਹੰਦਾ ਜੋ ਮੇਿੇ ਮਨ ਨੰੂ ਦੁਖੀ ਕਿੇ ਤੇ ਹੁਿ ਮੈ 
ਅਨੰਦ ਘਵੱਚ ਹਾਂ । 
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ੴ  
divMdr kOr, torMto ( (kYnyfw) 

 
 

ਇੱਕ ਓਅੰਕਾਿ ਤੋਂ ਿੁਿੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਿਾਿੀ 
ਜਪੁਜੀ ਸਾਘਹਿ ਸ਼ੁਿੂ ਕੀਤੀ, ਇਸ ਿਾਿੀ ਤੋਂ ਹੀ 
ਿੁਿੂ ਿਰੰ ਥ ਸਾਘਹਿ ਜੀ ਦੀ ਆਿੰਭਤਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 
ੴ ਤੋਂ ਲੈਕੇ ਮੂਲਮੰਤਿ ਦੇ ਿੁਿੂ ਪ੍ਸਾਘਦ ਤੱਕ 

ਿਾਿੀ ਿਾਹੀਂ ਿੁਿੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਪਿਮਾਤਮਾ 
ਦੇ ਕੱੁਝ ਿਹੱਸ ਜਿਤ ਨਾਲ ਸਾਂਝੇ ਕੀਤ ੇਹਨ ਘਜਸ 

ਨਾਲ ਜੀਵਾਂ ਨੰੂ ਆਪਿੇ ਮੂਲ, ਪੈਦਾ ਕਿਨ ਵਾਲੇ 

ਦੀ ਜਾਿਕਾਿੀ ਘਮਲੀ ਹੈ ਪਿ ਉਸ ਨਾਲ ਘਮਲਾਪ 
ਉਸdy ਅਨੁਭਵ,  ਉਹਦੀ ਿਘਹਮਤ ਨਾਲ ਹੀ 
ਸੰਭਵ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ੴ ਦੀ ਪੂਿੀ ਸਹੀ 
ਘਵਆਘਖਆ ਕਿ ਦੇਿੀ ਇਕ ਇਨਸਾਨ ਦੇ ਵੱਸ ਦੀ 
ਿੱਲ ਨਹੀਂ ਘਕਉਂਘਕ ਇਹਦਾ ਮਤਲਿ ਹੋਵੇਿਾ ਘਕ 

ਅਸੀਂ ਿੁਿੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਮਨ ਨੰੂ ਜਾਿ ਘਲਆ 

ਘਕ ਕੀ ਸਮਝਾ ਿਹੇ ਹਨ। ਵਾਘਹਿੁਿੂ ਜੀ ਵੱਲੋਂ 
ਿਖਸ਼ੀ ਿੁੱ ਧੀ ਿਾਹੀਂ ਘਜੰਨਾ ਕੁ ਸਮਝ ਘਪਆ ਹੈ 
ਉਹ ਇਸ ਤਿਹਾਂ ਹੈ।  
 
ੴ ਘਜੱਥ ੇਵੀ ਦੇਖਦ ੇਹਾਂ ਸਾਡਾ ਘਧਆਨ ਇੱਕ ਦਮ 

ਉਸ ਇੱਕ ਿੱਿ ਵੱਲ ਘਖੱਘਚਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਘਜਸਨੇ 

ਪਘਹਲਾਂ ਆਪ ਨੰੂ ਆਪਿੇ ਆਪ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ ਤੇ 

ਘਫ਼ਿ ਘਭੰਨ ਘਭੰਨ ਪਰਕਾਿ ਦੇ ਜੀਵ ਜੰਤੂਆਂ ਦੀ 
ਿਚਨਾ ਕਿਕੇ ਜਿਤ ਦੀ ਖੇਡ ਿਚ ਕੇ ਘਵੱਚ ਆਪ 
ਸਮਾ ਘਿਆ। ਿੁਿੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਘਸਿ  

ਇੱਕ ਦਾ ਘਹੰਦਸਾ ਲੈਕੇ ਤੇ ਇੱਕ ਿੁਿਮੁਖੀ ਦਾ 
ਅੱਖਿ ਲੈਕੇ (੧ਓ) ਉਸ ਪਿਮੇਸੁਿ bwਿੇ ਜਿਤ 

ਨੰੂ ਸਮਝਾ ਘਦੱਤਾ ਘਜਸ ਦੇ ਿੁਿਾਂ ਦਾ ਅੰਤ ਨਹੀਂ 
ਪਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ।  
 
੧ ਪਿਮੇਸੁਿ ਆਪ ਹੈ ਜੋ ਪੂਿਿ ਹੈ (ਿੁਿੂ ਨਾਨਕ 

ਦੇਵ ਜੀ ਦਾ ਸੰਘਖਆ ਦਾ ੧ ਵਿਤਿਾ ਤਾਂ ਘਕ ਉਹ 
੧ (ਇੱਕ) ਹੈ ਉਹਨੰੂ ਘਲਘਖਆ ਵੀ ਸੰਘਖਆ ਦਾ 
ਇੱਕ ਘਹੰਦਸਾ ਲੈਕੇ। ਜੇਕਿ ਅੱਖਿਾਂ ਿਾਹੀਂ ਘਲੱਖਦੇ 
,ਘ ਿ ਇੱਕ ਘਲਖਿ ਲੱਘਿਆਂ ਦੋ ਅੱਖਿ ਵਿਤ ਹੰੁਦੇ 
ਹਨ,ਦੂਸਿਾ ਅੱਖਿ ਵਿਤਿ ਨਾਲ ਘਲਖਿ ਘਵੱਚ 

ਤਿਦੀਲੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਸੀ ਪਿ ਸੰਘਖਆ 

ਘਵੱਚ ੧ ਨੰੂ ੧ ਹੀ ਘਲਘਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।)  
 
 ਓ ਉਤਪਤੀ, ਘਵਨਾਸ, ਸਮਾਈ (ਿੁਿਮੁਖ 
ਹੋਇਆਂ ਹੈ) ਆਵਾਿਵਨ (ਮਨਮੁਖ ਲਈ) 

ਘਨਿੰਤਿ ਜਾਿੀ ਹੈ। ਇੱਥ ੇੳ ਇਹ ਵਾਲਾ ਨਹੀਂ 
ਵਿਘਤਆ ਘਕਉਂ ਘਕ ਇਹ ਘਕਸੇ ਪਰਘਕਘਿਆ ਨੰੂ 

ਨਹੀਂ ਦਿਸਾ ਘਿਹਾ ਪਿ ਓ ਪਿਮੇਸੁਿ ਦੇ ਸਿਿੁਿ 
ਸਿੂਪ ਘਵੱਚ ਉਤਪਤੀ ਤੇ ਘਵਨਾਸ ਘਨਿੰਤਿ ਜਾਿੀ 
ਹੈ, ਕਾਿਜ ਸੰਪੂਿਨ ਨਹੀਂ ਹੈ ਤੇ ਓ ਦੀ ਿਿਤਿ 
ੳ ਵਾਂਿ ਪੂਿੀ ਨਹੀਂ ਹੈ।  
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r`b dy rMg (imMnI khwxI) 
mnpRIq kOr BwtIAw, i&rozpur (Bwrq) 

 
ਆਪਿੇ ਪਤੀ ਸੰਜੀਵ ਦੇ ਇੱਕ ਕੁਆਿੀ ਕੁੜੀ ਸੋਨੀਆ 

ਨਾਲ ਪਰੇਮ ਸੰਿੰਧਾਂ ਿਾਿੇ ਜਦ ਸੁਜਾਤਾ ਨੰੂ ਪਤਾ ਲੱਿਾ 
ਤਾਂ ਉਹ ਿਹੁਤ ਿੋਈ - ਕੁਿਲਾਈ ਤੇ ਿਹੁਤ ਕਲੇਸ਼ 

ਕੀਤਾ। ਸੰਜੀਵ ਨੰੂ ਘਪਆਿ ਨਾਲ ਸਮਝਾਉਿ ਦੀ ਵੀ 
ਉਸ ਨੇ ਿਹੁਤ ਕੋਘਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ। ਪਿ ਸੰਜੀਵ ਤੇ ਕੋਈ 

ਅਸਿ ਨਾ ਹੋਇਆ। ਕਲੇਸ਼ ਘਦਨ -ਿਘਦਨ ਵੱਧਦਾ ਘਿਆ 

ਤੇ ਤਲਾਕ ਦੀ ਨੌਿਤ ਆ ਿਈ। ਸੁਜਾਤਾ ਿੋਂਦੀ- ਧੋਂਦੀ 
ਆਪਿੇ ਦੋਵੇਂ ਛੋਟੇ- ਛੋਟੇ ਿੱਚੇ ਲੈ ਕੇ ਪੇਕੇ ਿਿ ਚਲੀ 
ਿਈ[ ਤਲਾਕ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਸੰਜੀਵ ਿਹੁਤ ਹੀ ਖੁਸ਼ ਸੀ 
। ਉਸ ਦੀ ਸੋਨੀਆ ਨਾਲ ਹੋਿ ਵੀ ਨੇੜਤਾ ਵੱਧ ਿਈ । 

ਵਕਤ ਿੁਜ਼ਿਦਾ ਘਿਆ। ਹੁਿ ਸੰਜੀਵ ਨੇ ਸੋਨੀਆ ਨੰੂ 

ਜਲਦੀ ਨਾਲ ਘਵਆਹ ਕਿਵਾਉਿ ਲਈ ਘਕਹਾ ਘਕਉਂਘਕ 

ਉਹ ਇਕੱਲਾ ਿਘਹ- ਿਘਹ ਤੰਿ ਆ ਘਿਆ ਸੀ । ਸੋਨੀਆ 

ਚੁੱ ਪ ਿਹੀ ਤੇ ਉਸ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਦੋ ਘਤੰਨ ਘਦਨ ਤੱਕ ਉਸ 

ਨਾਲ ਉਸ ਦੀ ਿੱਲ ਨਾ ਹੋ ਸਕੀ। 
 
ਤੀਜ ੇਘਦਨ ਜਦ ਅਚਾਨਕ ਸੰਜੀਵ ਨੰੂ ਪਤਾ ਲੱਿਾ ਘਕ 

ਸੋਨੀਆਂ ਨੇ ਤਾਂ ਿਾਹਿੋਂ ਆਏ ਅਮੀਿ ਮੰੁਡ ੇ ਨਾਲ 

ਘਵਆਹ ਕਿਵਾ ਘਲਆ ਤਾਂ ਉਸ ਦੀ ਤਾਂ ਖਾਘਨਓਂ ਿਈ। 
ਕਈ ਘਦਨਾਂ ਦੀ ਜੱਦ-ੋ ਜਘਹਦ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਿਹੁਤ 

ਮੁਸ਼ਕਲ ਨਾਲ ਸੋਨੀਆ ਨੇ ਉਸ ਦਾ  ੋਨ ਚੁੱ ਘਕਆ । 

"ਸੰਜੀਵ, ਮੈਂ ਕੀ ਕਿਦੀ ਮੇਿੇ ਲੱਖ ਕੋਘਸਸ ਦੇ ਿਾਵਜੂਦ 

ਵੀ ਮੇਿੇ ਿਿ ਦੇ ਇੱਕ ਘਵਆਹੇ hoey, ਦੋ ਿੱਘਚਆਂ ਦੇ 

ਘਪਓ ਤੇ ਮੇਿੇ ਤੋਂ ਉਮਿ ਚ ਵੱਡੇ ਆਦਮੀ ਨਾਲ ਘਕਸੇ 
ਹਾਲ ਚ ਵੀ ਮੇਿਾ ਘਵਆਹ ਕਿਨ ਲਈ ਘਤਆਿ ਨਹੀਂ 
ਸੀ । ਇਸ ਲਈ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਮੰਨ ਕੇ ਮੈਨੰੂ .....।" "ਪਿ 

ਸੋਨੀਆ ..... ਸੋਨੀਆ 

! ਮੈ ਤਾਂ ਤੇਿੀ ਖਾਤਿ 
.......।" "ਦੇਖ 
ਸੰਜੀਵ! ਹੁਿ ਤੂੰ  ਮੈਨੰੂ 

ਭੁੱ ਲ ਜਾ । ਉਸ 'ਚ ਹੀ 
ਤੇਿੀ ਭਲਾਈ ਹੈ। ਮੈਂ ਵੀ 
ਤੈਨੰੂ ਜਲਦੀ ਹੀ ਭੁੱ ਲਿ 
ਦੀ ਕੋਘਸ਼ਸ਼ ਕਿਾਂਿੀ । ਅੱਜ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਮੈਨੰੂ ਕਦ ੇਵੀ 
 ੋਨ ਨਾ ਕਿੀਂ । ਵੈਸੇ ਵੀ ਤੈਨੰੂ ਿਲਾਕ ਕਿਨ ਲੱਿੀ 
ਆਂ ।" ਕਘਹ ਕੇ ਸੋਨੀਆ ਨੇ ਜਲਦੀ ਨਾਲ  ੋਨ ਕੱਟ 

ਘਦੱਤਾ । ਸੰਜੀਵ ਦਾ ਘਸਿ ਚਕਿਾ ਘਿਆ । 
 
ਉਸ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਅੱਿ ੇਿੋਂਦੀ ਹੋਈ ਸੁਜਾਤਾ ਤੇ ਆਪਿੇ 
ਮਾਸੂਮ ਿੱਘਚਆਂ ਦਾ ਘਚਹਿਾ ਿੁੰ ਘਮਆਂ। ਉਸ ਨੇ ਜਲਦੀ 
ਨਾਲ ਸੁਜਾਤਾ ਦਾ ਨੰਿਿ ਡਾਇਲ ਕੀਤਾ ਤਾਂ ਘਕ ਉਸ 
ਤੋਂ ਮੁਆਫ਼ੀ ਮੰਿ ਸਕੇ ।ਪਰ ਉਸ ਦਾ  ੋਨ ਸਘਵੱਚ ਆ  
ਆ ਘਿਹਾ ਸੀ। ਉਸ ਨੇ ਆਪਿੇ ਸਹੁਿੇ ਦਾ ਨੰਿਿ 
ਡਾਇਲ ਕੀਤਾ । ਸੰਜੀਵ ਦੀ ਿੱਲ ਸੁਿਦ ੇਹੀ ਉਹ ਉਸ 

ਨੰੂ ਕੱੁਦ ਕੇ ਪੈ ਘਿਆ "ਤੂੰ  ਘਕਵੇਂ  ੋਨ ਕਿ ਘਦੱਤਾ ਅੱਜ? 

ਆਪਿੀ ਧੀ ਘਵਆਹ ਤੀ ਮੈਂ ਇੱਕ ਲੋੜਵੰਦ ਨਾਲ । ਹੁਿ 
ਮੇਿੀ ਧੀ ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਿੱਚੇ ਉਸ ਭਲੇ ਪੁਿਸ਼ ਨਾਲ ਿਹੁਤ 

ਹੀ ਖੁਸ਼ ਹਨ। ਖ਼ਿਿਦਾਿ !! ਮੁੜ ਕੇ ਮੇਿੀ ਧੀ ਵੱਲ 

ਝਾਘਕਆ ਵੀ ਤਾਂ ।" ਤੇ ਉਸ ਨੇ ਿੇਹੱਦ ਿੁੱ ਸੇ ਨਾਲ  ੋਨ 

ਕੱਟ ਘਦੱਤਾ।  ਹੁਿ ਘਜਵੇਂ ਧਿਤੀ ਸੰਜੀਵ ਨੰੂ ਿਿਕਿ 
ਲਈ ਥਾਂ ਨਹੀਂ ਸੀ ਦੇ ਿਹੀ । ਿੱਿ ਨੇ ਉਸ ਦਾ ਘਹਸਾਿ 

ਜੋ ਿਿਾਿਿ ਕਿ ਘਦੱਤਾ ਸੀ। 
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2. tweItl Aqy lyKk dy nwm “Anmol ilpI” (swdI) ivc 14 sweIz bolf kr o[ 

3. For English, Times New Roman (12- point font) may only be used. 

4. nwm dy nwl lyKk dw Sihr Aqy bRYkt ivc mulk dw nwm zrUr idE jI[ 

(Pon nMbr / v`tsAYp nMbr jW eI-myl AfRYs dyxw zrUrI nhIN hY[) 

5. ijs eI-myl dy nwl lyK jW kivqw Byjo aus ivc hyT iliKAw hovy jI : 

“This Article/Poem is my own  and  Nobody has any Copyright on it”.  

6. ibnw nwm, pqy qy auprly srtIiPkyt dy kuC vI CwipAw nhIN jw skdw[ 

7. AYfItorIAl borf (muK sMpwdk Aqy sMpwdkI mMfl) iksy lyK/kivqw ivc idqy     

ivcwrW dI izmyvwrI nhIN lvygw[ ivcwrW leI lyKk / kvI Kud izmyvwr hoxgy[ 

8. lyKk iksy Drm, rwjnIiqk pwrtI, sMsQw jW ivAkqI dy ivr`uD nw ilKx[ 

9. gurbwxI rYPrYNs dyx leI ieko qrW “mhlw, rwgu, AMg” dI qrqIb rKo jI[ 

10. hryk lyK / kivqw isrP Word (Spacing 1.0) ivc hI hovy (pdf  ivc nhIN).  

11. rcnwvW  Anmol iLpI  ivc hI tweIp kr ky Byjo (hor iksy ilpI ivc nhIN) 

12. ‘Snipping Tool’, ‘Print-Screen’ or Photocopy kIqI ilKqW nw Byjo jI[ 

13. lyKk / kvI cwhux qW AwpxI rcnw dy nwl AwpxI Poto vI Byj skdy hn[ 

14. lyKkW nUM bynqI hY ik lyK dy AKIr ivc hvwlw (References) zrUr idE jI[ 

15. lyK / kivqw / Poto Byjx leI : https://sanjhivirasat.org/submissions/ 

https://sanjhivirasat.org/submissions/
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sMpwdkI mMfl 

    
fw. rwjw blrwj isMG sRImqI gurdIS kOr gryvwl pRo&Ysr minMdr isMG fw. kwbl isMG 

    
fw. bldyv isMG 

 
s. jgbIr isMG kohlI 

 
s. prmjIq isMG 

 
ipRsIpl mnmohn kOr 

 
 

 
 

 

 fw. rwjbIr isMG B`tI fw. surjIq isMG B`tI   

 

slwhkwr 

    
fw. kwlw isMG fw. fI. pI isMG fw. jgjIq isMG fw. divMdr isMG sy^oN 



 

 

 


