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Bonjour cher ami de Jésus !

Une nouvelle année va bientét commencer... Une
année pendant laquelle tu vas vivre toutes
sortes de choses, faire de nouvelles expériences,
rencontrer de nouvelles personnes. Ce sera aussi
une année pendant laquelle tu devras relever le
défi de rester fidele a Dieu en tout temps.

Est-ce que tu es prét pour cela? As-tu déja
réflechi a toutes les choses qu'il faudrait pour
que 2025 soit encore meilleur que 2024?

Ce kit a été créé spécialement pour t'aider a
faire précisément cela: te préparer et t'aider a
t'organiser pour passer une année pleine de joie,
de foi et de belles découvertes avec Jésus.

A Tlintérieur, tu vas trouver plein de choses
pour t'accompagner chaque jour :

Un journal de gratitude - Pour écrire tout
ce que tu as aimé en 2024 et remercier Dieu
pour ces beaux moments.

@ Une fiche d’objectifs - Tu pourras y écrire
ce que tu aimerais accomplir en 2025, que ce
soit a ['école, a la maison ou avec Dieu.

.. Un mini-guide sur la routine spirituelle -
Avec des idées simples pour apprendre a
parler a Dieu chaque jour et passer du temps
avec Lui.

[ Une affiche-verset - Avec un verset {
encourageant a accrocher dans ta chambre
pour te rappeler que Dieu est la pour t'aider ¢
a faire de grandes choses.
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(JOURNg) pE GRRTITUCE

Prends quelques minutes au calme pour réfléchir & comment s'est passé ton année 2024. Ecris
ici toutes les choses qui t'ont fait du bien pendant I'année, les choses pour lesquelles tu voudrais
dire merci.

AES MOAENTS FORTS DE 2024 03 CHOSES POUR LESQUELLES JE VEUX DIRE MERCI A DIEU

Quels sont les 3 moments de 2024 dont
tu gardes un bon souvenir ? Représente
les dans les cases plus bas. ﬂ

02 PERSONNES QUI KONT BEAUCOUP AIDE EN 2024

Et si tu prenais le temps de dire a ces personnes que tu es content de les avoir
dans ta vie? Seme de la joie autour de toi....

UNE BONNE HABITUDE QUE JAI DEVELOPPE EN 2024

UNE MAUVAISE HABITUDE QUE JAI REUSSI A ABANDONNER EN 2024



LEMOJI QUI DECRIT LE MIEUX COMMENT JE AE SENS
QUAND JE PENSE A 2025 :

Peux-tu expliquer pourquoi tu ressens cela?

AES OBJECTIFS POUR LANNEE

SCHOOL

ERERL — —

ALECOLE —
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ENFANLLE —

QUELQUE CHOSE QUE JAI TRES ENVIE DESSAYER

QUELQUE CHOSE QUE JAI TRES ENVIE DAPPRENDRE

JE VAIS APPRENDRE A ETRE
UN MEILLEUR AMI DE J

Coche les choses que tu vas faire
cette année pour grandir dans ta
relation avec Dieu
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MON PLAN DACTION

Pour étre sGr d'arriver a atteindre les objectifs que nous nous fixons au début de I'année, il
faut établir un plan de travail. Prends quelques minutes pour réfléchir a toutes les choses
que tu voudrais faire cette année, toutes les choses que tu as écrit sur la page précédente,
et écris ton plan d'action.

ers JECTIFS POUR LECOLE CE QUE JE VAIS FA
R > 08 POUR ETRE UN. AELL

AN DE JESUS
Action 1. —

B

Action 2: —

Action 3. —

}iﬁi AES OBJECTIFS EN FANILLE

Action 1. —

|

Action 2: —

Action 3. —

g&'-! Prends quelques minutes pour prier et présenter ton plan d'action a Dieu. Demande-
lui de t'aider a étre fidele et d'atteindre tous tes objectifs.




= BATIR ST ROUTINE ==

S5 SPIRMUELLE &%

Etre un super ami de Jésus et un serviteur de Dieu bon et fidéle ne vient pas tout seul
malheureusement. C'est une attitude qu’il faut cultiver, une habitude qu’il faut développer et
entretenir comme on développe un muscle en faisant de I'exercice physique. Cela demande
beaucoup de travail et de discipline.

Il y a différents exercices que nous pouvons faire pour renforcer notre amitié avec Dieu. C'est
ce que les “grands” appellent la routivie spirituelle . Chacun de ces exercices musclent notre esprit,
nous rendent plus sensibles a la voix de Dieu et plus prompts & faire ce qu’ll nous demande.
Quelques-uns de ces exercices sont: la lecture ef la mise en pratique de la parole de Dieu, la priére, le jeave, la
louange et adoration. et méme le témoiguage.

As-tu une routine spirituelle, toi? Est-ce que tu prends le temps, chaque jour, de parler avec
Dieu, de lire ce qu’ll dit de toi, de lui-méme et du monde dans la Bible? Si ta réponse est non,
pas d'inquiétudes. Il n'est pas trop tard pour commencer. Dans la suite de ce dossier, on va te
donner des astuces pour bétir ta routine.

Si ta réponse est oui, alors félicitations! Continues de travailler de mieux en mieux & ta relation
avec Dieu. Tu peux puiser dans les astuces qui seront données dans la suite pour aller encore
plus loin avec Dieu en 2025.

"les exercices physiques sout ufiles, mais a peu de chose;
l'attachement a Dieu, au contraire. est utile a tout, car il vous

assure la vie présevte et vious promet la vie future.”
1 Timothée 4:8
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m MISSION: £TRE UN AMI DE QUALTE

Avant de commencer a réfléchir & comment établir ta nouvelle routine spirituelle, il faut que tu
comprennes bien pourquoi il est important de travailler et renforcer ton amitié avec Dieu.
Imagine que tu plantes une petite graine. Si tu l'arroses chaque jour, elle grandit. Mais si tu
I'oublies, elle risque de faner. C'est pareil pour notre relation avec Jésus. Lire la Bible, prier et
chanter des louanges, c’est comme arroser cette graine. Petit a petit, ton ceeur devient plus fort
et rempli d’amour.

Quand tu passes du temps avec Jésus, tu apprends a écouter et reconnaitre Sa voix et a faire
de bons choix. Il t'aide a étre gentil, patient et joyeux.. & abandonner les mauvaises habitudes.

Et le meilleur ? Jésus devient ton p|us grcmd soutien, méme dans les moments difficiles.

LE PIAN: SE RAPPROCHER DE DIEU, UN
PEU PIUS CHAQUE JOUR

Il y a plusieurs fagons de définir pratiquement une routine spirituelle. L'image suivante est un

1. . . 1 .
exemple dont tu peux t'inspirer si tu n'as pas encore de routine.

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

Matin. ' 30 mivufes Matin: , 30 mivutes Matiut , 30 miviutes Matin: 30 minufes

aveo Jésus aveo Jésus aveo Josus aveo Jésus
Déyi Gratitude Matinée Jeiwe

Soir J ?0 mivutes Soir: J'30 minutes Soir: ?0 miviutes Soir: 30 miues

aveo Jesus aveo Jesus aveo Jésus aveo Josus

VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Matin: 30 minutes Matin: 30 mivutes Mf”"'”: Cutte

aveo Jésus aveo Josus Défi louange

Déyi Témoignage Soir- 3'30 mivutes

Soir: 30 miviufes Soir: 30 mivutes e 22 Dé\:ls pense & t‘:u’r*ece
aveo JéSUS aveo Je’sus Es * se i 3 \ merci °

, his suf i
Tud Refléc o fait P v tob 31 dans \e jeun
ek Groﬂ\W Dieu atinée jusqu @ \ 4
sse ' uy
Mais souviens-toi-que le plan ou plutét le but de Matinée Jelme: P(;\O priere e quelau’u” auio ]
us an
I'exercice, c'est de se rapprocher de Dieu.. le B— parle de )¢ ourdhui dan® \a \ou
Dég 1€ ment o)

connafitre mieux, pour l'aimer encore davantage
. T - i Louange
et vivre d'une fagon qui lui fait plaisir. Degilovt 9
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QUE FAIRE PENDANT MES
30 MINUTES AVEC JESUS ?

Parler avec Jesus Lire la Bible ou méditer Ecouter et chgn’rer des Fair‘e si|en<5e, écouter la
par la priere sur ce qui y est écrit chansons qui por|en’r voix de Dieu et noter
de Jésus tout ce qu'il nous dit

Pour commencer, choisis un moment dans la journée que tu vas passer avec Dieu, comme un
rendez-vous quotidien. Ca peut étre le matin et/ou soir. Pendant ce moment, parle & Jésus. Tu

peux dire merci pour ta famille ou demander de I'aide pour quelque chose.

Lis un petit passage de la Bible. Si tu ne sais pas par ou commencer, demande & un adulte de
te lire une histoire de Jésus. Plus tu écoutes, plus tu connais Ses aventures et ce qu’'ll aime.
Exprime ta reconnaissance & Dieu et ton amour pour Lui par des chants, des danses ou méme
un dessin.

Sois gentil avec les autres. Aimer, partager et aider, c'est ce que Jésus aime. Chaque fois que tu

fais ¢a, tu es un peu plus comme Lui.

MA PETITE ROUTINE SPIRITUELLE

A artir i
P de demain, mon rendez-vous avec Diey sera tous les

L) matins / [ soirs de H & H.

avec Dieu:




LIES OUTI|S: LES EXERCICES SPIRITUEIS

Dans la premiére partie de ce dossier, on a parlé de fagcon générale des différents exercices

spirituels qui peuvent nous aider a grandir dans notre relation avec Dieu. Mais, comme pour les

exercices physiques, ils ne sont véritablement efficaces que si on les pratique de la bonne

maniere.

Dans cette partie, on va revenir sur quelques uns de ces exercices, |es 5 oufils incontourviables pour

grandir dans ta relation avec Dieu et tenir ferme devant les tentations. lls sont comparables

aux doigts de la main. lls doivent étre utilisés ensemble pour plus d'efficacité.

Mémorisation de la Parole de Dieu

Apprendre des versets de la Bible, c’est comme
mettre des trésors dans ton cceur. Quand tu
retiens la Parole de Dieu, tu remplis ton esprit
de choses vraies et bonnes.

Si un jour tu as peur ou que quelque chose te
dérange, ces trésors ressortent tout seuls pour te
rassurer et t'aider. C'est un peu comme avoir
des armes invisibles pour repousser tout ce qui
veut te faire du mal.

lecture de la Yarole de Dieu

Tu sais que pour étre en forme, tu dois
manger, n'est-ce pas ? Si tu ne manges
pas, tu vas vite te sentir fatigué et sans
énergie. Eh bien, c’est pareil pour notre
ceeur et notre esprit |

La Bible nous apprend que « L'homme
ne vivra pas de pain seulement, mais de
toute parole qui sort de la bouche de
Dieu. » (Matthieu 4:4). Cela veut dire
que la Parole de Dieu est comme la
nourriture pour notre esprit. Quand on
lit ou écoute la Bible, c'est comme

J

donner & manger & notre ceeur.

4 N
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Priere

La priére, c’est un peu comme respirer pour un

~

chrétien. Sans elle, c’est difficile d'avancer !
Quand tu pries, tu parles a Dieu et tu passes du
temps avec Lui. Ca t'aide & te sentir plus proche
de Lui et & Lui faire confiance. Tu peux tout lui
dire. Il t'écoute a chaque fois.

La priére peut changer plein de choses dans ta
vie. Plus tu pries, plus ton ceur devient fort et

rempli de paix.

J

Témoignage

Quand tu deviens ami de Jésus, le
Saint-Esprit vient habiter en toi.
C'est comme si Jésus vivait avec toi
tous les jours | Maintenant, chaque
jour, a l'école, a la maison ou avec
tes amis, tu peux laisser Jésus agir a
travers toi.

Parfois, ton sourire, tes mots ou tes
actions peuvent étre un témoignage
sans méme que tu ten rendes
compte. Jésus veut briller en toi

J

partout, pas juste le dimanche.

Communion gratervelle

[Dieu ne veut pas que tu sois seul dans ta foi. Il cime\

quand Ses enfants se réunissent pour prier, s'aider,
1 1
s'encourager et apprendre ensemble. Clest ¢a la
communion fraternelle.

Tu as besoin des autres chrétiens pour avancer dans ta
relation avec Dieu. Et toi aussi, tu peux encourager
quelqu’un qui en a besoin. Alors, prends ta place dans la

J

famille de Dieu.




Chacun de ces outils est important pour t'aider & étre un chrétien affermi,
un super ami de Jésus. Leurs différentes actions dans ta vie se compleétent H‘:
pour te donner plus de force et d'équilibre. C'est un peu comme les pieds z E . %
de ce tabouret. Il faut les quatre pour que quelqu'un puisse s'y asseoir a ,lg., :

Al
['aise. Si on en enléve juste un, le tabouret n'est plus équilibré. De la méme F '

facon, si tu néglige un outil, ta vie spirituelle sera déquilibrée.

NS .
%% La Bible est un recueil de p ZODM: LA MEDITATION

livres inspirés par Dieu lui-

méme. Sur chaque page, dans Méditer c'est réfléchir profondément, longuement
chaque verset, Dieu nous parle. |l sur un texte biblique pour en tirer des lecons, des
dévoile sa pensée, son plan pour la enseignements & mettre en pratique dans notre

vie.

Si nous méditons, c'est pour connaitre Dieu
davantage, pour découvrir ce que nous pouvons
faire pour lui étre agréable.

création, son amour pour les étres

humains qu'll a créé.

Alors, comment méditer pratiquement?
1 a vous Au moment choisi pour ta méditation,

‘fori inspiré ieu et ser
criture est inspirée par i
Toute It vdre rassemble les affaires dont tu auras besoin: ta

- nor- oe qui est urai el & vous faire compre ) )
9”5‘23 '::u ve \(I16{ pas daus votre ie. |l viouss corrige \ z:}?clfe Jz“mgjiﬁffzo:e(si”::e; L°:n ;fy|° et fon
lorsque vous sormmes davs | erreur et vious ev’lselgme(: Prie pour que .|e Seigneur taide & comprendre
qaire ce quiest juste. Dieu s en sert pour preparer € ce que tu vas lire. o
g le agint qu'il jasse toute bovivie ceuvre. Lis le texte deux ou trois fois. Utilises d'autres
équiper son peuple &t 1 versions de la Bible si tu en as.
2 Timothée 3161 Réfléchis a ce que tu as lu en te posant les

questions suivantes :
De qui ou de quoi parle le texte ?
Qu'est ce que le texte m'apprend sur Dieu ?
sur Jésus-Christ ? sur le Saint-Esprit ?
la Parole de Dieu: Le texte mapprend-il quelque chose sur le
& On peut la lire comme un livre chrétien ? sur le peuple de Dieu ? sur
I'Homme et le monde en général ?
Y a-t-il un exemple & suivre ou & ne pas

Il y a plusieurs fagons de "consommer”

d'histoires instructives

® On peut l'étudier en profondeur

| d'écol suivre ?
comme un manuel decole Y a-t-il dans le texte un ordre, une promesse
% On peut mémoriser des parties, ou avertissement ?

comme on |e 'Ferqif pour une |egon' Que”e Iegon puis-je retenir c’e ce texte ?

Pries et agis conformément & la lecon que tu
as retenu.

& On peut méditer sur des portions

de texte



Lecture de la Bible

Mémorisation de la Parole

Priere
Témoignage

Commuvion fratervelle

Dans la guerre spirituelle que nous menons contre l'ennemi
de nos dmes, chacun de ses outils fonctionne comme une
partie importante d'une arme redoutable. Si chaque partie
n'est pas bien huilée, I'arme ne se déclenchera pas bien et le
coup risque de ne pas partir ou alors, 'arme fera des
dégdts au mauvais endroit. Alors, fais attention de garder
ton arme en bon état en ne négligeant aucun de tes outils.

»_) /O00M: APPRENDS-NOUS A PRIER

Dieu aime parler avec ses enfants. Il aime les
entendre lui parler de toutes les choses qu'ils ont
dans le ceur. C'est bien pour cela que dans la
Bible, il nous encourage & nous décharger sur Lui
de tous nos probléemes parce qu'il s'occupe de nous.

Seulement, ce n'est pas toujours facile de savoir
quoi dire a Dieu dans nos moments de priere. Tres
vite, on se retrouve a@ manquer d'idées et méme de
sujets de priére.

Si toi aussi cela t'arrive souvent, pas de panique.
Nous allons partager avec toi quelques astuces
pour passer un moment de priere bénissant. Mais
avant, savais-tu qu'il y a plusieurs types de priere ?

La priére de louauge et action de grace
a Dieu tout ce qu'il a fait pour toi et tu le
remercies

la priére d adoration : penddnf |aque||e tu vantes
les qualités de Dieu

la priere de supplication ou les requétes : Ici, tu parles
a Dieu de tout ce qui tinquietes. C'est aussi
dans ce type de priéere que l'on demande des
choses & Dieu pour nous méme

la priere d'tercession : pendant laquelle tu pries
pour les autres (famille, amis, voisins, ég|ise,
pays, étrangers...)

La priere de repentavce .pendant laquelle tu avoues
a F)ieu les mauvaises choses que tu fais. Tu lui
demandes pardon et tu t'engages a ne plus
recommencer

['écoute : C'est un moment pendant lequel tu fais
silence et tu écoutes le Seigneur.

Quelques astuces pour avoir un

bon moment de priére
Prépare ton moment de priere a l'avance.
Choisis a l'avance les sujets de priere que tu
veux élever, et notes-les dans ton cahier.
Pendant un moment de priére, tu peux utiliser les
différents types de prieres ou juste en choisir
quelques uns.
Pour étre encore plus organisé, tu peux repartir
les orientations sur toute la semaine, comme dans
I'exemple plus bas.
Au moment choisi pour ton moment de priere,
rassemble les affaires dont tu auras besoin: ta
Bible, ton cahier de notes, ton stylo. Retire-toi
dans un endroit calme et commence a parler &
Dieu.
Pour rester dans une bonne ambiance pour la
priere, tu peux lire ta Bible ou écouter des
chants de louange et adoration.
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