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uando se habla de cambio climatico, parece haber

gran preocupacion al pensar que, en muy poco

tiempo, el problema sera irreversible y todos
pagaremos un precio muy alto por nuestra falta de accion.
Pero, a pesar de los numerosos discursos sobre el tema y el
bombardeo de informacion al respecto, se piensa que la
solucién al problema gira esencialmente en torno de la
reduccion de emisiones de gases de efecto invernadero,
implementando proyectos dictados por “grandes cientificos del
mundo” para reducir el consumo de combustibles fésiles.
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Pasan los afios, y en muchos de los paises
como el nuestro los cambios son lentos
debido a los costos y retos que representa
cambiar nuestro estilo de vida o bien a que
consideramos que existen otros problemas
mas urgentes.

La mayor parte de las acciones sugeridas para detener o aminorar los
efectos del cambio climatico se enfocan en reducir emisiones de dioxido
de carbono (CO,). Principalmente aquellas producidas por los medios de
transporte o de generacién de energia, aunque preservando un modelo
de desarrollo en que se consuma de tal manera que la economia siga
crecimiento. Dicho planteamiento general para el mundo carece de un
diagnostico de las peculiaridades de cada pais, de su cultura y de sus
posibilidades de cambio.

Hoy en dia, en paises como México, se
aspira a un estilo de vida de alto consumo
' como el de los paises ricos, en donde el avance
de la sociedad se mide en términos de
infraestructura urbana y de las
transformaciones al paisaje natural, sin un
cambio significativo en las formas de
produccion de energia y quiza mas importante,

en que se valoren los servicios ecosistémicos.

Los procesos fisicos que llevan al cambio climatico global son
descritos con frecuencia de manera muy simplificada y con gran énfasis
en las consecuencias negativas, sin pensar en la incertidumbre del
problema. La sobre-simplificacién surge al no reconocer la complejidad
del cambio climatico y al limitar las soluciones a propuestas de cambio
en las fuentes de energia.
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Para hacer proyecciones de las
consecuencias de un clima
cambiante, se requiere partir de un
analisis de riesgo, en donde la
vulnerabilidad del sistema
constituye el elemento clave para
estimar los impactos de un “nuevo
clima”.

Muchos estudios solo presentan
una vision catastrofista del cambio
climatico sin entender bien a bien las
formas en que los sistemas resisten
0 se adaptan. Muchos escenarios de
los impactos del cambio climatico
tienen una vision negativa pues parten solo de pensar que los cambios
en la temperatura impactan directa e inevitablemente a un sistema, pues
se trabajan bajo un enfoque “naturalista”. Por ello, la palabra del
supuesto “experto” es a veces cuestionable al caer en un alarmismo
descontrolado sin reconocer los multiples abordajes y preguntas que
existen y/o se pueden formular sobre el tema cambio climatico. Una de
esas grandes preguntas es, ;como sera el clima a escala local? Por
ejemplo, en las ciudades.

Las Islas de Calor Urbano (ICU) son una forma de cambio climatico
inducido por la actividad humana que se ha vuelto mas comun en los
ultimos cien afos.

Lo anterior no debe sorprender, pues la
poblacion del planeta ha pasado de alrededor
de 2 mil millones de personas a principios del
siglo XX a mas de 7,000 millones en el siglo XXI,
de los cuales mas del 50% viven en zonas
urbanas.
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Adicionalmente, la tendencia es que la gente continde migrando a las
ciudades, incrementando su tamafio y con ello la extension e intensidad
de las ICU.

' En México, la expansién urbana ha sido
frecuentemente sindnimo de pérdida de vegetacidn
y, por tanto, pérdida de servicios ecosistémicos. Esto
se reflejan, entre otras cosas, en cambios del clima
local, mala calidad del aire, dafios a la salud humana
y un impacto en nuestra calidad de vida en general.
Los problemas asociados al crecimiento urbano y los
cambios en su clima rara vez son atendidos.

Por ello, las ciudades acumulan inconvenientes que contrastan con
sus beneficios, con ciudadanos que son parte de los problemas y de las
soluciones. Es en este contexto que los retos del cambio climatico deben
ser analizados para proponer soluciones.

El cambio climatico producido por el
crecimiento urbano es uno de los mayores \
retos en materia ambiental y es de gran
importancia que en las politicas publicas se
haga algo para mitigarlo, ya que la mayor
parte de la poblacion mundial vivira en
grandes ciudades. Gracias al esfuerzo de
muchos cientificos, se ha entendido cémo
se forma una ICU, pero a pesar de ello,
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poco se ha hecho en Meéxico para

controlarla. "
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Es claro que aun faltan cosas por entender respecto a cOmo impacta a
los urbanistas mexicanos, por ejemplo, en cuanto al ciclo hidrolégico o su
salud, su acceso al agua, su seguridad y la de sus hogares.




Si ademas se reconoce que las ciudades son una de las principales
fuentes de gases de efecto invernadero que contribuyen al calentamiento
global, se vuelve muy importante mitigar la ICU para reducir el riesgo
asociado tanto local como globalmente.

Las Islas de Calor Urbanas

A principios del siglo XIX, Howard Luke
(1772-1864) identific6 condiciones de
temperatura de la ciudad de Londres que la
hacian mas calida que sus alrededores no
urbanizados. En su obra: El clima de Londres,
publicada en 1833, da cuenta de que una
gran ciudad generaba un clima local 2 o 3°C
mas calidos que los campos de los
alrededores, al parecer producto de la
actividad humana.

Hoy es bien sabido que las metrdpolis generan las llamadas Islas de
Calor Urbanas (ICU), en donde los cambios en la condicion de superficie,
al pasar de vegetaciéon natural a espacios de concreto, acero y vidrio,
caracteristicos de las ciudades, alteran los balances de energia en
superficie y con ello generan un incremento en la temperatura. El albedo,
la rugosidad y la capacidad de retener humedad de un suelo con
vegetacion contrasta con los de una ciudad, donde el asfalto utiliza mas
de la energia proveniente del Sol para calentar que para evaporar.

Ciencia
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Las alteraciones en el balance de energia aumentan conforme crece la
urbanizacién, expandiendo e intensificando la ICU. Los aumentos de la
temperatura en la zona urbanizada afectan otros procesos climaticos
como aquellos relacionados con el ciclo hidrolégico. Las diversas
actividades humanas (movilidad en automdévil, transporte publico, trabajo
en fabricas, etc.) también generan calor y hacen que el clima sobre la
ciudad sea similar a estar en una “burbuja de calor” casi permanente. Son
numerosos los trabajos que documentan la existencia de ICUs en gran
parte del mundo [1]. Muchos de estos estudios han detectado contrastes
entre la temperatura media de la ciudad con los alrededores de hasta
mas de 6°C (Fig. 1), lo que ha resultado en pérdida de confort climatico.

PERFIL DE TEMPERATURA CON RESPECTO AL USO DE SUELO
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Bosque Urbano Edificios Casas Vegetacion
y Parques y Rural
Figura 1. Representacién del perfil de temperatura (linea naranja) en una Isla de Calor

Urbana. La escala de la izquierda se usa sélo como ejemplo. Los tonos en rojo representan el
nivel de temperatura.

En México, se ha documentado las caracteristicas de las ICU en
diversas ciudades y se ha llevado a no sélo documentar la existencia de
esta forma de cambio climatico, sino también formas de resolver el
problema.




Al hablar de las ICU se piensa en aumento en la temperatura, pero
también se relaciona a cambios en el ciclo hidrologico local, ya que: i) las
atmosferas mas calientes pueden contener mas vapor de agua, con lo
que aumenta el agua precipitable, ii) el incremento de temperatura en
superficie genera atmodsferas menos estables que permiten el desarrollo
de tormentas mas frecuentes e intensas, y iii) la presencia de ICU puede
influir en la propagacion de las tormentas, llevandolas en ocasiones a
desviarse de los patrones conocidos.

Las ICU son una forma de cambio

El aumento en la humedad del aire cambia el
confort térmico de las ciudades, llegando en
ocasiones a convertirse en un peligro para la salud.
Las ICU también modifican los patrones de viento vy,
por tanto, las trayectorias de las tormentas o la
dispersion de los contaminantes. Uno de los
aspectos positivos de las ICU es que el calentamiento
en superficie ha inhibido la ocurrencia de inversiones

.. térmicas, cono. En la ciudad de México, haciendo que

disminuyan estos episodios, que con frecuencia
resultaban en alta contaminacion.

climatico de origen antrépico que no sélo
ha sido detectada, sino atribuida al
proceso de expansiobn urbana. Su
estructura espacial sigue el crecimiento de
la urbanizacion y se manifiesta mas
claramente en la noche, debido a Ia
inercia térmica de los materiales (Fig. 2).
Sin embargo, resulta mas complicado
relacionar la ICU a un aumento en la
intensidad del ciclo hidrologico, por
involucrar otros procesos.

Ciencia
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El interés en entender cdmo el uso del territorio puede afectar el clima
data de la segunda mitad del siglo XX. Por ejemplo, algunos estudios
mostraron que, si la superficie se cubriera con una capa de asfalto, se
incrementaria el desarrollo de nubes convectivas y con ello las
precipitaciones intensas debido a los cambios en la estabilidad
atmosférica.

20°00N 20°00N +
19°48N 19°48'N
19°36N 19°36'N
19°24N 19°24'N
18°12N 18°12N
19°00N — —L  1g°00N

89'36W 99'18W  99°00W  98'42'W 89'36W  00'18W  99°00W  98'42'W

°C — T

20 2 4 6 8 10 12 14 20 2 4 6 8 10 12 14
Tmin 19601985 Tmin 1990-2015

Figura 2. Condiciones medias anuales de temperatura minima (°C) en la Zona Metropolitana
del Valle de México para los periodos 1960-1985 y 1990-2015. Imagen Landsat para estimar la
temperatura de superficie del suelo (°C) para el 13 de septiembre de 2015.




El origen de las ICU

El paisaje de areas con vegetacién transformado
a espacios urbanos de casas, calles y edificios son la
causa principal de las ICUs. Diversos estudios
muestran que los arboles, los arbustos y pastos, asi
como los cuerpos de agua refrescan el ambiente. La
sombra y la humedad por la evapotranspiracion
tienden a generar condiciones de mayor confort
ambiental que areas de concreto, asfalto o suelo
desnudo.

Estos materiales aumentan el calentamiento debido a sus
propiedades térmicas y a que la mayor parte de la radiacion solar que
reciben se convierte en calor sensible, que directamente recienten los
urbanitas. Un analisis cuidadoso de la temperatura de la superficie del
suelo en las pistas del aeropuerto de la ciudad de México muestra que el
calor ahi es mucho mayor que en zonas de vegetacion en los
alrededores.

Una ICU se identifica por el contraste de
temperatura entre la zona urbana y la
region que le rodea. Diversos analisis
muestran que, en el caso de la temperatura
del suelo, las zonas con vegetacidén son una
especie de “oasis de frescura” en medio de
zonas de alta temperatura. Los parques
urbanos tienden a tener una temperatura
menor que otras zonas de la ciudad que
carecen de arboles. El efecto de |la
adveccion de aire fresco puede también ser
determinante para que ciertas partes de la
|ICU sean menos calurosas que otras.




estos sitios. Por ello, es importante mantener estos i |
bosques y vegetacién dentro y alrededor de la ciudad , ’
(zonas de conservacion), pues proporcionan un
servicio ecosistémico (ambiental) de regulacién
térmica que ninguna obra puede proveer.

En regiones tropicales, donde los vientos son en general débiles en los
meses de primavera, la burbuja de aire caliente sobre la ciudad se vuelve
casi estacionaria. S| adicionalmente, se considera que las casas y
edificios reducen la ventilacion, el poder refrescante de los vientos
frescos provenientes de las zonas que rodean a la urbe disminuye y las
temperaturas alcanzan sus maximos. A lo anterior se debe afiadir el calor
que generan las actividades humanas en la ciudad, por ejemplo; los
motores de los autos o la actividad en los comercios, hogares y fabricas.
Asi, se combinan muchos elementos para reforzar las ICUs.

En algunas grandes ciudades se ha comenzado
un proceso de recuperar cuerpos de agua (rios,
| estanques, fuentes) para refrescarlas. Puede
decirse que una ICU no es absoluta, pues
existen dentro de ella zonas con vegetacién o
cuerpos de agua que son menos calidos.

El conocimiento de cédmo refrescar una ciudad ha llevado a proponer
e implementar acciones para mitigar las ICU y algunas metrépolis lo han
conseguido a través la recuperacion de servicios ecosistémicos,
principalmente en relacion con la reforestacion urbana. Enfriar una
ciudad a través de sistemas de aire acondicionado es muy costoso y tiene
consecuencias relacionadas a los altos consumos de energia. Hacerlo de
forma natural es una mejor opcién.
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Los cambios en las lluvias v la ICU

Uno de los impactos de la urbanizacion esta en las alteraciones del
ciclo hidrolégico del agua. Un paisaje natural es capaz de drenar y
almacenar agua de lluvia, mientras que una ciudad cubierta mayormente
de asfalto es impermeable a las precipitaciones y hace que el agua
escurra hasta acumularse en zonas donde se presentan inundaciones.

Quiza el efecto mas importante de la ICU en el ciclo hidrologico esté en
las modificaciones que puede inducir en los patrones de lluvia. En la zona
metropolitana del Valle de México la precipitacion anual se incrementd
en casi un 50% durante el siglo XX (Fig. 3).

La relacion de dicho aumento con el proceso de urbanizaciéon es
mayor en el verano, pues las lluvias producidas por sistemas convectivos
de mesoescala (sistemas con nubes profundas) pueden verse afectadas
por las condiciones de superficie, esto es, modificadas por la
urbanizacion y la ICU.
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Figura 3. Series de tiempo

i de precipitacion (mm)
acumulada anual (barras

200 rosas), acumulada entre
//V\A/\WM/‘M'/\MW“VJ\"’W\M'\ junio y septiembre (linea
verde) y acumulada entre

9 diciembre y febrero (linea
] roja) entre 1902y 2018.




Las lluvias de invierno por otra parte,
estan relacionadas con sistemas de gran
escala que no sienten el efecto de una
condicion de uso de suelo el de la ciudad,
sino que dependen de cambios en los
llamados forzantes de gran escala.

Un ejemplo claro de cémo la ICU altera
la intensidad de las Iluvias se tiene para el
Area Metropolitana de Guadalajara, en
donde tormentas cada vez mas copiosas
resultan en mayor peligro y riesgo de
inundacion.

Cuando se compara la tendencia de las lluvias fuertes de mas de 30
mm por evento diario, que ocurren en la zona urbana con la tendencia de
las lluvias en la region periférica, se encuentra que es sélo en la ciudad
donde estd aumentando la intensidad y frecuencia de las tormentas. El
cambio en las lluvias, el proceso de impermeabilizacion que genera el
crecimiento urbano, ha hecho que el numero de inundaciones urbanas
haya crecido rapidamente en las décadas recientes.

Las causas por las que el ciclo hidrologico puede intensificarse estan
relacionadas con la ICU a través del aumento en la temperatura de
superficie que reduce la estabilidad atmosférica, da una mayor capacidad
a la atmdsfera de contener vapor de agua e induce convergencia de los
vientos y movimientos ascendentes que inician las nubes. El aumento en
los eventos de precipitacién intensa en el Area Metropolitana de
Guadalajara, asi como en la Ciudad de México, llevan a preguntarnos,
;por qué las grandes ciudades tienen problemas de escasez de agua si
llueve mas? La respuesta tiene que ver mas con el manejo del agua que
con el clima, aunque las autoridades usen un paradigma naturalista de la
sequia para justificar la falta de solucién al problema.
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Los impactos de la Isla de Calor Urbana

Cualquier cambio en el clima afecta la vida de
una sociedad cuando ésta es vulnerable, es decir,
cuando no esta preparada para un clima
cambiante. Hoy en dia resulta claro que hay
regiones y grupos altamente sensibles a cambios en
el clima, por lo que un evento meteoroldgico
extremo termina traduciéndose en desastre.

Los eventos de un dia con mucha lluvia o mucho calor son los que
impactan grandemente a la sociedad. Como se dice en la comunidad
cientifica: “el clima es lo que cambia, pero el tiempo es lo que nos
impacta”. La ICU es una condicién que se va generando un aumento en el
peligro meteoroldgico, pero la ciudad en crecimiento induce lenta, pero
constantemente, un incremento de la vulnerabilidad y exposicién, de
personas y bienes.

Para la mayoria es muy dificil identificar el gradual
incremento en la temperatura de los Ultimos
cuarenta afos, por ejemplo, es decir del cambio en el
clima. Sin embargo, pueden identificar el efecto que
tiene un dia muy caluroso o lluvioso y sus
consecuencias. En realidad, identifican el impacto del
tiempo mas que el del clima. Analizar el aumento del
riesgo meteoroldgico y climatico para reducirlo es
una tarea pendiente en las grandes ciudades.

N

En cualquier region las condiciones atmosféricas de superficie que
definen el tiempo son medidas con frecuencia. Las condiciones que
caracterizan el clima son el resultado de estadisticas obtenidas a partir de
mediciones de tiempo. Es por lo que, la mayoria puede hablar de tiempo
en un dia dado, pero requerimos de los cientificos atmosféricos para que
nos hablen del clima.

4 Naturatoza 14



Muchos cientificos de otras disciplinas, no necesariamente expertos en
el tema, llegan a hacer afirmaciones respecto al cambio climatico para
justificar las modificaciones que han observado en un cierto sistema.
Pero, para poder aceptar o rechazar sus afirmaciones sobre cambios en
el climay sus efectos es necesario, no sélo detectar, sino también atribuir
los cambios a un proceso fisico, de forma plausible.

Esta Ultima no es una tarea facil y por ello, Py
muchas de las afirmaciones sobre cambio climatico ' < g
que escuchamos en los medios se pueden 4 ™
considerar pseudocientificas, al carecer de ™~/ /
robustez que permita distinguir variabilidad
natural del clima del cambio climatico. Aun mas, g
para afirmar que un impacto es resultado del clima
y sus cambios se requiere hablar de riesgo, es
decir, del contexto en el que ocurre el “nuevo s
clima” o el evento meteorolégico asociado al dafio.

Sin referencia a la vulnerabilidad es facil caer en el “paradigma
naturalista de los desastres”, en donde “la culpa es” del clima mismo.
Esto no sélo es equivocado, sino peligroso, pues muchas veces esconde
las causas reales del desastre. Los trabajos engafosos al respecto
abundan y por ello es necesario establecer con claridad las bases
cientificas de la atribucion de los desastres. La ICU es un contexto que
vuelve a muchos eventos meteorologicos peligrosos.

Para analizar, por ejemplo, como afectan las altas temperaturas a la
salud del ser humano es necesario considerar que mas de 30°C afectan la
salud de la poblacion. Pero el impacto es diferenciado, es decir, no todos
los ciudadanos son afectados. Los impactos dependen de la
vulnerabilidad de las personas, y por ello uno debe preguntarse, ;a quien
y por qué una temperatura alta afecta la salud? Las temperaturas
elevadas afectan mas a los ancianos o a los nifios que a los jévenes,
sobre todo a aquellos adultos con problemas cardiovasculares.

15




Pueden resistir mejor una onda de calor los que
tienen acceso a un buen sistema de salud y con
buenos servicios urbanos, que aquéllos que no los
tienen. Es decir, al afirmar algo sobre los impactos
del clima y de la ICU en particular, importa es
necesario referirse a los contexto socioeconémicos
y ambientales, es decir a las condiciones de vida de
las personas expuestas al calor.

La ICU puede incluso inducir sequias socioecondmicas, es decir, la
falta de agua en cantidad y calidad para la poblacién urbana. Estas se
pueden presentar si ocurre una sequia meteoroldgica en donde la
demanda de agua es alta y su manejo es pobre. Desde mediados del siglo
XX la poblacién urbana en México ha crecido enormemente. Dicha
explosion demografica urbana ha ocasionado que un recurso como el
agua sea insuficiente, sobre todo cuando no se avanza en la
implementacion de infraestructura, tecnologia y programas de cultura del
agua. Asi, no es necesariamente la falta de lluvias o la ICU la causa de la
sequia socioecondmica, sino la falta de preparacién. En el sector hidrico
urbano las acciones recientes para enfrentar la sequia son mas una
respuesta a la emergencia, que un plan bien pensado.

Los esfuerzos por tratar de abastecer de agua
en cantidad y calidad en cantidad a las ciudades no
han tenido el éxito deseado. Se sabe que los
consumos se incrementan conforme sube la
temperatura, y mas aun durante ondas de calor,
que se han incrementado en magnitud como
consecuencia de la ICU. La explicacion recurrente
del por qué la falta de agua se limita a hablar del
cambio climatico, ya que no llueve lo que “esperan”
para mantener llenas las presas.

C1enc1; . 16



Pero pensar que el cambio climatico global o local es el responsable
del mal servicio de agua seria una verdad a medias. Por ello, es urgente
invertir en cultura, tecnologia y estrategias de manejo de agua antes de
que la sequia socioecondmica sea un desastre constante de grandes
dimensiones. La ICU puede resultar en aumentos de temperatura que se
traduzcan en mayores demandas de agua, que se afladen a las crecientes
demandas del recurso por un mayor numero de usuarios. Por tanto, la
respuesta a la sequia socioeconémica debe contemplar la mitigacion de
la ICU.

Las inundaciones son otro de los grandes problemas que en buena
medida esta relacionado con la ICU. La tendencia a tormentas cada vez
mas severas incrementa el riesgo de inundacidon cuando ésta se presenta
en una ciudad en donde el asfalto ha logrado impermeabilizar el entorno,
donde el drenaje se vuelve insuficiente, donde los esquemas de
desazolve no se implementan y donde los asentamientos “irregulares se
multiplican”. Asi, la vulnerabilidad y el riesgo de inundacién por lluvias
intensas crece por falta de planeacion. Se sigue respondiendo a la
emergencia, mas que reduciendo la vulnerabilidad que se ha ido
construyendo por afos.

Los Sistemas de Alerta
Temprana  ante lluvias
intensas  son  sélo Ia
respuesta a un fenémeno
meteorologico extremo,
pero el riesgo de inundacion
continuara aumentando a
menos que se disefen
estrategias que reduzcan la
vulnerabilidad de fondo e
incluso, se miitigue el efecto
ICU.
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Acciones v propuestas de solucion

La formacion de ICUs en el mundo es un problema del que pocas
veces se habla en la sociedad, a pesar de ser factor de riesgo. El
entendimiento de los procesos que resultan en las ICUs es mas robusto
que sobre el cambio climatico global, pero la preocupacién de la gente
por este Ultimo parece ser mayor. La confianza alcanzada en la atribucion
de las causas de las ICUs debe reflejarse en propuestas de solucién para
mitigar el cambio climatico local. En algunas partes del mundo ya se han
implementado soluciones a las ICUs con resultados positivos.

La mayor parte de las acciones de mitigacidén de las ICU se relacionan a
procesos de reforestacion urbana o la recuperacion de rios y cuerpos de
agua superficial para refrescar el clima local. Algunos esquemas mas
avanzados consideran el papel de vegetacion en las montafias para
mantener la adveccion de aire fresco hacia la ciudad y con ello refrescary
disminuir el incremento de temperatura alcanzado por la urbanizacion.
Todos estos esfuerzos parten de reconocer que las ICUs aumentan el
riesgo climatico.

Hay otros beneficios en mitigar las ICUs. Los arboles y
la vegetacion ofrecen sombra que reduce la necesidad
de altos consumos de energia para refrescar casas y
edificios. Un arbol ubicado en un lugar correcto produce
sombra que disminuye la temperatura de una casa y da
una vista agradable. Casi todas las personas conocen los
beneficios de los arboles y por ello, la vegetacidn, y
particularmente los arboles, deben ser parte esencial de
cualquier proyecto arquitectonico. Desafortunadamente,
en México se ha olvidado este elemento en aras de
maximizar el lucro en desarrollos inmobiliarios o cuando
se trabaja en autoconstruccion.



Por ello, la conservacion de arboles debe ser parte de las normas que
regulen el crecimiento urbano. Adicionalmente, la reduccion del
calentamiento en las construcciones debe considerar el disefio y los
materiales de las edificaciones. Son bien conocidas las construcciones de
climas tropicales usando materiales de adobe, con techos altos y pintura
blanca, por mencionar algunos elementos arquitecténicos, con los que se
trata de tener una casa fresca.

Los arboles en las ciudades no solo
regulan el clima, sino que ayudan a mejorar
la calidad del aire, por ejemplo, al retener
particulas. Los arboles secuestran carbono
y son parte de las estrategias de reduccién
de emisiones de gases de efecto
invernadero. En algunos casos se debe
cuidar el tipo de arboles que se planten,
pues el polen que generan en cierta época
del afio resulta en afectaciones a la salud
para personas con ciertos tipos de alergias.

La vegetacion urbana puede reducir la escorrentia de aguas pluviales 'y
los impactos adversos que las tormentas intensas tienen. La fronda de
los arboles intercepta la lluvia y los escurrimientos en su tronco
aumentan la infiltracion al subsuelo. Adicionalmente, los suelos con
vegetacion absorben agua de lluvia y la filtran al subsuelo donde se
incorpora al agua subterranea. La regulacién hidrolégica de aguas
pluviales depende de la extension y la naturaleza del bosque urbano,
pero aun en pequefios espacios, la vegetacion y los arboles tienen
efectos positivos. Los niveles de reforestacion para mitigar una ICU
pueden ser calculados usando modelos de clima urbano. Este avance
cientifico constituye una herramienta muy importante en la planeacion
del crecimiento de las ciudades.




Es importante mencionar el servicio espiritual que la vegetacién y en
particular los arboles entregan. Todos nos sentimos mejor en un
ambiente con vegetacion que en paramos de concreto. No esta de mas
decir que las casas con jardin y arboles o en zonas arboladas estan mejor
cotizadas que aquéllas en donde el cemento domina el paisaje. Son
famosas las campafias en México que invitan a las personas a adoptar un
arbol por los beneficios que esto tiene en su calidad de vida. Los
esfuerzos en esta direccion deben ser permanentes hasta alcanzar los
niveles recomendados internacionalmente para que una ciudad sea
saludable.

Para recibir los beneficios de los arboles y Ia
vegetacion se debe trabajar en su cuidado. La
educacion ambiental ciudadana, en conjunto
con el apoyo de las autoridades son
importantes para mantener y gozar de parques
y jardines en la ciudad. Un programa de
reforestacion urbana debe ser planeado sobre
bases cientificas y consultado con la sociedad
para establecer con claridad los beneficios que
tal tipo de iniciativas tienen.

Las especies nativas siempre seran las mas adecuadas en la
reforestacion, pero pueden abrirse las posibilidades para tomar en
cuenta consideraciones estéticas o de otro tipo. En zonas de clima arido,
la distribucién de los arboles puede incluso mejorar el clima, ya sea
induciendo la formaciéon de nubes que refresque o que lleguen a
producir lluvia.

Existen otro tipo de acciones encaminadas a mitigar las ICU, las cuales
incluyen recuperacién de cuerpos de agua superficial. En varias ciudades
de México, los rios se han descuidado e incluso han sido entubados o
han desaparecido.
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Varias ciudades en el mundo han “des-
entubado” rios, lo cual tiene diversos
beneficios no solo en cuanto a mejorar en
el confort, sino en la belleza del paisaje
que influye en el buen animo de las
personas. En el caso de los parques
urbanos se requiere el compromiso de la
sociedad para mantenerlos en buen
estado y que de esta forma nos
beneficien a todos.

Finalmente, se puede mencionar que los costos de las acciones para
construir ciudades saludables y con ICUs menos intensas deben
considerarse como programas de inversién en beneficio de la sociedad.
Una ciudad con vegetacion y con servicios ecosistémicos adecuados
mejorara la calidad de vida de las personas que en ella habitan. Las
personas en México reclaman seguridad, y la salud de las personas que
induce un ambiente sano puede influir en mejores ciudadanos y en
seguridad. Ya comienzan a verse los resultados de conservar el bosque
de Chapultepec o los parques en otras ciudades de México. Acciones de
este tipo deben ir acompafiadas de campafias de comunicacién para que
los urbanitas de México, que con frecuencia expresamos preocupacion
por problemas como el cambio climatico global, adquiramos el
compromiso de cuidar los elementos naturales de las ciudades que
generan bienestar para todos.*
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