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téng thé suc khoé va bdo vé hanh phuc cua ban
NAIL SALON

@ COLLABORATIVE

Lién Hiép Nganh Maong Tay Lanh Manh

CA HEALTHY




\

%@ XIN CHAO!

Cudn sach nay danh cho nhiing ngudgi
lam mong tay. Cuén sach nay sé gilp cho
chidng ta hiéu thém tai sao lam viéc trong
nganh mong tay cé thé anh hudng dén
slc khoe tong thé cla ban. Cudn sach
nay clng bao gom thong tin vé cach bao
vé ban than tai ndi lam viéc dé gidm nguy
c3 gay hai cho slic khde sinh san cua ban.

Mién trach nhiém: Muc dich cla cudén
sach nay la dé gido duc va khéng coé y
dinh thay thé cham séc y té chuyén mon.
Xin vui long tham khao y kién vdi cac nha
cung cap dich vu y té cla ban vé bat ky
thac mac nao vé suc khoe sinh san cua
ban.



DANH SACH TU NGU

BO THAI | Thuc hién cac phudng phép v té
nham cham dut thai ky trudc khi thai nhi dugc
sinh ra.

BIEN CHUNG KHI SINH | Nhifng van dé cd thé
anh hudng dén suc khde cla ngudi me hodc
em bé trong qua trinh mang thai hoac khi sinh
na.

THANH TUU CUA THAI NHI | Giai doan cua
thai ky ma thai nhi d3 phat trién dd dé cé thé
sdng sét bén ngoai tif cung ma cd thé cin hodc
khéng can su trg gilp vy té.

SAY THAI | Bj hu thai trudc tudn thi 20, x3y ra
tu nhién.

SUC KHOE SINH SAN | Stc khde t8ng thé cla
cac cd quan va qua trinh sinh san, bao gdbm c3
thai ky va sinh né.

CONG LY SINH SAN | Quyén cla con ngudi dé
duy tri su tu chd cla co thé cd nhan, cé con,
khéng cé con, va san sang lam cha me clda
nhitng da tré trong mdt cong déng an toan va
bén viing.



LUC LUGNG LAO BONG
NGHANH MONG TAY

¢ Luc lugng nhén su cda

+ . nghénh lam mong tay ,
bao gom phu nir chau A,

NguGi Nhap cu va ngudi ti
nan chu yéu thudc tang
l8p lao dong va G db

tudi sinh san.

Cdng dong lam méng
tay & California bao
gom:**

85% phu nir

84% Chau A

TU 16-60+ tudi

81% sinh ra & ngoai Hoa Ky
82% sinh ra tai Viét Nam

** TU: Nail Files California: A Study of Nail Salon Workers and Industry (2024).



NGHANH MONG_TAY
LANH MANH LA GI?

D3am bdo rang cic nhan vién lam mdéng tay biét
va hiéu cdc rui ro va tdc hai tiém nang tai ndi
lam viéc dé€ bdo vé ban than tét hon, cadm thy
dudc trao quyén va chuén bi dé tiép can nhu
cau suc khde sinh san cda ho.

Tai ngi lam viéc, nhitng nhan vién lam mong
tay thudng tiép xuc véi cdc hda chat cé hai tu
cac san phdm ma ho st dung.

Nhiing hda chat nay cé thé xam nhap vao cd
thé qua miéng, mii va mat. N6 cé thé dudc hap
thu vao quan o va da cla ban.
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CAC VAN BE sUC
KHOE CHUNG

Tiép xUc qud muc vdi cadc hda chat dbc hai cé
thé dan dén két qud khong tét cho sic khéde.
Né&u lam Lo vdi cdc triéu chiing cd thé dan dén
tac déng lau dai dén suic khde néu ching
khéng dudc diéu tri hodc gidi quyét kip thoi.

Céc triéu chiing cap tinh
o Nhic dau, hen suyén, chéng mat, buén
non, Oi, va van van
Anh hudng lau dai dén sic khde
o Cdc van dé suc khée sinh san nhu bién
ching trong khi mang thai va di tat badm
sinh & tré em

Cac van dé vé cong nghé
e Dau c¢b tay, lung hodc vai

aceu gi ¢ sé xay
ra néu tGi_khdng

man% loat ky _

i bao ve
nao?

thiét




—_ Viém mat ¢
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Tac dong cla viéc tiép xuc v8i héa chat dbc hai
cé thé biéu hién bang da bi kich thich, nglta
hodc khd; khd thd; va mat bi viém hodc bi chay
nudc mat.

Cam gidc budn nén, chéng mat hodc nhic dau
cd thé la mdt dau hiéu ddng ké cla viéc tiép
xuc v8i nhiéu hda chét.



BIET VE THANH
PHAN TRONG
SAN PHAM

Diéu quan trong la phai nhan thdc dudc cac
thanh phan trong sdn pham cé thé gay hai, dac
biét la “ba dbc t6". Nhitng thanh phan nay cé
thé dudc tim thay trong acetone, chat lam
loang nudc san mong tay, son gel, san mai, va
nhiéu hon nifa.

Nhiing ngudi lam mdng tay cd nguy cd bién
chidng cao vé suc khde khi lam viéc trong
khéng gian kém théng gié trong nhiéu gid
dong ho.

FORMALDEHYDE

— DIBUTYL PHTHALATE

& TOLUENE




BAO VE BAN THAN
Nhan vién lam mdng tay cd thé tiép xuc vdi cac
m&i nguy hiém sinh hoc, chang han nhu vi khuén,
nam hodc vi-rut. Ban ¢ thé cé nguy cd cao mac
bénh viém gan B, viém gan C va vi-rut suy giam
mién dich 8 ngudi (HIV) néu ban tiép xuc vdéi mau
bi nhiém bénh.

Gidm tiép xuc vdi cdc hda chat ddc hai va nguy cd
mac bénh truyén nhiém bang cdch thuc hién cac
thuc hanh an toan tai ngi lam viéc.

r Méc trang phuc va thiét bj bao vé

o -
> Biét thanh phan trong san
pham ctia ban

s  Rira tay trudc khi dyng cham
vao dé &n hodc mat ctia ban
C6 hé théng théng gié

tét
A Logi bé chét thai déc hai ding
cach .
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Ghi nh&an sdn pham ding céch



sUC KHOE &
CONG LY

Sinh San

Suic khoé sinh san la suc khoe téng thé vé
thé chat va tinh than trong qua trinh sinh
san, bao gbm cd thai ky va sinh nd.

ey toa>

Cong ly sinh san la quyén cla con ngudi
dé duy tri su tu chi vé cd thé cd nhan, cd
con, khéng cé con, va lam cha me dé cé ca
héi cho con minh séng khoé manh trong
mét cdng déng an toan va bén viing.




TAI SAO NHUNG NHAN x
VIEN LAM MONG TAY
CO NGUY CO CAO VE

sUC KHOE? g g

Nhithg nhan vién lam mong tay & Cali cé nguy ca bi
tén thuong vé van dé sinh sdn do tiép xuc ldu dai
vdi cdc hda chat ddc hai tai ndi lam viéc.
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Ho it khi tim kiém cdc dich vy gido dyc y té sinh
san vi tranh bi mét thu nhap.

Didu quan trong la quan tam dén stre khde clia
ching ta dé tranh béat ky hau qua va tdc hai lau
dai. Tat ca ching ta déu xtrng déng cé dugc
mot cude séng lau dai va khée manh!



BIET NHUNG
SINH SAN VA

Hiéu rd vé ca thé va sic khde clia ban cé thé
gilp ban ngdn ngua cac bién ching, ddc biét
néu ban dang la mét nhan vién lam mdng tay
trong khi mang thai.

Né&u khdng tuan thu cac quy tic an toan khi xur
ly cdc hda chat doc hai, ban cd thé d&t minh
vao nguy cd bi tén thuong sinh sdn, chdng han
nhu bénh lac n6i mac t cung hodc ung thu td
cung.

Lac ndi mac t cung

dau ving chdu, dau bung,

kinh nguyét nding vé cdc van

dé vé kha nding sinh sdn
—_

Ung thw to cung

chay méu _gira cac giai doan

kinh nguyét hodc sau man

kinh

Sdy Thai

bi hu thai trwdc tuan thit 20 (thudng xdy ra
trong ba thdng dau tién)




RUIRO
BIEN CHUNG SUC KHOE

Tiép xuc lAu dai vdi cdc hda chat doc hai, chang
han nhu “ba ddc t&", cé thé dan dén bién ching
sinh N3 hodc bién ching suiic khde ddi véi nhan
vién lam mong tay, dac biét la nhan vién khi
mang thai. - , X

Nhiéu nghién clu vé suc khoé cho

thdy nhithg nhan vién lam mdng

tay thudng gap phai bi bénh ti€u
duong khi mang thai cao han so
v3i dan s6 khic.

Nhing rii ro khic gém co:
(Vhau tién dao

: nhau thai chan tat ca hodc
O mot phan cla 16 ra Gm dao

cua em bé

B®énh tim bam sinh C-
mdt sy ¢d ve cdu trac vé tim ciua N
moét dka tré khi vira sinh ra

(Vhd so v&i tudi sanh /

md ta nhitng dia tré nhd han binh
thwdng dSi v&i s tudn mang thai


https://vi.wikipedia.org/wiki/Tim

Céng Ly Sinh San
Danh Cho Nhan
Vién tiém Nail
La...

ﬁ Nhan vién lam mong tay dudc cung

“,‘r\ cap thong tin vé nhirng ri ro va tac

== W haitai nci lam viéc.

£

Céc thdéng tin hodc tai Liéu hudng dan,
l8p hoc lién quan dén suc khoe phai
san sang va dé dang truy cap trong
ngbn nglf cla ban.

> fe

M&t moi trudng an toan dé nédi vé cac
m&i quan tdm suic khoe vdi cdc nci hd
trg dang tin cay va/hodc cac nha cung
cap dich vu cham sdc suc khde.

Cac dich vu cham soc tré em trong
moi giai doan cla cudc sdng cho cac
gia dinh hoac ngudi cham sdc don
than vai gia ca phai chang.

Gido duc suc khéde tinh duc nhu La
phong ngura nhiém trung L&y truyén
qua dudng tinh duc, phong ngtfa bao
luc tinh duc va lam dung, dudc cung
cz:a'p va san sang cho moi ngudi truy
cap.
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TOi ¢S nén lam

viéc khi dang
\ mang thai?
&)
Né&u ban quan tam vé viéc
> cé thai hodc da c6 gang cé
con, hay tham khao y kién
véi mot chuyén gia y t€ ma

ban tin tudng.

Ho cd thé tra L8i cdc cdu hdi hodc chuin bi
tot hon cho toan bd hanh trinh mang thai cla
ban.

Lién hé vdi cac té chiic cbng déng dang
tin cdy dé cd thoéng tin lién quan hodc
hudng dan dé dudc hoé trg thém.




NOI CHUYEN VGI MOT

CHUYEN GIA Y TE
MA BAN TIN TUGNG

M&t chuyén gia y té dang tin cdy nhu bac si
hodc y ta cé thé chi dan ban vé nhiing rdi ro,
lgi ich va cdc lua chon thay thé cho viéc thu
thai hodc can thiép lién quan dén surc khoé.

Nhitng lua chon ctia ban cé phu hdp vdi cac
nguyén ly cta ban khong?

o Cam thay san sang dua ra quyét dinh
sang subt vé cham sdc sic khoé cla
ban, hdp tac véi nha cung cap vy té cla
ban

o Cé su dong y cla ban trudc khi tham
gia vao bat ky thd tuc hodc diéu tri nao




NOI CHUYEN VO
NGUGI MA BAN TIN
TUGNG

D6 cb thé la mdt ngudi trong gia dinh, ban be,
dong nghiép, ddi tac, hodc bat cf ai ma ban
cdm thay thodi mai va an toan nhét.

Ngudi nay, bat ké quyét dinh gi clia ban, sé ho
trg ban ma khéng cé bat ky phan xét hoac chi
trich quyét dinh cda ban.

N&6i chuyén vdi ai @ ma ban tin tudng dé nhan
dudc su hd trg, hiu cé thé gilp ban vudt qua
nhitng tinh hudng khéng biét ré va nhitng khé
khan lién quan dén suc khde sinh san va suc
khde téng quat cda ban.




VIEC CHIA SE
QUYET DINH LA...

Gilta ban va nha cung c4p dich vu y té
cla ban, nhung BAN van (a ngusi dua
ra quyét dinh cudi cung

©an can h:eu ro tat ca cdc lwa chon vé
diéu tri va nhi*ng run ro néu ¢6 cung Igi
ich cta ching.

' d N

Oan ¢6 thé ddnh gid cdc, c tiéu
ngan han va dai han cua minh.

©an ¢ thé giao tiép cdi m& va trung
thuc v&i ngwdi cung c@p y té cho ban.

Dan ¢6 quyéq kiém sodt va quyét dinh
cua chinh minh.




Viéc bao vé va thuc hanh an toan thich hdp
la rat quan trong dé gidm nguy cd tén
thudng sinh san cla ban.

Tiép xuc lAu dai vé8i cdc hda chat sdn phdm
lam mdng tay sé tang nguy co bién chiing
thai ky nhu hu thai, sdy thai, tiéu dudng thai
ky hodc tac dong nhan thuc cla con ban.

C6 con G mdt nd luc cha
ddi bén, vé ca sic khde
vé 18i séng cua cha me
cling rd@t quan trong - ca
trong viéc mang thai va
c6 mdt em bé khde manh

\,




Ai dugc quyén

05 thai? BO THAI
Cham soc &

Cong ly sinh san la c6 quyén tiép cn va
ngudn luc dé bo thai

Bo thai Qua trinh y té& cham dut thai ky
trudc khi em bé cé thé séng ngoai tl cung.

3 California, bo thai L hgp phép va dugc
bdo hiém thdng qua Medi-cal, Private
Insurance, va ACA Marketplace Plans.

B4 thai cd thé dudc thuc hién trudc 24 tuan
cla thai ky.

Sau 24 tuan, thai nhi cé thé tu minh séng
sét & ngoai, dudc goi la “kha ndng séng

~
sot.” ‘




Khi pag toi cd

thé bo thai?
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Bo thai la mét viéc binh thudng cla
cham soc suc khoe sinh san toan dién.
Viéc bé thai la an toan. Moi nguai cling
cé thé quan ly an toan viéc bé thai cla
ho bang thudc theo toa.

Khéng cd ly do "tét" hay "xau" cho viéc
bo thai.

Bdo hiém nén ludn luén bao gém viéc
bo thai.

Ban cé quyén quyét dinh khi nao nén
bo thai.



BIET QUYEN CUA BAN

WW

Ban cé quyén lua chon cd con hay khong cé
con.

Nhifng ngudi mang thai 8 California cé quyén
lua chon bd thai bat ké ly do nao

Ban cé quyén quyét dinh nhitng dich vu nao
ban mudn, va khong muén, lién quan dén suc
khoée tinh duc va sinh san.

Ho6 so y té cha ban la riéng tu, bat ké tinh trang
clia chd hgp déng. Hé s6 cla ban la "van dé
nhay cam", bao gém ca viéc bd thai, khong
dudc phép chia sé vdi bat ky ai.



NGUON LUC

Scan dé thiy thém tai nguyén vé y té va
sinh san:
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Tim tit cd cac lua chon bé thai:

https: //www.ineedana.com /search

Nhifng ai & California la nan nhan hoac muc
tiéu clia hanh vi lra déi, sai léch, khéng cong
bang, hodc bat hdp phap nén lap tdc nép don
khiéu nai tai:

https: //oag.ca.gov/crisis-pregnancy-center-
complaint



https://www.ineedana.com/search
https://oag.ca.gov/crisis-pregnancy-center-complaint
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https://oag.ca.gov/crisis-pregnancy-center-complaint
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