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Este mes de noviembre regresa a Los Mochis la
prestigiada conferencista internacional, especial-
ista en marketing, Cristina Molinar Berumen,
quien junto con Mujer IFIM y Mayra Sainz, viene
a trabajar con mujeres a través de una actividad
denominada Circulos Magicos, Taller “Mujer Cre-
ciente”,

Cristina Molinar es licenciada en Comunicacién
Organizacional (Business Communications) por
la Universidad de Stanford y trabajé 12 anos en
IBM de Meéxico e IBM Latinoamérica como
Directora de Marketing.

Fue fundadora y directora de DUO Comuni-
cacion, donde tuvo a cargo marcas muy impor-
tantes como Aeroméxico, Colegio Mexicano de
Reumatologia, Grupo Modelo, Novartis, MSD,
Televisa, Facultad de Medicina (UdeG), Janssen,
Grupo Roche, Nordisk, Armstrong, Bayer, entre
muchas otras.

Fue asesora también de la presidencia de la Aso-
ciacién Mexicana de Capacitadores y ha recibido
varios premios de comunicacién Quoérum vy
AMCO, ademas de una mencién honorifica de la
Universidad de Harvard por una campafa interna
de Aeroméxico.

Quien fuera catedratica de Comunicacion
Organizacional en la Universidad |beroameri-
cana viene a trabajar con mujeres a Los Mochis
por cuarta vez.

Cristina Molinar tiene varios diplomados en
comunicacion: técnicas de presentaciones
avanzadas en Duarte Communications, y de
sanacion interna para personal de salud en el
Institute for the Study of Health and lliness.

Otros mas en The Center for Nonviolent Commu-
nication en el CNVC (Center for Nonviolent Com-
munication), de Appreciative Inquiry en el CAl
(Center for Appreciative Inquiry), y de Café de
Conversacion (World Cafe).

Actualmente es asesora en comunicaciéon de
varios directivos de la industria farmacéutica,
incluyendo directores generales, directores de
unidad, directores médicos y médicos lideres
miembros de Advisory Boards y KOL's.

Es una gran experta que vendra a trabajar los
lazos ancestrales y en el fortalecimiento de las
mujeres.

Cristina Molinar junto con Mayra Sainz tendran a
su cargo esta importante actividad en el Centro
Integral de Capacitacion y Desarrollo Humano
(CICDH) ubicado en Los Mochis, sector Jardines
de Fatima, en horario matutino (9:30 am) vy
vespertino (3:30 pm).



hlissa
“Renovar el pensamiento y liberar

0 creatividad e imaginacion, la clave
para aprender mejor” son las
palabras con las que iniciamos la
entrevista con Julissa Roman quién
ademas de ser una mujer destacada
en el mundo de los negocios, ha
logrado mantener el equilibrio entre lo
ético, lo emocional, lo intelectual y la
salud fisica para poder avanzar y
seguir con su principal proposito:
transmitir conocimientos a los demas.

La fundadora y directora del Instituto
de Educacion y Capacitacion (INEC),
en franco dialogo con Empowered
Woman reconoce que a lo largo de su
trayectoria productiva ha logrado
cumplir suefios, como poder ensefar
y aprender, actividades fundamental-
es en su empresa.
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“De nifia mi sueno siempre fue trabajar para la banca
empresarial, me encantaba ver a esas mujeres ar-
regladas, tan ejecutivas, cuando acompanaba a mi
mama a los bancos. Sofiaba también con ser maestra
y poder aprender cosas nuevas y ensefar o transmitir
mis conocimientos a los demas. Y en realidad a esas
dos actividades me he dedicado a lo largo de mi vida”,
destaco.

Luego hablé de su principal motivacion para alcanzar
sus suefios y poder aportar a la sociedad positiva-

mente, sin dejar de lado su responsabilidad de madre.

“Mi motivacion para luchar en la vida, primeramente,
fue, poder superarme como profesionista y mujer, re-
alizar mis suefos y trascender aportando a la socie-
dad algo de valor, posterior a eso, ya en la actualidad,
mis dos hijos también han sido mi inspiracién, poder
trasmitirles con la practica que todo es posible si se
enfocan y luchan por ello”, apunté.

Mayra Julissa Roman confi6 a Empowered Woman
quien ha sido su principal motivacién para alcanzar su
metas y fuente principal de sus suefnos.

“Las personas que han inspirado mi vida son: Uno de
ellos y podria decirlo el principal es mi madre, ya que
aun con tantas adversidades presentadas a lo largo
de la vida, nunca se dio por vencida, me ensefio teori-
ca y practicamente a trabajar e insistir por lo que se
quiere, a ser valiente y perseguir hasta lograr cris-
talizar mis suefios. De ahi surgen...”, precisé.

¢ Cuadl es el mejor recuerdo de su vida?

“En realidad, no tengo un recuerdo especial, ya que he
tenido muchos momentos importantes a lo largo de mi
vida y trato de enfocarme en el hoy, considero que
este dia que vivo actualmente es el mejor recuerdo,
disfrutando este instante, trato de estar atenta y recep-
tiva de los pequefios detalles. Mi felicidad, ganas de
vivir y disfrutar la vida es gracias a tantos recuerdos
agradables que he tenido”, sefalo.

¢Qué es el éxito para Julissa?

“En estos momentos para mi, el éxito es, haber termi-
nado mis estudios en tiempo y forma hasta postgrado,
adquirir la experiencia necesaria en mis empleos pas-
ados y de esta forma utilizar y administrar dicha expe-
riencia para formar mis propias empresas con el perfil
deseado, poder estar activa socialmente para ayudar
a las personas mas vulnerables y sobre todo tener a
mi lado a mi familia e hijos. En si el éxito es poder

dedicarme a actividades que tanto me gustan porque
de esta forma no las siento como obligatorias al
realizarlas”, indicé.

¢Cual es el logro que la hace sentirse mas
orgullosa?

“Mantener un equilibrio entre lo ético, lo emaocional, lo
intelectual y la salud fisica, eso me ayuda a ser una
persona integra que influye de manera positiva en la
conducta, inspiracion y comportamiento con mis sub-
ordinados y en la sociedad”, resalto.

¢ Cual es el reto mas grande que ha enfrentado?

“Definitivo para mi ha sido ser madre, aun siendo algo
tan comun, considero que puede deberse a que quiero
ser buena madre y poder formarlos, ser estrictay a la
vez consentirlos, pero hacerlos responsables, entonc-
es es una estira y afloje, donde voy aprendiendo cada
dia, como muchas madres”, puntualizé Mayra Julissa.

¢En los momentos dificiles en su vida, que hace
para salir adelante?

“Primero que nada, mantener la calma y pensar bien lo
que haré para lograr solucionarlo, ordenar las op-
ciones que tengo y esperar el momento oportuno.
Considero que esas experiencias son las que nos
hacen fuertes y maduros ante la vida”, expresé.

¢Cudles son sus mejores cualidades y cual es la
que mas satisfacciones le ha brindado?

“Pudiera ser mi facilidad para relacionarme con las
personas y poder conocerlas aceptando su forma de
ser, aun siendo diferentes; otra cualidad que conside-
ro importante en mi es el hecho de poder adaptarme a
las personas o situaciones que surjan, lo cual me ha
abierto puertas en lo personal, asi como en lo profe-
sional y me ha dado grandes satisfacciones en mi
vida”, sefalo.

¢Cual es tu lema personal?

“Si fuera facil, todos lo harian”.

¢ Qué mensaje les daria a las mujeres?

“Que se superen cada dia mas teniendo vision y objetivos
claros, evitando que tomen decisiones por ellas, aterricen
sus suefos y proyectos, que sean valientes, rodeandose

de personas u otras mujeres que la hagan mas fuerte
libre e independiente y se apoyen unas con otras”



¢éCudles es el suefio que desea logar?

“Poder transcender y dejar un legado a la sociedad en
el tema educativo y empresarial, considero que es de
suma importancia el hecho de tener la oportunidad de
vivir, aportar y apoyar a los demas, es satisfactorio”.

¢Cual es su vision para el futuro?

“Mejorar el trato y entendimiento con los demas. Tra-
bajar mi inteligencia emocional. Desarrollar la habili-
dad de anticipar el futuro. Desarrollar a otros lideres”.

¢Qué responsabilidad tienes ante la vida?

“Seguir dando formacién y educaciéon a mis hijos y la
sociedad en general, ayudandolas a superarse dan-
doles las herramientas educativas”, mencionoé.

Julissa Roman se ha convertido en una capacitadora
profesional que tiene como su mayor legado, poder
formar lideres que transformen su realidad, con va-
lores éticos y morales enfocados hacia un bien comun.
Lideres con una vision de futuro y una mentalidad cre-
ativa y libre.

¢En este momento de su vida que le motiva a
luchar por su sueiio?

“La motivacion mas importante que tengo para lograr
ser una gran empresaria y lider, es prepararme cada
dia mas, ser feliz y hacer feliz a mi familia, sé que, con
pasion, sabiduria, voluntad, inteligencia y creatividad,
el camino sera prometedor”, resalto.

¢ Cual es el mejor consejo que le han dado?

“No has venido a este mundo a cumplir las expectati-
vas de nadie, tampoco tu a cumplir las de alguien mas.
Eso me ayuda a aceptar las situaciones que no puedo
cambiar y de esta forma poder ser realista”, aclaro.

éA qué persona o personas le envia un
agradecimiento y que les diria?

“A mi madre, gracias por ensefiarme quiza de manera
inconsciente y sin decirmelo, que las cosas se hacen
y no solo se dicen, por ensefiarme que es muy impor-
tante la preparacion para poder salir adelante. A mis
hijos gracias por esperar cuando he estado ocupada y
se han sentido descuidados o desplazados, sintiendo
que les robo ese tiempo que les corresponde”, re-
spondio.
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Cuéntenos el motivo por el cual fundo su empresa

“Como comenté, siempre me ha gustado el plano edu-
cativo y empresarial, porque considero que cuando las
personas estamos educadas e informadas es la forma
de estar preparadas para futuras oportunidades lab-
orales, de esta manera decidi formar una escuela donde
poder impartir carreras con perfil empresarial y preparar
a las personas en menos tiempo que el convencional,
de esta manera se puedan incorporar en corto plazo al
campo laboral, para darle oportunidad a las personas
que en su momento no pudieron estudiar por distintos
motivos lo puedan llevar a cabo ahora y costos ac-
cesibles” explico.

Dijo que de ahi surgi¢ la idea de dar consultoria, capac-
itacion, reclutamiento y seleccion de personal a las em-
presas.

A qué se dedica su institucion?

“Principalmente a educacion continua desde bachiller-
ato, carreras ejecutivas empresariales, licenciaturas a
12 meses, y posgrados. Servicio de idiomas. Consul-
toria y capacitacion corporativa”, preciso.

éCudl es el nombre de su institucion y porque
lleva ese nombre?

“Instituto de Educacién y Capacitaciéon (INEC) por ser
un nombre y siglas claras para el perfil educativo y
asesoria empresarial. Speakland- (Languaje Center)
Centro de idiomas”, aclaro.

¢ Cual es reto mas dificil que enfrenta su
institucion?

“Aqui el reto es poder dar mejor calidad en el servicio,
cumplirle a nuestros alumnos y clientes con lo que les
prometemos que obtendran, que no solo sea un docu-
mento oficial, sino la satisfacciéon de los conocimien-
tos, seguir ampliando el futuro de nuestros estudi-
antes con la educacion”, senalo.

¢ Coémo conocié a Mujer IFIM?

“Tuve la oportunidad de coincidir en un proyecto con la
directora y fundadora de Mujer IFIM, la Psic. Mayra Sainz
y de ahi surgié esa empatia y admiracion”, puntualizé.

Julissa Roman envié un mensaje a la sociedad: “Que
tengan el deseo constante de aprender, que lo pueden
potenciar manteniendo una actitud proactiva. Renovan-
do continuamente su forma de pensar, siendo flexible de
pensamiento y dejando desarrollar de manera libre su
creatividad e imaginacién”, concluyo.



Desde lo imposible a lo posible
Desde lo visible a lo invisible
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Taller

MUJER CRECIENTE Taller
De Lecturas

Evento gratuito, conviviendo para el crecimiento
personal e intelectual

Los circulos de mujeres los
hacemos por nuestras abuelas,
por nuestras hijas, por nuestras
hermanas... por nosotras.

i
CRISTINA MOLINAR BERUMEN

Licenciada en comunicacion de
negocios por la universidad de
Stanford, directora de market-
ing en IBM, maestria en técni-
cas de comunicacion visual.
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Reconocimiento muy merecido con el
distintivo de Mujer Rubi recibié la En-
fermera Vanesa Navarrete de parte de
la Psic. Mayra Sainz fundadora de
Mujer IFIM.

En el Taller que realizé en Guasave
Sinaloa, Vanesa fue sorprendida con
este reconocimiento que se les otorga
a las Mujeres que mas se distinguen
por su altruismo, colaboracion, solidari-
dad y generosidad.

Mujer IFIM bajo la cobertura de su di-
rectora busca Mujeres en la Ciudad de
los Mochis, estado de Sinaloa y de dis-
tintas partes del pais para que se con-
soliden como Mujer Rubi y se unan a
este grupo de distinguidas Mujeres.

Vanesa Navarrete es una Mujer que
desde que inicio sus cursos en Mujer
IFIM el afio 2012, y pese a la distancia
en la que actualmente vive, actual-
mente por su profesion radica en Tijua-
na BCN, ella aun continuo en constante
ayuda, colaboracion y presencia en las
necesidades de servicio o de crec-
imiento y desarrollo personal que la
ONG Muijer IFIM realiza.

El distintivo de Mujer Rubi tiene un sig-
nificado de acuerdo al simbolo de la
piedra preciosa rubi, piedra a la que se
le atribuye el amor, bondad, pasion y
buena suerte.

Una Mujer Rubi tiene un corazén Rubi
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¢Cual es tu hobby favorito?

“Hacer galletas, brownies, pasteles..., ver
el atardecer, leer, ir a la playa y tomar
café”.

¢ Qué palabras les diriges a tus padres?
“Gracias por todo lo que me dan y han
dado y por siempre estar para mi”.

¢ Qué mascota es tu preferida y por qué?
“Los perritos pequefnos, porque se me
hacen muy lindos, y las aves como pericos
y pajaritos, porque me gustan mucho por
sus colores y su canto”.

La pasién por lo que hace, el amor por los
animales, como el caso de Alba Romina,
sus habilidades, su inteligencia y el gran
carifilo por sus seres queridos, son solo al-
gunas de las cualidades de los Jovenes
Talentos de este 2023.

Romina Henriquez es recién egresada del
Colegio Enrique Arreguin, actualmente
cursa su carrera de Bioquimica, por lo que
Empowered Woman le desea el mejor de
los éxitos.

jEnhorabuena!

2Cual es tu frase propia?
“‘Nunca te quedes con las ganas de hacer las
cosas’.

¢Cuales son tus talentos?
“Ayudar a los demas, saber escuchar, ser vali-
ente, clara, directa y educada”.

¢En cuales concursos has participado?

“No me ha tocado en algun momento participar
en concursos; pero si en esforzarme para ser
mejor por mi misma”.

2Cual es tu sueiio para cuando seas grande?
“Estudiar y terminar mi carrera, viajar, ser mejor
persona, aprender, formar una familia, ser feliz”.

¢Quién te enseio la frase mas importante de
tu vida y cual es?

“Nunca digas no puedo, me la ensefid mi
abuela”.



MAS QUE UN LIBRO, UNA HERRAMIENTA
PARA ALCANZAR SALUD MENTAL Y
EMOCIONAL, ASi COMO UNA HERRAMIENTA
PARA DEFENDER LOS DERECHOS HUMANOS.

El libro “Una Mujer como tu” se ha convertido en
punta de lanza para impulsar a las mujeres a tener
una vida sana, estable, productiva, y de ayuda para
a salir de situaciones de maltrato y violencia, a
traves del amor personal, de la igualdad de género
y la sana relacién con Dios y las demas personas.

En entrevista, Mayra Sainz destacd que, por su
trabajo con mujeres a lo largo de muchos afnos, ha
podido llegar al centro de sus problemas, desde la
discriminacion y el acoso que sufren, hasta el aban-
dono de si mismas por tratar de merecer amor o
defender a su “modo” a los que ama; asi como, el
descomunal miedo hacia el maltrato y la violencia
haciéndolas vivir una vida de confusién y de
indefension.

La autora de “Una Mujer como tu” es defensora de
f’ los Derechos Humanos, especialista en psicotera-
pia, fundadora de la organizacion ‘Mujer IFIM’
dedicada al Crecimiento y Desarrollo de la Mujer, y
del Centro Integral de Capagitacion y Desarrollo
Humano (CICDH), donde se imparten cursos,
asesorias, consultas, talleres, conferencias y otras
actividades de servicio social y comunitario.
L
Al referirse a lo que los lectores pueden encontrar
© en su libro, Mayra Sainz sefal6é que el contenido
incluye temas de salud mental, salud emocional,
prevenciéon de violencia, de maltrato, de la
construccion del amor entre pareja y familia.
“Vienen muchos temas, habla de Dios, de cémo
13
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levantarse de cualquier situacién y como empoder-
ar su vida”, subrayo.

Aclaré que se trata de un material incluyente, que
es de gran ayuda para todos, porque, aunque el
titulo hace referencia a la mujer, el contenido no es
exclusivo para ellas, porque los hombres son seres
Humanos que al igual sufren soledad. dolor, maltra-
to y violencia. “El libro esta dedicado al  desarrol-
lo del ser humano vy tiene informacion que es util
tanto como para las mujeres y los hombres”, pre-
ciso.

Al adentrarse en los temas que abarca la obra, la
escritora detalld que vienen historias reales acerca
de la violencia y el maltrato hacia las mujeres y en
el mismo capitulo se describe la forma de hacer
frente a ese tipo de situaciones y como prevenirlas.

En el libro “Una Mujer como TU” encontraran como
construir el amor verdadero en una pareja; acerca
del empoderamiento y como empoderar su vida; y
la construccion psicolégica del ser humano.

Mayra Sainz es una especialista en terapias psi-
colégicas y desarrollo humano y en este su primer
libro plasmé buena parte de sus experiencias a lo



largo de casi 20 anos de trabajo. 15 de ellos atendi-
endo directamente a mujeres que buscan solu-
ciones rapidas y sanas para su vida.

“También soy mujer y he vivido muchas cosas,
desde la discriminacion, que nos hacen sentir
menos, diferentes, y el acoso tan molesto y discrim-
inativo qué vivimos las mujeres desde temprana
edad. Son cosas que vivimos mucho las mujeres y
por eso me reflejo en el libro, en muchas facetas”,
puntualizé.

El titulo “Una Mujer como tu” lo elegi para expresar-
le a todas las mujeres que entiendo y se lo que les
duele, lo que sufren y como se sufre, los miedos y
anhelos porque yo soy una mujer como tu, aclard.
“Mi libro busca ser una herramienta para que mu-
jeres y hombres pueden alcanzar un gran beneficio
de salud en su area psicoldgica, emocional y espiri-
tual; ademas van a poder aprender habilidades, de-
strezas y conocimientos a través de la lectura.

La autora es psicoterapeuta humanista con espe-
cialidad en psicometria, técnicas para la educacion,
habilitadora en prevencion de adicciones; se le ha
otorgado reconocimientos de honor por su servicio
a la sociedad y distintivos por organizaciones de los
Derechos Humanos.

“Una Mujer como tu” esta disponible en Amazon,
Mercado Libre a través de las redes sociales de
Mayra Sainz.

Esta a la venta en diferentes plataformas y en sus
dos versiones, impresa y digital. Su presentacion,
fue el pasado 23 de septiembre en Salén Rodas de
Hotel Dorado, de la Ciudad de Los Mochis, Sinaloa,
evento que fue todo un éxito.

Los buenos resultados que se han tenido hasta
ahora, por la aceptacién que ha tenido el libro, son
el reflejo de los meses de trabajo casi permanen-
tes, hasta lograr lo que ahora esta disponible para
todos.

Por: Humberto Gonzalez
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Para mayor clarificaciéon, la Declaracién sobre la
eliminaciéon de la violencia contra la mujer emitida
por la Asamblea General de la ONU en 1993,
define las agresiones contra mujeres como “todo
acto de violencia que tenga o pueda tener como re-
sultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual o si-
colégico para la mujer, asi como las amenazas de
tales actos, la coaccién o la privacion arbitraria de
la libertad, tanto si se producen en la vida publica
como en la vida privada.”

La violencia contra mujeres y nifias es una de las
violaciones de los derechos humanos mas extendi-
das, persistentes y devastadoras del mundo actual,
sobre las que apenas se informa debido a la im-
punidad de la cual disfrutan los perpetradores, y el
silencio, la estigmatizacion y la vergienza que
sufren las victimas.

En forma general, la violencia se manifiesta de
forma fisica, sexual y psicolégica e incluye:

- Violencia por un compafero sentimental (violen-
cia fisica, maltrato psicologico, violacion conyugal,
feminicidio).

- Violencia sexual y acoso (violacion, actos
sexuales forzados, insinuaciones sexuales no
deseadas, abuso sexual infantil, matrimonio
forzado, acecho, acoso callejero, acoso cibernéti-

CO).

- Trata de seres humanos (esclavitud, explotacion
sexual).

- Mutilacion genital.

- Matrimonio infantil.

Los efectos psicologicos adversos de la violencia

contra las mujeres y nifas, al igual que las conse-
cuencias negativas para su salud sexual y repro-
ductiva, afectan a las mujeres en toda etapa de sus
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vidas.

La violencia contra la mujer sigue siendo un obsta-
culo para alcanzar igualdad, desarrollo, paz,
ademas de un pleno respeto de los derechos hu-
manos de mujeres y ninas.

Por eso, debemos entender que la violencia ‘No es
negociable”; esto es, que ningun tipo de violencia
debe ser tolerada, por ningun motivo.

Las personas que se encuentran en una relaciéon
de maltrato pueden recibir mensajes de acoso por
parte de su pareja.

- Recibe mensajes de texto o llamadas constante-
mente cuando no estan juntos.

- Recibe video | lamadas para vigilar y constatar
donde se encuentra y con quien.

- Debe confirmar la hora frecuentemente y explicar
a su pareja donde esta.

- Soporta expresiones humillantes, de menosprecio
o de insulto.

- Tiene miedo de su pareja o se muestra ansiosa
por complacerla.

- Evita socializar, especialmente con el sexo opues-
to y es posible que tenga limitaciones para visitar
a la familia, amigas y mucho menos amigos.

- Tiene que explicar o inventar excusas para justifi-
car el comportamiento posesivo de la parejay
siempre pide permiso para hacer cosas.

- Esta absorta cuando la pareja esta a su lado.

- Tiene acceso limitado o ningun acceso a las finan-
zas o la toma de decisiones.

- No tiene cuentas banearias personales, créditos o
tarjetas de débito.

- Se le controla todos y cada uno de los gastos que
hace.




- Deja que la pareja tome las decisiones sin apenas
decir nada o sin la oportunidad de decidir.

- Muestra cambios en su personalidad, conducta o
apariencia fisica.

- Se encuentra deprimida, ansiosa o con tenden-
cias suicidas y expresa odio por si misma o
verguenza.

- Sufre cambios de animo, por ejemplo, llora de re
pente o tiene crisis de ira.

- Tiene miedo a que la gente la toque y evita el con-
tacto visual.

- Dejar de atender sus necesidades psicologicas,
emocionales, fisicas y espirituales.

- Pierde interés en aficiones, actividades y en el
ejercicio.

- Consume sustancias ilegales, cigarro o alcohol.

- Tiene cambios en el sueno y apetito.

Permitir el maltrato por pequeno que parezca, es
permitir la destrucciéon de la auto seguridad, auto
estima y auto respeto; pero sobre todo es permitir a
entrada a la violencia.

Recordemos...ni los jovenes, nifos o adultos,
nadie, permitiremos la violencia.

“La violencia No es negociable”.

Psic. Mayra Sainz




Autoria de
Sara Rebeca

LAS GENIALES
VACACIONES
DE HECTOR

Héctor era un nifio muy estudioso, por lo cual su papa decidio regalarle un viaje a la playa
por su buen comportamiento.

Lo que no sabia el papa, es que Héctor siempre hacia trampa en los examenes, ya que €l
no queria aprenderse las guias.

Hasta que un dia esto llegd a oidos de Chubby...

Este corrio rapidamente a la casa de Héctor y al ver que estaba subiendo el equipaje...grito
iDeberias sentirte mal! Porque todas tus calificaciones son falsas.

Héctor se quedo callado al ver a Chubby gritando.

Entones Chubby se puso a explicarle a Hector y le dijo: “Es mucho mejor dejar algo en
blanco o admitir que no sabes a toda una vida ocultando una mentira”.

Héctor se quedé sorprendido ante tales palabras, asi que decidié dejar de copiar en los ex-
amenes, pasando unas geniales y merecidas vacaciones en la playa.
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EMPOWERED
WOMAN

Noviembre 2023 de nuevo retomamos la marcha

en nuestra revista Empowered Woman, han /—-——'—
pasado muchisimos sucesos imposibles de contar :

en unos renglones; lo que si, es que todos ellos

fueron impresionantes.

Pero Io mejor es que este mes de noviembre esta- f
mos de vestidos largos con la presencia de la "
Master Cristina Molinar Berumen, una mujer soli- LR
daria, altruista y generosa; una conferencista inter- ,rE'
nacional, pero sobre todo una Mujer de lucha in-

cansablemente por los derechos de la mujer y la
lucha contra eliminacion de la violencia de genero.
Y nos complace saber que Cristina Molinar Beru-
men estara impartiendo el Taller “Mujer Creciente”
en el centro de Bienestar Integral- salud y edu-
cacién fundado porque justo en noviembre se con-
memora el Dia Internacional de la eliminacién de la
violencia contra la Mujer.

R
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La violencia contra las mujeres y las nifas nQs
sigue preocupando a todos, una de cada tres mu-—~—_| :
jeres se ve afectada por algun tipo de violencia :
género y cada 11 minutos una mujer o nina m
asesinada por un familiar.

Hace cinco afnos, el movimiento #MeToo, funda
por Tarana Burke en 2006, provocdé una mo
zacién mundial que manifestd la urgente nece
dad de prevenir y responder a la violencia contr;
las mujeres.

Desde entonces, ha habido una sensibilizacion y
un impulso para poner este tipo de violencia sobre
las mesas de las agendas gubernamentales, ante
las leyes y politicas, en los servicios esenciales y
las estrategias de prevencion.



Como cada ano, el Dia Internacional para Eliminar
la Violencia contra la Mujer marca el comienzo de
la Campafia Unete de la ONU, 16 dias de activis-
mo (25 nov-10 dic) que concluyen coincidiendo
con el Dia Internacional de los Derechos Hu-
manos.

La campafia jUNETE! Activismo para poner fin a la
violencia contra las mujeres y las nifas, tiene el
objetivo de movilizar a todos los miembros de la
sociedad para que se conviertan en activistas, se
solidaricen con las defensoras de los derechos de
las mujeres.

Dicha iniciativa, liderada por las Naciones Unidas y
ONU Mujeres desde 2008 llena el mundo de color
naranja para mostrar el deseo de poner fin a la vio-
lencia de género.

iUnete ti también!

No olvidemos que la unidad es la Unica manera
que tenemos las Mujeres y los Hombres de todo el
mundo de erradicar la violencia contra las ninas y
las mujeres; asi como la violencia de genero.
Cristina Molinar Berumen es un Honor tenerte
entre las Mujeres que luchan contra la violencia de
género y entre las mujeres que le aportan al crec-
imiento y desarrollo Humano de todo el mundo,
como la solucién a este tipo de flagelos sociales y
culturales.

Que tenga el mundo un confortable y feliz mes
color naranja
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Empodera tu vida




SOY MUJER,
CAPAL DE CONQUISTAR LA TIERRA QUE YO PISO,
LOGRAR LAS METAS QUE ME PROPONGA,
Y EMPODERAR MI CORAZON,
CUANDO YO QUIERA.

*
.
Suscribete en nuestra pagina www.mayrasainz.com.mx, para

recibir cada mes el nuevo numero de nuestra revista, y también
conocer las bases para participar en nuestro sorteo decembrino.
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