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CELEBRACIONES EUCARISTICAS

MONICIONES DEL V DOMINGO DE PASCUA
8 3 MAYO 2026

Queridos hermanos, en este V Domingo de Pascua JesUs nos invita a no turbar
nuestro corazén y a confiar en El. Nos recuerda que es el Camino, la Verdad y
la Vida, y que quien cree en El encontrara la plenitud y la esperanza. Con esta
certeza de fe, iniciemos nuestra celebracidn con alegria pascual. De pie y
cantamos.

La primera lectura nos muestra como la comunidad cristiana se va
consolidando en la fe y en la misidn, sostenida por la fuerza del Espiritu. La
segunda lectura nos anima a mantenernos firmes en medio de las pruebas,
recordandonos que Cristo es nuestra roca y fundamento. El Evangelio nos
revela a JesUs como el Camino, la Verdad y la Vida, invitdndonos a confiar en El
y a seqguirlo con fidelidad. Escuchemos con atencion.

En este dia unamonos en oracion por los adolescentes y jovenes, para que
descubran en Cristo el verdadero camino de sus vidas. A cada peticion
respondamos: “Sefor escucha nuestra oracion.”

« Por los adolescentes y jovenes de nuestra comunidad, para que
descubran en Jesus el camino seguro que da sentido a su vida.
Roguemos al Senor.

« Por quienes se sienten confundidos o turbados, para que encuentren en
Cristo la verdad que ilumina sus dudas. Roguemos al Senor.

« Porlosjovenes que buscan esperanza en medio de dificultades, para que
experimenten en Jesus la vida abundante que sostiene. Roguemos al
Sehor.

« Por las familias de nuestra comunidad, para que sean espacios de fe y

fraternidad, donde se viva la confianza en Cristo. Roguemos al Senor.
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Por los campesinos y trabajadores de nuestra region, especialmente en
torno a la fiesta de San Isidro Labrador, para que su esfuerzo sea siempre
bendecido y reconocido. Roguemos al Senor.

Por todos los aqui reunidos, para que sigamos viviendo en la alegria
pascual y demos testimonio de que Cristo esta vivo. Roguemos al Senor.

Senor Dios nuestro, que en tu Hijo nos has mostrado el camino, la verdad y la
vida, fortalece a los adolescentes y jévenes para gque vivan con esperanza y
sean testigos de tu amor en el mundo. Por Jesucristo nuestro Sefnor. Amén.

0 Es momento de acercar al altar los dones del pan y del vino, signo

A’Eﬂ)@ de nuestra vida y nuestro tr abajo. Con ellos ofrecemos también
- ¥ nuestras alegrias, preocupaciones y proyectos, para que unidos a
Cristo se conviertan en ofrenda agradable al Padre. Cantamos.

Amados hermanos, nos acercamos a recibir a Cristo en la Eucaristia. El es el
Camino, la Verdad y la Vida, y en este sacramento se nos da como alimento de
esperanza. Preparémonos con humildad y amor para recibir al Sefor.

Hemos celebrado la presencia de Cristo Resucitado en su Palabra y en la
Eucaristia. Ahora estamos llamados a ser testigos de su amor en nuestras
familias, comunidades y trabajos. Que nuestra vida anuncie con alegria que
Cristo vive y que El es el Camino, la Verdad y la Vida.
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MONICIONES DEL VI DOMINGO DE PASCUA
10 MAYO 2026

Queridos hermanos en este VI Domingo de Pascua Jesus nos hace la promesa
del Paraclito, nos consuela diciendo que no nos dejard desamparados, que,
aungue no lo veamos el siempre estara alli. Con la misma esperanza que nace
del alma al saber que Jesus se queda entre nosotros, iniciemos esta
celebracion. De pie y cantamos.

La primera lectura nos hace referencia de los dos primeros sacramentos de la
iniciacion cristiana: el bautismo y la confirmacion. En tanto, la segunda lectura
nos dirige a una comunidad que ha experimentado la persecuciéon por su fe,
animandolos en la perseverancia, asistidos por el mismo Espiritu que hizo que
Cristo volviera a la vida. En el evangelio las palabras de JesUs manifiestan un
tono tranquilizador, porque, si por una parte es necesario que le desaparezca,
por otra les promete no dejarles en absoluta orfandad, pues les hace la
promesa del Paraclito. Escuchemos con atencidn.

En este dia unamonos en oraciéon por la maternidad, en especial por las madres
jovenes y elevemos nuestra plegaria al Sefor, a cada peticiéon digamos: “Senor
escucha nuestra oracion”

Por todas las mamas adolescentes y jovenes, para que en este VI
Domingo de Pascua reciban la fortaleza y la sabiduria en el camino de la
maternidad, especialmente aquellas que enfrentan dificultades
econdmicas o emocionales, para que se sientan amadas, valoradas y no
se sientan solas. Roguemos al Senor.

Por sus familias para que sus padres, esposos 0 parejas las acompanen
con ternura, respeto y comprension, y que puedan vivir en entornos
sanosy llenos de amor. Roguemos al Senor.
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Por todas las madres que han perdido a sus hijos, para que encuentren
el consuelo en el amor de Dios y puedan sanar su corazdén herido en la
pérdida que atraviesan. Roguemos al Senor.

Por las mujeres jévenes y adolescentes que, a causa de malas decisiones,
quieren tomar la decision del aborto, para que, iluminadas por el Espiritu
Santo, encuentren soluciones viables y se atrevan a vivir el regalo de la
maternidad. Roguemos al Senor.

Por todos los adolescentes y jovenes que han perdido a sus madres, para
gue en medio de ese dolor y desesperanza puedan encontrar la luz de
Cristo y sean acompanados en su dolor. Roguemos al Senor.

Por todos los aqui reunidos, para que sigamos viviendo en la alegria
pascual y, a través de nuestra vivencia personal, proclamemos que Jesus
esta vivo. Roguemos al Senor.

(Se pueden agregar intenciones segun las necesidades de la parroquia.)

Senor Dios que has santificado el amor maternal en la Virgen Maria, nuestra
madre: bendice a todas las mamas, en especial a las que atraviesan la
adolescencia o la juventud. Fortalécelas en las pruebas y llénalas de tu amor.
Ayudalas a encontrar en ti la fuerza para seguir adelante y haz que toda la
Iglesia las acompane en fraternidad y generosidad. Por Jesucristo nuestro
SeAor. Ameén.

Es momento de acercar al altar los dones del pany vino y con ellos
o| ofrecer también nuestra propia vida, nuestros esfuerzos vy
nece5|dades para que queden unidos a la obra redentora de nuestro Senor.
Cantamos.

Amados hermanos, en este momento santo vamos a recibir a Cristo en la
Eucaristia; undmonos en una sola alma con El, para que esta comunién
fortalezca nuestra fe en su resurreccion. Preparémonos con humildad y amor
para recibir al Senor.

Hemos celebrado la presencia de Cristo Resucitado, en su palabray su Cuerpo
bendito. Ahora estamos invitados a dar testimonio de lo que aqui se vivio, para
que podamos ser signos de esperanza anunciando con nuestras palabras y
obras que Cristo vive.
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MONICIONES DE LA ASCENSION DEL SENOR
17 MAYO 2026

Hoy nos reunimos con alegria para celebrar la gloriosa Ascension de nuestro
Senor Jesucristo al cielo. Hoy recordaremos como, al concluir su mision en la
tierra, Jesus se sienta a la derecha del Padre, no para alejarse de nosotros, sino
para ser nuestro intercesor y abrirnos las puertas del cielo. Hermanos, que esta
celebracion fortalezca nuestra fe y nos recuerde que somos sus testigos en el
mundo, esperando con esperanza su vuelta definitiva.

La Palabra de Dios que vamos a escuchar nos invita a contemplar el misterio
de la Ascension. En ella descubrimos que Jesus ha sido constituido Senor del
universo y que nos ha confiado una misién, la cual es llevar su Evangelio hasta
los confines de |a tierra. Escuchemos con atencidon y corazén abierto.

Presentamos ahora al altar el pan y el vino, que seran
; #| transformados en el Cuerpo y la Sangre de Cristo. Con ellos
gueremos ofrecer también nuestras vidas, nuestros trabajos, nuestras alegrias
y nuestros esfuerzos, para que, unidos a Jesus, suban como ofrenda agradable
al Padre. Cantamos.

Hermanos, elevamos nuestra oraciéon al Padre celestial, que ha exaltado a Jesus
como Senor de todo, y presentémosle con confianza nuestras necesidades y
las de todo el mundo. Digamos juntos: Te rogamos, oyenos.

Por la Santa Iglesia, para que, fiel al mandato de Jesus, anuncie con
valentia el Evangelio a todas las nacionesy sea signo visible de esperanza
en el mundo. Oremos.

Por la paz y la unidad de todos los hombres, para que superemos
divisionesy egoismos, y trabajemos juntos construyendo un mundo mas
justo y fraterno, mirando siempre hacia lo alto. Oremos.
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Por los jovenes y adolescentes, para que descubran en Jesus el amigo
fiel que los invita a grandes cosas; que encuentren sentido a su vida y se
conviertan en apasionados testigos de la fe en sus escuelas y ambientes.
Oremos.

Por todos los que sufren por enfermedad, soledad o dificultades, para
gue sientan la cercania de Cristo que, desde el cielo, intercede por
nosotros y nos acompahna en cada paso de nuestra vida. Oremos.

Por nosotros aqui reunidos, para que esta celebracion fortalezca nuestra
fe y nos impulse a ser luz en medio de las tinieblas, sabiendo que Jesus
nos acompana siempre hasta el fin del mundo. Oremos.

Padre bueno, escucha las suplicas que te presentamos con fe y concédenos
vivir como hijos de la luz, esperando con alegria la vuelta gloriosa de tu Hijo.
Por Cristo nuestro Seflor. Amén

Jesus, que ha subido al cielo para prepararnos un lugar, desea habitar hoy en
nuestros corazones a través de la Sagrada Comunion. Al recibirlo, recordemos
que El estd vivo, estd presente entre nosotros y nos llena de su gracia.
Cantamos.

Hermanos, hemos celebrado el misterio de la fe. JesUs ha ascendido al cielo,
pero nos ha dejado su promesa: “Yo estoy con ustedes todos los dias”. Que esta
Eucaristia nos impulse a ser sus verdaderos testigos, llevando la luz del
Evangelio a todos los ambientes de nuestra vida.
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MONICIONES DE LA SOLEMNIDAD DE PENTECOSTES
24 MAYO 2026

En esta Solemnidad recordamos el inicio de la actividad apostodlica de la Iglesia.
Los apostoles estaban desconcertadosy llenos de miedo después de la muerte
de Jesus, pero con la llegada del Paraclito se cumple la promesa del Padre, y
todos los reunidos en ese lugar quedaron vigorizados por el Espiritu Santo.
Iniciemos nuestra Eucaristia entregando nuestros miedos como adolescentes
y jovenes, para que, con nuestra fe robustecida y el vigor aumentado,
ayudemos a aquellos que aun no tienen fe.

La primera lectura nos narra el acontecimiento de Pentecostés, el cual marca
un momento esencial para la historia de la Iglesia. La segunda lectura nos
sefiala la inmensa importancia del Espiritu Santo en nuestras vidas, pues sin El
no puede brotar la fe en Cristo JesUs, y recuerda que, aunque seamos de
distintas razas o condiciones, todos somos uno en el Espiritu. En tanto, el
Evangelio muestra a Jesus resucitado soplando sobre sus discipulos,
confirmando en ellos la fe y |la paz. Esta paz solo la puede dar nuestro Senory,
para recibirla, es preciso ser diligentes a la voz del Espiritu.

Alegres por esta Solemnidad y congregados como comunidad, pidamos a Dios
su Santo Espiritu sobre nosotros, para que todos los que lo hemos recibido
sepamos transmitirlo a toda la humanidad. Roguemos, pues, diciendo:
“Envianos tu Espiritu Santo.”

Para que sigas guiando a la Santa Madre Iglesia Catdlica en todo su
caminar y accion, de tal manera que, siendo guiada por ti, lleve tu paz a
todos los hombres y realice su labor evangelizadora con amor y
dinamismo. Oremos.

Para que los obispos y sacerdotes continden siendo fieles a la vocacion a
la cual los llamaste y robustecidos con tus siete dones, sigan atrayendo
muchas almas hacia ti. Oremos.
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« Por los agentes de la Pastoral de adolescentes y jovenes, para que
ilumines sus caminos en todo tiempo, les des claridad en sus decisiones
y los fortalezcas en momento de tentaciéon y prueba. Oremos.

« Porlosadolescentesy jovenes que aun no te conocen y dudan deti, para
que tu luz transformadora los revitalice y los mueva a querer conocerte,
amarte y servirte. Oremos.

Dios misericordioso, que nos enviaste a tu Santo Espiritu para colmar a la
humanidad de tu Gracia, permite que los efectos de su uncidén muevan a todos
tus fieles a confiar mas en tiy a vivir un continuo Pentecostés en nuestras vidas.
Por Jesucristo Nuestro Senor. Amén.

Dispongamos el corazén para ofrendar a Dios, junto con los dones
materiales, para que, asi como los apdstoles se entregaron a Cristo
y recibieron su Espiritu, también nosotros seamos transformados
por la confianza en El.

Acerquémonos con confianza a recibir el Cuerpo de Cristo, confiando en su
infinita misericordia y recordando que el Espiritu Santo también permite este
misterio. Oremos a la tercera Persona de la Santisima Trinidad, para que
nuestra comunidn sea Mas sincera.

Robustecidos por esta fiesta de Pentecostés, vayamos, como los apdstoles, a
anunciar que Cristo esta vivo y nos quiere Vivos.

SUBSIDIO DE
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MONICIONES DE LA SANTISIMA TRINIDAD
31 MAYO 2026

Hermanos y hermanas, sean todos bienvenidos a esta celebracion de la
Eucaristia, que siempre es una alabanza al Padre, por su Hijo Jesucristoy en la
unidad del Espiritu Santo. Terminados los cincuenta dias de la Pascua, hoy se
Nnos invita a seguir contemplando y adorando —gozosamente y con renovada
conciencia— al Padre que nos ha creado, al Hijo que nos ha redimido y al
Espiritu Santo que nos ha santificado. De pie, cantamos jubilosos para
comenzar esta santa celebracion.

En el pasaje de la primera lectura, Dios se revela a Moisés como un Padre
cercano, paciente y lleno de misericordia, incluso después de las fallas del
pueblo. Como como jovenes, Dios sigue confiando, perdonando y dandonos la
oportunidad de empezar de nuevo. La segunda lectura Pablo se muestra muy
interesado en que haya paz y unidad entre los cristianos. Como jovenes, esta
referencia a Dios Padre, Hijo y Espiritu Santo es una invitacion a vivir unidos, en
armoniay con un mismo corazon. Y en el Evangelio de san Juan, la liturgia nos
presenta un didlogo entre Jesus y Nicodemo, donde Jesus se revela como el
Hijo de Dios enviado para salvar al mundo y dar vida a todos. Para nosotros
como jovenes, es una invitacion a descubrir que JesUs viene a nuestro
encuentro para darnos esperanzay un nuevo sentido de vida. Nos preparamos
para escuchar esta Buena Noticia.

Hermanos, unidos en una misma fe, presentemos nuestras peticiones a Dios
Padre, por medio de su Hijo Jesucristo en el amor del Espiritu Santo. Después
de cada peticién diremos. Santisima Trinidad, Gnico Dios vivo y verdadero,
escuchanos.

e Por la santa Iglesia: para que testimonie ante el mundo su realidad de
pueblos de Dios, convocado por el amor del Padre, por medio de Cristo,
en la comunion del Espiritu Santo. Oremos.
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e Por todos los pueblos de la tierra: para que, iluminados por la sabiduria
del Espiritu, reconozcan en Jesucristo al enviado del Padre y se rednan
en la Unica Iglesia. Oremos.

e Por todos los jovenes que estan en el sufrimiento o en la prueba: para
gue experimenten el amor del Padre y la presencia consoladora del
Espiritu de Cristo. Oremos.

e Por los jovenes y adolescentes preocupados y afligidos por la violencia y
la guerra: para que, a través de la accion del Espiritu, se sientan hijos del
unico Padre y hermanos en Cristo, que por su sangre hizo paz entre el
cieloy la tierra. Oremos.

e Por nosotros, reunidos en esta asamblea. Para que la gracia del
bautismo, que nos ha sido dado en el nombre del Padre y del Hijo y del
Espiritu Santo, crezca y fructifique con una adhesion cada vez mas
convencida y activa. Oremos.

Mira, Padre, al rostro de tu Hijo y acoge la oracion de esta familia tuya para que,
fortalecida con el don del Espiritu, sea signo y primicia de la humanidad
participe del misterio unoy trino de tu amor. Por Jesucristo nuestro Senor.

Hermanos, con las ofrendas del pany el vino, presentemos también
al Senor nuestra vida con todos sus esfuerzos. Unidos, cantemos.

Queridos hermanos, Cristo, segunda persona de la Santisima Trinidad, hoy nos
ofrece su Cuerpo y su Sangre. Con devocion, acerqguémonos a comulgar.
Cantamos...

Como el Padre, el Hijo y el Espiritu Santo son uno, también nosotros estamos
llamados a vivir en unidad. Vayamos a mostrar esos sentimientos con nuestro
projimo. iGlorifiguemos a Dios con nuestras vidas!
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HORAS SANTAS

HORA SANTA
7 MAYO 2026

EXPOSICION DEL SANTISIMO SACRAMENTO

A continuacion, se expone el Santisimo Sacramento con los respectivos ritos
iniciales. Mientras tanto se entona un canto adecuado.

Jaculatoria

V.- Enlos Cielos y en la tierra sea por siempre bendito y alabado
.- El corazédn amoroso de JesUs Sacramentado.
Padre nuestro. Ave Maria. Gloria al Padre.

Oracion:

Senor Jesus, Camino, Verdad y Vida,

hoy nos reunimos ante tu presencia en esta Hora Santa,

con el corazén abierto para escucharte y seguirte.

TU nos invitas a no turbarnos,

a confiar en tu amor y en tu promesa de vida.

Mira con bondad a los adolescentes y jovenes aqui reunidos,

qgue buscan en Ti direccion, verdad y esperanza.

Haz que nuestras comunidades sean un Betania,

un lugar de amistad, descanso y fe,

donde cada uno descubra que contigo la vida se llena de sentido.
Permitenos caminar tras tus huellas,

vivir en tu verdad y ser testigos de tu vida abundante.

Quédate con nosotros, Sefor,

y haz que esta Hora Santa sea un encuentro transformador contigo.
Ameén.

Se hace un momento de silencio para oracion personal.
Al finalizar se puede hacer un canto.

SUBSIDIO DE
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“En aquel tiempo, Jesus dijo a sus discipulos: “No pierdan la paz. Si creen en
Dios, crean también en mi. En la casa de mi Padre hay muchas habitaciones.
Si no fuera asi, se lo habria dicho a ustedes, porque voy a prepararles un lugar.
Cuando me vayay les prepare un sitio, volveré y los llevaré conmigo, para que
donde yo esté, estén también ustedes. Y ya saben el camino para llegar al lugar
a donde voy”". Entonces Tomas le dijo: “Senor, no sabemos a donde vas, ;como
podemos saber el camino?” Jesus le respondid: “Yo soy el camino, la verdad y
la vida. Nadie va al Padre si no es por mi. Si ustedes me conocen a mi, conocen
también a mi Padre. Ya desde ahora lo conocen y lo han visto”. Le dijo Felipe:
“SefAor, muéstranos al Padre y eso nos basta”. Jesus le replicd: “Felipe, tanto
tiempo hace que estoy con ustedes, ¢y todavia no me conoces? Quien me ha
visto a mi, ha visto al Padre. ; Entonces por qué dices: ‘Muéstranos al Padre™?
¢O no crees que yo estoy en el Padre y que el Padre esta en mi? Las palabras
gue yo les digo, no las digo por mi propia cuenta. Es el Padre, que permanece
en mi, quien hace las obras. Créanme: yo estoy en el Padre y el Padre esta en
mi. Si no me creen a mi, créanlo por las obras. Yo les aseguro: el que cree en mi,
hara las obras que hago yo y las hara aun mayores, porque yo me voy al Padre”.
Palabra del Senor. Gloria a ti, Sefior Jesus.

Se hace un momento de silencio para reflexion personal.

Después de la reflexion se puede hacer un canto apropiado.

El Papa Francisco, en la exhortacion “Christus Vivit”, recuerda a los jévenes que:
“Cristo vive y te quiere vivo. El esta en ti, El esta contigo y nunca se va. Por mas
gue te alejes, el Resucitado esta siempre ahi para levantarte.” (n. 132)

El Evangelio del Quinto Domingo de Pascua nos presenta a JesUs en un
momento crucial con sus discipulos. Ellos sienten la incertidumbre de lo que
vendra, el miedo de perderlo, la angustia de no saber hacia dondeir.
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Jesus, con ternura y firmeza, les dice: “No se turbe vuestro corazon; creed en
Dios y creed también en mi. Yo soy el camino, la verdad y la vida.” (Jn 14,
1.6).

Estas palabras son mas que consuelo: son una promesa. Jesus no ofrece sélo
un Mapa o una doctrina, sino que se presenta a si Mismo como el camino que
conduce al Padre, la verdad que ilumina las dudas y la vida que sostiene en
medio de la fragilidad. Con El, la existencia se llena de sentido y esperanza.

El Papa Francisco, en Christus Vivit, nos recuerda: “Cristo vive y te quiere vivo.
El estd en ti, El estd contigo y nunca se va. Por mas que te alejes, el Resucitado
estd siempre ahi para levantarte.” (n.132). Esta ensefanza ilumina el Evangelio:
Jesus no es un maestro lejano ni un recuerdo del pasado, sino una presencia
viva que acompana cada paso de nuestra historia.

Para los adolescentes y jovenes, este mensaje es vital. En un mundo lleno de
caminos confusos, voces contradictorias y verdades relativas, Jesus se revela
como guia seguro. El quiere que cada joven viva plenamente, que descubra su
vocacion, que sepa que no esta solo en sus luchas ni en sus suenos. Cristo es
vida abundante que se comparte, verdad que libera y camino que conduce a
la plenitud.

Betania, ese lugar de amistad y descanso en el Evangelio, se convierte aqui en
simbolo de lo que Jesus quiere ofrecer. un espacio donde los corazones
turbados encuentran paz, donde los jovenes descubren que son amados,
acompanados y levantados por el Resucitado. La Hora Santa se convierte
entonces en un Betania abierto, donde cada uno puede descansar en Cristo y
renovar su confianza en El.

El dia de hoy hemos decidido estar un momento frente a Jesus eucaristia,
porgue verdaderamente creemos y somos conscientes de que él es el camino,
la verdad y la vida, y que nos acompafa y que nunca se aparta de nosotros.

Con el corazdn abierto, elevamos nuestras oraciones por los adolescentes y
jovenes, por sus suenos, sus luchas y sus esperanzas.
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A cada invocaciéon respondemos:

“Jesus, Camino, Verdad y Vida, escuchanos.”

e Senor Jesus, acompahna a los adolescentes y jévenes que buscan sentido
en su vida, para que descubran en Ti el camino seguro. Oremos

e Cristo vivo, fortalece a quienes se sienten confundidos o turbados, para
gue encuentren en tu verdad la luz que necesitan. Oremos Senor, anima
a los jovenes que suenan con un futuro mejor, para que vivan con
esperanzay valentia. Oremos

e JesuUs, sostén a quienes atraviesan dificultades en sus estudios, trabajos
o familias, para que no pierdan la confianza en tu presencia. Oremos

e Senor, abre el corazén de los jovenes a la amistad y a la comunidad, para
gue hagan de sus grupos un Betania de fe y fraternidad. Oremos

e Cristo, ensénanos a ser “piedras vivas” en la Iglesia, construyendo juntos
espacios de servicio y alegria. Oremos

e Jesus,acompana a los jovenes que se sienten solos o desanimados, para
gue experimenten tu cercania y tu amor. Oremos

e Senor, haz que cada adolescente y joven descubra que TuU eres la vida
abundante, y que contigo todo tiene sentido. Oremos

Padre nuestro que estas en el cielo de damos gracias por este momento de
adoracion con Jesus Eucaristia, te pedimos que bendigas a cada uno de estos
adolescentesy jovenes, para que puedan llevar tu mensaje en el dia a dia, sean
verdaderos testigos de tu amor en sus familias, y constructores de esperanza
en cada una de sus comunidades. Haz que nunca se aparten de Ti, y que en
cada paso puedan seguir descubriendo que Tu eres camino, verdad y vida. Por
Cristo nuestro Sefor. Amén.

(Breve pausa)

Senor Dios nuestro, que permitiste que tu Hijo se encarnara en el vientre de la
Virgen Maria, y entregara su vida en la cruz por nuestra salvacion, hoy lo
reconocemos presente en este Sacramento de amor; ante él proclamamos
nuestra fe, fuente de misericordia y vida. Te pedimos que fortalezcas a los
adolescentesy jovenes aqui reunidos para que lleven tu Palabra a su vida diaria
como testigos de esperanza. R: Amén.
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El ministro que realice la reserva se acerca al altar y dice:
Les diste Senor el pan bajado del cielo.
Que contiene el si todo deleite.

SeAor nuestro Jesucristo, que en este sacramento admirable nos dejaste el
memorial de tu pasiéon, concédenos venerar de tal modo los sagrados misterios
de tu Cuerpo y de tu Sangre, que experimentemos constantemente en
nosotros el fruto de tu redencion. TU que vives y reinas por los siglos de los
siglos. Ameén

Si quien realiza la reserva es un ministro ordenado procede a dar la bendicion.
Si es un laico, se omite y se dice las siguientes invocaciones:

Bendito sea Dios.

Bendito sea su Santo Nombre.

Bendito sea Jesucristo, verdadero Dios y verdadero Hombre.
Bendito sea el Nombre de Jesus.

Bendito sea su Sacratisimo Corazon.

Bendita sea su Preciosisima Sangre.

Bendito sea Jesus en el Santisimo Sacramento del Altar.
Bendito sea el Espiritu Santo Consolador.

Bendita sea la excelsa Madre de Dios, Maria Santisima.
Bendita sea su Santa e Inmaculada Concepcion.
Bendita sea su gloriosa Asuncion.

Bendito sea el Nombre de Maria, Virgen y Madre.
Bendito sea San José, su castisimo esposo.

Bendito sea Dios en sus Angeles y en sus Santos.

Y se reserva al Santisimo del modo acostumbrado, acompahado de un canto.
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HORA SANTA - NO LOS DEJARE DESAMPARADOS
14 MAYO 2026

EXPOSICION DEL SANTISIMO SACRAMENTO

A continuacion, se expone el Santisimo Sacramento con los respectivos ritos
iniciales. Mientras tanto se entona un canto adecuado.

Jaculatoria
V.- Enlos Cielos y en la tierra sea por siempre bendito y alabado
R.- El corazén amoroso de Jesus Sacramentado.

Padre nuestro. Ave Maria. Gloria al Padre.
MONICION INICIAL

Estamos aqui Jesus, ante tu presencia, sedientos de tu amor, de tu
misericordia. Estamos aqui buscando tu mirada, la mirada tu amor, la que sana
nuestro interior, la que necesitamos hoy. Dime JesUs una vez mas cuan
precioso soy a tus ojos de amor, quiero descubrir quién soy en ti, mira mi
corazon a traveés de ti.

Canto: Mirame Senor- Renovados en el amor.
https://youtu.be/T_zBib5nLyo?si=mVIRKZXNYNCS8APN

OFRECIMIENTO

Ofrezcamos esta Hora Santa por todos aquellos aquello jévenes que dedican
su vida a favor de la educacion, por todos aquellos campesinos o agrénomos
que buscan diariamente alimento para llevar a su mesa y mejores
oportunidades.

SUBSIDIO DE
ESPIRITUALIDAD
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“En aquel tiempo, Jesus dijo a sus discipulos: “Si me aman, cumplirdn mis
mandamientos; yo le rogaré al Padre y él les dara otro Paraclito para que esté
siempre con ustedes, el Espiritu de la verdad. El mundo no puede recibirlo,
porgue no lo ve ni lo conoce; ustedes, en cambio, si lo conocen, porque habita
entre ustedes y estara en ustedes.

No los dejaré desamparados, sino que volveré a ustedes. Dentro de poco, el
mundo NO Mme vera mas, pero ustedes si me veran, porque yo permanezco Vivo
y ustedes también viviran. En aquel dia entenderan que yo estoy en mi Padre,
ustedes en miy yo en ustedes. El que acepta mis mandamientosy los cumple,
ése me ama. Al gue me ama a mi, lo amara mi Padre, yo también lo amaré y
me manifestaré a él”. Palabra del Senor.

Este pasaje nos ofrece un consuelo profundo y una verdad trascendental para
la vida del creyente, especialmente para los jovenes que navegan por las
complejidades de la fe en el mundo contemporaneo, Jesus se dirige a sus
discipulos con palabras cargadas de amor y una promesa que disipa cualquier
sombra de abandono: la garantia de Su presencia perpetua y la venida del
Espiritu Santo. Ante la inminente partida fisica de Jesus, los discipulos
experimentaban, sin duda, una mezcla de aprehension, desasosiego y
perplejidad. La figura central de su fe, su Maestro y Sefor, estaba a punto de
dejarlos, en este momento crucial, Jesus pronuncia una de las promesas mas
reconfortantes del Evangelio: “Yo le rogaré al Padre y él les dara otro Paraclito
para que esté siempre con ustedes, el Espiritu de la verdad”.

Este "Paraclito", que puede traducirse como Consolador, Abogado, Ayudador o
Intercesor, es el Espiritu Santo, la tercera Persona de la Santisima Trinidad.
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Jesus no promete una ausencia, sino una transformacion de Su presencia, si
bien El se marchard del mundo visible, pero no dejard a sus seguidores
huérfanos, el Espiritu Santo es la manifestacion de la presencia divina que
habitara de manera intima y permanente en el corazén de los creyentes, por
lo tanto, habita en tu corazén y en el mio.

La razdn por la cual “el mundo no puede recibirlo, porque no lo ve ni lo conoce”
radica en la naturaleza misma del mundo, que se rige por criterios puramente
materiales y racionales, ajenos a la dimensidn espiritual, el Espiritu Santo,
siendo espiritu y verdad, solo puede ser aprehendido por aquellos que poseen
la fe y que han sido transformados por la gracia de Cristo, también hace el
contraste, “ustedes, en cambio, si lo conocen, porque habita entre ustedes y
estara en ustedes”, esta morada del Espiritu en los fieles es la garantia de una
union vital y constante con Dios, el Espiritu Santo no visita de manera
ocasional, sino una presencia inmanente que ilumina, guia, fortalece y santifica
al creyente desde dentro.

Jesus establece una conexiéon inquebrantable entre el amor y la obediencia: “Si
me aman, cumpliran mis mandamientos”, esta afirmacidon no debe
interpretarse como una imposicion, sino como la expresion natural del amor,
por ello, los mandamientos de Jesus no son meras reglas restrictivas, sino un
instructivo que nos lleva a la plenitud, a la verdadera libertad y a una vida que
refleja el amor de Dios, en pocas palabras es el instructivo del amor perfecto.

https://youtu.be/5IIDtZZO8NI?si=aiUm8hvIV-MMeHcY

Jesus, que ama de modo gratuito, de hecho, para ayudar a los discipulos a
recorrer el camino que les pide, “promete que rogara al Padre que envie ‘otro
Paraclito’, es decir un Consolador, un Defensor que tome su lugar y les de la
inteligencia para escuchar, y el valor para observar sus palabras:
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“Este es el Espiritu Santo, que es el Don del amor de Dios que desciende al
corazon del cristiano. Después de que Jesus murid y resucitd, su amor es dado
a cuantos creen en Ely son bautizados en el nombre del Padre y del Hijo y del
Espiritu Santo. El Espiritu mismo los guia, los ilumina, los fortalece, a fin de que
cada uno pueda caminar en la vida, incluso a través de las adversidades y las
dificultades, en las alegrias y en los dolores, permaneciendo en el camino de
Jesus.

La accién del Espiritu en nosotros es posible “manteniéndose ddciles” a El,
aseguro el Santo Padre, de modo que “con su presencia operante, no soélo
consuele, sino que transforme los corazones, abriéndolos a la verdad y al amor™:

Ante |la experiencia del error y del pecado — que todos hacemos - el Espiritu
Santo nos ayuda a no sucumbir y nos hace captary vivir plenamente el sentido
de las palabras de Jesus: "Si me aman, guardaran mis mandamientos”.

Dicho lo anterior y asociandolo a la situacidon actual, la etapa de la juventud de
la adolescencia es comun experimentar sentimientos de soledad,
incomprension o la sensacion de estar a la deriva, las presiones sociales, las
dudas existenciales y la busqueda de identidad pueden generar un vacio que
parece insalvable. Sin embargo, el Evangelio de hoy nos recuerda que esta
experiencia, aunque real, no refleja la verdad ultima de nuestra existencia: “No
los dejaré desamparados”, y es la antitesis de cualquier sentimiento de
abandono.

La fe en la presencia constante de Jesus, mediada por el Espiritu Santo, nos
proporciona un ancla inquebrantable, puesto que, nos asegura que, incluso en
los momentos de mayor oscuridad o aislamiento, no estamos solos, que hay
alguien que nos conoce, N0s ama y Nos acompana en cada paso, con ello Jesus
guiere que vivamos dentro del amo trinitario, del Unico amor inquebrantable
y eterno, es asi como la promesa de JesUs es un llamado a vivir con la
conciencia de Su presencia constante, buscando activamente la guia del
Espiritu Santo en nuestras decisiones diarias, en nuestras relaciones y en
nuestros problemas, y en los momentos de soledad, pues es Espiritu Santo es
el Unico capaz de entrar a sanar y limpiar aquellas cosas que ni nosotros
mMismos sabemos que deben ser sanadas y limpiadas.
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En esta hora santa Jesus lanza gritos de amor a ti, y te pide que puedas abrazar
esta verdad, que dejes de ver los mandamientos como una obligacidn, o una
restriccion y que lo comiences a ver como la respuesta gozosa de un corazon
enamorado, que por amor a Cristo JesuUs seas capaz de seguir el instructivo del
amor perfecto, con la certeza de que la presencia divina puede disipar
cualquier temor e nos impulsarte a ser testigos valientes de Su amor en el
mundo, porque en Cristo, y con el Espiritu Santo que se nos ha sido dado,
nunca estamos verdaderamente solos.

https://youtu.be/QvSKCxOPQIiA?si=CSUcRVQj_G3Yjixf

Unamos nuestras intenciones al corazén amoroso de Jesus y pidamosle que a
través de accion del Espiritu Santo podamos comprender lo que él
guiere de nosotros y nos dejemos inundar de su amor, a cada
peticion respondemos: “Espiritu Santo, fuente de amor,
iluminanos”

e JesuUs te pedimos por todos los adolescentes y jovenes ateos, para que
sean iluminados con la verdad de tu amor y puedan descubrir el Unicoy
verdadero amor que eres TU. Roguemos al Senor

e Por los adolescentes y jovenes que no dan apertura a la accion del
Espiritu Santo en su vida, para que conviertan su vida, y puedan ser
tocados por la accion santificadora que nos ofrece tu Santo Espiritu.
Roguemos al Senor

e Espiritu Santo que podamos ser instrumentos de tu amor para llegar a
mas jovenes y adolescentes que necesiten tu mensaje de salvacion.

N Roguemos al Senor
XE»A e Senor,que cada adolescentey joven pueda ver tus mandamientos como
un instructivo del amor perfecto y no como una restriccion. Roguemos
al Senor
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e Espiritu Santo, acompana a todos los adolescentes y jovenes que se
sienten abandonados por tu amor y creen que tu ya te has olvidado de
ellos. Roguemos al Senor

e Por los adolescentes y jovenes que dedican su vida a la ensehanza y al
campo, para que puedan sentir la fuerza del Espiritu Santo en su
cotidianeidad y sean promotores del amor. Roguemos al Senor

e Para que siempre tengamos presente que Jesus nunca nos deja solos,
gue siempre esta en nosotros a través de la accion del Espiritu Santo.
Roguemos al Senor

(Quien guste puede elevar alguna peticion)

Padre bueno que buscas que tus hijos conozcan la verdad de tu amor,
concédenos ver los misterios de tu amor en todos los &mbitos de nuestra vida,
gue tus mandamientos son obra de tu amor y que podamos comprender que
nunca nos dejas solos, que siempre nos acompanas en la tercera persona de la
Santisima Trinidad “El Espiritu Santo” que nos impulsa actuar siempre por el
bien. Amén

https://youtu.be/2t-c7IEr6-U?si=t3dIxYza2NhRYtf2

Este es un momento para que tu, en el silencio puedas hablar con
Jesus y pedirle que te ilumine, que te ayude a amarlo tanto que dejes de ver
sus mandamientos como una obligacion y los comiences a ver como una
respuesta de amor hacia El, que el Espiritu Santo infunda en ti, todo aquello
gue sabes que te cuesta, y para que jamas de vuelvas a sentir solo.

Silencio meditativo.
Agradecimiento

Gracias JesuUs por permitirnos estar contigo, aunque sea una hora, ha sido de
provecho para nuestra alma contemplar tan sublime amor, te encomendamos
nuestras labores semanales, nuestros estudios, trabajos y pastorales, para que
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guiados por el Espiritu Santo podamos ser testimonios vivos en medio de este
mundo.

El ministro que realice la reserva se acerca al altar y dice:
Les diste Senor el pan bajado del cielo.
Que contiene el si todo deleite.

Senor nuestro Jesucristo, que en este sacramento admirable nos dejaste el
memorial de tu pasion, concédenos venerar de tal modo los sagrados misterios
de tu Cuerpo y de tu Sangre, que experimentemos constantemente en
nosotros el fruto de tu redencion. TU que vives y reinas por los siglos de los
siglos. Ameén

Si quien realiza la reserva es un ministro ordenado procede a dar la bendicion.
Si es un laico, se omite y se dice las siguientes invocaciones:

Bendito sea Dios.

Bendito sea su Santo Nombre.

Bendito sea Jesucristo, verdadero Dios y verdadero Hombre.
Bendito sea el Nombre de Jesus.

Bendito sea su Sacratisimo Corazon.

Bendita sea su Preciosisima Sangre.

Bendito sea JesuUs en el Santisimo Sacramento del Altar.
Bendito sea el Espiritu Santo Consolador.

Bendita sea la excelsa Madre de Dios, Maria Santisima.
Bendita sea su Santa e Inmaculada Concepcion.
Bendita sea su gloriosa Asuncion.

Bendito sea el Nombre de Maria, Virgen y Madre.
Bendito sea San José, su castisimo esposo.

Bendito sea Dios en sus Angeles y en sus Santos.

Y se reserva al Santisimo del modo acostumbrado, acompanado de un canto.




T DIMENSION EPISCOPAL MEXICANA DE
. J PASTORAL DE ADOLESCENTES Y JOVENES
DEMPA

HORA SANTA - LA ASCENSION DEL SENOR
21 MAYO 2026

Si es posible, se sugiere utilizar cirios para un momento de la hora santa.
EXPOSICION DEL SANTISIMO SACRAMENTO

A continuacion, se expone el Santisimo Sacramento con los respectivos ritos
iniciales. Mientras tanto se entona un canto adecuado.

Jaculatoria
V.- Enlos Cielos y en la tierra sea por siempre bendito y alabado
R.- El corazén amoroso de Jesus Sacramentado.

Padre nuestro. Ave Maria. Gloria al Padre.

ORACION INTRODUCTORIA

Hermanos, |la alegria Pascual no se ha terminado aun, hoy recordamos que
JesuUs asciende a los cielos, pero no nos dejé solos, él sigue aqui, esta frente a
nosotros y nos ha congregado para adorarle y bendecirle, él no esta lejos, al
contrario, lo podemos ver frente a nuestros ojos, igual que los discipulos los
vieron ascender, nosotros lo vemos descender al pan Consagrado, adoremos
este misterio y dispongamos el corazon.

Momento de oracion personal

Canto.

LECTURA DEL EVANGELIO

Evangelio de San Lucas (Lc. 24, 36-53)

“En aquel tiempo Jesus se aparecié en medio de sus discipulos y les dijo: «La
paz esté con ustedes».

SUBSIDIO DE
ESPIRITUALIDAD
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Aténitos y llenos de temor, creian ver un espiritu, pero Jesus les pregunto:
«;Por qué estan turbados y se les presentan esas dudas? Miren mis manos y
mis pies, soy yo mismo. Toguenmey vean. Un espiritu no tiene carne ni huesos,
como ven que yo tengow. Y diciendo esto, les mostrd sus manos y sus pies. Era
tal la alegria y la admiracion de los discipulos, que se resistian a creer. Pero
Jesus les preguntd: «; Tienen aqui algo para comer?». Ellos le presentaron un
trozo de pescado asado; él lo tomod y lo comid delante de todos.

Después les dijo: «Cuando todavia estaba con ustedes, yo les decia: Es
necesario que se cumpla todo lo que esta escrito de mi en la Ley de Moisés, en
los Profetas y en los Salmos». Entonces les abrid la inteligencia para que
pudieran comprender las Escrituras, y anadio: «Asi esta escrito: el Mesias debia
sufrir y resucitar de entre los muertos al tercer dia, y comenzando por
Jerusalén, en su Nombre debia predicarse a todas las naciones la conversion
para el perddén de los pecados.

Ustedes son testigos de todo esto. Y yo les enviaré lo que mi Padre les ha
prometido. Permanezcan en la ciudad, hasta que sean revestidos con la fuerza
gue viene de lo alto».

Después Jesus los llevd hasta las proximidades de Betania y, elevando sus
manos, los bendijo. Mientras los bendecia, se separd de ellos y fue llevado al
cielo. Los discipulos, que se habian postrado delante de él, volvieron a Jerusalén
con gran alegria,y permanecian continuamente en el Templo alabando a Dios.
Palabra del Sefor. Gloria a ti Sefor Jesus

Momento de reflexién

Canto

Hoy nuestro Sefor Jesucristo ha subido al cielo; suba también con él nuestro
corazon.

Oigamos lo que nos dice el Apostol: Si habéis sido resucitados con Cristo,
buscad las cosas de arriba, donde Cristo estd sentado a la diestra de Dios.
Poned vuestro corazén en las cosas del cielo, no en las deja tierra.
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Pues, del mismo modo que él subidé sin alejarse por ello de nosotros, asi
también nosotros estamos ya con él alli, aungque todavia no se haya realizado
en nuestro cuerpo lo que se nos promete.

El ha sido elevado ya alo mas alto de los cielos; sin embargo, continta sufriendo
en la tierra a través de las fatigas que experimentan sus miembros. Asi lo
atestigué con aquella voz bajada del cielo: Saulo, Saulo, ¢por qué me
persigues? Y también: Tuve hambre y me disteis de comer.

El, cuando bajé a nosotros, no dejé el cielo; tampoco nos ha dejado a nosotros,
al volver al cielo. El mismo asegura que no dejo el cielo mientras estaba con
nosotros, pues que afirma: Nadie ha subido al cielo sino aquel que ha bajado
del cielo, el Hijo del hombre, que esta en el cielo.

Bajo, pues, del cielo, por su misericordia, pero ya no subid él solo, puesto que
nosotros subimos también en él por la gracia. Asi, pues, Cristo descendio él
solo, pero ya no ascendioé él solo; no es que queramos confundir la dignidad de
la cabeza con la del cuerpo, pero si afirmamos que la unidad de todo el cuerpo
pide que éste no sea separado de su cabeza.

Momento de reflexidon.

Canto

Alegres por la ascension de Cristo Vencedor de la muerte y
confiados en su segunda venida, imploremos que atienda a
nuestras suplicas diciendo: Jesus, Rey Victorioso escuchanos.

e Por los jévenes migrantes que junto con sus familias se mueven de su
patria con la esperanza de encontrar una calidad de vida, para que tu
seas su esperanzay los protejas en su camino. Oremos

e Por los adolescentes y jovenes que han tenido una pérdida significativa
en sus vidas, para que tu que, desde los cielos, seas su consuelo en la
tierra y les otorgues el alivio de su pena. Oremos.

e Por los adolescentes y jovenes que antes te servian y ahora se han
extraviado del camino por razones de anti-testimonio y el pecado, para
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gue tu les muestres tu Gloria, asi como se las mostraste a tus discipulos
y regresen a la casa paterna. Oremos

e Porlos adolescentesy jovenes aspirantes a la preparatoria y universidad,
gue estan expectantes de sus resultados escolares, para que confien su
vida y sus estudios y ti y se sientan plenos en las decisiones que tomen
en sus vidas. Oremos

e Por los adolescentes y jovenes a los cuales no les ha sido anunciado el
mensaje resucitador del Evangelio, para que envies a tus ministros y
misioneros a predicarles tu Palabra y que muchos de ellos escuchen tu
santa voz. Oremos.

Senor Dios, que recibes a tu Unigénito a tu diestra en esta solemnidad en la
cual recordamos su ascensidon, muéstrate benigno en escuchar nuestras
suplicasy en darnos a todos tu gracia para arrepentirnos de nuestros pecados,
para que reconciliados en tu amistad, podamos también un dia llegar junto
contigo a los cielos. Por Nuestro Sefor Jesucristo tu Hijo que contigo vive y
reina en la Unidad del Espiritu Santo y es Dios por los siglos de los siglos. Amen.

En este momento se enciende el Cirio, el cual representa a Cristo que
ascendera a los cielos y se exhorta a repetir el himno “Contigo sube el mundo”

Contigo sube el mundo cuando subes,
y al son de tu alegria matutina

nos alzamos los muertos de las tumbas;
salvados respiramos vida pura,
bebiendo de tus labios el Espiritu.

Cuando la lengua a proferir no alcanza
tu cuerpo nos lo dice, joh Traspasado!
Tu carne santa es luz de las estrellas,
victoria de los hombres, fuego y brisa,
y fuente bautismal, joh, Jesucristo!

Cuando el amor humano suefa y quiere,
en tu pecho, en tu médula, en tus llagas
Vivo esta, joh, Jesus glorificado!

En ti, Dios fuerte, Hijo primogénito,
callando; el corazon les gusta y siente.
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Lo que fue, lo que existe, lo que viene,

lo que en el Padre es vida incorruptible,

tu cuerpo lo ha heredado y nos lo entrega.
TU nos haces presente la esperanza,

td que eres nuestro hermano para siempre.

Cautivos de tu vuelo y exaltados

contigo hasta la diestra poderosa,

al Padre y al Espiritu alabamos;

como espigas que doblan la cabeza

los hijos de la Iglesia te adoramos. Amén.

Al terminar el himno, se apaga el cirio y se invita a los asistentes a contemplar
el humo que de ellos se desprende mientras un monitor dice:

Asi como el humo de estos cirios asciende, asi Nuestro Senor ha
ascendido a los Cielos

Se responde: Demos gracias a Dios

Canto

El ministro que realice la reserva se acerca al altar y dice:
Les diste Senor el pan bajado del cielo.
Que contiene el si todo deleite.

SefRor nuestro Jesucristo, que en este sacramento admirable nos dejaste el
memorial de tu pasién, concédenos venerar de tal modo los sagrados misterios
de tu Cuerpo y de tu Sangre, que experimentemos constantemente en
nosotros el fruto de tu redencion. TU que vives y reinas por los siglos de los
siglos. Ameén

Si quien realiza la reserva es un ministro ordenado procede a dar la bendicion.
Si es un laico, se omite y se dice las siguientes invocaciones:

Bendito sea Dios.
Bendito sea su Santo Nombre.
Bendito sea Jesucristo, verdadero Dios y verdadero Hombre.
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Bendito sea el Nombre de Jesus.
Bendito sea su Sacratisimo Corazon.
Bendita sea su Preciosisima Sangre.
Bendito sea Jesus en el Santisimo Sacramento del Altar.
Bendito sea el Espiritu Santo Consolador.
Bendita sea |la excelsa Madre de Dios, Maria Santisima.
Bendita sea su Santa e Inmaculada Concepcion.
Bendita sea su gloriosa Asuncion.
Bendito sea el Nombre de Maria, Virgen y Madre.
Bendito sea San José, su castisimo esposo.
Bendito sea Dios en sus Angeles y en sus Santos.

Y se reserva al Santisimo del modo acostumbrado, acompanado de un canto.

SUBSIDIO DE
ESPIRITUALIDAD
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HORA SANTA - SOLEMNIDAD DE PENTECOSTES
24 MAYO 2026

EXPOSICION DEL SANTISIMO SACRAMENTO.

Se expone el Santisimo con los respectivos ritos iniciales.
Jaculatoria

V.- Alabemos y demos gracias en cada instante y momento.
.- Al Santisimo y Divinisimmo Sacramento.

Entronizacion:

iQueridos hermanos! Hoy estamos llenos de gran alegria y dicha, puesto que
en esta fiesta de Pentecostés recordamos no solo la llegada del santo Espiritu
de Dios, sino el inicio de la actividad apostdlica de la Santa Madre Iglesia.

Al igual que a los apdstoles, el Seflor nos envia y nos ha fortalecido con su
mensajey su espiritu, pero este anuncio no es para guardarlo en el corazoén jEs
para compartirlo a todas las naciones! Roguemos pues en este instante con
Jesus, por todos los discipulos misioneros que conformamos la Iglesia,
abandonemos en sus manos y dejémonos llevar por su Santo Espiritu.

V.- jCada bautizado!

.- Un discipulo y misionero de Jesucristo vivo.

Canto sugerido: Amén de Athenas
https://youtu.be/IF3w3bnNuas?si=ZMfifrr MQZI0guYc
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“Yo derramaré mi espiritu sobre todos los hombres: sus hijos y sus hijas
profetizaran, sus ancianos tendran suenos proféticos y sus jovenes veran
visiones. También sobre los esclavos y las esclavas derramaré mi espiritu en
aquellos dias. Haré prodigios en el cielo y en la tierra: sangre, fuego y columnas
de humo.” Palabra de Dios. Te alabamos, Senor

El Sefior ha prometido a través de sus profetas, que su santo Espiritu vendria
sobre todos los hombres, y en efecto, ha venido, dice el profeta que los jovenes
tendran visiones y el espiritu sera infundido. No dudes ni por un instante que
Cristo esta contigo, su espiritu te acompana todos los dias, llamalo
constantemente para que te guie, te ilumine y te acompane, ya que sin Dios
nada podemos hacer, hoy digamos de todo corazoén:

iVen Espiritu Santo, llena los corazones de tus fieles!

Y enciende en ellos, el fuego de tu amor.

«Consumada la obra que el Padre encomendod realizar al Hijo sobre la tierra (cf.
Jn 17, 4) fue enviado el Espiritu Santo el dia de Pentecostés a fin de santificar
indefinidamente a la Iglesia y para que de este modo los fieles tengan acceso
al Padre por medio de Cristo en un mismo Espiritu (cf. Ef 2, 18). El es el Espiritu
de vida o la fuente de agua que salta hasta la vida eterna (cf. In 4, 14; 7, 38-39),
por quien el Padre vivifica a los hombres, muertos por el pecado, hasta que
resucite sus cuerpos mortales en Cristo (cf. Rom 8, 10-11)». 92

De este modo el Concilio Vaticano Il habla del nacimiento de la Iglesia el dia de
Pentecostés. Tal acontecimiento constituye la manifestacion definitiva de lo
gue se habia realizado en el mismo Cenaculo el domingo de Pascua. Cristo
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resucitado vino y «trajo» a los apodstoles el Espiritu Santo. Se lo dijo diciendo:

«Recibid el Espiritu Santo». Lo que habia sucedido entonces en el interior del
Cenaculo, «estando las puertas cerradas», mas tarde, el dia de Pentecostés es
manifestado también al exterior, ante los hombres.

Se abren las puertas del Cenaculo y los apdstoles se dirigen a los habitantes y
a los peregrinos venidos a Jerusalén con ocasion de la fiesta, para dar
testimonio de Cristo por el poder del Espiritu Santo. De este modo se cumple
el anuncio: «El dara testimonio de mi. Pero también vosotros daréis testimonio,
porgue estais conmigo desde el principio». 93

Leemos en otro documento del Vaticano Il: «El Espiritu Santo obraba ya, sin
duda, en el mundo antes de que Cristo fuera glorificado. Sin embargo, el dia de
Pentecostés descendid sobre los discipulos para permanecer con ellos para
siempre; la Iglesia se manifestd publicamente ante la multitud; comenzd la
difusion del Evangelio por la predicacion entre los paganos». 94

La era de la Iglesia empezd con la «veniday, es decir, con la bajada del Espiritu
Santo sobre los apdstoles reunidos en el Cenaculo de Jerusalén junto con
Maria, la Madre del Senor.95 Dicha era empezd en el momento en que las
promesasy las profecias, que explicitamente se referian al Paraclito, el Espiritu
de la verdad, comenzaron a verificarse con toda su fuerza y evidencia sobre los
apostoles, determinando asi el nacimiento de la Iglesia.

Se deja un momento de reflexion y de oracidn personal.

https://youtu.be/6Gs6v8OfTVO?si=Al-KrGwOItZ8U8DY

Como Iglesia, estamos llenos de regocijo en esta Solemnidad de
Pentecostés unidos a este solemney revitalizador regocijo digamos:
“Espiritu de Dios, transférmanos.”

Senor, Rey de la vida, dignate derramar tus siete santos dones sobre nosotros,
para seguir colaborando por la extension del Reino de los cielos y que mas
personas logren experimentar los tesoros de tu amor. Oremos.
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Promesa del Padre, mueve nuestros entendimientos para que aborrezcamos
el pecado, sepamos discernir lo bueno, lo que te agrada y lo santo, para que,
con la renovaciéon de nuestra mente, hagamos la Voluntad de Dios. Oremos.

Dedo del Senor, muéstrate propicio con aquellos que se encuentran realizando
un discernimiento vocacional, inspira cada una de sus accionesy conducelos a
tomar decisiones acertadas. Oremos.

Santo Espiritu Paraclito, te invitamos a cada contexto de nuestras vidas, para
gue ejerzas tu hermosa accion sobre todos nosotros, siendo tu nuestro guia,
evitaremos todo mal. Oremos

Fuente de Luz, sé solicito en alumbrar a aquellos que se encuentran en tiniebla
y en sombra de muerte, para que iluminados con tu luz, crean que tu eres el
Espiritu de Dios, el que sopla y que da vida a la tierra. Oremos.

Finalicemos con el

Ven, Espiritu Creador,

visita las almas de tus fieles
llena con tu divina gracia,

los corazones que creaste.

Tu, a quien llamamos Paraclito,
don de Dios Altisimo,

fuente viva, fuego,

caridad y espiritual uncion.

TU derramas sobre nosotros los siete dones;
TU, dedo de la diestra del Padre;

Tu, fiel promesa del Padre;

gue inspiras nuestras palabras.

lumina nuestros sentidos;
infunde tu amor en nuestros corazones;
y, con tu perpetuo auxilio,
fortalece la debilidad de nuestro cuerpo.

Aleja de nosotros al enemigo,
danos pronto la paz,

sé nuestro director y nuestro guia,
para que evitemos todo mal.

|
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Por ti conozcamos al Padre,
al Hijo revélanos también;
Creamos en ti, su Espiritu,
por los siglos de los siglos.

Gloria a Dios Padre,

y al Hijo que resucito,

y al Espiritu Consolador,

por los siglos de los siglos. Amén

El ministro que realice la reserva se acerca al altar y dice:
Les diste Senor el pan bajado del cielo.
Que contiene el si todo deleite.

Senor nuestro Jesucristo, que en este sacramento admirable nos dejaste el
memorial de tu pasién, concédenos venerar de tal modo los sagrados misterios
de tu Cuerpo y de tu Sangre, que experimentemos constantemente en
nosotros el fruto de tu redencion. TU que vives y reinas por los siglos de los
siglos. Ameén

Si quien realiza la reserva es un ministro ordenado procede a dar la bendicion.
Si es un laico, se omite y se dice las siguientes invocaciones:

Bendito sea Dios.

Bendito sea su Santo Nombre.

Bendito sea Jesucristo, verdadero Dios y verdadero Hombre.
Bendito sea el Nombre de Jesus.

Bendito sea su Sacratisimo Corazon.

Bendita sea su Preciosisima Sangre.

Bendito sea Jesus en el Santisimo Sacramento del Altar.
Bendito sea el Espiritu Santo Consolador.

Bendita sea la excelsa Madre de Dios, Maria Santisima.
Bendita sea su Santa e Inmaculada Concepcion.
Bendita sea su gloriosa Asuncion.
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Bendito sea el Nombre de Maria, Virgen y Madre.

Bendito sea San José, su castisimo esposo.
Bendito sea Dios en sus Angeles y en sus Santos.

Y se reserva al Santisimo del modo acostumbrado, acompahado de un canto.
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HORA SANTA - LAS VOCACIONES
28 MAYO 2026
(Exposicion del Santisimo Sacramento, acompahnado de sus ritos iniciales)
Queridos jovenes, hermanos, amigos. Estamos aqui reunidos para

encontrarnos con el amor, para tener un momento de oracién con El, para
platicar con El, para cantarle a El, pero, sobre todo, para escuchar lo que El qué
Nnos quiere decir.
Dispongamos nuestro corazon, nuestros oidos, todo nuestro ser, para disfrutar
de su presencia. Evita platicar con otras personas, respetando el espacio y
ambiente de oracién. Siéntate de manera adecuada, con actitud de
disposicion y docilidad.

Amigo Jesus, gracias por quedarte entre nosotros de la
forma mas humilde y accesible, un pedazo de pan. En este
momento queremos entregarte este tiempo de adoracion por las
siguientes intenciones.

Responderemos: “Te lo pedimos, Senor”.

e Te pedimos por todos los jovenes que estamos aqui presentes, por todo
lo que guardamos en nuestro corazén, nuestras angustias,
preocupaciones, debilidades, anhelos, suefos y metas. Oremos.

e Por los jovenes que buscan su vocacion, para que escuchen la voz de
Dios y respondan con generosidad a su llamado, sea en la vida
sacerdotal, religiosa o laica. Oremos.

e Senor, concédenos que siempre tengamos sacerdotes fieles que
proclamen el Santo Evangelio y ofrezcan Tu Cuerpo y Sangre por la

A salvacion del mundo. Oremos.

. e Senor, concédenos que siempre tengamos sacerdotes fieles que
proclamen el Santo Evangelio y ofrezcan Tu Cuerpo y Sangre por la
salvacion del mundo. Oremos.

e Senor, te pedimos que en todas las partes del mundo haya misioneros
gue anuncien Tu Evangelio, invitando a todas las gentes a entrar en TU
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Reino y para que las familias cristianas sean testigos del Evangelio y
fomenten la vocacioén religiosa y sacerdotal. Oremos.

e Porlos jévenes de nuestra comunidad, para que encuentren en Cristo el
verdadero sentido de sus vidas y descubran su amor infinito. Oremos.

e Por los jovenes que enfrentan dificultades, especialmente aquellos que
viven situaciones de violencia, adicciones o tristeza, para que encuentren
consuelo y esperanza en el SeAor. Oremos.

e Por todos los apostolados y movimientos aqui presentes, para que los
reanimes y avives en ellos la llama de tu Espiritu y que recuerden que
todo se hace por obra y gracia de Dios y nada por nuestros meéritos.
Oremos.

e Porlosjovenes que alguna vez te conocieron, estuvieron cerca de Ti pero
ahora estan apartados. Oremos.

e Por los jovenes que viven alejados de sus familias, para que el Senor los
proteja, los acompane y les conceda consuelo en la distancia. Oremos.

Ahora, Senor, una vez entregadas nuestras intenciones, queremos
pedirte que nos hables, “Habla Senor, que tu Siervo escucha”. Queremos oirte,
gueremos saber o que esperas de nosotros, queremos conocerte mas Senor.
Haznos ddciles para recibir todo o que en este dia podremos reflexionar.

Canto (Forofos / Noche- Hakuna)
https://youtu.be/MRL3IfsIZKE?si=5c]-LOr308j9c4W_
https://youtu.be/G-kGOaZxFpA?si=4XT6eMOp5WkP62Ls

Silencio (3-5 min)

“En aquel tiempo, paseando junto al mar de Galilea, Jesus vio a dos hermanos,
a Simon, llamado Pedro, y a Andrés, que estaban echando la red en el mar,
pues eran pescadores.
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Les dijo: «Vengan en pos de mi y los haré pescadores de hombres».
Inmediatamente dejaron las redes y lo siguieron. Y pasando adelante vio a
otros dos hermanos, a Santiago, hijo de Zebedeo, y a Juan, su hermano, que
estaban en la barca restaurando las redes con Zebedeo, su padre, y los llamdé.
Inmediatamente dejaron la barca y a su padre y lo siguieron.” Palabra de
Senor.

Jesus pasa y llama, asi de sencillo, asi de radical, no da un discurso largo, no
explica todo el plan, solo dice: “Sigueme”, y lo impresionante no es que Jesus
llame, es que ellos dejan todo inmediatamente por seguirlo a El.

Las redes no eran solo objetos, eran su seguridad, su trabajo, su identidad, su
futuro. Hoy tus “redes” también existen: tu zona de confort, tus planes, tus
miedos, tu necesidad de control, lo que los demas esperan de ti, lo que tu crees
qgue “deberias ser”. Y Jesus pasa hoy frente a ti, no en una playa, sino en este
momento, en este silencio, en esta Hora Santa, y te dice: “Sigueme... confia en
mi... atrévete a algo mas grande”, pero seguir a Jesus siempre implica dejar
algo, y ahi esta la lucha. Porqgue queremos seguirlo, pero sin soltar, gueremos
confiar, pero con condiciones, queremos amar, pero sin arriesgar, y Jesus no
negocia el amor a medias, porque sabe algo que tU aun estas descubriendo.

Ahora responde a ti misma/o esta pregunta:

¢ Qué es eso que sé que Dios me pide soltar, pero me cuesta demasiado?
-PADRE NUESTRO...

-DIOS TE SALVE ...

-GLORIA AL PADRE...

https://youtu.be/mOWwrQsCiN0?si=ddBI-WpD-SsUarlLJ

Silencio (3-5 min)
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“El Senor se dirigid a mi, y me dijo: «<Antes de darte la vida, ya te habia yo
escogido; antes de que nacieras, ya te habia yo apartado; te habia destinado a
ser profeta de las naciones.» Yo contesté: «jAy, Senor! jYo soy muy joveny no sé
hablar!» Pero el Senor me dijo: «<No digas que eres muy joven. TU irds a donde
yo te mande, y diras lo que yo te ordene. No tengas miedo de nadie, pues yo
estaré contigo para protegerte. Yo, el Sefior, doy mi palabra.» Palabra de Dios

Jeremias escucha la voz de Dios, pero su primera reaccion no es alegria, sino
miedo... un miedo profundo, de esos que paralizan, que hacen dudar de uno
mismo, que te hacen sentir insuficiente; “soy muy joven.. no sé hablar.. no
puedo..”, dice, y qué humano suena esto, qué parecido a lo que muchos
jovenes viven hoy, porque cuando Dios empieza a tocar el corazén no siempre
se siente emocidén, muchas veces se siente vértigo, ese momento en el que
intuyes que Dios te esta pidiendo algo mas, pero ese “mas” implica salir de lo
comodo, de lo seguro, de lo que ya conoces, y entonces aparecen €sas voces
internas que susurran: “no soy lo suficientemente bueno”, “voy a fallar”, “¢y si
me equivoco?”, “;y si pierdo lo que tengo?”, “iqué van a decir los demas?”, y
POCO a poco, casi sin darte cuenta, terminas diciéndole que no a Dios con
excusas gque parecen razonables, con argumentos que suenan |6gicos, pero
gue en el fondo nacen del miedo; sin embargo, Dios responde a Jeremias con
una fuerza que sacude el alma: “no digas eso”, como si le dijera “deja de
hablarte asi, deja de limitarte, deja de decidir desde el miedo”, porque muchas
veces el mayor obstaculo para descubrir y vivir la vocacion no es el mundo, ni
las circunstancias, ni los demas, sino uno Mismo, es esa inseguridad constante,
esa voz interior que te hace sentir pequeno, incapaz, insuficiente.

nou

Dios no entra en discusion sobre las capacidades de Jeremias, no le da una lista
de razones humanas para convencerlo, no le dice “puedes porque eres fuerte
0 porque eres talentoso”, le dice algo mucho mas profundo, algo que
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lo cambia todo: “yo estaré contigo”, y en ese momento la légica se transforma
completamente, porque entonces ya no se trata de lo que tu puedes hacer,
sino de lo que Dios puede hacer en ti y a través de ti, ya no se trata de si eres
capaz, sino de si confias, ya no se trata de si estas listo, sino de si estas dispuesto,
ya no se trata de si eres perfecto, sino de si te dejas acompanar.

Dios no elige a los mejores, elige a los que se atreven a decir “si”, a los que estan
disponibles, a los que, aun con miedo, deciden confiar, y lo mas impactante es
esto: Dios ya te conoce completamente y aun asi te llama, conoce tus heridas,
tus errores, tus luchas, tus caidas, tu historia entera, y aun asi cree en ti mas de
lo que tu crees en ti mismo, Nno espera a que seas perfecto para llamarte, te
llama ahora, tal como eres, porque ve en ti algo que tu todavia no alcanzas a
ver.

-PADRE NUESTRO...
-DIOS TE SALVE ...
-GLORIA AL PADRE...

Canto (Un segundo- Hakuna / Tu, Sefor, sabes bien- Gabby
Tamez)

https://youtu.be/abctOs|67iU?si=GI2-9-CdyGX230jO
https://youtu.be/iXR2liHrUOI?si=p9jHDMQDLPpP5TWIS

Silencio (3-5 min)

Del Evangelio de Lucas 5, 27-28

“Después de esto, Jesus salid y se fijo en uno de los que cobraban impuestos
para Roma. Se llamaba Levi, y estaba sentado en el lugar donde cobraba los
impuestos. Jesus le dijo: Sigueme. Entonces Levi se levanto, y dejandolo todo
siguid a Jesus. Palabra del Senor.
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Mateo estaba sentado en su mesa de impuestos, en una vida que ya tenia
forma, estabilidad y rumbo, pero que en el fondo no llenaba su corazén. Era
una vida donde parecia tener todo bajo control, pero donde faltaba algo mas
profundo: sentido, propdsito, plenitud.

Y es ahi, en medio de lo cotidiano, donde Jesus pasa y lo mira. No como los
demas, no fijandose en su pasado ni en sus errores, Sin0 con una mirada que
penetra hasta el almay descubre en él una vocacién, un propdsito, una mision
gue Mateo ni siquiera imaginaba.

Entonces le dice: “sigueme”. Una palabra sencilla, pero profundamente
vocacional. No es solo una invitacidén a caminar con El, es un llamado a entregar
la vida, a dejar atras lo que limita, a salir de una existencia centrada en si mismo
para entrar en el plan de Dios.

En ese momento, Mateo comprende, quiza sin entenderlo todo, que su vida no
fue creada para quedarse en lo comodo ni en lo seguro, sino para algo mas
grande, algo que solo puede descubrir si se levanta, si responde, si se atreve a
confiar.

Y por eso se levanta. No porgue no tenga miedo, sino porque entiende que la
vocacion no es para los perfectos, sino para los que se dejan llamar.

Hoy Jesus también pasa por tu vida, te mira con ese mismo amor y pronuncia
tu nombre. Te llama a una vocacidén concreta, Unica e irrepetible, ya sea en el
sacerdocio, la vida consagrada, el matrimonio o la vida laical comprometida.

Pero ese llamado exige una respuesta. Exige levantarte de tus miedos, de tus
excusas, de tu comodidad. Porque una vocacion no se descubre desde la
distancia, se descubre caminando con El.

-PADRE NUESTRO...
-DIOS TE SALVE ...
-GLORIA AL PADRE...
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https://voutu.be/FITWIWWeVWU?si=EFNRXVa-WdZrPKjJ8

Silencio (3-5 min)

Al terminar este momento de adoracidén, no nos vamos igual que como
llegamos. Hemos estado frente a Jesus, no solo mirandolo, sino dejandonos
mirar por El. Y en ese silencio, en esas lecturas, en lo que tocd tu corazon... Dios
ha hablado.

Tal vez no sabes aun qué camino tomar, pero si puedes dar el primer paso:
decirle que si a Dios, aungue sea con miedo, aunque no lo entiendas todo,
aunque te cueste. Porque una vocacion no se construye en un solo momento,
se va descubriendo dia a dia, caminando siempre con El. LIévate en el corazén
esta certeza: JesuUs te sigue mirando, te sigue llamando, y confia en ti mas de
lo que tu confias en ti mismo. No apagues esa voz, no ignores esa inquietud,
no dejes para después lo que hoy Dios ha sembrado en tu corazon.

El ministro que realice la reserva se acerca al altar y dice:
Les diste Senor el pan bajado del cielo.
Que contiene el si todo deleite.

Senor nuestro Jesucristo, que en este sacramento admirable nos dejaste el
memorial de tu pasion, concédenos venerar de tal modo los sagrados misterios
de tu Cuerpo y de tu Sangre, que experimentemos constantemente en
nosotros el fruto de tu redencion. TU que vives y reinas por los siglos de los
siglos. Ameén

Si quien realiza la reserva es un ministro ordenado procede a dar la bendicion.
Si es un laico, se omite y se dice las siguientes invocaciones:
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Bendito sea Dios.
Bendito sea su Santo Nombre.
Bendito sea Jesucristo, verdadero Dios y verdadero Hombre.
Bendito sea el Nombre de Jesus.
Bendito sea su Sacratisimo Corazon.
Bendita sea su Preciosisima Sangre.
Bendito sea Jesus en el Santisimo Sacramento del Altar.
Bendito sea el Espiritu Santo Consolador.
Bendita sea la excelsa Madre de Dios, Maria Santisima.
Bendita sea su Santa e Inmaculada Concepcion.
Bendita sea su gloriosa Asuncion.
Bendito sea el Nombre de Maria, Virgen y Madre.
Bendito sea San José, su castisimo esposo.
Bendito sea Dios en sus Angeles y en sus Santos.

Y se reserva al Santisimo del modo acostumbrado, acompahado de un canto.
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LECTIO DIVINA

Como oracidn, la Lectio Divina invita al recogimiento y la oracion escrita y
dialogada con la Palabra de Dios. Reunidos en el espacio adecuado, llevando
consigo Biblia, cuaderno y lapicero.

Ven Espiritu Divino, manda tu luz desde el cielo. Padre amoroso del pobre, don,
en tus dones espléndidos.

Luz que penetra las almas, fuente del mayor consuelo. Ven, dulce Huésped del
alma, descanso de nuestro esfuerzo.

Tregua en el duro trabajo brisa en las horas de fuego, gozo que enjuga las
lagrimas y reconforta en los duelos.

Entra hasta el fondo del alma, Divina luz, y enriquécenos. Mira el vacio del
hombre si TU le faltas por dentro; mira el poder del pecado, cuando no envias
tu aliento.

Riega la tierra en sequia, sana el corazon enfermo. Lava las manchas, infunde
calor de vida en el hielo, doma el espiritu indémito, guia al que tuerce el
sendero.

Reparte tus siete dones segun la fe de tus siervos, por tu bondad y tu gracia
dale al esfuerzo su mérito; salva al que busca salvarse y danos tu gozo eterno.

La lectura consiste en un cuidadoso examen de la Escritura motivado por un
movimiento del espiritu.

Del Evangelio de san Lucas (Lc. 1,26-38):

En aquel tiempo, el angel Gabriel fue enviado por Dios a una ciudad
de Galilea llamada Nazaret, a una virgen desposada con un hombre
llamado José, de la estirpe de David; la virgen se llamaba Maria.

44
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El angel, entrando en su presencia, dijo: — «Alégrate, llena de gracia, el Senor
estd contigo.»

Ella se turbd ante estas palabrasy se preguntaba qué saludo era aquél. El angel
le dijo:— «No temas, Maria, porque has encontrado gracia ante Dios. Concebiras
en tu vientre y daras a luz un hijo, y le pondras por nombre Jesus. Sera grande,
se llamarda Hijo del Altisimo, el Sefor Dios le dara el trono de David, su padre,
reinara sobre la casa de Jacob para siempre, y su reino no tendra fin.»

Y Maria dijo al angel: — «¢ COmo sera eso, pues N0 CoONOzCo a varon?»

El angel le contestd: — «El Espiritu Santo vendra sobre ti, y la fuerza del Altisimo
te cubrira con su sombra; por eso el Santo que va a nacer se llamara Hijo de
Dios. Ahi tienes a tu pariente Isabel, que, a pesar de su vejez, ha concebido un
hijo, y ya esta de seis meses la que llamaban estéril, porque para Dios nada hay
imposible.» Maria contestd: — «<Aqui esta la esclava del Sefor; hagase en mi
segun tu palabra.x Y la dejo el angel.”.

Leemosy releemos el pasaje como para aprenderlo de corazoén.

En este evangelio el evangelista nos narra el momento exacto
donde el angel Gabriel irrumpe en la vida sencillay joven de Maria, nos muestra
gue es en su hogar, en su rutina diaria donde da este mensaje que cambiaria
todo. Escuchamos el saludo que dara una esperanza al mundo “Alégrate Maria,
llena de gracia, el Senor estad contigo”, ella se desconcierta ante lo desconocido,
pero convencida que este saludo, no es un saludo vacio, que traia consigo una
mision extraordinaria, el angel prosigue diciendo “No temas porque has
encontrado gracia ante Dios”, Maria llena de emociones inexplicables, calla y
escucha «No temas, Maria, porque has encontrado gracia ante Dios.
Concebirds en tu vientre y dards a luz un hijo, y le pondras por nombre Jesus.
Sera grande, se llamara Hijo del Altisimo, el Sefior Dios le dara el trono de David,
su padre, reinara sobre la casa de Jacob para siempre,y su reino no tendra fin.»,
con ese corazon diligente y siempre dispuesto a escuchar la voluntad de Dios,
aungue temerosa al no saber como podria pasar eso pregunta: ¢ COmo sera
es0?, esta pregunta no es de incredulidad, sino para que en su pequenez
humana ella pudiera comprender lo que acababa de escuchar.




W
" -8
3

DEMPAJ

El angel le revela el poder del Espiritu Santo, recordando que para Dios no hay
nada imposible, y este pasa culmina con un acto de fe y amor a la voluntad de
Dios, Maria responde, sin titubeos, confiada en el amor providente de Dios: :
"Aqui esta la esclava del Sefor; hagase en mi segun tu palabra", con este acto
tan radical de abandono en Dios es como nuestro salvador se hace presente.
Miremos como Maria pone su vida, sus suenos, todo, en manos de Dios. Ella no
entiende completamente como sera, pero confia plenamente en el que la
llama.

Meditemos ¢ Cual ha sido tu si mas radical a Dios?

La oracidn es un compromiso de amor del corazén con Dios con el fin de
extirpar el mal y conseguir el bien.

Senor Jesus, hoy en tu palabra, este palabra que da vida te quieres
acercar nosotros para cuestionarnos qué tan abiertos estamos a cumplir la
voluntad de Nuestro Padre Dios, que esta juventud, adolescencia, donde
pasamos distintas situaciones, y gue muchas de las veces no comprendemos
el “Para qué”, nos llenamos de temor e incertidumlbre asi como Tu madre Maria
lo hizo en aquel momento, hoy Jesus sentimos como tu nos pides radicalidad
en nuestras vidas y sobre todo nos pides que nos abandonemos en el regazo
de tu Padre, en la confianza de saber que si hacemos tu voluntad, seremos
dichosos.

Hoy Jesus te queremos pedir la gracia, esa gracia que tuvo Maria, para decir sin
titubeos, “Hagase”, asi como Maria nosotros imploramos que en esas
situaciones donde se nos pide darlo todo, nos veamos fortalecidos, aumenta
nuestra fe, esa fe que nos hard proclamar como Maria, un “Si” para siempre,
gue en medio de nuestra adolescencia y juventud tengamos la capacidad de
olvidarnos de nuestra propia voluntad, para siempre buscar hacer la tuya.
Madre Santisima, hoy nos tomamos de tu mano para rogar ante tu hijo Jesus,
la valentia que tu tuviste, la confianza en Dios que siempre te ha caracterizado,
y la generosidad de donar hasta el uUltimo momento, ensénanos, madre
nuestra a decir “Si” un si hasta el final.

Te agradecemos Jesus, por recordarnos que, si podemos entregarnos por
completo al amor, a la bondad y plan maravilloso que hay para nosotros,
gracias, Senor.
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La contemplacion es como una elevacion del alma que gusta las alegrias de la
dulzura eterna

Cuando olvidamos que para Dios no hay nada imposible
nos llenamos de temor, estas palabras del angel Gabriel deben resonar en
nuestra alma: “No temas”,y yo, ;temo?, ;el qué? ¢ Le permito al Sefor que reine
en mis “imposibles”? ;En algunos tal vez si, en otro no? Contemplemos
también las siguientes palabras del texto biblico “He aqui la esclava del Senor,
hagase en misegun tu palabra”, pero hoy el Seflor no cesa de lanzarnos nuevas
interpelaciones, ;A qué me llama en esta ocasion?, ;Como habla hoy a tu
corazon?, ; En qué aspecto de tu vida de pide dar un si?

La contemplacion siempre nos llevara a buscar a Dios en los demas, porque la
santidad no es un asunto individual.

Ante las situaciones en que el temor que detiene a los adolescentes
y jovenes a vivir la voluntad de Dios en su vida, entregar sus metas, suenos y
propdsitos a Dios, nosotros estamos llamados a buscar vivir segun el plan de
Dios, cuyo plan solo busca llevarnos a la santidad, asi como intensificar la
oracion, que sera el sostén y fortaleza en momento decisivos, en que tengamos
que decir un “Si" firme a Dios, asi mismo orar ante Jesus Sacramentado,
buscando cada vez mas abandonarnos a su amor, a su benevolencia, para que
nos ayude a desprendernos de lo que no nos deja avanzar, asi como, rogar a
nuestro Senor Jesucristo a través de las manos de su madre santisima en el
rezo del Rosario, pidiendo interseccion por todos aquellos jovenes que van sin
rumbo, y no creen que “Para Dios no hay nada imposible”.
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ROSARIO CON INTENCIONES POR DIA DEL
CALENDARIO

En este mes de Maria, proponemos este calendario con intenciones por
diversas circunstancias que viven nuestro jovenes y adolescentes, para

ofrecerlo al realizar nuestro Rosario diario.

Fecha Intenciéon
Rosario por los adolescentes y jovenes que estan iniciando
1de mayo .
su vida laboral.
2 de mayo Rosario por los jovenes y adolescentes difuntos y olvidados
Rosario por los adolescentes y jovenes que atraviesan
3 de mayo .
alguna adversidad.
4 de mayo Rosario por los adolescentes y jovenes alejados de la fe.
Rosario por la perseverancia de los jovenes agentes de
5 de mayo
Pastoral.
6 de mayo Rosario por los monaguillos.
Rosario por la conservacion de la pureza de los
7 de mayo 2
adolescentes y jovenes
8 de mayo Rosario por las vocaciones jovenes.
Rosario por las madres adolescentes y jovenes que han
9 de mayo
abortado.
10 de mayo Rosario por las madres adolescentes y jovenes.
11 de mayo Rosario por las jovenes que no pueden ser madres.
12 de mayo Rosario por los adolescentes y jovenes que se estan
proximos a presentar examenes de admision.
12 de mavo Rosario por los jévenes y adolescentes para que escuchen
Y el llamado a la conversion y la paz.
14 de mayo Rosario por los jovenes y adolescentes que viven violencia.
Rosario por los docentes de cada uno de los jévenes y
15 de mayo -
adolescentes de nuestra nacion.
Rosario por los adolescentes y jovenes que trabajan en el
16 de mayo P Y 9 .
campo.
17 de mayo Rosario por los adolescentes y jovenes migrantes.
Rosario por los jévenes y adolescentes que se encuentran
18 de mayo . '
privados de su libertad.
Rosario por los jovenes y adolescentes que estan luchando
19 de mayo

con algun vicio.
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20 de mayo
21 de mayo
22 de mayo

23 de mayo
24 de mayo
25 de mayo
26 de mayo
27 de mayo

28 de mayo
29 de mayo
30 de mayo

31 de mayo

Rosario por el bienestar emocional de los jovenes y
adolescentes.

Rosario por los jovenes y adolescentes que dudan de su fe.

Rosario por los adolescentes y jovenes que se sienten
solos.

Rosario para que los jévenes y adolescentes sean ddciles
al Espiritu Santo.

Rosario para que los jovenes y adolescentes puedan
abandonarse plenamente en Maria.

Rosario por los jévenes y adolescentes que se encuentran
en los pueblos originarios.

Rosario por los jovenes y adolescentes que tienen
conflictos familiares.

Rosario por los jovenes y adolescentes que trabajan y
estudian.

Rosario por los jovenes y adolescentes que viven las
consecuencias de la Guerra.

Rosario por los grupos juveniles.

Rosario por los adolescentes y jovenes que estan llevando
un discernimiento vocacional.

Rosario para que los jovenes y adolescentes para que
lleven alegria y servicio a los demas, como Maria.
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SANTORAL Y DEVOCIONAL A LA VIRGEN MARIA

Domingo Savio nacid en Riva de Chieri, Italia, en 1842. Desde nifio mostré una
gran devocion: se levantaba temprano para asistir a misa y dedicaba tiempo a
la oracion. Alos 12 anos conocio a San Juan Bosco, quien lo acogid en el Oratorio
de Turin y lo acompano en su camino espiritual. Alli, Domingo se convirtio en
ejemplo para sus companeros: organizaba grupos de oracion, promovia la
ayuda mutua y animaba a vivir con alegria y pureza.

Su lema, “Antes morir que pecar”, refleja la radicalidad con la que buscaba vivir
en amistad con Cristo. Aungue murid joven, a los 14 afnos, dejo un testimonio
luminoso de santidad juvenil: alegria sencilla, amor a la Eucaristia y entrega
generosa a los demas. Fue canonizado en 1954 y hoy es patrono de los
adolescentes, recordando que la santidad es posible en la juventud.

Betania es el lugar donde Jesus encontré amistad y cuidado. Domingo Savio
hizo de su vida una Betania para sus companeros, hizo un espacio de
fraternidad, oracion y servicio. Su testimonio nos recuerda que la santidad no
depende de la edad, sino de la apertura del corazdén a Cristo y de la capacidad
de transformar lo cotidiano en un encuentro vivo con Dios.

La vida de Domingo Savio invita a los adolescentes y jovenes a descubrir que
la amistad con Jesus se expresa en gestos sencillos: compartir, acompanar,
rezar juntos, estudiar con responsabilidad y vivir con alegria. Ser Betania hoy
significa crear ambientes donde reine la confianza, la pureza y la esperanza, y
donde cada joven se sienta acogido.

Santo Domingo Savio, joven amigo de JesuUs,

ensénanos a vivir con alegria y sencillez,

a cuidar la pureza de nuestro corazén

y a ser testigos de la amistad con Cristo en nuestra vida diaria.

Intercede por nosotros para que sepamos construir comunidades llenas de
amor y esperanza.

Amén.
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La Virgen Maria aparecidé en 1917 a tres pastorcitos —Lucia, Francisco y
Jacinta— en la aldea de Fatima, Portugal. Durante seis meses, les transmitid
mensajes de oracion, penitencia y conversion, invitando al mundo a volver su
corazén a Dios. En sus apariciones, pidid rezar el Rosario diariamente y
consagrar el mundo a su Inmaculado Corazén. Los nifos, con sencillez y
valentia, acogieron su mensaje y lo vivieron con fidelidad, convirtiéndose en
testigos de esperanza para la Iglesia.

El testimonio de Fatima recuerda que incluso los mas pequenos pueden ser
portadores de un mensaje profundo: la paz nace de la oracion y de la confianza
en Dios. La devocion a la Virgen de Fatima se extendio rapidamente y hoy es
una de las advocaciones marianas mas queridas en todo el mundo.

Betania es el lugar donde JesuUs encontré amistad y descanso. La Virgen de
Fatima abre un Betania espiritual para la humanidad: un espacio de oracidn,
consuelo y esperanza. Sus palabras invitan a transformar la vida cotidiana en
encuentro con Dios, recordando que la fe sencilla de los ninos puede iluminar
el camino de toda la comunidad.

La Virgen de Fatima ensena a los adolescentes y jévenes que la oracion no es
pérdida de tiempo, sino fuerza que cambia el mundo. Ser Betania hoy significa
abrir espacios donde el Rosario, la escucha y la fraternidad sean signos de
esperanza. Los jovenes estan llamados a ser constructores de paz, testigos de
confianza y portadores de la luz de Cristo en medio de las dificultades.

Virgen de Fatima, Madre llena de ternura,
ensénanos a rezar con fe y alegria,

a confiar en tu Hijo Jesus

y a ser sembradores de paz en nuestro mundo.
Acompana a los adolescentes y jévenes

para que vivan con esperanzay valentia,

y hagan de su vida un signo de amor.

Amen.
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San Isidro nacié en Madrid hacia el ano 1080. Fue un humilde campesino que
dedico su vida al trabajo en el campo y a la oracidén constante. Casado con
Santa Maria de la Cabeza, vivié con sencillez y profunda fe. Su testimonio esta
marcado por la unidén entre el trabajo y la espiritualidad: mientras cumplia sus
labores agricolas, nunca descuidaba la oracion ni la caridad hacia los pobres.

La tradicion cuenta que, mientras él rezaba, angeles ayudaban a arar sus
tierras, mostrando que su confianza en Dios multiplicaba los frutos de su
esfuerzo. Murié en 1130 y fue canonizado en 1622. Hoy es patrono de los
agricultores y campesinos, recordando que la santidad se encuentra también
en la vida sencilla y en el trabajo cotidiano ofrecido a Dios.

Betania es el lugar donde Jesus encontré amistad y cuidado. La vida de San
Isidro nos recuerda que el trabajo puede convertirse en un Betania: un espacio
donde la oraciéon y la labor se unen, donde la tierra cultivada se convierte en
signo de esperanza y alimento para todos. Su ejemplo invita a transformar lo
ordinario en encuentro con Dios.

San lIsidro ensefa a los adolescentes y jovenes que la santidad no esta
reservada a grandes gestos, sino que se vive en lo sencillo: estudiar con
responsabilidad, trabajar con alegria, ayudar en casa, cuidar la creacién. Ser
Betania hoy significa unir esfuerzo y oracidon, construyendo comunidades
donde el trabajo sea compartido y la fe ilumine cada tarea.

San Isidro Labrador, hombre sencillo y fiel,

ensénNanos a unir nuestro trabajo con la oracién,

a cuidar la tierra y a compartir con los mas necesitados.
Intercede por los adolescentes y jovenes,

para que descubran la alegria de servir a Dios

en lo cotidiano de su vida.

Ameén.
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La devocion a Maria Auxiliadora tiene sus raices en la Iglesia primitiva, donde
los cristianos invocaban a la Virgen como Auxilium Christianorum (“Auxilio de
los Cristianos”), especialmente en tiempos de dificultad y persecucion. Con el
paso de los siglos, esta advocacion se fortalecio, y fue el Papa Pio VII quien, en
1815, instituyo su fiesta el 24 de mayo, agradeciendo la intercesion de la Virgen
en su liberacion tras anos de cautiverio.

San Juan Bosco, fundador de los Salesianos, difundié con gran fervor esta
devocion, presentando a Maria Auxiliadora como Madre cercana que protege,
acompana y guia a los jévenes. En Turin, levanté un santuario en su honor,
convirtiéndose en signo de esperanza y fuerza para la juventud. Hoy, Maria
Auxiliadora es reconocida como patrona de la Familia Salesiana y de quienes
buscan en ella consuelo y ayuda en las pruebas de la vida.

Betania es el lugar donde Jesus encontré amistad y descanso. Maria
Auxiliadora abre un Betania para todos los creyentes: un espacio de confianza
y refugio, donde cada joven puede experimentar el cuidado maternal de la
Virgen. Su presencia recuerda que la verdadera amistad con Cristo se fortalece
cuando dejamos que Maria nos acompane en el camino, sosteniéndonos en
las dificultades y animandonos en la mision.

Maria Auxiliadora invita a los adolescentes y jovenes a descubrir gue no estan
solos en su caminar. Ella es Madre que escucha, que protege y que impulsa a
vivir con alegria y valentia. Ser Betania hoy significa abrir comunidades
juveniles donde reine la confianza, la fraternidad y la fe, y donde cada joven
pueda sentirse acompanado por la ternura de Maria. Su ejemplo, difundido por
San Juan Bosco, recuerda que la santidad juvenil se construye en la amistad
con Cristo y en el servicio alegre a los demas.

Maria Auxiliadora, Madre cercana y protectora,

acoge nuestras vidas y acompana nuestro camino.
Ensénanos a confiar en tu Hijo Jesus,

a vivir con alegria y esperanza,

y a ser testigos de su amor en medio de la juventud.
Intercede por nosotros, para que nuestras comunidades
sean verdaderos espacios de fraternidad y fe. Ameén.
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El relato de la Visitacion se encuentra en el Evangelio de San Lucas (1,39-56).
Después de recibir el anuncio del angel Gabriel, Maria se puso en camino hacia
la montana para visitar a su prima Isabel, que también esperaba un hijo. El
encuentro entre ambas mujeres esta lleno de fe y alegria: Isabel, al escuchar el
saludo de Maria, siente que su hijo —Juan el Bautista— salta de gozo en su
vientre, y proclama: “jBendita tu entre las mujeres y bendito el fruto de tu
vientre!”.

Maria responde con el Magnificat, un canto de alabanza que reconoce la
grandeza de Dios y su accion en los humildes. Este episodio muestra a Maria
como mujer servicial, que no se encierra en si misma, sino que sale al
encuentro de los demas con prontitud y amor. La Visitacidn es signo de
fraternidad, alegria compartida y fe que se hace servicio.

Betania es el lugar donde Jesus encontré amistad y cuidado. La Visitacion nos
recuerda que la verdadera amistad y el cuidado nacen de salir al encuentro del
otro. Maria convierte la casa de Isabel en un Betania: un espacio de alegria, fe
y servicio. Su gesto nos ensefa que la misidon cristiana comienza en la
disponibilidad para acompanar y compartir la vida con sencillez.

La Visitacion invita a los adolescentes y jovenes a vivir una fe que se traduce en
movimiento, salir de la comodidad, visitar, acompanar y alegrarse con los
demas. Hoy en dia significa abrir espacios donde la amistad se viva en gestos
concretos, escuchar, ayudar, celebrar juntos y reconocer la presencia de Dios
en la vida cotidiana. Maria ensefna que la juventud es tiempo para ponerse en
camino y ser portadores de esperanza.

Virgen Maria, mujer servicial y alegre,

ensénanos a salir al encuentro de los demas,

a compartir la fe con sencillez

y a reconocer la accién de Dios en nuestra vida.

Acompana a los adolescentes y jévenes,

para que hagan de su camino un Betania de amistad y servicio.
Amén.




SIDIO DE

m RELIGIOSIDAD POPULAR

Para los adolescentes y jovenes

La religiosidad popular es una oportunidad para que los jovenes descubran
gue la fe no se vive solo en los templos, sino también en las calles, en las fiestas
y en la cultura de su pueblo. Participar en estas celebraciones puede ser un
modo de reconocer la historia de sus comunidades, valorar el trabajo de sus
padres y abuelos, y descubrir que Dios se hace presente en lo cotidiano.

San Isidro Labrador nos ensefa que la espiritualidad se construye en la vida
diaria: en el estudio, en el trabajo, en la amistad y en el servicio.

Para los adolescentes y jovenes, estas fiestas pueden ser ocasion de renovar la
fe, de vivir la alegria comunitaria y de encontrar en la tradicion un camino hacia
Cristo.

Objetivo

Ayudar a los adolescentes y jovenes a reconocer el valor espiritual de la
religiosidad popular (ej. fiesta de San Isidro Labrador en Metepec), integrando
lo cultural con lo sagrado, y descubriendo como estas expresiones pueden
fortalecer su vida espiritual.

1. Ambientacioén inicial

- Colocar en el centro un signo de la religiosidad popular: una canasta con
mazorcas, semillas o frutos de la tierra.

- Breve explicacion: “Esto representa la vida de nuestros pueblos, el trabajo
de los campesinos y la fe que se expresa en las fiestas populares.”
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- Leer Juan 14, 1-12 (“Yo soy el camino, la verdad y la vida").
- Reflexion breve: JesUs es el verdadero sentido de nuestra vida; las fiestas y
tradiciones tienen valor cuando nos conducen a El.

- Dividir al grupo en pequenos equipos.
- Cada equipo responde a dos preguntas:
a) ¢Qué valores positivos encontramos en nuestras fiestas populares?
b) : Qué riesgos o desviaciones pueden aparecer si olvidamos lo sagrado?
- Poner en comun las respuestas y escribirlas en un cartel con dos columnas:
Lo que fortalece la fe / Lo que la debilita.

- Animador: “La religiosidad popular es un tesoro cuando nos lleva a Dios. San
Isidro nos recuerda que el trabajo y la vida sencilla pueden ser oracion. Hoy
gueremos pedir que nuestras fiestas sean siempre signo de fe y esperanza.”

- Oracion comunitaria: cada joven coloca una semilla en la canasta como
signo de compromiso de vivir su espiritualidad con autenticidad.

- Rezar juntos: “Jesus, Camino, Verdad y Vida, haz que nuestras tradiciones
sean siempre encuentro contigo.”

- Canto alegre que conecte con la identidad local (puede ser un canto popular
adaptado a lo religioso).







