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Comice Concorde Bosc Forelle Starkrimson

Weéxico, el mercado lider para Peras USA

Nuestro pais representa el 59% de las exportaciones mundiales
de Peras USA, y es gracias a tu apoyo y trabajo, que nos ha
permitido posicionar a México en la primera posicion.

Continua aprovechando la gran oportunidad de
negocio con Peras USA, tus clientes y consumidores
merecen las mejores peras:

de las
exportaciones
mundiales

Actualmente se
tienen disponibles
un total de

o
millones de

cajas de peras ;/ MILLONES DE
CAJAS

ool
N /’ DE 44-Ib.
1.0

Las peras Anjou Roja muestran muy poco o ningun
cambio de color cuando maduran, la mejor senal de la
madurez es la prueba del pulgar: La presion suave del
pulgar en la base del tallo, que cederd ligeramente
cuando la pera esté madura.

No olvides que tenemos apoyos promocionales con materiales
punto de venta asi como promociones especiales, ademas de
seminarios técnicos, los cuales pueden hacerse via virtual o
presencial.

Para mayor informacion: ABC

DE FRUTAS
Y VERDURAS

Tel.: (777) 316 7370
grupopm@grupopm.com

www.grupopm.com/mediosperasusa
grupop / p www.abcdefrutasyverduras.com

ABC de Frutas y Verduras Facebook ABC Peras USA soporte@abcdefrutasyverduras.com

o perasUSA peras_usa grupopm@grupopm.com
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Informativo del Abasto cumple 25 afios de informar a sus lectores
de una manera veraz y oportuna, mostrando siempre antes que
nada que el compromiso es y sera con sus lectores, hoy en dia se-
guidores y anunciantes, quienes hacen del Informativo del Abasto
un referente en el rubro de todo lo relacionado con la cadena de

todos los presentes.

distribucién de alimentos y otros temas de interés general.

Se dice facil cumplir un cuarto de siglo pero ha sido toda una
proeza mantenerse vigentes con todos los cambios que han surgi-
do en los ultimos afios por la evolucién del acceso al internet y el

surgimiento de las redes sociales.

El representativo Hotel Fiesta Inn Plaza Central Aeropuerto, fue el
escenario perfecto para que el Informativo del Abasto festejara
sus primeros 25 afios, su equipo editorial, produccién y comercia-
lizacion pudo convivir con sus invitados especiales, de una
manera cémoda y amena gracias a las atenciones del Gerente

i

te infoabasto.com

Durante el evento el Director General Julio Adrian Acosta Ramirez
recordo el gran aporte de Don Jaime Pince Linares para el surgi-
miento de la Central de Abasto de la Ciudad de México y también
de Informativo del Abasto. Asimismo, agradecid la presencia de

En una mencion especial el Director General Julio Adrian Acosta

taculares de Oriente.

Don Jaime Ponce Linares”.

General José Mejia; Gerente de Banquetes, David Castillo San-

chez; Juan Gante, Chef Ejecutivo; Ricardo Viveroz, Sub Chef;
Andrés Capitan de Banquetes y personal de recepcion.

El marco de los 25 afios del Informativo del Abasto sirvié para que
se presentaran las actualizaciones de disefio de la revista impresa
y del Blog informativodelabasto.com donde los lectores podran

disfrutar y descargar la revista virtual.

Ramirez, agradecié al Ing. Salomén Aguilar Saucedo y al Sr. Enri-
que Alcald Sanchez, quienes creen en este nuevo proyecto para
Informativo del Abasto, asimismo al personal de ventas de Espec-

“Mi agradecimiento por su asistencia y compaiiia para Bulmaro
Ponce Luviano, Director de Abaco Media,
sado de Logistica Alimex; a Maria de Lourdes Nieto Ponce, Bryan
Ponce Campos y Maria del Lourdes Nieto Ponce; Familiares de

Francisco Abascal Pen-

“Un reconocimiento para Alejandro Martinez Olvera, Director de
Informacion de Informativo del Abasto; Alejandro Vera Tobias,

Jefe de Produccion y a los Colaboradores: David Ortiz Almazan,

del Abasto”.

José Luis Hernandez Villegas, Luis Hernandez Herrera, Oscar
Serrano; columnistas, agencias de informacion, voceadores y a
todo el personal que con lealtad han colaborado en Informativo

Agradecemos a: La Abeja; Universidad Mexicana; Interceramic; Infocopp; CEDAAC; Mundo Can; Price Shoes; FNDA, y tambien a los participantes de la CEDA:
José Landeros Lépez, René Torres, asi como a los Integrantes de la mesa directiva de CEDAAC: Francisco Rosas Gerente Administrativo de CEDAAC, al Ing. Sal-
vador Segura, productor y distribuidor de cacahuate, al distribuidor de Lechuga Arturo Gonzalez y al director de INFOCOP, Rogelio Hernandez Villegas”. Final-
mente dijo que es muy estimulante las felicitaciones enviadas por las redes sociales como: Watts App. Facebook. Messengery Correo Electrénico.
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BENEFICIA A MAS DE 100

ACTIVIDADES ECONOMICAS
DE MEXICO

P
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Este sector impacta en 168 actividades

productivas de los tres sectores econdmicos,

genera 700,000 empleos y mas de 5,000 agricultores
dedicados al cultivo de cebada maltera.

Fuentes: +Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI)ly la Camara Naciongl de la Industria de la Cerveza y de la Malta (Cerveceros de Mexico).

Para producir esta bebida se requieren 73%
de productos nacionales, a diferencia

de las industrias manufactureras

en las que representan cerca del 40%

Si bien México es reconocido por su gran industria cervecera, la
derrama economica que deja este sector al pais tiene un impac-
to que va mas alla, de acuerdo con Cerveceros de México esta
industria impacta en mas de 168 actividades productivas de los
tres sectores econdmicos del pais, genera mas de 700,000 em-
pleos y mas de 5,000 agricultores dedicados al cultivo de
cebada maltera.

De esta forma, esta agroindustria reafirma su importancia como
impulsor de la economia mexicana pues también aporta el
1.5% del PIB nacional. De hecho, México es el cuarto productor
de cerveza y el primer exportador desde hace varios afios lo
que nos posiciona mundialmente como lideres cerveceros.

Ademas, para producir esta bebida se requieren cerca de
73% de productos nacionales, a diferencia de las industrias
manufactureras

en las que representan cerca del 40%, resultado del trabajo
de mexicanos en la cadena de valor.

¢ Por qué es tan importante en el sector econémico?
De acuerdo con el INEGI y Cerveceros de México, de las 168
actividades econdémicas en las que la industria cervecera

Actualmente, de una lista de 125 paises,
México ocupa a nivel internacional

el 7° séptimo lugar como productor,

el 1er lugar como exportador,

y el 15° lugar como importador de cerveza.

impacta destacan la elaboracién de malta, fabricacion de enva-
ses y ampolletas de vidrio, fabricacion de envases metalicos,
elaboracién de féculas, almidones, entre otros.

En nuestro pais, Grupo Modelo cuenta con dos malerias pro-
pias con capacidad de 360,000 toneladas de malta al afio, ubi-
cadas en Tlaxcala y Zacatecas. El gigante cervecero también
produce mas de 50,000,000 de botellas de vidrio en la planta
cervecera de Zacatecas y en la planta vidriera ubicada en Tierra
Blanca, en el estado de Veracruz, produce cerca de 5.5 millo-
nes de botellas diarias.

La importancia de la industria se refleja en el potencial que tiene
para seguir creciendo con los insumos que ofrece el pais. Ejem-
plo de lo anterior fue la contingencia por COVID-19, pese a que
se detuvieron actividades por un momento, la realidad es que
este sector pudo recuperarse rapidamente.
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INDUSTRIAS
QUE DOMINAN

EL 14 DE FEBRERO

Por Eréndira Espinosa

Las industrias del chocolate, del juguete y del perfume son las
que dominan el 14 de febrero gracias al incremento de compras
y consumo para festejar el Dia De San Valentin.

Sin embargo, los mexicanos consumen poco chocolate en com-
paracion con otros paises; los peluches en su mayoria son im-
portados y la produccion de perfumes nacionales va a la baja.

De acuerdo con una encuesta de la Camara de Comercio, Servi-
= cios y Turismo en Pequefio de la Ciudad de México los produc-
m tos méas demandados por los enamorados en esta fecha son los
L chocolates, los osos de peluche y los perfumes.

Si se trata de chocolate en Meéxico se producen chocolates en
tableta, rellenos y con figuras, por lo que para el presupuesto de
los enamorados hay en todas las formas y precios.

Segun datos de la Encuesta Mensual de la Industria Manufactu-
rera, de enero a noviembre del afio pasado se fabricaron 30 mil
113 toneladas de chocolates, cantidad 3.4 por ciento superior a
la de un afio antes.

En nuestro mercado el consumo de chocolate al afio por perso-
na ronda los 700 gramos, y aunque es bajo en este Dia del Amor
los anaqueles se alistan con cajas de estos productos, cuyos
precios pueden superar los 200 pesos.

Tratandose de peluches, los ositos con corazones no son un "ﬁ“
producto del que se hagan grandes cantidades en nuestro pais, o

pues de acuerdo con un sondeo hecho por Manufactura se pudo

corroborar que principalmente provienen de Asia, y dependiendo e
en la tienda en que se compren estos productos pueden costar
desde 40 pesos hasta mas de mil.

En el caso de los perfumes si hay produccion en nuestro
pais, y aunque los mas costosos son de importacion,
en nuestro mercado se maquilaron 33 millones 998
mil piezas entre enero y noviembre del afio
pasado, la cifra fue inferior en 12.56 por ciento a

la reportada en 2011.
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BUSCA MONTANISTA REGIO RECORD GUINNESS

El montafiista regiomontano Fernando Villatoro consiguié hoy lograr
la hazafa de realizar 365 ascensos y descensos de forma ininte-
rrumpida al Pico Norte del Cerro de la Silla, proeza con el que bus-
cara que se le otorgue el Récord Guinness.

Desde muy temprana hora de este sabado 31 de diciembre, Villato-
ro realizo su rutina de subir al Cerro como diariamente lo hizo desde
el 1 de enero y durante los 365 dias de este 2022, alcanzando su
‘Proyecto Pico Norte 365’

Mauricio Zavala Villarreal, Director de la Corporacion para el Desa-
rrollo Turistico de Nuevo Leén, CODETUR, y el empresario Gustavo
de la Garza, esperaron al deportista para recibirlo y atestiguar su
ultimo esfuerzo del afio.

Posteriormente en rueda de prensa, Fernando Villatoro comentd
que durante los 365 ascensos y descensos al Pico Norte del Cerro
de la Silla recorrié 2 mil 300 kildbmetros, exponiéndose a todas las
condiciones climatolégicas del afio, que van desde heladas hasta
golpes de calor.

El joven regiomontano presentara todas sus pruebas ante las autori-
dades de la organizacion de récords mundiales para que sus adjudi-
cadores oficiales cotejen las pruebas y den por valida su hazafa.

- 1 MIL 820
_METROS DE ALTITUD

AL SUBIR AL CERRO DE LA SILLA POR 365 DIAS

Para ello, cada dia, antes de su ascenso y ya en la cumbre de la
montanfia, Villatoro efectué un registro en foto con un periédico local
que certificaba la fecha, ademas de hacer también un registro en
video de ese mismo material, y una libreta de anotaciones que esta
en la cima de la montafia. La ruta que empled en subir y bajar le
tomd un estimado de dos horas y media.

Fernando Villatoro, de 32 afios, ha dedicado toda su vida al deporte
y la salud fisica, desarrollando diversas disciplinas a la par del mon-
taflismo, como Tae Kwon Do, Atletismo, Natacién, Fatbol y Crossfit
entre otras.

Menciono6 que el mantener la dedicacion, compromiso y cumplir las
metas que se propongan, es parte de la ensefianza que quiere dar
a conocer e inculcar en las nuevas generaciones.

El ascenso al Pico Norte del Cerro de la Silla, icono mas representa-
tivo de Nuevo Leon, implica 1 mil 820 metros de altitud, en un tra-
yecto de poco mas de tres kildmetros, con una inclinacién promedio
de 45 grados en cada subida.

- * 305 ASCENSOS
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RECETA
BROCHETAS
DE JAMON

TIEMPO DE PREPARACION: De 15 a 20 min. aprox.

®m INGREDIENTES:
* Jamén de pierna horneado en trozo Los Manantiales
* Tocineta Los Manantiales
* Miel
* 2 piezas de pimiento morrén
* Estragdn seco
* Pimienta negra molida
* Pifia fresca
* 1 Cebolla mediana

B UTENSILIOS:
* Sartén
* Tabla para picar
* Palillos de madera para brocheta

W PREPARACION:
- Limpiamos los pimientos. Hacemos dos cortes en los
extremos y retiramos toda la semilla. Cortamos en cuadrados
medianos para que todas las brochetas estén del mismo
tamano.
- Picamos el jamén y la tocineta en trozos de tamafo
similar al pimiento.
- Tomamos nuestro palillo y empezamos a introducir los
ingredientes: cebolla, tocino, pimiento, jamén y pifa.
- Ponemos nuestras brochetas en una sartén y adicionamos
pimienta negra molida al gusto.
- Después agregamos aproximadamente una cucharada de
miel en cada una.
- Por Gltimo ponemos un poco estragén y sal al gusto, dejamos
a fuego lento hasta que se vea dorada.

o losmanantialesmx losmanantialesmx  alimentosefa.com.mx
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SALUD

PROTECCION
DE LA SEGURIDAD

ALIMENTARIA
PARA EL 2023

EL CONSUMO DE CARNE EN MEXICO
CRECE ANO CON ANO Y, ACTUALMENTE,
REBASA LOS 9 MIL MILLONES

DE TONELADAS.

A escala global, la ganaderia representa uno de los principales pila-
res de la industria agropecuaria, siendo el sector con mas creci-
miento debido a la importante demanda de la sociedad. Tan sélo en
México, la carne de res es el tercer producto de mayor consumo, re-
basando los 9 mil millones de toneladas al afio1.

De acuerdo con estadisticas de la Organizacion de las Naciones
Unidas para la Alimentacién y la Agricultura, FAQ, en las ultimas dé-
cadas hubo un significativo aumento del sector ganadero alrededor
del mundo debido, en gran parte, a las mejoras en la productividad;
sin embargo, se prevé que la demanda en los préximos afos crezca
con una rapidez mayor a la de la produccién, lo que podria generar
un déficit comercial2.

En este contexto y, para fortalecer al sector ganadero, MSD Salud
Animal en México busca proteger, mejorar la salud, defender el
bienestar y aumentar la productividad de los animales, alcanzando
un crecimiento sostenible a través de la continua provision de solu-
ciones integradas.

“Aumentar el hato o porcién de ganado nacional de calidad; fortale-
cer acciones en materia de mejoramiento genético y prevencién de
enfermedades; asi como realizar procedimientos adecuados de sa-
nidad e inocuidad de los animales a través de la buena ejecucion del
proceso de trazabilidad, es fundamental para proteger la seguridad
alimentaria en México”, subrayé Jorge Cervantes, Gerente de Cuen-
tas Clave de la Unidad de Ganaderia de MSD Salud Animal en
México.

El experto destaco que la trazabilidad es un proceso que permite dar
certeza a los consumidores sobre la calidad de los productos que
llegan a su mesa, ofreciendo al mismo tiempo, confianza en el mer-
cado interno y externo de cada pais.

Explicé que el sistema de trazabilidad se compone de tres pasos
principales: 1) el desarrollo de una base de datos, 2) la eleccion de
aparatos de identificacion adecuados y 3) la realizacion de una es-
trategia para llevar a cabo la toma de datos en el campo y vaciarlos
a la base de datos.

Reforzar la seguridad alimentaria desde el sector ganadero, depen-
de en gran medida del proceso de trazabilidad, mismo que debe
adaptarse a la realidad de cada pais, priorizando la solidez en la in-
formacién y la individualidad de los datos.

‘ informativodelabasto.com

MSD SALUD ANIMAL EN MEXICO BUSCA
PROTEGER, MEJORAR LA SALUD,
DEFENDER EL BIENESTAR Y AUMENTAR
LA PRODUCTIVIDAD DEL GANADO.

“Tener claro en donde nacid un animal, donde vivio, donde murio, si
estuvo expuesto a alguna enfermedad o como fue alimentado para
su crecimiento, debe ser informacién precisa y actualizada que per-
mita implementar acciones de prevencién sanitaria, promoviendo la
calidad en el ganado y el abasto de éste, resguardando con ello la
seguridad alimentaria”, expuso Jorge Cervantes.

MSD Salud Animal en México cuenta con la tecnologia Allflex Lives-
tock Intelligence, que ofrece los dispositivos necesarios para reali-
zar adecuadamente el proceso de trazabilidad.

“Son dos dispositivos: un arete y un collar que funcionan de manera
similar a la tecnologia que ocupan los relojes de los teléfonos inteli-
gentes y que miden nuestros movimientos, asi podemos registrar
cada instante en la vida de los animales y conocer cuando alguno de
ellos esta en riesgo de padecer alguna enfermedad para poder
actuar oportunamente”, explico Arturo Sepulveda, Director Asociado
de Marketing de la Unidad de Ganaderia y Lider de Allflex Livestock
Intelligence en MSD Salud Animal en México.

En conclusion, este 2023 MSD Salud Animal en México, comprome-
tido con su misién “La Ciencia de los Animales mas Sanos” y a
través de su amplio portafolio en el que ofrece soluciones médicas y
tecnologia de punta, promueve el crecimiento de la produccién na-
cional ganadera para impulsar una alimentacion que sea saludable,
nutritiva, de calidad y que abarque a toda la poblacién mexicana.
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COMO PROTEGER EL PATRIMONIO
DE LAS EMPRENDEDORAS

LATINOAMERICANAS

En la dltima década, las mujeres han desempefiado un papel cru-
cial en el ecosistema emprendedor internacional, a tal nivel que
América Latina cuenta con mas negocios fundados por mujeres
que otras regiones, como Europa. Sin embargo, las mujeres en la
region enfrentan retos como la desigualdad laboral, o compartir
los roles de capitanas de empresa y jefas de familia. Ante esto,
son necesarias herramientas que protejan su patrimonio.

En economias emergentes, como Latinoamérica, la desigualdad
entre hombres y mujeres es alta. Segln Aequales, hay una dife-
rencia salarial del 10.6% en cargos ejecutivos, mientras que en
los demas, la brecha supera el 22%. Esto es un factor para que
las mujeres recurran al emprendimiento como un camino hacia un
futuro mas prometedor, en lugar de esperar conseguir o heredar
un cargo en otra empresa.

De hecho, segun datos del Banco Mundial, en América Latina el
nivel de emprendimiento femenino, entendido como el nimero de
mujeres lideres de sus propias empresas, es del 50%. Incluso hay
paises, como México, Colombia y Guatemala, donde las mujeres
tienen mayor probabilidad de tener un negocio que los hombres.
En contraposicion, los paises europeos y norteamericanos tienen
una tasa de emprendimiento femenino mas baja.

Al ser emprendedoras, hipotéticamente el éxito puede ser mayor
qgue en un puesto de una empresa, pero la dificultad y los riesgos
también aumentan. Se necesitan herramientas que protejan ese
patrimonio que costé trabajo conseguir, con el fin de asegurar el
bienestar de la familia.

La representacion femenina en el
ecosistema emprendedor es mayor
en paises con economias emergen-
tes, como lo es Latinoamérica, que,
en paises desarrollados, segun datos
del Global Report del GEM.

GUATEMALA

COLOMBIA

I
[nll

Paises de LATAM donde
las mujeres tienen mayor
probabilidad de tener un
negocio que los hombres.

En este rubro las entidades financieras ofrecen soluciones varia-
das de ahorro e inversion, incluso productos pensados especial-
mente para la mujer emprendedora. Otra opcion dirigida a asegu-
rar el patrimonio a largo plazo es el trust testamentario, que fun-
ciona como un contrato que protege los bienes en beneficio del
grupo que heredara y administrara, en un futuro, la empresa.

“Entre los beneficios mas destacables es que los bienes aporta-
dos al trust y que seran parte del legado, no pueden embargarse.
Con ello quedan protegidos ante cualquier procedimiento juridi-
co”, explica Maria Florencia Ribes, representante de ONT Trust.

Esto es util para aquellas emprendedoras que ven por sus hijos -0
incluso nietos- y que desean que queden protegidos en caso de
que algo ocurriera, ya que, en Latinoamérica, muchas mujeres li-
deres de empresas son también madres y jefas de hogar a tiempo
completo.

Los mecanismos de proteccién al patrimonio construido por em-
prendedoras, como los trusts, mandan un mensaje de seguridad
y optimismo en Latinoamérica, para que mas mujeres empiecen a
desarrollar negocios en paises con marcadas brechas de des-
igualdad, machismo y prejuicios, con el fin de cerrarlas.
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ASCIENDEN LOS GASTOS HASTA 3 MILLONES
DE PESOS POR NO CONTRATAR

SEGURO DE AUTO

Con el cambio de aiio, llegan modificaciones en los precios, paque-
tes y coberturas de los seguros de auto. Ante ello, muchos usuarios
se cuestionan si permanecen con su seguro actual, o buscan otro
plan o incluso otra compaiiia aseguradora.

La primera pregunta que viene a la mente es: ;cuanto cuesta un
seguro? No solo debe considerarse la pdliza, sino otros posibles
gastos como el deducible, que suele ser una cantidad fija a pagar en
caso de siniestro que el asegurado debe aportar.

Ante esto los expertos de Rastreator.mx recomiendan realizar com-
paraciones entre las aseguradoras, para conocer los planes, tipos
de coberturas, y leer con atencién las letras pequefias, asi como
considerar que la adquisicion del seguro de auto siempre es una in-
version que protege el patrimonio y a los seres queridos.

Segun las necesidades y uso del vehiculo, hay diferentes paquetes,
en este sentido Rastreator facilita esta labor a las personas interesa-
das en contratar su seguro, basta con ingresar en www.rastreator.mx

y comparar cotizaciones entre las aseguradoras, también se pueden
cotizar seguros para moto y hasta vehiculos de plataformas de mo-
vilidad, como Uber. El usuario incluso tiene la opcidn de contratar el
seguro desde la misma plataforma o solicitar mas informacion con la
compaiiia de preferencia.

Reputacion de las aseguradoras el punto que resulta decisivo para
muchos usuarios es la recomendacion de otros. Mas alla de la opi-
nién de familiares o amigos, tener la oportunidad de ver resefias de
otros usuarios, evaluaciones de expertos o comparativas ayuda a
tomar la mejor decisién en cuanto a un seguro de auto.

Al respecto, Rastreator.mx funciona como un aliado al buscar reco-
mendaciones expertas sobre planes y compaiiias aseguradoras.
Con informacién imparcial y objetiva, pueden compararse cotizacio-
nes de seguros de autos, motos y hasta vehiculos de plataformas de
movilidad como Uber. Incluso el usuario tiene la opcion de contratar
el seguro desde el mismo portal.

Conoce los tipos de coberturas
recomendadas por las aseguradoras:

Responsabilidad Civil Obligatoria:

El minimo que por ley debe adquirirse. Garantiza una indemnizacién en caso de afectaciones materia-
les, asi como lesiones corporales a terceras personas involucradas en un siniestro. Es el seguro mas
economico, pero la suma asegurada podria no ser suficiente para cubrir un accidente.

£

<«

Ampara dafios a terceros y robo
de vehiculo, pero no cubre dafios
a la propiedad del asegurado.

o0,

€y i

Cobertura bastante completa,
ampara contra accidentes
a terceros, dafios propios

’.\ AMPLIA PLUS:

Es la mas completa,
ampara contra toda eventualidad,
incluyendo robo total o parcial.

y robo total.

O~ &
{ /
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LASANA TRES QUESOS Mgl

- 5tazas de salsa de tomate - 2 tazas (1 libra) de queso Ricotta
para pasta Real California

- 9 piezas (mas o menos 8 onzas) - 10 onzas de queso Mozzarella Real
de lasafia sin cocer California en rebanadas

- Una bolsa de 10 onzas de espinacas - 2 tazas (alrededor de 6 onzas)
frigorizadas, picadas, descongeladas de queso Dry Jack Real California
y bien escurridas finamente rallado

- Y4 de taza de aceite de oliva

Instrucciones:

1. Precaliente el horno a 175°C. Recubra un molde para hornear con spray para
cocinar antiadherente. Esparza 1y ' tazas (aproximadamente) de la salsa sobre el
fondo del molde, luego coloque tres piezas de lasafia sobre la salsa, dispuestas a lo
largo (no se preocupe si las ldaminas de lasafia no alcanzan a cubrir toda la superficie
del molde, ya se expandiran en el proceso de coccion).

2. Cubra la lasafia con otra taza y % de salsa, luego acomode las espinacas sobre la
salsa y rocie con aceite de oliva; coloque la mitad del queso Ricotta sobre las
espinacas, distribuya cucharadas del queso en distintas partes del molde. Disponga
la mitad de las rebanadas de Mozzarella encima de todos los demas ingredientes y
espolvoree queso Dry Jack rallado. Cubra todo con una capa mas de lasafia, otra
taza y ¥ de salsa, y con los quesos Ricotta y Mozzarella restantes.

3. Coloque las tres laminas de lasafia restantes sobre el queso, luego distribuya lo
que haya quedado de la salsa, cubriendo por completo la lasafia. Espolvoree con
el queso Dry Jack restante y hornee por 45 a 50 minutos, o hasta que el queso
burbujee y la parte superior haya adquirido un tono marrén. Deje reposar de 10

a 15 minutos a temperatura ambiente. Corte en cuadros para servir.

Nudos: Mantequilla de ajo:

- 1 libra de masa de pizza — Harina - 4 dientes de ajo, aplastados BOLLOS R ELLE N os D E
para quitar el polvo - 1/4 taza de perejil, finamente QUESO MOZZARELLA

- 8 onzas de Mozzarella Real California picado

- 1/4 taza de mantequilla sin sal derretida
- V4 de taza de aceite de oliva
- 1/2 cucharadita de sal marina escamosa

Instrucciones:

1. Precalentar el horno a 425 grados F.

2. Corta la mozzarella en cubos de 1/4 de pulgada.

3. Convierta la masa en una superficie ligeramente enharinada. Espolvoree harina
sobre la bola de masa. Corta cada mitad en 5 piezas iguales, haciendo 10.

4. Revuelva ligeramente la superficie de trabajo nuevamente. Trabajando con una
pieza a la vez, extienda la masa para que quede bien y plana. Suavemente tire
manualmente la masa combinada con el uso del rodillo. (Si esta tirando de la
masa a mano, tenga cuidado de no romper ningln agujero en la masa). Si la
masa esta pegajosa, espolvoréela con harina mientras trabaja. Una vez que haya
logrado una pieza de 8 pulgadas x 3 pulgadas, agregue 3 cucharadas de la moz-
zarella y extiéndalas uniformemente a lo largo del centro, asegurandose de mante-
ner los bordes despejados para que rueden.

5. Haga rodar la masa desde su lado mas largo hasta que haya formado un
tronco. Pellizque la costura y los extremos para cerrar. Espolvorea el rollo con
mas harina y luego haz un nudo con cuidado. Coloque en una bandeja para hor-
near forrada con pergamino o antiadherente. Luego contintie llenando y enrollando
el resto de los pedazos de la misma manera.

6. Cepille los nudos con un poco de mantequilla derretida y espolvoree con sal
marina de queso asiago.

7. Hornea durante 8-10 minutos hasta que estén dorados.

8. Haga la mantequilla de ajo: combine la mantequilla derretida restante, el ajo

y la sal en una cacerola pequefia a fuego medio. Agregue el perejil, mezcle para

combinar y elimine.
9. Cepille la salsa en los nudos al horno. Sirve con Marinara.

Fuente: Imalinx
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TURISMO

DESCUBRE EL MUNDO

MAYA

DE NOCHE

Hoy por hoy, Yucatan es uno de los destinos predilectos para todo tipo
de viajeros, no importa si se visitas este hermoso destino por trabajo o
diversion, aqui siempre podran encontrar algo espectacular por hacer.

Para todos aquellos que desean explorar el Mundo Maya a fondo vy
empaparse de su cultura, existen grandes atractivos que le dan a la
historia un valor adicional, a sus ya, muy impresionantes escenarios
que forman parte del Patrimonio Cultural de la entidad.

Por ejemplo, los espectaculos de videomapping que buscan fomentar
el arte y la cultura para todos; a través de sus proyecciones en algunos
de los puntos mas emblematicos del estado, como dos de sus Pueblos
Magicos, las zonas arqueoldgicas mas imponentes y a la blanca
ciudad de Mérida.

Estas vacaciones de invierno es posible disfrutar de todas estas
opciones; y con ell, descubrir el Mundo Maya por la noche bajo
las estrellas, haciendo de la experiencia algo

verdaderamente inolvidable.

Ecos de Uxmal es un recorrido nocturno que, a
través de esta majestuosa zona arqueoldgica y

mediante un juego de luz y sonido, podras trans-
portarte al pasado de este antiguo pueblo y sus im-
presionantes leyendas.

Por otro lado, si Chichén Itza te impresiond de dia, de noche te sor-
prendera aun mas con su show “Noches de Kukulkan”, donde el
Castillo de Kukulkan y el Observatorio se vuelven escenario de histo-
rias de amor, guerra, vida y muerte de una de las civilizaciones mas
sofisticadas jamas establecidas.

Ecos de Uxmal

( Yucantan @ )

)
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También, el Pueblo Magico de Valladolid ofrece una funcion de video
mapping llamado “Noches de la Heroica Valladolid”. Este, es pro-
yectado en el ex convento de San Bernandino de Siena, una estruc-
tura Unica en su tipo que cuenta la historia de los antiguos mayas, su
conexién con la naturaleza y la época de la colonia que dio origen

al pueblo actual.

Izamal, es otro de los Pueblos Magicos de Yucatan que se establecid
durante la época prehispanica, y que es hogar del convento Francis-
cano de San Antonio de Padua, donde el silencio se apodera de la
majestuosidad de sus muros que resguardan la huella de la influencia
espariola y su belleza Unica que resplandece con su precioso color
amarillo durante el dia. La magia sigue de noche, con “Senderos de
Luz” el videomapping que cubre de colores brillantes cada milimetro
de este hermoso lugar.

Otro evento de este tipo que no te puedes perder son los "Pasos de
luz", gque se proyectan en la zona arqueoldgica Dzibilchaltin, y que
busca a través de tecnologia impulsar y promover el esplendor artisti-
co, asi como la belleza cultural de la region maya.

Déjate seducir por la belleza del Mundo Maya, utiliza el planificador
de viajes de yucatan.travel y disfruta de unas vacaciones que sin
duda se convertiran en un evento inolvidable; recuerda, ponerle
sazén a tu viaje y disfruta del afio de la gastronomia yucateca con
cualquiera de los 365 sabores de Yucatan.
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DEPORTES

REALIDADES
DEL FUTBOL

MEXICANO

Tras el fracaso de la Seleccion Mexicana de Futbol en el Mundial
de Catar 2022, los dirigentes del balompié se pusieron un lapso
de dos meses para analizar lo sucedido y presentar propuestas
para trabajar y mejorar el panorama de cara al mundial del 2026
que México organizara en conjunto con estados Unidos y Canada.

Yon de Luisa presidente de la Federacion Mexicana de Futbol
(FMF) y Mikel Arriola presidente de La Liga MX presentaron en
conferencia de prensa algunas propuestas para mejorar el des-
empeno de las selecciones nacionales en todas sus categorias.
Entre los anuncios sobresalié el anuncié del regreso de México a
la Copa América, el torneo continental sera el mejor parametro y
el unico que tendra el tricolor para medir su nivel de cara al si-
guiente mundial.

Mikel Arriola abarco otros temas relacionados con la Liga donde
buscan terminar con la multipropiedad, reducir el nimero de juga-
dores no formados en México, asi como regresar el ascenso y
descenso, sin embargo, estos temas no son nuevos y al igual que
en anteriores ocasiones no se da certeza de cuando.

Asimismo, se informé que se eliminara el repechaje para el si-
guiente torno y que habra un titulo para la escuadra que sume
mas puntos a lo largo de los dos torneos que entregaran cam-
peobn, es decir se regresa al formato que se tenia antes de la
emergencia sanitaria, con la excepcion del titulo de chocolate.

Fueron mas de sesenta dias de espera para escuchar lo mismo,
tanto dirigentes como duefios de clubes siguen sin darle prioridad
al tema futbolistico y se siguen preocupando por el negocio a
corto plazo. El mundial esta a la vuelta de la esquina y solo anali-
zan el conformar una seleccién que supere lo hecho en Catar
2022. No presentaron ningun proyecto para el mediano y largo
plazo.

Mas de dos meses que se fue Gerardo Martino y los dirigentes
han sido incapaces de nombrar al nuevo Director Técnico del tri-
color, pareciera que los mejores entrenadores del mundo se
pelean por ocupar la silla de entrenador de México. Nuestro fatbol
tiene un mundial en casa y no hay tiempo que perder, urge se
nombre a un entrenador que trabaje con lo que tiene, porque tam-
poco es que no sobren futbolistas de gran nivel.

El futbol mexicano tiene mucho talento, pero para llegar a la exce-
lencia hay que trabajar, invertir, y sobre todo tener un proceso que
se estructure y se respete de inicio a fin.

La realidad del futbol mexicano es un espejismo, esa es la Unica
certeza que nos presentaron los altos mandos. La otra realidad es
que el negocio del siguiente mundial les va dejar dinero como
nunca antes.

e informativodelabasto.com

EL ADIOS
DEFINITIVO
DE TOM BRADY =

Por Alejandro Martinez Olvera

El jugador con mas anillos de Super Bowl anuncid por sus redes
sociales que su retiro definitivo de los emparrillados de la NFL.
Tras 23 temporadas Tom Brady dice adioés y en un mensaje corto
agradece a su familia, aficionados, compafieros y entrenadores el
haberlo acompafiado por su travesia por los campos del deporte
de las tacleadas.

Con 45 afios de edad Brady demostré que mantenia el talento in-
tacto, eso le permitid llevar a los Bucaneros de Tampa Bay a la
postemporada, sin embargo, el equipo ya no estaba disefiado
para proteger a Tom y eso les costo la eliminacion en la primera
ronda. La ultima temporada del mariscal de campo no fue la
mejor y eso fue una razén mas para no seguir.

Tom Brady es un atleta de época, y le podra no gustar a muchos
pero se va como el mejor en su posicion, podra llegar otro que lo
supere, pero pasara mucho tiempo para que alguien logre empa-
tar y superar sus nameros. Brady cuenta con casi todas las
marcas para un mariscal en la postemporada y ya ni hablemos de
sus apariciones en el super domingo.

Son pocos los jugadores y mas en un deporte tan exigente que se
mantienen 23 afos en la lata competencia y entregando siempre
resultados positivos. Tom no solo se supo manejar dentro de los
campos de fatbol, sino fuera de ellos, su imagen la supo comer-
cializar y le sacé provecho tanto en la victoria como en la derrota.

Con el adiés definitivo de Brady se va terminando una época
de grandes atletas por el mundo, hace un afio se retiro Roger
Federer y Serena Wiliams. Los aficionados siguen disfrutan-
do a Rafael Nadal, pero las molestias fisicas no lo dejan en

paz y se ve muy cerca el final de su carrera. En el futbol Cris-
tiano Ronaldo vive momentos complicados mientras Lionel
Messi vive el otro lado de la moneda, sin embargo, ambos
son conscientes que el momento de despedirse de | alta com-
petencia esta a la vuelta de la esquina.

Se va de los emparrillados, pero es muy probable que se dedique
a ser comentarista para alguna cadena de television, y segura-
mente en ese rubro se convertira en el mejor pagado. Brady nacio
para romper marcas fuera y dentro de los campos de juego.
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