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EXPERIENCIA LABORAL:

- Asesor externo de Banca SERFIN.

- Universitario en el bufete juridico de la
Universidad Autonoma de Sinaloa.

- Supervisor operativo de Policia Judicial del Estado

- Agente del ministerio publico del fuero comun,
especializada en el delito de secuestro UEA.

- Ejecutor del corporativo juridico Bernal & JRR.

- Docente de la Aniversidad Autonoma de Sinaloa.

- Coordinadora de la Academia de Etica y Desarrollo
Humano de la U.A.P.C.D.

- Conferencista desde 2005 a la fecha con los temas “Sin
valores no hay legalidad” “Jovenes contra el delito” “El
perfil del abogado en el nuevo sistema de justicia”
“Habilidades en los juicios orales” “Los derechos
humanos” “El protocolo de Estambul” “La prevencién de
conflicto de interés y atencion de presuntos actos de dis
criminacién” “La prevencioén, atencién y sancion del
hostigamiento sexual y acoso sexual” ... y muchos mas.

- Conferencista del Centro Forense Especializado del
Noroeste.

CARGOS Y REPRESENTACION

- Secretaria general del Colegio de Abogadas Lic.Josefina
Garcia Ruiz de Culiacan del 2006-2015.

- Vicepresidenta general de la comision de equidad y
género de la Federacion de Abogados de Sinaloa (FAS)
2013-2015

- Presidenta del Colegio de Abogadas de Culiacan A.C. del
2016 a la fecha

- Presidenta de la Comision de Afiliacion de |a Federacion
de Abogados de Sinaloa (FAS) 2016 a diciembre 2017.

- Vicepresidenta general academica de la Federacion de
Abogados de Sinaloa A.C. enero- agosto 2018 FEDASIN.

- Delegada regional zona pacifico norte Sonora-Sinaloa de
la Federacién Mexicana de Abogados A.C. FEMECA de
julio 2017 a 23 de julio 2019

- Vicepresidenta nacional de la Federacion Mexicana de
Colegios de Abogados A.C. FEMECA del 24 de julio del
2019 al 22 de julio del 2021.

- Vicepresidenta Nacional de la Federacion Mexicana de
Colegios de Abogados A.C. FEMECA del 20 de diciembre
del 2021 a la fecha.

- Candidata a diputada local por distrito 16 del estado de
Sinaloa por el partido politico Redes Sociales
Progresistas en las elecciones del 2021.

- Candidata a la vacante de la fiscalia general del estado
de Sinaloa. después de cumplir las tres etapas d
evaluacion que marcé la convocatoria 21 de octubre del
2021 del Consejo Estatal de Seguridad Publica quedando
dentro de los cinco perfiles mejor evaluados.

- Directora en Sinaloa, México de la revista internacional
Ameérica sin fronteras del 5 de marzo del 2022 a la fecha

- Presidenta de las mujeres en México IHRC de
International Human Rights Commission México. Del 24

de junio 2022 a la fecha.

APTITUDES ACADEMICAS

Asesora juridica, Coordinadora de asuntos académicos de
la FAS, Creadora de los proyectos de los colegios her-
manos en Elota, Culiacan y Guasave, Creadora del Comité
ciudadano, asi como diversos cursos y talleres, doctorados
honoris causa por American Intemational School of Law, la
Academia Juridica de Baja California A.C., y la Universidad
de Bonagens Campus Aguascalientes, Galardon al mérito
juridico Dra. Arely Gomez Gonzélez, por solo mencionar
algunos de los mas importantes.



Conociendo a:

Dra. Alma Luz Bernal

Abogada, Docente, Conferencista y Defensora de los derechos
humanos desde la perspectiva de género, participo activamente
en la construccion de paz de nuestra sociedad.

De nifia desde los cinco afios yo sofiaba ser abogada, mi mayor motivacién en la vida era ser abo-
gada para defender a la gente.

Mi abuela materna es quien ha inspirado mi vida ella era quien me cuidaba, ella era la que me decia
siempre que yo nada mas me tenia que dedicarme a estudiar, de hecho, no permitia que trabajara
yo en las cosas del hogar porque decia que yo solamente tenia que estudiar.

El mejor recuerdo de mi vida pues tengo muchos, pero sin duda el que tengo marcado en mi memo-
ria y que me recuerda siempre de donde vengo es la expresion de mi abuela materna dirigida a mi
prima/hermana (criadas juntas) “Silvia la Maluz no tiene Zapatos “

El éxito en lo particular lo concibo como la realizacién de uno mismo, es decir ese momento pleno
en que uno siente sentirse vivo por haber realizado o conseguido aquello a base de tu propio esfuer-
Zo, asi que en la vida tenemos muchos éxitos. Que no siempre disfrutamos pues no lo sabemos
Vivir.

Mis dos Hijas ellas son mi orgullo, mi razon de ser y de servir.

Sobresale el hecho de haber tenido un riesgo de trabajo siendo Servidor Publico y haber sido des-
pedida con dictamen médico por ese riesgo de trabajo, aun cuando, yo no tenia movilidad. Duré un
ano sin caminar, fueron tiempos dificiles fisicamente, econémicamente y moralmente, pero Dios no
nos abandona y aqui estoy caminando de nuevo en un camino nuevo. Aferrarme a mis pilares que
son mis hijas, son mi motor mi impulso y a la fe en Dios, que todo viene por designo de él y no nos
da nada que no podamos soportar.

Soy una mujer fuerte, capaz, estudiosa, inteligente, dedicada, creativa, responsable, perseverante.
Estas cualidades son parte de mi carta de presentacion, pero el ser Fuerte logrando convertir las
adversidades y retos en el motor que impulsa mi fuerza me ha permitido desarrollar mis demas cual-
idades, La inteligencia no se pregona se demuestra.

Mi mejor consejo es qué aprendan a creer en si mismas que saquen toda esa fuerza interior que
tienen y se sorprenderan de ver de lo que son capaces y no habra nada ni nadie que los detenga
para lograr su realizacion personal y profesional. EI NO, no existe.

Ser un parte aguas en la verdadera socializacion y difusion de los Derechos Humanos, inspirando
y motivando a aprender-entender que los Derechos Humanos son una forma de vida, que no son



nada mas derechos naturales y/o derechos fun-
damentales contenidos en leyes, es decir que
todos los Seres Humanos con esa capacidad de
razonamiento que tenemos entendamos que es
nuestra conducta la que debe formar ese respeto
a los Derechos Humanos, porque todos coexisti-
mos y cohabitamos en este planeta por ello todos
hacemos humanidad, en la medida que los Seres
Humanos entendamos precisamente que los
Derechos Humanos son una forma de vida, actu-
aremos de forma colectiva y no bajo interés per-
sonal. Pues llegara el meédico con esa vision y
sera mejor, llegaran los funcionarios publicos con
esa visién y miraran por el interés colectivo y no
individual, etc... Pero para ello se necesita una
verdadera educacion que motive el pensamiento
critico que hoy dia genera la simulacion educati-
va.

Me motiva seguir trabajando en mi construccién
como ser humano, Auto trascender. Mejoran-
dome a mi misma cada dia para construir y
apoyar a una mejor sociedad. El ver y sentir , que
poco o casi nada se trabaja en la humanidad , que
se vive en una cosificacion, que no ha cambiado
nada pues los gobiernos no son los que deben
hacer los cambios, pues quienes debemos cam-
biar el actuar como persona de esta sociedad
somos todas y cada uno de nosotros ; las leyes
estan y se modifican o se deroga pero si no se uti-
lizan se convierten en letra muerta y quienes ac-
tivan las leyes somos las personas, para ello hay
que trabajar en esta calidad de humanizar desde
la perspectiva de los Derechos Humanos como
forma de Vida.

Mi abuela materna fue quien me dio el mejor con-
sejo al insistirme que lo Unico que yo debia de
hacer era estudiar para salir adelante; no me ex-
plicd por qué debia Estudiar, pero a los afos en-
tendi que estudiando es como se construye un
pensamiento critico, y mi madre al ser una mujer
que me enseno a buscar la superacion personal.

Yo soy la construccion de todas las personas con
las que he coincidido en mi Vida, amigos no
amigos y familiares; siempre buscando ser una
mejor persona y dar, sin esperar nada a cambio,
pues- en esta vida hay que dejar huella y no
chapopote, huella para que sea un referente de
camino y no chapopote porque el chapopote sola-
mente limita el avanzar. .

Mi agradecimiento infinito a la vida y a todas las
personas que me han permitido aprender a vivir
exigiendome para auto-trascender.
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J En el Instituto dedicado al Crecimiento y Desarrollo de la Mujer en
sus areas Psicolégica, Emocional, Social y Espiritual.







Radicada en Tijuana B.C.N., de
pequena sonaba con ser modista y
famosa cuando fuera grande, y
hace 3 afos que gracias a las redes
sociales supe de sus programas y
fue que me uni a los cursos de
Mujer IFIM, Con lo que he logrado
hacer muchas amigas, creer como
mujer, cambiar cosas que no estan
bien, soy mas feliz y sobretodo,
creci espiritualmente.

Conoci a Mayra Sainz, viendo la
television en un programa donde
Mayra era entrevistada y ella men-
ciono que su suefio era ayudar a
muchas mujeres, dejo su teléfono
en la pantalla y yo le llamé.

Para mi el éxito es cumplir las
metas que me propongo.



Los logros que mas me hacen sentir orgullosa es al-
canzar mi crecimiento personal y que Mayra me in-
vitara a ser parte de su equipo a afrontar el reto en
que tengo en la vida de lograr que muchas mujeres
se beneficien de los cursos de Mujer IFIM, asi como

yo.

En los momentos dificiles en la vida me esfuerzo
mas y confio en que Dios siempre estara conmigo.

Mis cualidades que me definen y me hacen sentir
orgullosa es que soy una Mujer honrada, sincera,
honesta, trabajadora, limpia y generosa, me enor-
gullezco mucho de ser honrada,Desde el 25 de
junio 2022 inicie como Mujer Rubi Porque me gusta
compartir con las demas mujeres lo que yo he
aprendido y sé que tengo la oportunidad de hacerlo.

Mi lema personal es: “Nada es imposible para Dios”

Y mi lema profesional es: “Que nada te detenga”,
que son las frases que me dirigen en la vida, y me
hacen admirar la belleza interior, su fuerza y su
lucha de otras mujeres.

El mayor sacrificio que he hecho para lograr mis
suenos, es salirme de mi zona de confort.

Actualmente mi suefio es alcanzar a muchas Mu-
jeres Rubi y viajar con ellas por el mundo.

En el futuro me veo alcanzando esa meta que tene-
mos en Mujer Rubi.

Considero que mi responsabilidad en la vida es
cuidar mi integridad, ayudar a las demas mujeres y
dejar un buen ejemplo a mis hijos, nietos y sobrinos.

Y mi responsabilidad como Mujer Rubi es ayudar a
otras mujeres a convertirse una Mujer Rubi.

En este momento de mi vida, lo que me motiva a
luchar por mis suefios es viajar con el equipo, como
amigas y amigos, como hermanos y seguir crecien-
do y aprendiendo.

Pienso que los cursos de Mayra Sainz es algo que
nadie, ninguna mujer se los debe perder.

Es un proyecto que es muy noble y que Dios lo re-
spalda.

Mi motor y a quien siempre dedico mis éxitos es a
mis hijas y les digo que se valoren siempre y que se
respeten y no permitan que nadie las lastime.

Y para todas las mujeres mis palabras serian: “Que
somos la creacién mas maravillosa que existe”.

En estos momentos me enfoco en hacer crecer mi
imagen, mi talento y mi circulo de amistades.
Deseo ser aun mas una mujer en la que todos
puedan confiar y también contar.

El mejor consejo que he recibido en la vida es “Deja
todo en las manos de Dios, nunca tomes vengan-
za”. Me lo dio mi mama.

-
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Ha mis padres les diria que siempre estaré
completamente agradecida con todo lo
que me dan y que siempre los amare.

Mi mascota preferida son los perros,
porque siempre son leales.

"\/

He participado en olimpiadas de biologia a nivel
estatal, foro de jovenes emprendedores, PM
pacifico, SOLACYT nivel nacional y actualmente
en emprenday.

Cuando sea grande deseo ser una mujer fuerte
e independiente.

Mi madre me ensefid a amar lo que tengo y
agradecer lo que llega..

Me importa mucho la ecologia y espero poner
mi granito de arena en la proteccidén del medio
ambiente.

Mis hobbies favoritos son leer e ir al gimnasio.



s EstudiontiC

Por: S@% Vitsana

Uno de mis mayores retos al comenzar algun proyecto o alguna investigacion,
es primeramente entenderlo y lograr sacar la informacién necesaria para
estructurarlo.

En lo personal creo que en el momento que te decides a desarrollar un proyec-
to la parte mas dificil es lograr que te guste o te apasione, porque en caso de
que no te guste tampoco te entusiasmara y menos te apasionara, y siendo asi
si podrias realizarlo, pero no lograrias defenderlo de la misma manera como
los que si te gustan el tema.

Por lo cual te quiero recomendar que en el momento que vayas a realizar una
investigacion es muy importante saber cuales son las areas y temas que domi-
nas, para asi lograr cultivar tu proyecto y dar los mejores frutos.
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w pincipaf proyecs

Si sabes a donde vas y lo que deseas llegas mas rapido y mejor, esta es una frase que alguien
comento y que por cierto es muy verdadera.

Saber lo que uno desea acerca de todas las areas de nuestra vida nos da la oportunidad de poder
realizar nuestro propio proyecto de vida.

Podremos pensar el camino que vamos a recorrer, el precio en tiempo y hasta en recursos
econdomicos que estamos dispuestos a invertir.

Quien esté dispuesto a enfrentar la vida sera una persona capaz de dirigir sus metas, planes, ob-
jetivos que se proponga alcanzar.

Una vida llena de triunfos es una vida que se ha vivido valientemente.

Porque has de saber que cada intento es ir hacia adelante, ganes o pierdas siempre te llevara a
mejorar y ser mas que ayer.

Si nos llevamos esto tanto a la vida empresarial como a la vida personal debiéramos tener siem-
pre presente que los riesgos valen el precio cuando se esta dispuesto a no declinar en el primer
intento.

No importa qué edad tienes, tampoco que condicion, enfrenta los retos con entusiasmo y
valentia, sabiendo siempre que estas dispuesto a ganar o perder, porque te repito, jamas se
pierde; y vida solo hay una.

Escucha tu voz interior, ella misma te dara la fuerza.

Unete a personas que piensen como tl, apdyense uno al otro, asi ambas partes alcanzaran el de-
sarrollo y potencializaran sus talentos y capacidades.

Solos los que planean su vida llegan al puerto que imaginaron, porque ellos saben hacia donde
van.
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10 sep CONSEJO EDITORIAL
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Fotografia
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Edicion
Mayra Sainz

29 oct

Congreso Internacional
"SOy VGIiOSO como t':l" Publicacioén digital gratuita.

Los Mochis, Sinaloa Todos los derechos reservados, se
prohibe utilizar la informacion de
esta revista con fines distintos a los
que representa esta publicacion, sin
previa autorizacion.

www.mayrasainz.com.mx Empodera tu vida

ANO 1, NUMERO 2

18




Suscribete en nuestra pagina www.mayrasainz.com.mx, para
recibir cada mes el nuevo numero de nuestra revista, y también
conocer las bases para participar en nuestro sorteo decembrino.
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