o

Baseado em Fafos: BreverAndlise sobre a Cannabis © 2024
por .estar licentiddo sob [ Creative " Commons sAfribulcdo-
NaoCemereinl\Sembetvacoes 4. 0dnternacional




T
f,'-..!l " \-h'-.___"-.;r‘-
"’\-v: :.'I::..“:x.:._..n'i.)x.,_z.__.zr‘ = : I‘\'lL o » 1l *
o '--;'::-—-' - - N, _..I-:_ | a- .', " o &
i = *‘6, | e
- - e ._\If -.'-;q:,' e
= - Y
AR il 4l
e / il
. g "‘A._,___“_‘,_.ﬁ_,,..f
rd
y >
o
=

&
]
_gis . . . . .

=

s i g

Sditorial 3

Cannabis ¢ saude 4

Por que tanta resisténciat o )

Religico ¢ Direitos

\
Sntrevista Com Fabi 8 q
Humanos

Canhamo 12

curiosidades 14

r'lh e 3 4

Bibliografia 1s
b

.

/



Sditorial

Mudar de opini@o faz parte do jogo, principalmente quando o assunto € saude,
bem-estar e avangos cientificos. E € exatamente isso que estd acontecendo
quando falamos de um tema polémico: a cannabis. A famosa maconha, que |
foi vista como vild, hoje ganha destaque em conversas sobre saude,
tratamentos e direitos. A internet, as rodas de conversa e até as politicas
publicas estdo colocando a planta no centro de uma verdadeira revolugdo.

Nesta edicdo, vamos te contar tudo sobre como a cannabis, antes
criminalizada e supermal vista, esta se transformando em aliada da saude

publica. A ciéncia j@ provou que a planta tem um monte de beneficios .

medicinais, ajudando em casos de epilepsia, dor cronica e até ansiedade.
Quem imaginaria que algo t@o controverso poderia ser tdo util? E o melhor: sGo
avangos que podem mudar a vida de muita gente!

Mas por que a cannabis foi parar na lista das proibidas? Serd que foi s6 por
conta do uso recreativo? A verdade € que a historia € bem mais complicada do
que parece. Existe toda uma mistura de preconceitos e interesses politicos que
ajudaram a construir a imagem negativa da planta. Felizmente, isso estd
mudando, e a ciéncia tem um papel essencial nesse processo de
desmistificacdo.

O papo também ndo é soé sobre liberar o uso, mas sobre descriminalizar, o que
significa muito mais do que parece. E uma questdo de saude publica, de
direitos e, principalmente, de justica social. Para entender melhor,
conversamos com a vereadora Fabi Virgilio, de Araraquara/SP, que conta
como levou a luta pela cannabis até a Cadmara de Vereadores, enfrentando
preconceitos e mostrando que o debate vai muito além do que se pensa.

E quando o assunto é religido e direitos humanos, ndo da para deixar de lado a
figura inspiradora do Padre Ticdo, que lutou bravamente pelo uso medicinal da
cannabis, mostrando que cuidar das pessoas estd acima de qualquer tabu. Ele
provou que religi@o e ciéncia podem, sim, andar de m&os dadas nessa batalha
por saude e dignidade.

Além disso, vamos falar sobre o cdnhamo, uma prima da cannabis que esta
revolucionando a modaq, a tecnologia e até ajudando o meio ambiente. Imagine
uma planta que pode virar tecido, plastico biodegraddavel e ainda ajudar na
recuperacdo do solo! O planeta agradece.

E
-

Por fim, trazemos algumas curiosidades que vdo te fazer repensar tudo o que
vocé achava que sabia sobre a cannabis. Porque, no fim das contas, mudar de
opinido faz parte e se abrir para novas possibilidades é o primeiro passo para
evoluir. Bora nessa?
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THC & CBD

Vocé ja ouviu falar do tetrahidrocanabinol? Um dos
principais componentes da Cannabis conhecido por
causar a sensacgdo de ‘alto’ que muita gente associa
a planta. Mas além desse efeito de ‘alto’ o THC tem
sido estudado por seus beneficios medicinais. Ele
inferage com o nosso corpo de uma forma super
especifica, trazendo uma série de beneficios para a
saude. Quando vocé usa um medicamento com THC,
ele se conecta com os receptores especificos do
sistema endocanabinoide, que sGo como pequenas
chaves que desbloqueiam respostas em varias

partes do corpo.
Jd o CBD, ou canabidiol, € um dos principais

compostos encontrados na planta de cannabis.
Diferente do THC, o CBD ndo deixa vocé “alto” ou
“alterado”. Ele & conhecido pelos seus beneficios
terapéuticos e utilizado em muitos produfos de

saude e bem-estar.
Ele aftua no corpo afravés do sistema

endocanabinoide. Esse sistema é uma rede de
receptores e neurofransmissores que ajudam a
regular fungdes essenciais, como o humor, a dor, o
sono e o apetite, Imagine o sistema endocanabindide
como um painel de controle do seu corpo, ajudando a
manter tudo em equilibrio. O CBD interage com os
receptores desse sistema, mas de uma forma
diferente do THC. Em vez de se ligar diretamente aos
receptores, o CBD influencia o sistema de maneira
mais indireta, ajudando a potencializar a acdo de
outros neurotransmissores e promovendo um efeito
regulador.

o

Todo mundo @ ouviu falar da Cannabis e das suas
polémicas, né? O que ninguém nos confa € como essa
plantar pode ser um santo remeédio para o NOsSsoO corpo.
Conhecida pela sua ma reputacdo e efeitos psicoativos, a
planta tem muito mais a oferecer do que se imagina. Ela &
rica em compostos quimicos, sendo os canabinoides,
como o THC e o CBD, esses dois, além de serem super
estudados, tém propriedades medicinais incriveis que
podem fazer maravilhas pela nossa saude!

Karina Rodrigues Siqueira’™ o ' 1

Seus IBeneficios

Se a verdinha na ideia parece maravilhosa, na pratica é
ainda melhor! Como vimos, cada um dos compostos
possui caracteristicas unicas que se complementam de
forma poderosa. O CBD, por exemplo, € amplamente
reconhecido por seu potencial em aliviar dores crénicas e
reduzir a inflamagdo, proporcionando uma alternativa
natural a medicamentos convencionais. Ele &
especialmente eficaz para quem busca alivio de sinfomas
como ansiedade, esfresse, e até problemas de sono,
oferecendo uma sensacdo de calma e equilibrio ao corpo
e  mente.

E o CBD, ndo para sé por ai. Estudos mostram uma
grande eficacia em reduzir significativamente a
frequéncia e a intensidade das crises epilépticas e
Parkinson, trazendo uma nova esperanca para
pacientes, especialmente criancas e pessoas idosas.

Agora o THC, embora seja mais conhecido por seus
efeitos de te deixar na "brisa”, também possui uma
gama de beneficios medicinais que ndo podem ser
ignorados.

Para quem sofre com dores intensas, como as
causadas por artrite ou fibromialgia, o THC age
diretamente nos receptores de dor do corpo, aliviando
o desconforto e trazendo um alivio mais
profundo.Outro beneficio crucial do THC é sua
capacidade de combater nauseas e estimular o apetite,
0 que ¢é vital para pacientes em tratamento de
quimioterapia ou com outras condicdes que afetam o
sistema digestivo. ‘




 Sfeitos Negalivos
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Ansiedade

O uso isolado da cannabis, embora possa contribuir para episodios
tempordarios de ansiedade crbénica ou de longo prazo em grande
parte dos usudrios. No entanto, o risco pode aumentar em
individuos que (@ possuem vulnerabilidades psicologicas
preexistentes, como transtornos de ansiedade ou histérico de
abuso de substancias. Além disso, o tipo de cannabis, a frequéncia
de uso e a concentracdo de THC podem influenciar os efeitos sobre
a saude mental.

Transtorno de personalidade

De acordo com o artigo de Jodo Batista Santos Garcia e José
Osvaldo Barbosa Neto (2023), pacientes com franstornos de
personalidade, como o antissocial e o borderline, acabaram usando
cannabis de forma exagerada. A pesquisa sugere que pode haver
uma ligagcdo genética e fenotipica por tras disso.

03

Cancer

O consumo de cannabis na forma de fumo prensado possuem
subst@ncias carcinogénicas, devido @ grande quantidade de
produtos quimicos prejudiciais & saude presentes no processo de
prensagem. No entanto, estudos n&o tém associado a cannabis
diretamente ao cancer de cabeca e pescogo, embora esse tipo de
cancer tenha sido claramente vinculado ao uso de tabaco e dlcool.

| \/icio o
O uso regular de cannabis pode se tornar um vicio da

mesma maneira que ocorre com outfras substancias para

alguns usudrios, esse desejo tem o potencial de se
tfransformar em um transtorno com uso inadequado da
substancia, prejudicando especialmente os que iniciam
: drigues Siqueira essa pratica na juventude.
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Por que tanta
resisténcia’s

Por mais que a ""verdinha”” tenha seus beneficios, fica a
duvida do por que ela ser tdo barrada. Apesar de ser um tema
polémico que divide opinides, € impossivel ignorar o contexto
histérico e social que impulsionou a falta de informag¢éo e o
preconceito em tforno dessa simples planta.

i .h'
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‘= Com certeza as primeiras imagens que vem na cabeca de
“.,"‘f qualquer pessoa quando o assunto se trata de maconha néo
,~*’ 4 sdo das melhores, e ao juntarmos tfodas elas percebemos que
= o problema em si hunca foi algo relacionado a propria planta,
—" mas tem haver com questdes sociais como o racismo e
direitos humanos. Bora entender os principais pontos dessa
discussdo ?

Mesmo com varios estudos cientificos mostrando que a cannabis
pode ajudar muita gente, a criminalizacdo torna-se um empecilho
para aqueles que necessitam dos medicamentos @ base da
planta, consequentemente virando uma luta inversa do que os
orgdos de justica e seguranca propdem quando se trata da

maconhag, virando uma luta ao direito a vidall

A autora Salvia Karen dos Santos Elias (2021), em seu mestrado,
traz uma perspectiva inferessante sobre a perpefuagdo do
preconceito confra a cannabis. Ela compara a perseguicdo e
criminalizagdo da maconha, e de qualquer pratica médico-
religiosq, & caga as bruxas na Europa e ao descobrimento do uso
da erva por indigenas, destacando que essas praticas foram
demonizadas desde que chegaram ao Brasil com os povos
africanos. Qualquer forma de cura que difira das praticas
medicinais da classe dominante sempre foi alvo de demonizagdo,
0 que resultou na propagacdo de desinformacgdo, preconceito e
apagamento histérico das praticas medico-religiosas.

A partir dessa perpetuagdo do poder nas mdos dos opressores
leva a uma discussa@o crucial: o Racismo Estrutural no Brasil, que
foi fundamental para a proibicdo da maconha no pais, seguida
pela chamada 'Guerra as Drogas', que foi promovida como uma
solugdo pelos 6rgdos de seguranga. No entanto, ao analisar a
situacdo, fica evidente que o foco nunca foi reaimente o combate
as drogas, mas sim a repressdo de pessoas negras e periféricas, o
que resulfou em um aumento desproporcional do
encarceramento dessas populacdées e na ampliacGo das
desigualdades socidais.

s '/ by (R T S \
Lorena Beatriz Pefﬁlio Chiuzi Thais Silva Sanchez
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Sntao. por que deve |
ser descriminalizada’s E

Eficiéncia das Politicas de Drogas: As politicas de
criminalizacdo ndo tem se mostrado eficazes na redugdo do
consumo da maconha. Em muitos paises onde a
descriminalizagdo @ aconteceu, n@o houve um aumento
significativo no uso. Também é importante destacar que a
cannabis poderia liberar tempo da policia e do judicidrio para se
concenfrarem em crimes mais graves. E olha s6 que
interessante: regulamentar o uso da maconha poderia gerar
empregos, receitas através de impostos e fortalecer a
economia do pais. Legal, né ?

,-':”ﬁ."_*

N\ decisg
ecisao do ST

No dia 26/06/2024, o STF tomou uma decis@o super importante que
promete mudar o jeito como o Brasil encara o porte de maconha para
uso pessoal! Esse julgamento histérico rolou no Recurso Extraordinario
635.659, que comecgou ld em 2015 e, finalmente, teve seu desfecho
agora. A questdo discutida era se criminalizar o porte de pequenas
quantidades de maconha para uso pessoal ndo estaria violando os
principios de liberdade e dignidade da pessoa humana, garantidos pela

constituic@o Federal.
" E ndo é que deu bom ? Os ministros Gilmar Mendes (relator do caso),

Edson Fachin, Luis Roberto Barroso, Alexandre de Moraes, Rosa
Weber, Carmen Lucia e Dias Toffoli votaram a favor da
descriminalizagdo. A grande sacada foi enxergar o porte de maconha 4
para uso préprio como um problema de saude publica e ndo um crime:?’
Ficou estabelecido que a posse de até 40g de maconha ou até seis
plantas fémeas de cannabis para cultivo proprio pode ser considerada
para uso pessoal.

No final das contas, a decisGo do STF frouxe um respiro de alivio e um
sinal de que as coisas est@o mudando. E ai, serd que € o comego de
uma nova era onde cuidar da saude mental e fisica das pessoas vai ser
prioridade ? Vamos ficar de olho!

Thais Silva Sanchez
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Na entrevista, Fabi Virgilio nos revelou que sua luta pela
Cannabis Medicinal comecou de forma pessoal, quando
em 2019 seu irmdo, Ed, foi diagnosticado com Parkinson,
uma doenca que afeta o sistema nervoso e compromete
a qualidade de vida do paciente de maneira significativa.
Foi a partir dessa experiéncia que Fabi decidiu mergulhar
no estudo das alternativas medicinais oferecidas pela
cannabis.

"Foi um processo de busca por mais qualidade de vida,"
conta Fabi, com uma voz marcada pela emocdo. "Meu
irma&o estava com 47 anos quando recebeu o diagndstico
de Parkinson. Ele passou a ufilizar os remédios
convencionais, mas infelizmente, ndo respondeu bem ao
tratamento. Foi ai que comecei a explorar outras opgodes
e me aprofundei no estudo da cannabis, com o incentivo
do deputado Paulo Teixeira, que me sugeriu o curso
sobre Cannabis Medicinal do Padre Ticéo."

O curso, oferecido pela Sociedade Brasileira de Estudo
da Cannabis Sativa (SBEC), foi um divisor de aguas para
a vereadora. Poucas aulas depois, Fabi decidiu introduzir
o oleo de cannabis no tratamento de Ed. Embora os
sintomas iniciais fossem caracteristicos do Parkinson, o
quadro clinico dele comegou a apresentar uma rigidez
muscular mais intensa, o que levou & descoberta de uma
doenca ainda mais rara: a atrofia de multiplos sistemas,
também conhecida come Parkinsonismo atipico. "A
doenga causa uma deterioragdo mais agressiva do
sistema neurolégico, paralisando progressivamente o
corpo," explicou Fabi.

Thais Silva Sanchez Claudia Dalmédico Fernandes

Sntrevista
com labi

A Cannabis Medicinal tfem sido um tema
cada vez mais discutido no cendrio politico,
especialmente em relagdo ao seu potencial
terapéutico para doengas cronicas e
neurodegenerativas. Para aprofundar nossa
ompreensdo sobre o assunto, conversamos
com a vereadora Fabi Virgilio, presidente da
Comiss@o Parlamentar de Estudos em
Defesa do Uso da Cannabis Medicinal na
cidade de Araraquara/SP. Engajada na
causa, Fabi compartihou conosco as
motivagcdes que a levaram a abracar essa
bandeira, os desafios que enfrenta no
campo legislativo e os impactos que a planta
teve na vida de muitas familias que 714}~
representa. =

£ A

Apesar do prognostico dificil, Fabi encontrou apoio na
Associac@o Cannabis Medicinal Flor da Vida e na
Cozinha da Curag, que disponibilizam o 6leo de cannabis
para tratamentos. Ela relata que o uso do éleo teve um
impacto imediato: "O avango foi significativo. Meu irmao
i@ tinha dificuldades na fala e suas feicdes estavam bem
enrijecidas, mas com o uso do 6leo da Cozinha da Cura,
vimos uma melhora rapida. Isso foi antes de eu ser eleita’
vereadora, e reforcou minha convicgcdo de que esse
tratamento precisava ser acessivel a mais pessoas."
Eleita em 2020, Fabi levou sua experiéncia pessoal para
o campo politico, tornando-se uma das vozes mais ativas
na defesa do uso medicinal da cannabis em Araraquara.
"A maior barreira que enfrenfamos ainda € o
preconceito. H& um estigma muito grande em torno da
cannabis por causa de sua associagdo com O USso
recreativo. Mas o que estamos falando aqui é de salvar
vidas, de proporcionar bem-estar a pessoas que sofrem
de doencas debilitantes e que ndo encontram alivio nos
tratamentos tradicionais," destaca.

A jornada de Fabi Virgilio € uma demonstracdo de como
uma experiéncia pessoal pode se transformar em um
projeto politico com impacto direto na vida de iniUmeras
pessoas. Hoje, a vereadora continua a lutar pelo direito
das familias terem acesso ao tfratamento com cannabis
medicinal, enfrentando os desafios legislativos e
promovendo o didlogo com a sociedade para derrubar o
tabu em torno da planta.
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Avancos e Desalios no Uso
Nedicinal da Cannabis

Na continuidade da nossa conversa, a vereadora Fabi Virgilio
compartilhou o impacto positivo que o fratamento com cannabis teve
em seu irmd@o, mesmo em um curto periodo de tempo. “Com um més e
meio de uso, j& tivemos avangos serissimos”, relata Fabi. Seu irmdo, que
sofria com espasmos noturnos devido & atrofia do multiplo sistema, uma
condi¢do rara que afeta todo o sistema neuroldgico, experimentou uma
grande melhora na qualidade do sono e reducdo dos espasmos. “Foi
muito legal ver a melhora no sono dele, que estava muito comprometido
pela doencga,” explica.

Entretanto, o tfratamento ndo foi sem obstaculos. Apoés uma intervencdo
religiosa, onde um pastor alegou que a condi¢cdo do irmdao de Fabi seria
resultado de uma "maldi¢cdo familiar", ele abandonou o uso do 6leo de
cannabis. Esse retrocesso ndo s6 afetou a saude de seu irmdo, mas
também reforcou em Fabi a urgéncia de tornar essa pauta uma
prioridade em seu mandato. “Aquilo vira meu. Aquela bandeira vira algo
pra mim. Eu pensei, € inadmissivel que eu ganhe uma eleicdo e depois
n&o consiga levar essa pauta adiante,” desabafa.

Em meio ao lockdown e as dificuldades trazidas pela pandemia de
2020, a vereadora precisou ser estratégica ao infroduzir a discussdo
sobre a cannabis medicinal na Cadmara Municipal de Araraquara.
Sua primeira iniciativa foi uma mocdo de apoio @ Abrace, uma ONG
que atua na defesa do uso medicinal da cannabis. O apoio uné@nime
da Camara foi um passo importante, mas os desafios ndo pararam
por ai.

Com o apoio de figuras como o deputado Paulo Teixeira e a
inspiracdo do Padre Ticdo, Fabi comegou a perceber que o acesso a
cannabis medicinal era uma questdo crucial para diversas |
patologias além do Parkinson, incluindo o autismo. A criacdo de uma
comissdo de estudos foi o préoximo passo para aprofundar o debate,
buscando solugbes para tornar o fratamento acessivel,
principalmente através do SUS.

;
hais Silva Sanchez
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[dudia Dalmédico Fernandes




A Criaczao da Frente
Parlamentar ¢ o Papel da
Academia

I-abi Virgilio

Com o avango das discussdes sobre a cannabis medicinal, Fabi Virgilio e o vereador Dr. Marcos
Garrido formaram a Frente Parlamentar em Defesa da Cannabis Medicinal. “A primeira coisa
que fizemos foi identificar as pessoas que feriam interesse em participar dessa comissdo.
Queriamos frazer a sociedade para junto do mandato, para construir politicas publicas, dialogar
e avancar,” conta Fabi. O objetivo era reunir diversos setfores, incluindo a rede de saude, a rede
de desenvolvimento social, a sociedade civil e, claro, as universidades.

A Universidade Estadual Paulista (Unesp) de Araraquara foi uma peca fundamental nesse
processo. O professor André Gonzaga, da drea de farmdcia, i@ liderava um nucleo de
especialistas em cannabis medicinal na universidade, e sua expertise logo se fornou essencial
para o avanco da Frente. “Quando tfrazemos a academia para o debate, ganhamos muito mais
legitimidade,” afirma Fabi. A colaborag@o com o meio académico foi um marco importante,
aproximando conhecimento cientifico e politicas publicas.

O préximo passo foi desmistificar a planta e combater o estignna associado ao uso da cannabis.
Para isso, a Frente Parlamentar organizou um curso presencial de frés dias, com a participagéo
de especialistas como o professor André Gonzaga, o advogado Michael e a farmacéutica
Stephanie Ferrize, uma referéncia no estudo da cannabis medicinal. “Eu ndo queria um curso
virtual, queria ver as pessoas, sentfir o interesse delas. Entdo, decidimos realizar o curso
presencialmente para entender como o publico iria responder,” explica Fabi.

O curso, redlizado em uma semanda, foi um sucesso, com sessdes na quarta, quinta e sexta-
feira, provando que a pauta da cannabis medicinal é relevante e urgente, especialmente em um
momento em que a sociedade busca alternativas de tratamento mais eficazes e inclusivas.

Thais Silva Sdnchezhﬁldudio Dalmédico Fernondes‘ ;
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Padre Ticdo: o Padre que Mudou o Jogo e Defendeu o Uso Medicinal da Cannabis.

Se vocé pensa que igreja e cannabis ndo tém nada a ver, € hora de conhecer a histéria de
Anténio Luiz Marchioni, o inesquecivel Padre Ticdo. Ele foi o primeiro padre catélico no
Brasil a defender publicamente o uso medicinal da cannabis, levando o tema para dentro
dos eventos religiosos e abrindo um debate que nunca ninguém imaginou.

A frente da paroquia SGo Francisco de Assis, em Ermelino Matarazzo, na zona leste de Séo
Paulo, Padre TicGo viu como a cannabis poderia ser uma esperanca para quem sofria com
doencas graves e ndo enconfrava alivio nos tratamentos comuns. Com mais de 40 anos
dedicados a projetos sociais, ele sabia que era hora de compartilhar essa ideia
revoluciondria com a comunidade. :

Inspirado pelas pesquisas do Dr. Elisaldo Carlini, um dos maiores nomes na defesa da
cannabis medicinal no mundo, Padre Ticdo se juntou & Universidade Federal de SGo Paulo
(Unifesp) para langar um curso sobre os beneficios terapéuticos da planta. Para ele, a
resisténcia de alguns crist@os & cannabis refletia um desconhecimento das verdadeiras
mensagens biblicas.

Padre TicGo acreditava que o Brasil precisava urgentemente mudar suas leis e
regulamentar o uso medicinal da cannabis, como G acontece em vdrios paises. Seu
trabalho ndo s6 mudou a mentalidade de muitas pessoas, mas tambéem deixou um legado
que continua vivo atraves de seus seguidores, que seguem aplicando seus ensinamentos
em agdes humanitarias.

https://ponte.org/padre-ticao-sintonizava-o-tipo-de-igreja-em-que-a-gente-acredita-unindo-oracao-com-acao/

Vasconcelos, C. (2021, fevereiro 2). Padre Ticdo sinfonizava o tipo de igreja em que a gente acredita, unindo oracdo com agdo [Fotografial. Ponfo Jornalismo.

— Padre Ticz =
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Canhamo: uma solucéo verde

Ultimamente virou rotina em nossas vidas presenciar € ouvir sobre ondas
de calor, incéndios florestais, enchentes, catastrofes climaticas em
proporcoes elevadas e tudo isso €& decorrente do aumento da
temperatura da terra. Mesmo depois de todos os alertas de cientistas, o
planeta Terra chegou em um nivel onde ndo estamos na era do
- aquecimento global, e sim da ebulicdo global!!

E em meio a esse caos climdtico e a crescente necessidade de solugdes
sustentaveis, o cdnhamo, uma planta derivada da Cannabis Sativa, estd
comecando a se destacar como uma solugdo sustentavel promissorg,
capaz de mitigar as mudangas climdaticas e promover uma economia
mais verde. Bora conhecer melhor essa querida plantall

‘ ¢ 0 Canhamo

Apesar de ser uma subespécie da planta Cannabis Sativa, sua fungdo ndo € para dar
brisa! Ao contrario da sua “irm@”, a maconha, conhecida pelo seus altos niveis de '
tetrahidrocanabinol (THC) que causam esses efeitos psicoativos, o cGnhamo possui hiveis
elevados de canabidiol (CBD) ou de outros canabinoides, sendo, portanto, valiosissimo
para aplicagdes ambientais e econdmicas. Para se ter uma ideia, o cdnhamo serve de
matéria-prima para mais de 25 mil produtos sustentaveis.

Dentre eles estd@o: alimentos veganos com alto indice proteico para consumo humano e
animal, biopldstico, biocombustivel, papel, tecido, cosméticos, remédios, material de
construcdo e muitos outros produtos que iremos abordar. Isso tfudo aproveitando TODAS
as partes da planta, desde sementes consideradas um superalimento), flores, folhas e
caule. Percebeu que todos esses produtos e matérias primas s@o gerados pelas industrias Y
mais poluentes do mundo? Justamente por isso que nos dia de hoje, o vem sido :
redescoberto e se mostrado uma solugdo poderosa e sustentavel para, sem exagero
nenhum, salvar o mundo!!

"Se ele ¢ 0 Bambam. por_gue-néo
¢ adotado no meio industrial®”

_:fA resposta & simples, meus amigos: preconceito!! Como ia diss’e,' o canhamo
‘€ uma planta derivada da Cannabis, da quol se tem L’fm'fobu enorme em
‘rorno de seu nome, portanto a planta é resmnglda na mcnorlo ‘dos paises,
inclusive aqui no Brasil. Por fim, com o facil acesso a informacoes: concre’ros
‘e estudos mais aprofundados, hoje a medida que os preconcel’roq G0
Ienlromen‘re derrubados e a sustentabilidade se Torno uma prlorldode global

0 canhamo comeca a ser redescoberto como’ uma solug,oo _wovel porc
inumeros desafios ambientais e industriais. Seu potencial € i 0, € sua
historia provo que ! ele esta mais do que pronTo poro ser porTe do fuTuro Pese

Lorena Beatriz Petrilio Chiuzi




Lorena Beatriz Petrilio Chiuzi

Seguindo esses maravilhosos beneficios, o cdnhamo é totalmente capaz de
transformar tanto o meio ambiente quanto a economia. Um dos seus
maiores tesouros € o culfivo sustentavel. Ele nGo precisa de agrotoxicos ou
fertilizantes, consome trés vezes menos dgua que o algoddo, e seu ciclo de
crescimento é rdpido, levando cerca de 140 dias para ser colhido. Aléem
disso, suas raizes tém a habilidade de limpar o solo de poluentes,
melhorando a produtividade para futuras plantagdes.

Na industria, o cdnhamo pode ser aproveitado em sua totalidade,
oferecendo matérias-primas para diversos setores. O papel de cGnhamo,
por exemplo, € uma solu¢do sustentavel que rende quatro vezes mais fibras
por hectare do que o eucalipto. Isso significa menos desmatamento e mais
eficiéncia. E na construcdo civil, o hempcrete (concreto de cdnhamo) esta
revolucionando o mercado. Leve, resistente e sustentavel, ele proporciona
um ambiente interno mais confortavel, com regulacdo de temperatura e
umidade, além de ser biodegradavel e com uma pegada de carbono muito
menor.

Outro setor em que o cdnhamo se destaca é o téxtil. Suas fibras sdo fortes,
durdveis, e demandam menos dgua e quimicos no cultivo que o algoddo,
sendo uma alternativa eco-friendly. Além disso, as roupas feitas de
cnhamo tém propriedades antfibacterianas e s@o naturalmente
respirdveis, o que as torna confortGveis e mais duradouras. Tudo isso
contribui para uma moda mais sustentdavel, com menos impacto ambiental.

Ja deu para perceber que estamos diante de uma planta que pode mudar
a forma como vivemos e cuidamos do planeta. Mas, para isso, € necessario
superar preconceitos e investir no desenvolvimento do cdnhamo. Com ele,
podemos construir um futuro mais verde, infeligente e vidvel para as
proximas geragoes.
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sobre a Cannabis @

Vocé sabia que a relatos do uso
da cannabis desde 2.700 a.C.?
Na China antiga, na farmacopeia
classica chinesa, Shen Nung Ben

Ts'ao, € onde foram encontrados

0s primeiros registros da
cannabis para uso terapéutico.

Em 2014, aconteceu a primeira
liberacdo de cannabis medicinal
no Brasil. Veja como foi na
reportagem completa da CNN
Brasil pelo QR code abaixo:

Claudia Dalmédico Fernandes

Em 1996, os moradores da cidade de
Cruzeta—RN descobriram que a planta
usada para ajudar no tratamento de
algumas doencas erq, na verdade, a
planta da maconha. A BBC, em 2018,
fez uma reportagem completa sobre o
ocorrido. Veja a reportagem completa

pelo QR code abaixo: -

Em 1941, um homem conhecido como
Henry Ford (sim, o fundador da Ford)
apresentou um modelo de carro
altamente sustentavel do qual foi feito
com fibras de celulose e cdnhamo, o

Soybean Auto (carro de soja).

Veja a reportagem completa do BBC News
Brasil no QR code abaixo:
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