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Konu bashgi: Yesil Beceriler

ULKE: Tirkiye

ORGANIZASYON: Avrasya

Baslik: Daha lyi Bir Yarin I¢in Yesil
Becerileri Kesfetmek
Dilbilgisi

Birinci kosul, gelecek zaman cumleleri

ikinci kosullu - gercek olmayan durumlar
Birinci ve ikinci kosullular

Uclinci kosullu - gegmis gercek disi durumlar
Edilgen fiil formlari

Aktif ve pasif ses

Dolayli konugma - rapor edilen konugsma
Gerund veya infinitive - do, to do, doing

Kelime dagarcigi

Lutfen ¢evrimigi etkinlige buradan goz atin:
https://quizlet.com/tr/996424569/exploring-green-skills-for-a-better-tomorrow-
flash-cards/?i=5vrw1g&x=1qqt

Karbon nétrlugu

Enerji verimliligi
Cevresel etki
Yenilenebilir kaynaklar
Surdarulebilir kalkinma

Atik yonetimi
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iklim esnekligi

Cevre dostu uygulamalar

Yesil teknoloji

Kaynaklarin korunmasi

iletisim Becerileri:

Varsayimsal durumlari ve sonuglari ifade etme

Gelecek planlarinin ve eylemlerin tartisiimasi

Gegmisteki gercek digi durumlarin ve bunlarin sonuglarinin agiklanmasi
Cevresel beyanlarin dolayli anlatim kullanilarak raporlanmasi

Edilgen ¢ati kullanarak sorumluluklari ve basarilari tanimlama

LP'nin Tanitimi: Bu ders plani, 6grencileri kosul cumleleri, edilgen ¢ati ve
raporlu konusma gibi gelismis dilbilgisi yapilarini kullanarak yesil becerileri
tartismak icin gerekli araclarla donatir. Ogrenciler yesil becerilerin gercek
dinyadaki uygulamalarini kesfedecek, varsayimsal senaryolari analiz edecek
ve gevresel eylemleri rapor edeceklerdir. Dersin sonunda, surdarulebilirligin
onemini farkli baglamlarda ifade edebileceklerdir.

Daha lyi Bir Yarin igin Yesil Becerileri Kesfetme Ders Plani
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"Avrupa Yesil Mutabakati Nedir ve Neden Onemlidir?" baslikli video, AB'nin
2050 yilina kadar iklim nétrliglne ulasma konusundaki iddiali stratejisini
acikliyor. Yenilenebilir enerjiye gegisin, strdartlebilir tarimin tesvik edilmesinin,
enerji verimliliginin artiriimasinin ve sera gazi emisyonlarinin azaltilmasinin
onemi vurgulaniyor. Yesil Anlasma'nin kuresel etkisinin tartisildigi videoda,
ekonomik blyume ve ¢evrenin korunmasini saglarken surdurilebilir bir gelecek
inga etmek icin AB Ulkeleri, endustriler ve vatandaslar arasindaki igbirligi
vurgulaniyor.

Daha fazla bilgi igin https://youtu.be/H37grur6HaU?si=rERSySEyW6Sa9601
adresini ziyaret edin.

https://youtu.be/nEWIL7AIKIY?si=VIN3Ahehrjkyy57R

https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/en/ip 19 6691

https://commission.europa.eu/document/daef3e5c-a456-4fbb-a067-
8f1cbe8d9c78 en

Gorev 1 - Videoyu izleyin ve Avrupa Yesil Mutabakati'nda onerilen bes temel
eylemi listeleyin. Bu eylemleri 6zetleyen cimleler yazmak igin edilgen cati
kullanin (0rnegin, "Emisyonlari azaltmak i¢in yenilenebilir enerji kaynaklari

yayginlastiriliyor.").

Goérev 2 - ikili gruplar halinde tartisin: "Bir politika yapici olsaydiniz, yesil
becerileri tesvik etmek icin ne yapardiniz?" ikinci kosulu kullanarak iki ciimle
yazin.

Gorev 3 -Toplulugunuzda surdurulebilirligin gelistirilebilecegi ge¢gmis bir durum
tzerine diisuiniin. Uglincl sart kipini kullanarak iki cimle yazin (6rnegin, "Geri
donusumu daha 6nce baslatmis olsaydik, simdi daha az atigimiz olurdu.").

Co-funded by Funded by the European Union. Views and opinions expressed are those of the author(s) only and do not
the European Union necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture Executive Agency
(EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them.


https://youtu.be/H37grur6HaU?si=rER5ySEyW6Sa9601
https://youtu.be/H37grur6HaU?si=rER5ySEyW6Sa9601
https://youtu.be/nEWiL7A9kIY?si=VIN3Ahehrjkyy57R
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/en/ip_19_6691
https://commission.europa.eu/document/daef3e5c-a456-4fbb-a067-8f1cbe8d9c78_en
https://commission.europa.eu/document/daef3e5c-a456-4fbb-a067-8f1cbe8d9c78_en

Gorev 4 - Avrupa Yesil Mutabakati'nin hedeflerini dolayli anlatim kullanarak bir
paragrafta 6zetleyin (6rnegin, "Konusmaci, iklim nétrligtine ulasmanin AB'nin
birincil hedefi oldugunu belirtti.").

Gorev 5- Surdurulebilirligi desteklemek icin yaptiginiz veya yapmayi
planladiginiz eylemleri tanimlamak igin ula¢ ve mastarlari kullanarak kisa bir
paragraf yazin (0rnegin, "Musluklar kapatarak su tasarrufu yapmaktan keyif
aliyorum.").

Ahstirma 1: Cumleleri edilgen ¢atida yeniden yazin:

Hukumetler yesil enerjiyi tegvik etmek icin politikalar uygulamaktadir.
Gondulluler etkinlikten sonra parki temizledi.

Ahstirma 2: Birinci sarti kullanarak cumleleri tamamlayin:

Endustriler emisyonlari azaltirsa,  (gevreliyilestirme).

Okullar yesil uygulamalari 6gretirse,  (6grenciler/eko-bilingli olurlar).
Alistirma 3: ikinci sarti kullanarak ciimleleri tamamlayin:

Eger bir cevre kampanyasina (6ncllik etseydim) atik yonetimi
konusuna odaklanirdim.

Eger topluluklar yesil teknolojiye yatirnm yaparlarsa
surdurulebilirlige daha hizl ulasabilirler.

Alistirma 4: Uciinci sarti kullanarak ctimleleri tamamlayin:

Eger glnes enerjisini daha erken kullanmaya bagslasaydik enerji
maliyetleri dugerdi.

Eger sirketler cevre dostu uygulamalari benimsemis olsalardi kirlilik
seviyeleri daha dusuk olurdu.

Ahstirma 5: Climleleri dolayh anlatima déonusturin:
Uzman, "Surdurulebilir kalkinmaya odaklanmamiz gerekiyor" dedi.

Konusmaci, "Yenilenebilir enerji iklim degisikligiyle mucadelenin anahtaridir"
dedi.

Alistirma 6: Bosluklari fiilin dogru haliyle (ula¢ veya mastar) doldurun:
(Enerji israfinin azaltiimasi) surdurulebilirlik igin gok 6nemlidir.

insanlar yenilenebilir enerji kaynaklarini (benimsemeye) baglamalidir.
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Alt Konu: Avrupa Yesil Anlagsmasinin Pratik
Uygulamalari
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Danimarka'nin baskenti Kopenhag, karbon nétrlugine ulagsmak igin ¢alisan
sehirlerin 6nde gelen érneklerinden biridir. Kopenhag, 2005 yilindan bu yana
CO, emisyonlarini azaltma konusunda kayda deger bir ilerleme kaydetmis ve
%75'lik bir dislts saglamistir. Kentin amaci 2025 yilina kadar karbon nétr hale
gelmektir. Bu iddiali hedef, dzellikle rizgar ve glnes enerjisinden elde edilen
yenilenebilir enerji Gretiminin artiriimasi ve atik yonetiminin iyilestiriimesini
iceren stratejilerin bir kombinasyonu yoluyla takip edilmektedir. Ayrica
Kopenhag, genis bisiklet yollari ve eneriji tasarruflu binalar gibi yesil altyapilar
hayata gecirerek kentin ¢cevresel ayak izini azaltmaya yardimci olmaktadir.

Kentin en dnemli sorunlarindan biri ulagimdir, zira karayolu trafiginden
kaynaklanan emisyonlar hala énemli bir kirlilik kaynagidir. Ancak Kopenhag bu
sorunu bisiklet ve toplu tagimayi tesvik ederek ve elektrikli arag kullanimini
O0zendirerek ele almaktadir. Kent sakinleri de geri dontisum, atiklarin azaltilmasi
ve enerji tasarrufu gibi strdurdlebilir yagam tarzlarinin benimsenmesinde aktif
bir rol oynamustir. Ozellikle yerel olarak Uretilen siirdiiriilebilir gidalarin tedariki
konusunda zorluklar devam etse de, kent sakinleri gevresel surdurulebilirligi
tesvik eden girisimlere giderek daha fazla katiimaktadir.

Zorluklara ragmen Kopenhag ilerleme kaydetmeye devam ediyor ve karbon
notriigune yonelik yolculugu kenti kuresel iklim eyleminde bir lider olarak
konumlandirdi. Sehir CO, emisyonlarini daha da azaltmayi planlamakta ve yesil
enerji kullanimini arttirmak, ulasim emisyonlarini daha da azaltmak ve gunlik
yasamda surdurulebilirligi saglamak gibi yeni girisimlerle yenilikler yapmaya
devam etmektedir. Kopenhag'in ¢abalari diger kentlere ilham kaynagi olmakta
ve deneyimlerinin diinyanin dort bir yanindaki diger kent merkezlerinin de
surdurulebilirlik yolunda benzer adimlar atmasina yardimci olmasi
umulmaktadir.

Co-funded by Funded by the European Union. Views and opinions expressed are those of the author(s) only and do not
the European Union necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture Executive Agency
(EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them.


Elif Özbey
batuhan fotoğraf bakacak


Referanslar

Avrupa Komisyonu. (2021). AB Yesil Anlasmasi: AB iklim degisikligiyle
miicadeleye nasil 6nciiliik ediyor? Avrupa Komisyonu.
https://ec.europa.eu/info/strateqy/priorities-2019-2024/european-qreen-
deal en .adresinden alindi

Avrupa Cevre Ajansi (ACA). (2020). Yesil bir gelecek icin yesil sehirler:
iklim eyleminde kentsel alanlarin rolii. ACA.
https://www.eea.europa.eu/highlights/qreen-cities-for-a-green-future
.adresinden alindi

AB Belediye Baskanlari S6zlesmesi. (2023). Kopenhag'in karbon
nétrliigiine dogru yolculugu: En iyi uygulamalar ve gikarilan dersler. iklim
ve Enerji i¢in Belediye Baskanlan Sé6zlesmesi.
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Gorev 1 - Makaleyi okuyun ve bahsedilen bes yesil aliskanligi belirleyin.
Edilgen ¢ati kullanarak bunlar hakkinda cumleler yazin.

Gorev 2 - Bir ortakla tartigin: "Girisimi geligtirmek icin farkl ne yapilabilirdi?"
Uglincl sart kipini kullanarak iki climle yazin.

Gorev 3 - Birinci ve ikinci kosul cimlelerini kullanarak bu uygulamalarin yerel
toplumunuza nasil uygulanabilecedi hakkinda ¢ cumle yazin.

Gorev 4 -Dolayli anlatim kullanarak vaka g¢alismasindan énemli bir noktayi
Ozetleyin.

Gorev 5 -Benzer bir girisime nasil katkida bulunacaginizi agiklamak igin ulag ve
mastarlari kullanarak bir paragraf yazin.

Ahstirma 1: Cumleleri edilgen ¢atida yeniden yazin:
Arastirmacilar plastigi geri donustlirmek igin yeni bir ydntem gelistirdi.
Topluluk, ormansizlagsmayla mucadele etmek icin agac dikti.

Ahstirma 2: Birinci sarti kullanarak cimleleri tamamlayin:

Yenilenebilir enerji ucuzlarsa, (daha fazla insan/kullanim).
Vatandaglar surdurulebilirlik konusunda egitilirse, (yesil girigsimleri
desteklerler).

Alistirma 3: ikinci sarti kullanarak ctimleleri tamamlayin:

Eger hukimetler (sibvanse ederlerse) yesil teknolojiyi daha fazla sirket
benimseyecektir.

Eger bir sehir planlamacisi olsaydim, toplu tagsima konusuna
odaklanirdim.
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Alistirma 4: Uglinci sarti kullanarak cimleleri tamamlayin:

Eger sehir daha fazla bisiklet yolu ingsa etseydi trafik sikigikhgi
azalirdi.
Sirketler surdurudlebilirlige daha dnce 6ncelik vermis olsalardi

cezalardan kacinabilirlerdi.
Ahstirma 5: Camleleri dolayli anlatima dénuasturan:
Politika danigmani, "Dongusel bir ekonomi modelini benimsemeliyiz" dedi.

Raporda, "Cevre dostu uygulamalar her dizeyde hayata gegcirilmelidir" vurgusu
yapildi.

Ahstirma 6: Bosgluklari fiilin dogru haliyle (ula¢ veya mastar) doldurun:

Hava kalitesini iyilestirmek igin (sinirlandinimig) arag emisyonlarina
ihtiyacimiz var.

(Egitin) geng nesiller uzun vadeli strdurulebilirlik i¢cin gereklidir
Ogrendiklerim ve nasil yapilacagini bildiklerim

Gergek, varsayimsal ve gegmisteki gergek olmayan durumlari tartismak icin
birinci, ikinci ve uglinct kosul cimlelerini kullanabilirim.

Basarilari ve devam eden eylemleri tanimlamak igin edilgen ¢ati kullanabilirim.
Dolayh anlatim kullanarak ifadeleri rapor edebilirim.

Aliskanliklari, eylemleri ve planlari tanimlamak igin ulaglari ve mastarlari
kullanabilirim.

Yesil becerilerin gesitli baglamlarda uygulanmasini tartisabilirim.
Ahstirma 1:

Cevreyi korumak igin yesil beceriler gelistirmeliyiz. Eger insanlar enerji
tuketimlerini azaltirlarsa daha az kaynak israf edilmis olur ve bu da
gezegene fayda saglar. Ornegin, daha fazla insan kendi sebzelerini
yetistirirse gida kilometrelerini kisaltmis ve karbon ayak izlerini azaltmis
olurlar. Ayrica atiklari nasil yonetecegimizi de 6grenmemiz gerekir;
¢unkd daha fazla (kompost) yaparsak ¢Op sahalarina giden
organik atik miktarini en aza indirmis oluruz. Bir diger 6nemli beceri de

cevre dostu urunleri segmektir. Strdarulebilir Granleri (segersek), dogal
yasam alanlarinin korunmasina ve kirliligin azaltilmasina (yardimci
oluruz).

Eger yenilenebilir enerjiye daha erken gegersek karbon
emisyonlarini dnemli 6lgide azaltmis oluruz. Ancak bireyler gecen yil
cevre dostu urtnler kullanmaya baglarsa bugin Kirlilikte bir azalma
goruruz.
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Cevre ajansinin bir raporunda daha fazla insan (geri donusum)
yaparsa kirlilik seviyelerinin dusecegi belirtildi. Hikimet yeni
yasalar uygulayarak vatandaslari atiklari azaltmaya tesvik etmektedir.
insanlarin bu yasalari ciddiye almasi ve daha surdurilebilir
uygulamalar kullanmaya baslamasi umuluyor.

Ahstirma 2:

Talimat: Bosluklari fiilin dogru haliyle (mastar veya ulag) doldurun.

ise arabayla gitmek yerine _ (bisikletle) gitmekten hoslaniyor.

o bisiklet

0 dongu igin

Kirliligi azaltmak icin___ minimum ambalajli trinler satin almaliyiz.
o satin almak igin

o satin alma

Hergun (et yemekten) kaginirlar ve bitki bazli yemekleri tercih ederler.
0 yemek

o yemek igin

Onumiizdeki ay catimiza __ (glnes panelleri kurmayt1) planhyoruz.
o yukleme

o yuklemek igin

DAHA FAZLA BIiLGIi EDINMEK iGiN
Yesil girigsimlerle ilgili AB raporlarini ve videolarini inceleyebilirim.

Kosul cumleleri, edilgen ¢ati ve dolayli anlatim kullanarak yazma pratigi
yapabilirim.

Surduralebilir kalkinma uygulamalarina iligkin vaka g¢alismalarini okuyabilirim.
Ana i¢cin CEVAPLAR

Ahstirma 1:

Yesil enerjiyi tegvik eden politikalar hUkimetler tarafindan uygulanmaktadir.
Etkinlik sonrasinda park génulliler tarafindan temizlendi.

Ahstirma 2:

cevre iyilesecek

ogrenciler gevre bilincine sahip olacak
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Alistirma 3:

led

yatinm yapildi

Ahstirma 4:

baglamigti.

kabul etmisti

Alistirma 5:

Uzman, surdurulebilir kalkinmaya odaklanmamiz gerektigini soyledi.

Konusmaci, yenilenebilir enerjinin iklim degisikligiyle micadelede kilit 5neme
sahip oldugunu belirtti.

Alstirma 6:

Azaltma

kabul etmek

Alt Konu igin CEVAPLAR
Ahstirma 1:

Aragtirmacilar tarafindan plastigi geri donusturmek i¢in yeni bir yontem
geligtirildi.

Ormansizlagsmayla mucadele igin topluluk tarafindan agaclar dikildi
Alistirma 2:

daha fazla insan kullanacak
yesil girisimleri destekleyecekler
Ahstirma 3:

Subvansiyonlu

vardi

Alstirma 4:

insa etmisti.

oncelik vermigti

Ahstirma 5:

Politika danismani dongusel bir ekonomi modelini benimsememiz gerektigini
belirtti.

Raporda, ¢evre dostu uygulamalarin her duzeyde hayata gecirilmesi gerektigi
vurgulandi.
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Alistirma 6:

sinirlamak igin

Egitim

Ogrendiklerim ve nasil yapacagimi bildiklerim Yanitlar

Ahstirma 1: Cevreyi korumak igin yesil beceriler gelistirmeliyiz. Eger insanlar
enerji tuketimlerini azaltirlarsa (azaltirlarsa), daha az kaynak israf edilecek ve
bu da gezegene fayda saglayacaktir. Ornegin, daha fazla insan kendi
sebzelerini yetistirirse (yetigtirirse), gida kilometrelerini kisaltacak ve karbon
ayak izlerini azaltacaklardir. Ayrica atiklari nasil yonetecegimizi de 6grenmemiz
gerekiyor, ¢cunku daha fazla kompost yaparsak (kompost), ¢copluklere giden
organik atik miktarini en aza indirmis oluruz (en aza indiririz). Bir diger dnemli
beceri de ¢evre dostu UrlUnleri secmektir. Strdurulebilir Grlinler secersek
(secersek), dogal yasam alanlarinin korunmasina ve kirliligin azaltiimasina
yardimci oluruz (yardimci oluruz).

Yenilenebilir enerjiye daha 6nce gegmis olsaydik, karbon emisyonlarini onemli
Olclde azaltmis (azaltmig) olurduk. Bununla birlikte, bireyler ¢cevre dostu
artnleri kullanmaya gecgen yil baglamis olsalardi, bugun kirlilikte bir azalma
gorecektik (gorecegiz).

Cevre ajansinin bir raporunda, daha fazla insanin geri ddntisim yapmasi
(recycle) halinde kirlilik seviyelerinin disecegi (drop) belirtiliyordu. Huklimet yeni
yasalar uygulayarak vatandaglari atiklari azaltmaya tesvik etti (cesaretlendirdi).
insanlarin bu yasalari ciddiye alacagi ve daha sirdiiriilebilir uygulamalar
kullanmaya baslayacagi (baslamasi) umulmaktadir.

Alistirma 2:

Gerund: "She enjoys cycling" ("enjoy" gibi fiillerden sonra)

Mastar: "We need to buy" ("need" gibi fiillerden sonra)

Gerund: "Yemek yemekten kaginiyorlar" ("kaginmak" gibi fiillerden sonra)

Mastar: "Kurmay planliyoruz" ("planlamak" gibi fiillerden sonra)
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Avrupa'ya Hos Geldiniz Kiti - AWKE

LPB1

Konu basligi: Avrupa'da Taahhut

ULKE: ispanya
ORGANIZASYON: AEPI Sabon

Baslik: Bir baslangig igi olusturmak

Dilbilgisi

Hepsi, her ikisi, ya, hicbiri, higbiri.

Karsilastirmali ve ustlnluk belirten.

Baglaclar: yani sira, oysa, sure, sonug olarak, ragmen.
Sarth cimleler. Eger/isterse.

Ne/Ne

Kelime dagarcigi

Girisimci, ortak, ortaklik, yatirrmci, isletme, sirket, paydas, hissedar, kar,
musteri.

iletisim Becerileri:

Niceleyicilerin kullanimini anlamak.

Bir konugsmada farkh baglayicilarin uygun kullanimi.
Kosullu cumleler kurun.

"Eger" ile "olup olmadidi" ve "ne" ile "hangi" arasindaki fark.

Girigsimcilikle ilgili kelimeler: paydaslarla veya potansiyel yatirrmcilarla
konusmak, toplantilara katiimak.

Bu bilgiyi bir konusmada kullanabilme.
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LP'nin tanitimi.

7

is plani. Gorsel kullanimi (cretsiz (kaynak).

Ders, 6grencilere gelecekteki profesyonel yasamlarini gelistirmenin bir araci
olarak girisimcilik ilkelerini ve degerlerini tanitacak, boylece zamani geldiginde
kendi start-up islerini kurma olasiligini g6z 6nunde bulunduracaklardir.
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Ders Plani (Konu)
Metin - Yeni bir is kurmak.

Bir Ulkenin zenginligini korumak icin girketlere ihtiya¢ vardir, ginku tuketicilerin
ihtiyaglarini kargilayan arunleri yaratanlar onlardir ve bunu yaparken isgiler igin
istihdam yaratir ve tedarikgi olarak hareket eden diger sirketler igin is Uretirler.

Ayrica, vergi 6deyerek yaptiklari katkilar sayesinde ulkelerin ve bdlgelerin
kalkinmasina ve sakinlerinin yasam kalitesinin artmasina yardimci
olmaktadirlar.

Ancak sirketlerin var olabilmesi i¢in girigsimcilerin, bir ig firsatini tespit edebilen
ve vizyonlarina ulagmak igin paralarini ve ¢gabalarini riske atma adimini atmaya
istekli kisilerin olmasi gerekir.

Bunu mumkuln olan en blyuk garantilerle yapmak icin, girisimci Kiginin bir is
plani tasarlamasi, sirketinin basarili olmasi igin dikkate alinmasi gereken tum
hususlari yansittigi ve uygulanabilirligini analiz ettigi bir belge tasarlamasi
gerekir, boylece higbir sey sansa birakilmaz: Girigsimci bir kisi igin bagari,
planlama ve analize dayanir.

Gorev 1 - Metni iki veya Ug kez hizlica okuyunz ve dinlerken anladiginiz ana
fikirleri not alin. Bunu yaptiktan sonra metni dikkatlice okuyun ve énceki
notlarinizi gézden gegirip gelistirin.

Goérev 2 - is planlari hakkinda bilgi toplayin ve diizenleyin: Bunlar nedir? Ne igin
kullanilirlar? Asgari hangi icerige sahip olmalidirlar?

Gorev 3 - Girigimci olmanin ne anlama geldigini duginin. Bundan sonra,
girisimci olmanin U¢ avantaji ve ¢ dezavantajl oldugunu disundugunuz
seylerin bir listesini yapin.

Gorev 4 - Avrupa'nin gelecegi igin girisimciligin dnemini géz éninde bulunduran
Avrupa Komisyonu, U¢ ana yeterlilik alanini ve icerdikleri 5 yeterliligi iceren
asagidaki resimde 6zetlenen Girigimcilik Yeterlilikleri Cercevesini (EntreComp)
tanimlamistir.
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Bu 15 yetkinligi gdézden gegirin ve her birinden ne anladiginizi kendi
kelimelerinizle tanimlayin.

Resim kaynagi: Avrupa Komisyonu, JRC Publications Repository: EntreComp
into Action - ilham alin, gerceklestirin: Avrupa Girisimcilik Yetkinlik Cercevesi
icin bir kullanici kilavuzu. &

Ahstirma 1 - EntreComp'a gore asagidaki tanimlari kendilerine karsilik
gelen girigsimcilik yetkinligi ile eslestirin

Kavramlar:

. Deger yaratma firsatlarini belirlemek i¢in hayal guctntzi ve
yeteneklerinizi kullanin.

__ . Yaraticl ve amaca yonelik fikirler gelistirin.

. Gelecek vizyonunuz igin ¢aligin.

. Fikirlerden ve firsatlardan en iyi sekilde yararlanin.

. Fikirlerin, firsatlarin ve eylemlerin sonuglarini ve etkilerini degerlendirin.
. Kendinize inanin ve gelismeye devam edin.

. Odaklanin ve pes etmeyin.

. Intiyaciniz olan kaynaklari edinin ve ydnetin.

. Finansal ve ekonomik know-how geligtirin.

. IIham verin, etkilesim kurun ve baskalarinin da katiimasini saglayin.

Aralarindan sec¢im yapilabilecek olasi yetkinlikler: Firsatlari tespit etme,
Yaraticilik, Vizyon, Fikirlere deger verme, Etik ve siirdirilebilir disinme, Oz
farkindalik ve 6z yeterlilik, Motivasyon ve azim, Kaynaklari harekete gegirme,
Finansal ve ekonomik okuryazarlik, Bagkalarini harekete gecirme.
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Alstirma 2 - Her ciimlede dogru niceleyiciyi kullanin

Prototipin nasil ¢galistigini sadece sen ve ben biliyoruz, bu nedenle
(her ikimiz/hi¢birimiz) toplantiya katilmaliyiz.

(Hepsi/Higbiri) yatirrmci sorusunun cevabini biliyordu, bu yizden
sessiz kaldilar.

Sirketi kuramayiz ¢lnku (ne sizin ne de benim) yeterli paramiz
yok.

is planini agiklayabilecek olanlar bizleriz, bu nedenle (yalya da) siz
ya da ben orada olmaliyiz.

Malzeme satin almak igin (tdm/herhangi) paramiz kaldi mi?

is planimiz ise baglamak i¢in gerekli hususlari (tumdnud/her ikisini)
icerir.

John ve Mary'nin (her ikisinin de/hepsinin) ¢ok etkileyici

0zgecmigleri var, onlari ise almaliyiz.

(Hepsi/Herhangi biri) ekibin tamami yeni drunan tasarimina dahil
oldu, boylece herkes kendi payina dusen katkiyi sagladi.

Ne yazik Ki (higbirimiz/hi¢birimiz) hissedarlara yapilan sunum
sirasinda cok parlakti.

Bu sorunu ¢ézmek igin (ya da herhangi bir) fikriniz var mi?
Aralarindan segim yapilabilecek olasi niceleyiciler: hepsi, her ikisi, ya, higbiri,
higbiri

Ahstirma 3 - Her dogru karsilagstirma veya ustinlik segin

Yeni tasarim (bir dncekinden daha iyi/daha iyi).

Bu malzemeler su anda kullandiklarimizdan daha pahali/pahali.
Bir fikre sahip olmak dnemlidir, ancak bir is firsati bulmak (daha
onemli/6Gnemli).

Bu Urdn benim favorim, (en ¢ok/en fazla) begendigim Grdn.
Bizim igin (en buyuk/en bluyuk) sorun sirketi kurmak igin para
bulmakti.

Bu teknik inceleme konusunda (en endiseli/endigeli) bendim.
Bu sekilde hedeflerinize ulagsmak (daha kolay/daha kolay)
olacaktir.

Bu, bunu yapmanin (en kolay/en kolay) yoludur.

Mary toplantidan sonra (en mutlu/daha mutlu) oldu.

Yeni makine sahip olduklarimiz arasinda (en puruzsuz/daha

purtzsuz) olani.
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Alstirma 4 - Bu durumlara uygun bir kosul cimlesi yazin.

Kendi sirketimi kurmak istiyorum ama yeterli param yok.

Girisimci olmak kolay degil, bu ylizden pek ¢ok insan bunu denemiyor.
Ofisten ge¢ ¢iktigim icin banka kapaliydi.

Yeterli GrinUmuz olmadigi igin anlagsmayi kapatamadik.

Daha fazla yatirimci ile sirketimiz ¢cok daha buyuk olabilir

Bilgisayar ¢ok pahaliydi, ben de almadim.

Odiing alabilecegim bazi yedek pargalarim var, ama onlara ihtiyaciniz oldugunu
bilmiyordum.

Dun gece ge¢ yattigim igin uykum var.

Cep telefonumu sarj edemedim ¢linki bos bir elektrik prizi bulamadim.

Bunu yapmak kolay degil, bu yizden kimse yapmiyor.

Alt Konu

Metin - Geng¢ Girisimciler igin Erasmus, girisimciler i¢in Avrupa degisim
programi.

J

Geng girisimciler galisma toplantisi. Gorsel kullanimi Gcretsiz (kaynak).
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Ev sahibi girisimci ile ¢alisan yeni girisimci. Gorsel kullanimi Ucretsiz (kaynak).

Girigsimciler igin Avrupa degisim programi olan "Geng Girigsimciler igin Erasmus”
adli program, Avrupali girisimci adaylarina Avrupa'da kuguk bir igletme kurmak
ve/veya basaril bir sekilde isletmek icin gerekli becerileri kazandirmaya
yardimci olmaktadir. Yeni girigsimciler, 1 ila 6 aylik bir sire boyunca birlikte
kaldiklari ve isbirligi yaptiklari deneyimli bir girisimciyle bir araya gelerek bilgi ve
is fikirleri aligverisinde bulunurlar. Bu konaklama kismen Avrupa Komisyonu
tarafindan finanse edilmektedir.

Program, hem hevesli veya yeni girisimcilerin hem de deneyimli girigsimcilerin
katihmini tesvik etmektedir. Yeni Girisimciler, herhangi bir AB Gyesi devletinde
veya Tek Pazar Programi (SMP) Uguincu Ulkesinde ikamet ediyor olmalidir. Ev
Sahibi Girisimcilerin herhangi bir AB Uye ulkesinde, SMP veya SMP olmayan bir
ulkede ikamet ediyor olmasi gerekmektedir.

Bu programa katilarak yeni bir girisimci, bagka bir Katimci Ulkedeki kiigiik veya
orta Olgekli bir igletmede isbasi egitiminden faydalanacaktir. Bu, islerini bagarili
bir sekilde baglatmalarini kolaylastiracak veya yeni girisimlerini gliclendirecektir.
Ayrica yeni pazarlara erigim, uluslararasi igbirligi ve yurtdigindaki is ortaklariyla
potansiyel isbirligi olanaklarindan da faydalanabilirler.

Bu arada ev sahibi girisimci, motive olmus yeni bir girisimcinin kendi igiyle ilgili
yeni fikirlerinden faydalanabilir. Yeni girisimci, ev sahibinin hakim olmadigi bir
alanda uzmanlasmig becerilere veya bilgiye sahip olabilir. Ev sahibi
girisimcilerin cogu bu deneyimden o kadar keyif almistir ki, daha sonra baska
yeni girisimcilere de ev sahipligi yapmaya karar vermiglerdir.
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Kaynak:

Genc Girisimciler icin Erasmus'un resmi web sitesi®

Gorevler

Gorev 1 - Metni iki veya U¢ kez hizlica okuyunz ve dinlerken anladiginiz ana
fikirleri not alin. Bunu yaptiktan sonra metni dikkatlice okuyun ve énceki
notlarinizi gézden gegirip gelistirin.

Gorev 2 - Geng Girisimciler icin Erasmus'un resmi web sitesinde, yeni
girisimciler igin uygun destinasyonlar olan ulkeler ve programa nasil
katilacaklari hakkinda bilgi arastirin, toplayin ve duzenleyin.

Gitmek icin: Geng Girisimciler icin Erasmus'un resmi web sitesi?

(Lutfen, sayfanin sol kdsesindeki baslik menusunden segerek bu web sitesini
herhangi bir Avrupa dilinde gorebileceginizi unutmayin)

Gorev 3 - Geng Girisimciler icin Erasmus web sitesinde programa bir girigsimci
olarak katilmak i¢in gerekenlere bakabilirsiniz. Bu gereklilikleri okuyun ve
bunlari karsilamak i¢in ne yapmaniz gerektigini distnun.

Gitmek icin: Start-up girisimcisi olarak katilabilir miyim®

Gorev 4 - Gelecekte bir profesyonel olarak ne yapmak istediginizi dusunun.
Geng Girigimciler icin Erasmus Programinin bir gun ilginizi gekecegini
dusundyor musunuz? Neden ya da neden olmasin? Fikrinizi agiklayan en az Ug
neden yazin.

Egzersizler

Alistirma 1 - Metinle ilgili asagidaki kelimeyi ¢6ziin. Dogru kelimenin
hangisi oldugunu bulmak i¢in ipuglarini kullanin.

: Risk ve inisiyatif alarak kar elde etmeye calisan bir ticari
isletmenin sahibi veya yoneticisi

: Egitimle kazanilan 6zel yetenek

: Firma veya fabrika gibi ticari veya endustriyel bir kurulus

: Bir hedefe ulagsmak i¢in ¢abalamak veya ulagsmayi arzulamak
: Belirli bir Grin veya emtiaya yonelik talep

: Bir kigiyi uygulama ve egitim yoluyla kabul edilmig bir yeterlilik
standardina getirme sureci

: Geligtiren veya tesvik eden bir sey

: Bir seyler yapma arzusu
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: Deneyim veya 6grenme yoluyla kazanilan farkindalik, biling veya
asinalik

: Misafir kabul eden veya agirlayan kisi

Alistirma 2 - Her cumle igin dogru baglayiciyi segin.

Ben eski tasarimi daha ¢ok seviyorum, (ayn1 zamanda/ayni
zamanda) Paul yenisini daha ¢ok seviyor.

Sirketi simdi kuracagiz, (tum sorunlara ragmen/her halukarda).
Bilgisayari, (ayn1 zamandal/bir sure) yaziciyi satin alacagiz.

Cok iyi bir is plani olusturduk ve (bunun bir sonucu olarak / buna
ragmen), yatirnmcilar paralarini yatiracaklar.

Ben simdi baglamak istiyorum, (oysa/ayni zamanda) digerleri biraz
beklemeyi tercih ediyor.

Yeni prototipi (eskisine ragmen/ayni sekilde) alin ki
karsilastirabilelim.

Yeterli miktarda urtne sahip olmamasina ragmen adresinde Urun
satmaya baslamak istiyor.

Fuarda ¢ok sayida yeni Urln sattik ve (bunun sonucu olarak / buna
ragmen) bayramlara gitmek icin yeterli paramiz var.

Yeni urun guzel (ayn1 zamanda/ayni zamanda) guvenilir.

John Urtnlerimizin guzel olmasini tercih ediyor, (ayn1 zamanda)

Mary ise glvenilir olmasini tercih ediyor.

Alstirma 3 - Asagidaki cimlelerde "if" ya da "whether" arasinda se¢im

yapin.
(Sunuma zamaninda yetigip yetisemeyecegdimizi) bilmiyorum.
(Bunu daha 6nce bilseydim/bilseydim) daha erken gelirdim.
(Bilsem de bilmesem de) ayni anda gelirdim.

Yeni bir bilgisayar alip almayacagimiza (alip almayacagimiza)

karar vermemiz gerekiyor.

(yeni bir bilgisayar alip almamamiz gerektigi) konusunda hala ¢ok
fazla tartisma var.

(Begendiyseniz/ begenmediyseniz) satin alin.

(John ya da Mary'yi ise alsak da almasak da) bunu simdi
yapmaliyiz.

Hava daha soguk olsaydi daha fazla mont satardik.
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Calismasini istiyorsaniz bilgisayari fise takmaniz gerekir.
Konusmay! yapmak zorundasiniz, (hosunuza gitse de gitmese de).

Alstirma 4 - Asagidaki cumlelerde "what" ve "which" arasinda se¢im
yapin.

(Hangi/Ne) Geng Girisimciler icin Erasmus programina katiimak
icin gerekenler nelerdir?

(Ne/Hangisi) buyidugunuzde yasamak igin ne yapmak
istiyorsunuz?

(Yurtdisinda olmanin en ¢ok nesini/hangisini) seviyorsunuz?
(Hangi/Ne) tasarimi en gok begendiniz, eskisini mi yenisini mi?
Sorusuna ne cevap verecegimi (ne/nasil) sdyleyecedimi bilemedim.
(Hangi/Ne) projesi en sevdiginiz projeydi?
Bana soylenen (neyi/neleri) yapryorum.
(hangisi/nesi) (hangisi/nesi) oldugunu soéyleyemem.
Bu 3d yazicilardan (Hangisi/Hangileri) is igin daha uygundur?

Sonunda musterinin bizden (neye/nelere) ihtiyaci oldugunu
anladim.

Ogrendiklerim ve nasil yapilacagini bildiklerim
Genel Bilgi Sinavi

Baglayicilar kullanabilir ve iletisimin baglamina gére kosullu cimleler kurabilir
ve dogru karsilastirma ve/veya Ustunlik ifadesini kullanabilirim.

Ahstirma 1 - Asagidaki cumleleri dogru baglaglari ve kosul ciumlelerini
kullanarak tamamlayin.

Bugun geldi, ___ (ayni zamanda) kiz kardesi ve ____ (her ikisi/hepsi) 6dle
yemegine kalip kalmayacaklarina karar vermekte zorlaniyorlar. __ (Ayni
zamanda/ayni zamanda) o benim evimde yemek isterken, kiz disari gikmayi
tercih ediyor. __ (Sonug olarak / Buna ragmen), henliz ne yapacagimizi
bilmiyoruz.

Ahstirma 2 - Dogru karsilagtirma veya ustiunliuk derecesi ile tamamlayin.

Yeni bir 3D yazici aliyorum, bu ylizden ___ (daha blyuk/daha buyuk) bir
masaya ihtiyacimiz olacak. Su anda benim masam ___ (en buyuk/en buyuk)
ama yeni yaziciyi alacak kadar buyuk degil. Elbette bu yeni yazici bir
oncekinden ___ (daha pahali/pahali) ama piyasadaki ___ (en pahali/en pahali)
yazici degil. Yiksek sesle _ (daha iyi/daha iyi) tasarimlar yaratacak ve
sehirdeki ___ (en iyi/en iyi) sirket olacak.
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DAHA FAZLA BIiLGi EDINMEK iGiN

AB'de girisimcilikle ilgili bilgileri arastirabilir ve anlayabilirim.

iletisimin baglamina gére nicelik belirteglerini uygun sekilde kullanabilirim.
Temel girisimcilik sdzcuklerini anliyorum.

Ana Konu igin CEVAPLAR

Ahstirma 1 - EntreComp'a gore asagidaki tanimlari kendilerine karsilik
gelen girigsimcilik yetkinligi ile eslestirin

Firsatlari tespit etme

Yaraticilik

Vizyon

Fikirlere deger vermek

Etik ve surdurulebilir disunce
Oz farkindalik ve 6z yeterlilik
Motivasyon ve azim

Kaynaklarin harekete geciriimesi
Finansal ve ekonomik okuryazarlik
Digerlerini harekete gegirme.
Alstirma 2 - Her ciimlede dogru niceleyiciyi segin
ikisi de.

Yok.

ikisi de degil.

Ya da.

Herhangi biri.

Hepsi.

ikisi de.

Hepsi.

Yok.

Herhangi bir
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Alstirma 3 - Her ciimlede dogru karsilagtirma veya ustunliik ifadesini
segin

Daha iyi.

Daha pahali.

Daha da 6nemlisi.

En cok.

En buyugu.

En ¢ok endiselenen.

Daha kolay.

En kolayi.

En mutlusu.

En purtzsuz.

Alstirma 4 - Bu durumlara uygun bir kosul cimlesi yazin.
Yeterli param olsaydi, kendi sirketimi kurardim.

Girisimci olmak daha kolay olsaydi, daha fazla insan bunu denerdi.
Eger ofisten daha erken ¢iksaydim, banka hala agik olurdu.
Yeterli GrinUmUz olsaydi, anlagmay! yapabilirdik.

Daha fazla yatinmcimiz olsaydi sirketimiz ¢ok daha blyuk olurdu.
Bilgisayar daha ucuz olsaydi, onu satin alirdim.

Onlara ihtiyacin oldugunu bilseydim, sana birka¢ yedek parga 6ding
verebilirdim.

Dun gece daha erken yatmis olsaydim uykum gelmezdi.

Bos bir elektrik prizi bulsaydim, cep telefonumu sarj edecektim.
Bunu yapmak kolay olsaydi, birileri yapiyor olurdu.

Alt Konu icin CEVAPLAR

Alstirma 1 - Metinle ilgili asagidaki kelimeyi ¢oziin. Dogru kelimenin
hangisi oldugunu bulmak i¢in ipug¢larini kullanin.

Girisimci
Beceri

is Diinyasi
istekli

Pazar
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Egitim
Fayda.
Motivasyon.
Bilgi.

Ev sahibi.

Alstirma 2 - Her cumle igin dogru baglayiciyi segin.

O sirada.
ragmen.

yani sira.
Sonug olarak.
Oysa.

yani sira.
ragmen.
Sonugc olarak.
yani sira.

O sirada.

Ahstirma 3 - Asagidaki cimlelerde "if" ya da "whether" arasinda se¢im

yapin.
Olsun.

Eger.

Olsun.

Olup olmadigi
Olup olmadigi
Eger.

Olsun.

Eger.

Eger.

Olsun.
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Alstirma 4 - Asagidaki climlelerde "what" ve "which" arasinda se¢im
yapin.

Hangisi?

Ne?

Ne?

Hangisi?

Ne?

Hangisi?

Ne?

Hangi / Hangisi
Hangisi?

Ne?
PORTFOLYO

Alstirma 1 - Asagidaki ciimleleri dogru baglaclari ve kosul ciimlelerini
kullanarak tamamlayin.

Bugun kiz kardesiyle birlikte geldi ve her ikisi de 6gle yemegdinde May'de kalip
kalmayacaklarina karar vermekte zorlaniyorlar. O benim evimde yemek
isterken, kiz kardesi disari ¢ikmay tercih ediyor. Sonug olarak, hentz ne
yapacagimizi bilmiyoruz.

Ahstirma 2 - Dogru karsilagtirma veya ustunliuk derecesi ile tamamlayin.

Yeni bir 3D yazici aliyorum, bu yizden daha buyuk bir masaya ihtiyacimiz
olacak. Su anda masam en buyugu ama yeni yaziciyi alacak kadar buyuk degil.
Elbette bu yeni yazici bir dncekinden daha pahali ama piyasadaki en pahali
yazicl degil. Bu sayede daha iyi tasarimlar yapabilecek ve sehirdeki en iyi sirket
olabilecegiz.
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ler ve .
meslekler: Is
Saglig1 ve
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Giivenligi
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A Welcome Kit to Europe - AWKE
LPB1

Konu bashgi: isler ve meslekler: is
Saglig! ve Guvenligi

ULKE: iISPANYA

ORGANIZASYON: IES Urbano Lugris

Baslik: Bir elektrik deposundaki mesleki riskler

Dilbilgisi

Zorunluluk, gereklilik, zorunluluk, tavsiye - zorunluluk, yasak, gereklilik, tavsiye -
Yani, boyle, boyle, ¢ok, ¢cok fazla

Sirasinda, igin, sure

Kelime dagarcigi

Riskler: dismeler, carpismalar, yanginlar, patlamalar, ara¢ kazalari, disen
nesneler, gurultt, ergonomik riskler, psikososyal riskler, tehlikeli maddeler,
sizintilar.

Hasarlar: yaralanmalar, isitme sorunlari, stres, kas-iskelet sistemi
yaralanmalari, fiziksel yorgunluk, zihinsel yorgunluk, sirt yaralanmalari, ayak
yaralanmalari, el yaralanmalari.

Calisma kosullari: guvenlik, saglik, temizlik, organizasyon, gérunurltk, egitim,
dizen, aydinlatma, koordinasyon, iletisim.

Ekipman ve teknolojiler: forkliftler, calisma platformlari, dig iskeletler, yangin
sondurme ekipmanlari, raflar, isitme koruma ekipmanlari, Kisisel Koruyucu
Ekipmanlar (KKE), kesilmeye dayanikli eldivenler, glglendirilmis parmakh
guvenlik ayakkabilari, arabalar, asansorler.

Eylemler ve dnlemler: saglamak, surdirmek, énlemek, isletmek, depolamak,
(kurallara/talimatlara) uymak, (rotalari) isaretlemek, (ekipmani) kullanmak,
(agirh@i ve boyutu) degerlendirmek, (dogru sekilde) kaldirmak, (hareketleri)
iletmek, (konteynerin durumunu) kontrol etmek, (dizenli molalar) vermek,
(gorevleri) degistirmek, (amiri) bilgilendirmek, (tibbi yardim) istemek.
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iletisim Becerileri:

Guvenlik protokollerini anlama ve aktarma: Guvenli bir calisma ortami
saglamak igin guvenlik dnlemlerini ve protokollerini net bir sekilde anlama ve
iletme becerisi.

Talimatlan takip etmek: Glvenlik ve operasyonel prosedurlerle ilgili ayrintil
talimatlari ve yonergeleri takip etme becerisinin gosterilmesi.

Ekip iletigsimi: Potansiyel riskler ve gerekli dnlemler hakkinda agik iletisim de
dahil olmak tzere guvenli ve duzenli bir calisma alani saglamak igin ekip
uyeleriyle isbirligi yapmak.

Egitim ve ogretim: Guvenlik uygulamalari ve ekipman ve teknolojilerin dogru
kullanimi konusunda egitim oturumlarina katilmak ve egitim vermek.

LP'nin tanitimi:

Tum calisanlarin guvenliginin ve saghginin saglanmasi tum islerde ¢ok
énemlidir. isverenler, is yerinde yaralanmalari en aza indirmek igin her tirlii
mesleki riski onlemek ve kontrol etmekten sorumludur. Guvenli bir calisma
ortami saglamak igin dogru tekniklerin ve koruyucu onlemlerin kullaniimasinin
onemini vurgulamak amaciyla bir elektrik deposundaki baslica mesleki riskler
acgiklanmakta ve yuklerin elle taginmasi gibi bazi temel gtvenlik uygulamalari
incelenmektedir.

Ders Plani (Konu)

SES DOSYASI: Bir elektrik deposundaki baslica mesleki riskler

Bir elektrik deposundaki baglica mesleki riskler

Tum igverenler girkette galigan herkesin guvenligini ve sagligini saglamak
zorundadir ve bir elektrik deposunda asagidaki risklerle karsilasabiliriz:
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https://youtu.be/MtLghfg8-zU

Ayni ve farkh seviyelerde diigme riski. Calisanlar zemindeki nesnelere
takilabilir veya islak ytzeylerde kayabilir. Bu tlr kazalar ciddi yaralanmalara
neden olabilir. Bu riskleri 6nlemek igin depoda duzen ve temizligin korunmasi
cok 6nemlidir. Birgok kaza temizlik ve organizasyon eksikligi nedeniyle
meydana gelmektedir.

Nesnelerin lizerine basma. Calisanlar engeller olmadan serbestge hareket
edebilmelidir. Calisma sirasinda tum nesnelerin yerli yerinde olmasi onemlidir.
Ayrica, dolagim yollari agikga isaretlenmeli, iyi aydinlatiimali ve temiz tutulmal
ve engellerden arindiriimalidir.

Hareketli nesnelerle ¢carpigsmalar. Forkliftler gibi hareketli nesnelerle
carpismalar tehlikelidir. Calisanlar gorebilmeli ve gorilebilmelidir. Bu nedenle,
c¢alisma alanlarinin iyi aydinlatiimig olmasi ve g¢alisanlarin gértnarliklerini
artiran giysiler giymesi ¢cok énemlidir.

Yanginlar ve patlamalar. Depolanan malzemeye bagli olarak, malzemelerin
yanlis kullanimi, yetersiz depolama sistemleri veya sicakligin etkisi nedeniyle
yanginlar ve patlamalar meydana gelebilir. Bu nedenle, depolanan malzemenin
risklerinin bilinmesi, erisilebilir ve bakimli yangin sondirme ekipmanina sahip
olunmasi gerekmektedir.

Arag kazalari. Forklift sGrtculeri, belirlenen dolagim yollarini kullanarak
araclarini guvenli bir sekilde kullanabilmelidir. Bu guzergahlar isgiler tarafindan
isgal edilmemeli ve nesnelerden arindiriimig olmaldir.

Dusen nesneler. COkme veya devrilme nedeniyle dusen nesneler tehlikelidir.
Malzemeler dogru sekilde depolanmazsa isgiler ciddi yaralanmalara maruz
kalabilir. Uygun raflar kullanilarak ve nesneler dogru sekilde duzenlenerek
bircok kaza dnlenebilir.

Gurulti. Asir gurdltd isitme sorunlarina ve strese neden olabilir. Bu tir kosullar
cahisanlarin saghgini etkileyebilir. Bu nedenle, yonetmelikler gerektiriyorsa
isitme koruma ekipmani kullanmak 6nemlidir.

Ergonomik ve psikososyal riskler. Garip duruslar, tekrarlanan hareketler ve
yuklerin elle taginmasindan kaynaklanan fiziksel yuk, kas-iskelet sistemi
yaralanmalarina veya fiziksel yorgunluga neden olabilir. Zihinsel yik ve ig
organizasyonu ile ¢alisma ortaminin diger yonleri zihinsel yorgunluga ve hatta
isle ilgili strese neden olabilir.

Makinelerin kullanimi. Forkliftler ve ¢alisma platformlari gibi makinelerin
kullanimi yalnizca egitimli personel tarafindan gergeklestiriimelidir. Bu
makinelerin kullanimi sirasinda tum uretici kullanim kurallarina uyulmalidir.

Yeni teknolojiler. Dis iskeletler, ¢alisanlar Uzerindeki fiziksel yuki azaltmaya
yardimci olabilecek yeni bir teknolojidir. Bu tur cihazlar ergonomiyi iyilestirebilir
ve yaralanma riskini azaltabilir. Bununla birlikte, kullanimlari ayni zamanda
disme, takilma ve vicutla temas noktalarinda asinma ve sikisma gibi saglik
riskleri de yaratir. Kullanimlari sirasinda yeterli egitim alinmasi ve Ureticinin
talimatlarina uyulmasi énemlidir.
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Sonug Bir elektrik deposunda mesleki risklerin dnlenmesi, ¢alisanlarin saghgini
ve guvenligini korumak igin gcok dnemlidir. Uygun dizen, temizlik, aydinlatma ve
egitim onlemleriyle bircok kaza dnlenebilir. Calisma sirasinda herkes olasi
risklere karsi dikkatli olmali ve guvenlik kurallari ile makine ve aletlerin
kullanimina iligkin Uretici talimatlarina uymahdir. Avrupa Birligi sirketlerindeki
tum igverenler, ¢calisanlarina is sagligi ve guvenligi konusunda yeterli egitim
vermelidir.

Gorev 1 - Metni okumadan sesi iki kez dinleyin ve ne anladiginiza dair notlar
alin. Daha sonra metni okurken sesi iki kez daha dinleyin ve daha énce
aldiginiz notlarla karsilastirin.

Gorev 2 - Metni tekrar okuyun, ilgili bilgilerin altini ¢izin ve bilmediginiz
kelimelerin anlamlarina bakin.

Gorev 3 - "Bir elektrik deposundaki en yaygin riskler nelerdir?" konusunu
aciklamak icin kisa bir not yazin.

Gorev 4 - Bir elektrik deposundaki riskler listesini temel alarak, mesleki
alaninizdaki bir faaliyetteki risklerin bagka bir listesini olusturun ve hangi ortak
risklerin mevcut oldugunu belirleyin.

Ahstirma 1

1. isverenler bir elektrik deposunda neleri saglamalidir?

a) Calisanlar Gniforma giymelidir.

b) Sirkette calisan tum kigilerin glvenligi ve saghgi.

c) Depo ayda bir kez temizlenebilir.

2. Calisanlar nesnelerin Uzerine basmamak igin ne yapabilmelidir?

a) Engeller olmadan serbestge hareket edin.

b) Koruyucu eldiven giyin.

c¢) Forklift kullanin.

3. Hareketli nesnelerle ¢arpigsmalari dnlemek igin ne yapiimahdir?

a) Calisanlar baret takmalidir.

b) Calisma alanlari iyi aydinlatilmali ve ¢alisanlar goranur kiyafetler giymelidir.
c) Nesneler yere saciimis olmalidir.

4. Bir elektrik deposunda yangin ve patlamalara ne sebep olabilir?

a) Dig iskeletlerin kullanimi.

b) Malzemelerin yanlis kullanimi veya sicakligin etkisi.

c) Aydinlatma eksikligi.

Co-funded by Funded by the European Union. Views and opinions expressed are those of the author(s) only and do not

the European Union necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture Executive Agency
(EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them.




5. Forklift surGculeri araglarini gavenli bir sekilde kullanmak i¢in ne yapmalidir?
a) Isitme koruma ekipmani kullanin.

b) Belirlenmis dolasim yollarini takip edin.

¢) Yuksek gorunarlUklG Gniformalar giyin.

6. isyerinde asiri giiriiltii nelere neden olabilir?

a) isitme sorunlari ve stres.

b) Kas-iskelet sistemi yaralanmalari.

c) DUsen nesneler.

7. Calisanlar hareketli nesnelerle garpismalari dnlemek icin ne yapmahdir?
a) Dig iskelet kullanin.

b) Calisma alanlarini iyi aydinlatin ve gértunur kiyafetler giyin.

c) Depoyu ayda bir kez temizleyin.

8. Garip duruglar ve tekrarlayan hareketler nelere neden olabilir?

a) Yanginlar ve patlamalar.

b) isitme sorunlari.

c) Kas-iskelet sistemi yaralanmalari veya fiziksel yorgunluk.

9. Bir elektrik deposundaki riskleri dnlemek icin ne gereklidir?

a) Mesleki risklerin 6nlenmesi konusunda yeterli egitim.

b) Egitim almadan makine kullanmak.

c) Temizlik ve organizasyon eksikligi.

10. Avrupa Birligi sirketlerindeki igsverenler ne yapmalidir?

a) Calisanlarin guvenligi ve saghgdi konusunda endigselenmemek.

b) Calisanlarin egitim almadan makineleri kullanmasina izin vermek.

c) Cahganlarina is sagligi ve guvenligi konusunda yeterli egitim saglamalidir.
Alistirma 2

Bosluklari asagidaki kelimelerden birini kullanarak doldurun:

isaretli / dis iskeletler / siparis / kulak tikaglari / yanan / giysi / forkliftler /
sondurme / egitim / raflar

1. Dusmeleri 6nlemek igin depoda adresinin muhafaza edilmesi
¢cok dnemlidir.

2. Calisanlar, hareketli nesnelerle garpismalari onlemek igin goranarluklerini
artiran giymelidir.
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3. Forklift surGculerinin araglarini gtivenli bir sekilde kullanabilmeleri igin
dolasim yollari olmalidir.

4. Yonetmelikler tavsiye ediyorsa isitme korumasi igin adresinin
kullaniimasi dnemlidir.

5. sadece egitimli personel tarafindan galistirimalidir.

6. DUsen nesnelerden kaynaklanan yaralanmalari 6nlemek igin uygun
kullaniimahdir.

7. calisanlar Gzerindeki fiziksel yuku azaltmaya yardimci olabilecek
yeni bir teknolojidir.

8. Dis iskeletlerin kullanimi sirasinda yeterli alinmasi 6nemlidir.

9. ekipmanlari yangin ve patlamalari 6nlemek icin erigilebilir ve iyi
durumda olmalidir.

10. Calisma alanlari, ¢alisanlarin gorebilmesi ve gorulebilmesi igin iyi bir sekilde
olmalidir.

Ahstirma

Kelimeleri tanimlariyla eslestirin
Talimatlar: Her tanim i¢in en uygun kelimeyi bulun.
Kelimeler:

1. Forklift

2. Kulak tikaclari

3. Dis iskeletler

4. Sondurme

5. isaretli

6. Yandi

7. Egitim

8. Giyim

9. Siparis

10. Raflar

Tanimlar:

A. Kulaklar yuksek seslerden korumak igin takilan bir cihaz.

B. Esyalari duzenli bir sekilde saklamak ic¢in kullanilan bir yapi.

C. Agir nesneleri kaldirmak ve tasimak i¢in kullanilan bir arag.

D. Bir alani temiz ve duzenli tutma sureci.

E. Caligsanlari daha gortnur kilan kiyafetler.
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F. Yanginlari sdndurmek i¢in kullanilan ekipman.

G. Calisanlar Uzerindeki fiziksel baskiyl azaltmaya yardimci olan yeni bir
teknoloji.

H. Ogretim yoluyla bilgi veya beceri saglama eylemi.

I. Depo icinde hareket igin agikga belirtilmis yollar.

J. lyi aydinlatiimis olma durumu.

Alistirma

Riskleri potansiyel zararlari ile eglestirin

Talimatlar: Her bir risk igin en uygun potansiyel hasari bulun.

Riskler:

—

. Selaleler

. Nesnelerin Gzerine basmak

. Hareketli nesnelerle carpismalar
. Yanginlar ve patlamalar

. Aracg kazalari

2

3

4

5

6. Dusen nesneler
7. Gurdltd

8. Ergonomik riskler

9. Makine kullanimi

10. Yeni teknolojiler (Exoskeletons)

Potansiyel Hasarlar:

A. isitme sorunlari ve stres

B. Takilma veya kayma sonucu ciddi yaralanmalar

C. Daginik nesnelere basmaktan kaynaklanan yaralanmalar

D. Forkliftlerle garpismalardan kaynaklanan yaralanmalar

E. Malzemelerin uygunsuz kullanimindan kaynaklanan yaniklar veya
yaralanmalar

F. Bir aracin garpmasi sonucu yaralanmalar

G. Cokme nedeniyle dusen nesnelerden kaynaklanan yaralanmalar
H. Kas-iskelet sistemi yaralanmalari veya fiziksel yorgunluk

I. Ekipmanin uygunsuz kullanimindan kaynaklanan yaralanmalar

J. Dusme, takilma veya siyriklardan kaynaklanan yaralanmalar
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Alt Konu
— 4——

-
- .

|‘
SES DOSYASI - Yiiklerin elle tasinmasi

Yiklerin elle tagsinmasi

YONETICI: Giinaydin, John ve Martha. Elle 18 kg'lik bir yiik tasidiginizi fark
ettim. Bunu nasil yaptiniz?

JOHN: Birlikte kaldirdik. Sorunsuz bir sekilde yapabilecegdimizi disunduk.

MARTHA: Evet, kenarlarindan tutup rafa tasidik ama 6zel bir teknik
kullandigimizi sanmiyorum.

YONETICI: Anliyorum. Bu sorunlu olabilir giinkii dogru teknigi kullanmazsaniz
kendinizi yaralayabilirsiniz. Ayrica yuku birlikte tagirken hareketlerinizi iyi
koordine edememis olabilirsiniz. Yuku tagimak icin mekanik araglar
kullanilabiliyorsa, bunlar tercih edilmelidir. Ancak, baska bir segenek yoksa,
yaralanmalari dnlemek icin elle tagsima dogru sekilde yapiimalidir. Herhangi bir
yukU kaldirmadan 6énce, agirligini ve boyutunu degerlendirmelisiniz.
Ydnetmeliklere gore dnerilen maksimum agirligin erkekler i¢in 25 kg ve kadinlar
icin 15 kg oldugunu biliyor muydunuz? Oturur pozisyonda maksimum agirlk
daha da dusuktr.

JOHN: Hayir, bunu bilmiyordum.
MARTHA: Ben de dyle. 18 kilonun o kadar da fazla olmadigini diginmustim.

YONETICI: Tasidiginiz yiik sinirlar dahilinde, ancak yaralanmalari énlemek icin
yukU dogru teknikle kaldirmalisiniz. Ayrica, bir kimyasal madde deposunda bazi
kutularin tehlikeli maddeler igerebilecegini g6z éntunde bulundurmalisiniz. Bu
nedenle, her zaman kesilmeye dayanikli eldivenler veya parmaklari
guglendirilmis glvenlik ayakkabilari gibi Kisisel Koruyucu Ekipman (KKE)
kullanmalisiniz.
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[

Normal bir yikin kaldiriimasi ve taginmasi icin gerekli adimlar sunlardir:

Yuku kaldirmadan 6nce analiz etmelisiniz. Sabit ve kolay kavranabilir olmalidir.
Ayaklariniz omuz genisliginde acik olacak sekilde yuke yakin durmalisiniz.
Sirtinizi duz tutarken dizlerinizi bukmelisiniz. Sirtinizi blUkmeyin.

Yuku sikica kavramali ve sirtinizi degil bacaklarinizi kullanarak kaldirmalisiniz.

Yuku vicudunuza yakin tutmali ve tasirken gévdenizi bukmekten
kacinmalisiniz.

Kisa, saglam adimlarla yarumeli ve yon degigtirmeniz gerektiginde govdenizi
dondurmekten kaginarak ayaklarinizi tim vicudunuzu dondurecek sekilde
hareket ettirmelisiniz.

Ayni proseduru ters sirada izleyerek yukul yere yerlestirmelisiniz.
JOHN: Ya yUk duzensizse?

YONETICIi: Bu durumda, agirligi dagitmak igin iki kisi arasinda tutmalisiniz.
Kazalari onlemek i¢in iyi bir tutus saglamali ve hareketlerinizi bildirmelisiniz. Yuk
hacimli ise veya kimyasal madde igeriyorsa, sizintilari dnlemek igin konteynerin
iyi durumda oldugunu kontrol etmelisiniz.

JOHN: Bu adimlari takip etmezsek ne gibi yaralanmalara maruz kalabiliriz?

YONETICI: En yaygin yaralanmalar arasinda sirt yaralanmalari, ayak
yaralanmalari veya el yaralanmalari yer almaktadir.

MARTHA: Bu adimlari takip etmenin bu kadar énemli oldugunu bilmiyordum!

YONETICI: Evet, dyle. Giivenli bir sekilde ¢alismak icin siirec boyunca bu
kurallara uymaniz gerekir.

JOHN: Simdi acikladiginiza gore gok mantikli. Bir dahaki sefere daha dikkatli
olacagiz.

YONETICI: Kaldirma gérevlerinin sikhgini ve siiresini de géz éniinde
bulundurmak énemlidir. Agir yukleri uzun sireler boyunca tekrar tekrar
kaldiriyorsaniz, yorgunlugu énlemek icin dizenli molalar vermeli ve gorevleri
degistirmelisiniz.

MARTHA: Ya bir yuku kaldirirken aci hissedersek?

YONETICI: Agri hissederseniz derhal durmali ve kaldirmaya devam
etmemelisiniz. Agri, bir seylerin yanlis gittiginin isaretidir. Amirinizi bilgilendirmeli
ve gerekirse tibbi yardim almalisiniz. Yaralanmayi daha da
kotulestirebileceginden agriyr gérmezden gelmeyin.

MARTHA: Bize duzensiz yukleri kaldirmamiz gerekebilecek durumlara iliskin
bazi 6rnekler verebilir misiniz?

YONETICI: Elbette Martha. Ornegin, kiiciik bir makineyi veya diizenli bir sekli
olmayan bir ekipmani ya da farkli boyut ve sekillerde nesneler igeren bir kutuyu
tasimaniz gerekiyorsa, bu yuku duzensiz hale getirebilir.
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MARTHA: Aklimizda tutmamiz gereken bagka bir tavsiye var mi?

YONETICI: Evet, calisma alanini temiz ve diizenli tutmak da énemlidir. Bu,
yukleri kaldirirken ve tasirken takilmalari ve dismeleri 6nlemeye yardimci olur.

JOHN: TUm bu tavsiyeler i¢in tesekktr ederiz. Bunlara uyacagimizdan emin
olabilirsiniz.

YONETICI: Rica ederim, John. Giivenligin herkesin sorumlulugu oldugunu
unutmayin. Yaralanmalari dnlemek i¢in her zaman dikkatli olmali ve en iyi
uygulamalari takip etmelisiniz.

MARTHA: Yapacagiz. Zaman ayirdiginiz ve her seyi bu kadar net acikladiginiz
icin tesekkur ederiz.

YONETICI: Rica ederim, Martha. Yardim etmek icin buradayim. Baska
sorulariniz olursa veya daha fazla bilgiye ihtiyaciniz olursa, sormaktan
cekinmeyin. lyi giinler dilerim!

Gorevler

Gorev 1 - Metni okumadan sesi iki kez dinleyin ve ne anladiginiza dair notlar
alin. Daha sonra metni okurken sesi iki kez daha dinleyin ve daha énce
aldiginiz notlarla karsilastirin.

Gorev 2 - Metni tekrar okuyun, ilgili bilgilerin altini ¢izin ve bilmediginiz
kelimelerin anlamlarina bakin.

Gorev 3 - Bir yuku guvenli bir sekilde kaldirmak, tagsimak ve yerlestirmek igin
gerekli adimlari not edin.

Gorev 4 - "Dogru kaldirma teknigi neden bu kadar 6nemlidir?" konusunu
aciklayan kisa bir not yazin.

Egzersizler
Ahstirma 1
Dilbilgisi ipucu 1:

Zorunluluk, yasaklama, gereklilik veya tavsiye icin must, have to veya
should kelimelerinin kullaniimasi.

Zorunluluk i¢in "must" veya "have to" kullanilabilir.

Must, konugmaciya veya dinleyen kisiye bagli olan veya kigisel bir ihtiyaci
yansitan zorunlulugu ifade etmek igin kullanilir. Ornek olarak: "Saat 12'den énce

cikmalisin yoksa geg kalacaksin", "Seker yemeyi birakmaliyim”

Zorunda olmak: Dis zorunluluklar, kurallar veya gereklilikler i¢in kullanilir (baska
bir kisi yapiimasini ister veya zorunludur). Ornek: "Koruyucu isitme ekipmani
takmak zorundasiniz ¢unkl ¢ok fazla gurdltu var (bunu yapmak zorunludur)"

Yasaklamayi ifade etmek icin must kelimesinin olumsuz hali kullanilr.
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"Must not" veya "mustn't" bir seyi yapmamanin bir yasak veya zorunluluk
oldugunu ifade eder. Ornek: "120 km/saatten daha hizli sirmemelisiniz" (120
km/saat bu otoyoldaki maksimum hizdir)".

Bir seye izin verildiginde gerekliligin olmadigini ifade etmek i¢in "don’t have to"
veya "needn't" ifadeleri kullanilabilir.

Ornek: "Bu 12 kg'lik yiikii tek basiniza tasimak zorunda degilsiniz. Tagimak icin
bir forklift kullanabilirsiniz" (12 kg limitin altindadir, ancak forklift oldugu igin tek
basina tasimaya gerek yoktur).

Tavsiye veya oneriler icin olumlu cumlelerde "should", olumsuz cumlelerde ise
"should't" veya "should not" kullanilir.

Ornekler: "Zorunlu olmasa da isitme korumasi takmalisiniz" veya "Yardim
alabiliyorsaniz 15 kg yuk tasimamalisiniz" (mUmkundir ancak tavsiye edilmez).

Ahstirma 1

Asagidaki cumleleri, her cimledeki amacini goz 6nunde bulundurarak must,
have to veya should ile tamamlayin.

1. (YUkumlulik) Sakatlanmalari 6nlemek icin agir yukleri kaldirirken dogru
teknigi kullanmalisiniz.

2. (Tavsiye) YUku kaldirmadan 6nce ____ analiz edersiniz.
3. (Yasak) Bir yuku kaldirirken sirtinizi ___ bukersiniz.

4. (Gereklilik) Depodaki tum ¢alisanlar ___ Kisisel Koruyucu Ekipman (KKE)
kullanir.

5. (Tavsiye) Yuku tagirken vicudunuza yakin tutmalisiniz.

6. (YUkamlulik / zorunlu) Forklift strGculeri __ belirlenmis arag rotalarini
kullanir.

7. (Tavsiye) Cahganlar ____ agir yukleri tekrar tekrar kaldirirken dizenli olarak
mola verirler.

8. (Yasak) Calisanlar ____ kaldirirken agriyi gérmezden gelirler; _ hemen
dururlar.

9. (Zorunluluk / zorunlu) Yuk ___ sabit olmali ve kaldirmadan 6nce kolay
kavranmalidir.

10. (Tavsiye) Ekip olarak yuk kaldirirken hareketlerinizi bildirirsiniz.
Alistirma 2

Dilbilgisi ipucu 2

So, such, such a/an, so much ve so many kelimelerinin kullanimi

So + sifat/adverb — Bir niteligi vurgulamak ic¢in kullanilir.
Ornek: "Bu adimlari takip etmenin bu kadar énemli oldugunu bilmiyordum!”
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Such + isim tamlamasi — ismin bir niteligini vurgulamak icin kullanilir.
Ornek: "Bu ¢ok énemli bir giivenlik kuralidir.”

Boyle a/an + tekil sayilabilir isim — Belirli bir nesneyi vurgulamak igin kullanilir.
Ornek: "O kadar agir bir yiiktii kil"

So much + sayllamayan isim — BuyUk bir miktari ifade etmek igin kullanilir.
Ornek: "Depoda ¢ok fazla glirtiltii var."

So many + ¢ogul sayilabilir isim — Buyuk bir miktari ifade etmek igin kullanilir.
Ornek: "Hatirlanmasi gereken ¢ok fazla giivenlik kurali var."

Ahstirma 2
isyeri Guivenlik Raporu
Talimatlar:

Durum: Depodaki elle tagima riskleri hakkinda bir rapor hazirlayan bir Saglik ve
Glvenlik Miidiri oldugunuzu disiniin. isyeri glivenliginin farkl yénlerini
tanimlamaniz, dnemli noktalari vurgulayarak sdyle, boyle, sdyle, su kadar ve su
kadar ¢ok gibi ifadeler kullanmaniz gerekiyor.

Gorev: Asagidaki raporu dogru formu kullanarak tamamlayin (so, such, such a,
so much, so many).

isyeri Giivenlik Raporu - Yiiklerin elle taginmasi

Yakin zamanda yapilan bir teftis sirasinda, bazi ¢alisanlarin uygun elle tasima
tekniklerini uygulamadiklarini gézlemledim. Bu _(1)__ ciddi bir sorundur ¢unku
yanlis kaldirma ciddi yaralanmalara neden olabilir. Calisanlar genellikle 18 kg'lik
bir yukun _(2)_ agir olmadigina inanir, ancak uygun teknik olmadan kaldirma
sirt sorunlarina yol agabilir.

Guvenli bir galigma ortami saglamak i¢in ¢alisanlarin uymasi gereken _ (3)
glivenlik dnlemi vardir. Ornegin, yiikler kaldiriimadan énce uygun sekilde
degerlendiriimediginde yaralanma riski __ (4) _ vardir. Calisanlar zorlanma ve
yaralanmalardan kaginmak igin uygun kaldirma tekniklerini kullanmahdir.

Ayrica, bazi ¢alisanlar KKD'leri dogru sekilde kullanmamaktadir, buda __ (5)
tehlikeli bir aligkanhktir. Depoda __ (6) _ gurultd vardir, bu da igitme korumasi
takmay gerekli kilar. Bir ekip olarak yuk kaldirirken hareketleri bildirmek

_ (7)_ o6nemlidir.

Guvenligi artirmak igin egitim oturumlari duzenleyecek ve kilavuzlar dagitacagiz
¢unkl hala dogru tekniklerden habersiz _ (8) __ calisan var. TUm g¢alisanlarin
bu énemli glvenlik prosedurlerini anlamasini ve uygulamasini saglamaliyiz.

Alistirma 3
Dilbilgisi ipucu 3 - "during”, "for" ve "while" kullanimi
Sirasinda:

Kullanim sekli: Bir seyin belirli bir sire iginde gergeklestigini belirtmek igin
kullanilir.
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Ornek: "Sakatlanmalari dnlemek igin tiim siirec boyunca yiiki dogru teknikle
kaldirmalisiniz."

igin:

Kullanim sekli: Bir eylemin veya olayin suresini belitmek icin kullanilir.
Ornek: "Y{ikii kaldirmadan énce birkac dakika analiz etmelisiniz."

O sirada:

Kullanim sekli: iki eylemin ayni anda gerceklestigini belirtmek icin kullanilir.

Ornek: "Sirtinizi diiz tutarken dizlerinizi biikmelisiniz."

Ahstirma 3

Asagidaki cumleleri "during", "for" o "while" kullanarak tamamlayin:

1. YukU___ hareketlerimizi koordine ederek birlikte kaldirdik.

2. Yaralanmalari 6nlemek igin yuki__ tim slreg¢ boyunca dogru teknikle
kaldirmalisiniz.

3. YUkU kaldirmadan 6nce_ birkag dakika analiz etmelisiniz.

4. Ayaklarinizi omuz genigliginde acarak___ yuke yakin durmalisiniz.

5. Sirtinizi diz tutarak___ dizlerinizi bUkmelisiniz.

6. YUku sikica kavramali ve sirtinizi degil bacaklarinizi kullanarak
kaldirmalisiniz tum kaldirma boyunca.

7. YUkU vicudunuza yakin tutmali govdenizi bukmekten kaginmalisiniz.

8. Kisa ve saglam adimlarla ytrimeli ve yon degistirmeniz gerektiginde
ayaklarinizi hareket ettirerek tim vicudunuzu gevirmelisiniz hareket.

9. Yorgunlugu onlemek i¢in duzenli olarak birka¢ dakika ara
vermelisiniz.

10. Yuku ayni proseduru ters sirayla izleyerek yere yerlestirmelisiniz.
Alstirma 4
Yuklerin elle dogru sekilde taginmasi i¢in proseduru siralayin.

Talimatlar: Asagida yuklerin elle dogru sekilde tasinmasina iliskin prosedurin
asamalar yer almaktadir. Cimleleri mantiksal bir siraya goére siralayin.

A. Bundan sonra, sakatlanmalari dnlemek igin dizlerinizi bukin ve sirtinizi diz
tutun.

B. Oncelikle, tek basiniza kaldirip kaldiramayacaginizi veya yardima ihtiyaciniz
olup olmadigini belirlemek igin yukin agirligini ve seklini degerlendirin.

C. Kaldirirken, yuku kaldirmak icin sirt kaslarinizi degil bacak kaslarinizi
kullanin.
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D. Son olarak, herhangi bir noktada yukun altindan kalkamayacaginizi
hissederseniz, yaralanmalari dnlemek igin yardim istemeyi unutmayin

E. Donmeniz gerekiyorsa, sirtinizi dondurmek yerine ayaklarinizi hareket ettirin.
F. Kaldirmadan once yuku iki elinizle sikica kavrayin.
G. Ayrica, sirtinizdaki gerginligi azaltmak igin yukl vicudunuza yakin tutun.

H. Ardindan, sabit bir zemine sahip olmak igin ayaklarinizi omuz genigliginde
agin.

Ogrendiklerim ve nasil yapilacagini bildiklerim

- iscilerin saghg icin mesleki riskleri ve bazi yaralanmalari anlayabilir ve
tanimlayabilirim

- Riskleri ve hasarlari azaltmak i¢in bazi 6nleyici tedbirleri ve glvenlik
prosedurlerini agiklayabilirim.

- Guvenlik ekipmani kullanmanin éneminin farkindayim.

- Ozellikle makine, ekipman ve yeni teknoloji kullanirken, is saghgi ve givenligi
konusunda egitimin gerekliligini anliyorum.

- Bir meslektasima bir ylika givenli bir sekilde kaldirmak igin nasil hareket
etmesi gerektigini gosterebilirim.

- Zorunluluk, yasaklama, gereklilik ve tavsiye ifade etmek i¢in "have to", "must"
ve "should" kelimelerini kullanabilirim.

- Bir seyi vurgulamak igin "so", "such", "such a", "so much" ve "so many"
kelimelerini kullanabilirim.

- Zaman dilimlerini ve sureleri belirtmek igin "during”, "for" ve "while" kelimelerini
kullanabilirim.

Ana Konu i¢cin CEVAPLAR
Alistirma 1-1b/2a/3b/4b/5b/6a/7b/8c/9a/ 10c

Alistirma 2 - 1. Siparig / 2. Kiyafet / 3. isaretli / 4. Kulak tikaglari / 5. Forkliftler /
6. Raflar / 7. Dis iskeletler / 8. Egitim / 9. Sondurme / 10. Yangin séndurme
Yanan

Alistirma 3-A2/B10/C1/D9/E8/F4/G3/H7/15/J6
Alistirma 4 -1B/2C/3D/4E/5F/6G/7A/8H/91/10J
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Alt Konu icin CEVAPLAR

Ahstirma 1 - 1. must / 2. should / 3. mustn't or must not / 4. have to / 5. should /
6. have to / 7. should / 8. mustn't or must not / must /9. has to / 10. should

Alistirma 2 - 1. Béyle / 2. Oyle / 3. Cok / 4. Bdyle / 5. Oyle / 6. Cok / 7. Oyle / 8.
Cok

Ahstirma 3 - 1. while / 2. during / 3. for / 4. while / 5. while / 6. during / 7. while /
8. during / 9. for / 10. while

Ahstirma 4 -1B/2H/3A/4F /5C/6G/7E / 8D
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(Ispanya) iinli
alleler
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A Welcome Kit to Europe - AWKE
LPB1

Konu basligi: La Coruna‘dan
(Ispanya) unlu aileler

ULKE: ispanya

ORGANIZASYON: UDC

Baslik: Emilia Pardo Bazan'in ailesi ve edebi eserleri

Dilbilgisi:

B1 Donuslu zamirler kendim, kendin, vb.

B1 Gelecek bicimler: will, be going to, present continuous.
B1 Can, could, be able to ability and possibility.

B1 icin, beri, itibaren. Aradaki fark nedir?

Kelime: aile, evlilik, ¢ift, koca, es, dugun, balayi, ebeveynler, cocuklar, soylu
aileler, kontes, kont, ayrilik.

iletisim Becerileri:
Aktif dinleme, sOylem becerileri ve soru sorma ve cevaplama.
LP'nin tanitimi:

Bu ders, La Corufia'da (ispanya) dogan nlii bir ispanyol yazarin hayatini ve
ailesini ele alarak dilleri ve kiiltirleri 6grenmeyi amaclamaktadir. Ogrenciler
konuyla ilgili kelimeleri ve bu derste yer alan tum dilbilgisi unsurlarini ilgi ¢ekici
bir sekilde 6greneceklerdir. Ayrica belirli bir konu hakkinda kisa bir sunum
hazirlamay! ve kisa bir kaynakga listesi hazirlamayi 6greneceklerdir.
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Ders Plani (Konu). Emilia Pardo Bazan ve ailesi

Resim: emilia pardo bazan - Busqueda Imagenes

Audio: https://youtu.be/k-OdtquidaA

Metin:

Kontes Emilia Pardo-Bazan y de la Rua-Figueroa 16 Eylul 1851 tarihinde La
Corufa'da dogdu. Soylu bir ciftin tek kiziydi: Bay José Pardo Bazan ve Bayan
Amalia Maria de la Rua-Figueroa y Somoza. Bayan Emilia 1868 yilinda, 16
yasindayken, yine taninmigs bir aileden gelen, 19 yasinda ve hala hukuk okuyan
Bay José Quiroga ile evlendi. Bu evlilik aileleri tarafindan iyi kargilandi ve dagun
Pardo-Bazan ailesinin yazlarini gecirdigi Torres de Meiras'da (La Corufia)
gerceklesti. Digiinden sonra cift balayinda ispanya'yl gezdi. Cift ailelerinden
ayrilmadi ve yillarca ailesiyle birlikte yasayip tim Avrupa'yi gezdiler.

Sekiz yil sonra ilk ¢ocuklari dunyaya geldi: Jaime 1876'da, kizlari Blanca
1879'da ve Carmen 1881'de diinyaya geldi. ilerleyen yillarda evlilikleri kisisel
nedenlerle degil, Dona Emilia'nin entelektlel ve edebi ¢alismalarinin bir sonucu
olarak buyuk zarar gordu. Bu nedenle kocasi skandallardan kaginmak igin
ondan yazmay birakmasini istedi, ancak o sadece onu gérmezden gelmekle
kalmadi, ayni zamanda onu terk etti ve 1876'dan 6limune kadar Torres de
Meiras'ta gecirdigi aylar boyunca araliksiz olarak birgok edebi eserini yazmaya
devam etti. Emilia Pardo Bazan 12 Mayis 1921'de, 1917'den beri yasadigi
Madrid'de 6ldu. Torres de Meiras'a gémulmek igin talimat vermis olmasina
ragmen Madrid'de gémulda.

Emilia Pardo Bazan ilk blyiik ispanyol gazeteci ve Roma ve Paris'teki ilk
profesyonel dis muhabirdi. Ayni zamanda romanci, denemeci, edebiyat
elestirmeni, sair, oyun yazari, gevirmen, editor, profesor ve 6gretim gorevlisiydi.
Ayni zamanda bir Gniversitede kiirsii sahibi olan ilk ispanyol kadin ve
ispanya'da kadin haklar ve egitim konusundaki fikirleriyle on dokuzuncu yiizyil
feminizminin ana ideologudur. Gazetecilik mirasi ve edebi yazilari bugin hala
guncelligini korumaktadir.
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1. Sesi/metni dikkatlice dinleyin/okuyun.
2. Birinin hayat! hakkinda bilgi toplamak ve dizenlemek.

3. Bu derste yer alan tum dilbilgisi konularini B1 seviyesinde nasil
uygulayacagini bilir.

Ahstirma 1. Coktan Se¢meli Sorular
1. Emilia Pardo Bazan ne zaman ve nerede dogdu?

a) 16 Eylul 1851, Madrid'de.
b) 16 Eylul 1851, La Coruia'da.
c) 12 Mayis 1921, La Coruna'da.

2. Emilia Pardo Bazan'in ailesi kimlerdi?

a) Bay José Quiroga ve Bayan Amalia Somoza.
b) Bay José Pardo Bazan ve Bayan Amalia Maria de la Rua-Figueroa.
c) Bay Jaime Quiroga ve Bayan Carmen de la Rua-Figueroa.

3. Emilia José Quiroga ile ka¢ yasinda evlendi?

a) 18 yasinda.
b) 19 yasinda.
c) 16 yasinda.

4. Emilia Pardo Bazan'in evliliginde sorunlara neden olan neydi?

a) Maddi zorluklar.
b) Cocuklarini yetistirme konusundaki anlasmazliklar.
c) Entelektuel ve edebi ugraslari.

5. Emilia Pardo Bazan'in ka¢ ¢gocugu vardi?

a) iki: Jaime ve Blanca.
b) Ug: Jaime, Blanca ve Carmen.
c) Dort: Jaime, Blanca, Carmen ve Amalia.

6. Emilia Pardo Bazan yazarken zamaninin gogunu nerede gegiriyordu?

a) Madrid.
b) Roma ve Paris.
c) Torres de Meiras (La Corufia).

7. Emilia Pardo Bazan hangi 6nemli ilkleri bagardi?

a) Bir roman yayinlayan ve bir edebiyat 6diilii kazanan ilk ispanyol kadin.

b) Universitede kiirsii sahibi olan ve Roma ve Paris'te yabanci muhabir olarak
calisan ilk ispanyol kadin.

c) Politikaci ve feminist aktivist olan ilk ispanyol kadin.
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8. Emilia Pardo Bazan ne zaman ve nerede vefat etti?

a) 12 Mayis 1921, Madrid.
b) 12 Mayis 1921, La Coruina'da.
c) 16 Eylil 1851'de Madrid'de.

9. Emilia Pardo Bazan bugtin ne ile hatirlaniyor?

a) ispanya'daki siyasi reformlari.
b) Gazetecilik mirasi ve bugun de gegerliligini koruyan edebi yazilari.
c) Avrupa'daki ilk feminist orgutu kurmasi.

Alistirma 2. igin, glinkii ve itibaren

Dilbilgisi agiklamasi

icin

igin + bir siire kullanabiliriz. Or: Birkag saattir buradayiz. Onlarla tanistigimda
on yildir evliydiler. Bir eylem gegmiste basladiginda ve gegmiste bittiginde de

for kullanabiliriz. Or: 20 yil Londra'da yasadim. (Su anda Londra'da
yasamiyorum. Eylem gecmiste bagladi ve gegmiste bitti).

O zamandan beri

-Den beri sozcligini bir eylemin, olayin veya durumun siiresinden bahsetmek
icin kullaniriz. -Den beri baslangi¢ noktasini, bir zaman diliminin baslangicini
isaret eden ani belirtir. Or: Saat 4'ten beri buradayiz. 2010'dan beri evliydiler.

Kimden

Bir seyin baglangicini isaretlemek i¢in -den + baslangi¢ noktasini kullaniriz: bir
eylem, bir durum veya bir olay. Baglangi¢ noktasini belirtmek icin -den
kullandigimizda, bitis noktasini belitmek igin e kadar veya a kadar ae
kullanabiliriz. Orn: Maskeler yarindan itibaren zorunlu olacak. Sehirde Cuma
gunidnden Pazar gintne kadar 400 yeni COVID-19 vakasi bildirildi.

Birkag saattir buradayiz.

Kalktigindan beri... ders caligiyor.

Onlarla tanistigimda on yildir evliydiler.

John'u ... gocuklugumdan beri tanirim.

Sabah 8'den aksam 6'ya kadar... galigiyorum.

Sehirde Cuma guninden Pazar gunune kadar ... 400 yeni COVID-19 vakasi
bildirilmistir.

Emilia ... uzun zamandir/o zamandan beri/o zamandan beri ... okuyor.
Okulu bitirdiginden beri... bizim i¢in ¢aligiyor.

Maskeler yarindan itibaren zorunlu olacaktir.

Genellikle saat altidan beri buradayim.
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Ahstirma 3. Donuslu zamirler kendim, kendin, vb.
Kisa agiklama

Donuslilik zamirleri, bir cimlenin 6znesi ve nesnesi ayni kisi veya sey
oldugunda kullanilir. Baska bir deyisle, eylemi yapan kisi ayni zamanda eylemi
alan kisidir.

Donlslii Zamirler Listesi
Ben — kendim

Siz — kendiniz (tekil)

O — kendisi

Kendisi —

Kendisi —

Biz — kendimiz

Siz — kendiniz (cogul)
Onlar — kendilerini

Donusgluluk Zamirlerini, 6zne ve nesne ayni kisi/sey oldugunda, bir seyi kimin
yaptigini vurgulamak igin veya belirli fiil ve ifadelerle birlikte kullaniriz:

Bazi fiiller donuslu zamirlerle birlikte kullanilir, rnegin: zevk almak, tanitmak,
dgretmek veya yardim etmek. Orn: Kendisini yeni komsusuyla tanistirdi.

Bosluklari dogru donusluliik zamiri ile doldurun.
1. ise gitmeden énce aynada ‘a baktim.
Dikkatli olun! O bigakla __ 'a zarar verebilirsin.
‘a nasll gitar galinacagini ogretti.
Dun geceki konserde adresinin keyfini gikardik.
Kedi yemek yedikten sonra adresini temizledi.
adresini yeni sinif arkadaslarinizla tanistirdiniz mi?
Pastayi adresinden yapti.

Bu projeyi adresinden yapabilecegimi disunidyorum.

© ® . N o a0 bk~ w0 N

Kopek parkta kosarken yaralandi.

—
—

Partide hosunuza gitti mi?

Ahstirma 4. Emilia Pardo Bazan hakkinda Dogru ya da yanhs
Emilia Pardo Bazan La Corufia'da dogdu.

Emilia Pardo Bazan'in dort gocugu vardi.
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Emilia Pardo Bazan La Corufia'da géomaludur.

Emilia Pardo Bazan, José Quiroga ile evlendi.

Emilia Pardo Bazan unll bir avukatti.

Emilia Pardo Bazan yaz dénemini las Torres de Meiras'ta (La Corufia) gegirdi.
Emilia Pardo Bazan 1751 yilinda dogdu.

Emilia Pardo Bazan tim Avrupa'yi dolasti.

Alt konu. Emilia pardo Bazan baslica edebi
Resim: https://bit.ly/4gPJM7c

Ses: hitps://youtu.be/yuTVoRdLIuc

Metin: Emilia Pardo Bazan'in En Onemli Eserleri

Emilia Pardo Bazan unli bir ispanyol yazardi. Romanlari, denemeleri ve kisa
oykuleriyle genis bir miras birakmigtir. Eserleri sosyal meseleleri, feminizmi ve
insan dogasini kesfetmesiyle unludur. La Tribuna (1883) edebiyata yaptigi en
énemli katkilardan biridir. ilk ispanyol natiiralist romani olarak kabul edilir.
Galigya'da isci sinifindan bir kadinin hayatini inceler ve Emile Zola'nin
toplumsal gergekgilik konusundaki fikirlerinin etkisini yansitir. Roman, sinif
mucadelesi ve kadinlarin toplumdaki rolleri gibi konulari vurgular. Romanlarinin
yani sira, ispanya'ya natiiralizmi tanitan ve ilkelerini savunan "La Cuestién
Palpitante™ (1883) gibi etkili denemeler de yazdi. Bu deneme tartismaliydi
ancak entelektuel bir lider olarak un kazanmasina yardimci oldu. 1885 yilinda
El Cisne de Vilamorta'yi yazdi. Bu roman, Galigya kirsalindaki sosyal ve ahlaki
meseleleri ele alirken natiralist unsurlari romantik duygularla harmanlayan bir
romandir.

Emilia Pardo Bazan tarafindan yazilan en 6nemli eser Los Pazos de Ulloa'dir
(1886). ispanyol natiiralizminin bagyapiti olarak kabul edilir. Bu roman, Galigya
kirsalindaki aristokrat bir ailenin ¢okusunu anlatirken, yozlagsma, ¢okus ve
gelenek ile modernite arasindaki gatisma gibi temalari irdeler. Galigya
manzaralarini ve kirsal yasami mukemmel bir sekilde resmetmesi, onu en etkili
eserlerinden biri haline getirmigtir. Bu eserin devami olan La Madre Naturaleza
(1887), insan icguduleri ve doga ile toplum arasindaki iliskiye odaklanarak bu
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temalari daha derinlemesine inceliyor. Pardo Bazan ayrica Memorias de un
solterén'da (1896) toplumsal cinsiyet rollerini ve kadinlarin bagimsizligini ele
almistir. Bu roman geleneksel toplumsal cinsiyet inanglarini elestirir ve
kadinlarin ézerkligini destekler.

Roman ve denemelerinin yani sira, Emilia Pardo Bazan uretken bir kisa oyk
yazariydi ve kariyeri boyunca 600'den fazla éykii yayinladi. Onemli
koleksiyonlari arasinda kadina yonelik siddeti ele alan El Encaje Roto (Yirtik
Dantel), romantik temalari isleyen Cuentos de Amor (Ask Hikayeleri) ve
karanlk ve dogausti 6geler iceren Cuentos Géticos (Gotik Hikayeler) yer
almaktadir. Emilia Pardo Bazan'in eserleri, edebi yenilikleri ve feminizm ve sinif
esitsizligi gibi sosyal meseleleri cesurca kesfetmeleri nedeniyle etkili olmaya
devam etmektedir. ispanyol edebiyatina katkilari bugiin de kutlanmaya devam
ediyor.

1. Sesi/metni dikkatlice dinleyin/okuyun.
2. Edebi referanslar hakkinda bilgi toplamak ve dizenlemek.
3. Bir tema veya karakter Uzerine kisa bir sunum hazirlayin.

4. Bu derste yer alan tim dilbilgisi konularini B1 seviyesinde nasil
uygulayacagini bilir.

Alstirma 1. Emilia Pardo Bazan'in galigmalari hakkinda metinde yer alan
referanslari toplayin ve dogru siraya koyun.

Kisa bir agiklama.

APA formatinda (7. baski) bir kitabin bibliyografik referansini yapmak igin
asagidaki sira izlenmelidir. Genel olarak, bir referans su temel unsurlari igerir:
yazar(lar), yayin tarihi, baslik (italik olarak) ve yayinci. Fransizca girinti
kullanmak ve referanslari belgenin sonunda alfabetik siraya goére dizenlemek
onemlidir.

Ornek:

Pardo Bazan, E. (1886). Los pazos de Ulloa. Editorial Austral.
Alstirma 2. Gelecek bigimleri: -ecek - acak

Dilbilgisi agiklamasi

Geleceg@e yonelik planlarimiz hakkinda konugurken, bunun ne tur bir plan
olduguna bagl olarak farkl fiil formlari kullaniriz.

Konusma aninda kararlastirilan spontane planlar hakkinda konusmak igin
gelecek zaman ekini kullaniriz. Orn: Hig siit yok. Markete gittigimde biraz
alacagim.

(-acak, -ecek). Konusma anindan 6nce kararlastirilan planlar hakkinda
konusmak igin kullaniriz. Orn: Bu gece siyah elbisemi giyecegim.
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Simdiki zaman. Simdiki zamani genellikle plan bir diizenleme oldugunda
kullaninz - en az bir kisiyle teyit edilmistir ve zamani ve yeri biliriz. Or:
Oniimiizdeki Cumartesi bir parti veriyoruz. Gelmek ister misin? Simdiki
zamani insanlarin gelecek planlari hakkinda soru sormak igin de kullaniriz. Orn:
Bu hafta sonu ilging bir sey yapiyor musun?

Kontes kizinin gelinligini yarin 6gleden sonra giyecek.
a) deneyecek

b) deneyecek

c) uzerinde galisiyor

Cift her seyi ¢coktan planladi, bu yuzden balaylarini 6nimuzdeki hafta
Paris'te gegirecekler.

a) harcayacak

b) harcama yapiyorlar

c) harcayacaklar

Bence cocuklar ebeveynlerinden aldiklari yeni oyuncaklariyla
oynamayi ¢ok sevecekler.

a) olacak

b) gidiyoruz

c) vardir

Soylu aile gelecek ay ogullarinin evliligi igin blylk bir kutlama
dizenlemeye karar verdi.

a) olacak

b) gidiyoruz

c) ev sahipligi yapiyor

Su davetiyeye bakin! bdlgedeki tim soylu aileleri davet ediyorlar!
a) olmayacak

b) gitmeyecekler

c) davetkar degiller

Kontes cocuklarinin birkag yil iginde aile mulkiinu miras olarak
alacaklarini digsunmektedir.

a) kendi

b) gidiyoruz

c) miras-aliyorlar

Onumiizdeki ay 25. evlilik yildénimlerini arkadagslari ve aileleriyle birlikte
adresinde kutlayacaklar.

a) olacak
b) gidiyoruz

¢) kutlama yapiyorlar
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Tdrenin ardindan balayi icin italya'ya giderler.

a) seyahat edecek
b) gidiyoruz
c) seyahat ediyorlar

Alistirma 3. -e bilmek. Yetenek ve olasilik.
Dilbilgisi agiklamasi

Mumkun olan seyler hakkinda genel ifadelerde bulunmak igin -e bilmek
ifadesini kullaniriz. Or: Kisin burasi ¢ok soguk olabilir. Bir seyin imkansiz
oldugunu séylemek icin- maz -mez kullanirnz. Orn: Bu dogru olamaz. Ciddi
olamazsin.

Can ve can't kelimelerini, simdiki veya gelecekteki belirli bir zamanda bir seyi
yapmak igin genel veya 6zel yetenekler hakkinda konusmak igin kullaniriz.
Orn: Seni gorebiliyorum.

-e bilmek

Bir seyin mumkiin oldugunu, ancak kesin olmadigini gostermek icin -e bilmek
kullaninz. Orn: Araba ile gelebilirler

Birinin bir seyi yapma yetenegine veya firsatina sahip oldugunu ancak
yapmadigini sdylemek icin -ebilirdi ifadesini kullaniriz. Orn: Swahili dilini
ogrenebilirdi, ama 6grenmek istemedi.

Yapabilmek

-e bilmek ifadesini belirli bir yetenekten bahsetmek icin kullaniriz. Orn: Diin
bilgisayar ¢oktugunde, onu tamir edebildim.

1. ingilizce konuguyor.
-ebilmek

Olabilir

Yapabilir

2.Charlie u¢ yasindayken bulmaca ¢ozmeyi 6grenmisti.

Can

Olabilir

Yapabiliyorum

3.0___ araba kullaniyor, ¢ok yorgun.
Yapamam

Yapamadim

Mumkun degil
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4.Deborah arabasini garajdan alirsa yarin zamaninda varir.

Can

Mumkun olacak

ebilmek

5.Simdi geliyoruz. Bu mumkun degil.
Yapamam

Yapamadim

Mimkin degil

6.Samuel okuldayken bile yuksekten athyordu. Simdi ise
taninmig bir yiksek atlamaci.

Can
Olabilir
Yapabilir

7.Uzginim, ama yarin size yardim etmek igin

-amaz

ebilmek

uygun olmayacagim

8.Elbette, dun sizi aradim ama aramak istemedim.
e bilmek

Olabilir

Yapabiliyorum

Alistirma 4. Dogru cevabi isaretleyin

1.Emilia Pardo Bazan tarafindan yazilan ilk nattralist roman hangisidir?
La Tribuna

Los pazos de Ulloa

Bir solteronun anilari

2. Los Pazos de Ulloa ...

Galigya kirsalinda aristokrat bir ailenin ¢okuisu

Galigya'da kirsal bir ailenin ¢okisu

Madrid'de aristokrat bir ailenin ¢okusu
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3.El Cisne de Vilamorta, romanlariyla ...

romantik duygularla fantastik 6geler

romantik duygularla naturalist 6geler

romantik duygularla sihirli geler

Ogrendiklerim ve nasil yapilacagini bildiklerim

Ogrendim Kki.

Edatlari kullanmak igin

: Icin, beri, itibaren.

Dénusllu zamirleri kullanmak.

Gelecek bigimlerini kullanmak icin: will, be going to, present continuous.

Fiilleri kullanmak icin: can, could ve be able to.

Konu ile ilgili kelime dagarcigini kullanmak.

Nasil yapilacagini biliyorum.

- Bir sunum hazirlayin

- Bir referans listesi tasarlayin.

- Birinin hayati ve ¢alismalari hakkinda bilgi verin.

Ana i¢in CEVAPLAR

Alstirma 1. Coktan Se¢gmeli Sorular

1b, 2b, 3c, 4c, 5b, 6¢, 7b, 8a, 9b.

Alistirma 2. igin, giinkii ve itibaren

icin
beri
icin
beri
itibaren
itibaren
icin
beri
itibaren

itibaren
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Alstirma 3. Donuslu zamirler
1. Kendim.

Kendiniz.

Kendisi.

Kendimiz.

2

3

4

5. Kendisi.
6 Kendiniz.

7 Kendisi.

8 Kendim.

9 Kendisi.

10.  Kendiniz/kendiniz.

Ahstirma 4. Emilia Pardo Bazan. Dogru ya da yanhs
Emilia Pardo Bazan La Corufia dogdu Dogru

Emilia Pardo Bazan'in dort gocugu oldu Yanhs

Emilia Pardo Bazan La Coruia'de gomuludur Yanhsg
Emilia Pardo Bazan, José Quiroga ile evlendi Dogru

Emilia Pardo Bazan unlu bir avukatti  Yanhs

Emilia Pardo Bazan yaz dénemini las Torres de Meiras'ta (La Corufia) gegirdi
Dogru

Emilia Pardo Bazan 1751 yilinda dogdu Yanhs

Emilia Pardo Bazan tum Avrupa'yi dolasti Dogru

Alt Konu icin CEVAPLAR

Ahstirma 1. Emilia Pardo Bazan'in galigmalari hakkinda metinde yer alan
referanslari toplayin ve dogru siraya koyun.

Pardo Bazan, E. (1883). La tribuna. Alfredo de Carlos Hierro (Editor).

Pardo Bazan, E. (1883). La cuestion palpitante. Prologo de Leopoldo Alas
"Clarin". Imprenta Central a cargo de Victorino Saiz.

Pardo Bazan, E. (1885). El cisne de Vilamorta. Establecimiento Tipografico de
Ricardo Fe.

Pardo Bazan, E. (1886). Los pazos de Ulloa. Novela original, precedida de
unos apuntes autobiograficos. Daniel Cortezo y Cia. Editorler.
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Pardo Bazan, E. (1887). La madre naturaleza. Segunda parte de Los pazos de
Ulloa. Daniel Cortezo y Cia.

Pardo Bazan, E. (1896). Memorias de un solterén. Tipografia de Agustin
Avrial.

Ahstirma 2. Her ciimle i¢in dogru gelecek bicimini (will, be going to veya
present continuous) segin.

1b, 2b, 3a, 4c, 5b, 64, 7c, 8b.

Alstirma 3. Can, could, be able to. Yetenek ve olasilik.
1a, 2b, 3a, 4b, 5a, 6b, 7c, 8b.

Alistirma 4. Dogru cevabi isaretleyin

1a, 2a, 3b.
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I

O
Italya kulturynu
sehr 1 Ve onun
tanlmlamak
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Avrupa'ya Hos Geldiniz Kiti - AWKE
LPB1

Konu bashg: Italya kiltGriini tanimak:
bir sehri ve onun kulturel ve tarihi
mirasini tanimlamak

ULKE: ITALYA

ORGANIZASYON:LICEO DELLE SCIENZE UMANE ALBERTINA
SANVITALE

Baslik: Kuzey italya'da kiiciik bir sehri kesfetmek. Cremona ve tarihi mirasi.
Dilbilgisi:

B1 Simdiki Zaman ve Ge¢gmis Zaman

B1 Gec¢cmis Zaman ve Basit Gegmis Zaman

Edatlar:

Yol tarifi verme (diUz git, saga ve sola don, karsiya geg, ilerle, geg)

Kelime dagarcigi

bina, saray, meydan, sokak, katedral, vaftizhane/ keman, piyano, saksafon,
gitar, bas, kayit cihazi, flit, viyolonsel.

iletisim Becerileri:

Bir yeri tarif etmek (sehir ve simge yapilar), yol tarifi vermek, muzik aletleri
hakkinda konusmak, tarihi olaylar hakkinda konusmak.

LP'nin Tanitimi: Ogrenciler Kuzey italya'da yer alan kiigiik dlgekli bir italyan
sehrini taniyacaklardir. Tarihi, kilturel mirasi ve muzigi hakkindaki bilgileri
okuyacak ve anlayacaklardir. Yol tarifi vermeyi ve anlamay1 6greneceklerdir.

Ders Plani (Konu)
Klguk bir sehri ve geleneklerini tanimak.

Bilmediginiz bir yeri veya sehri ziyaret etmek istediginizde ne yaparsiniz?
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Bir rehber kitap okuyor musunuz? Bilgi istiyor musunuz? Turizm blrosuna
basvuruyor musunuz? Daha 6nce herhangi bir bilgi bulmaktan
hoslanmiyorsunuz, ancak yaninizda olan bir arkadasiniza soruyorsunuz. Ya
da... hi¢ bilgi almadan o yeri veya sehri ziyaret ediyorsunuz!

Bu ders plani, bir yeri veya sehri simge yapilari ve tarihi mirasi ile tanimlamay:
amaclamaktadir.

Ayrica, yol tarifi istemeyi ve vermeyi 6grenmeyi ve tarihi olaylar, simge yapilar
ve muzik aletleriyle ilgili kelime dagarcigini genisletmeyi amaclamaktadir.

Cremona ve tarihi gegmisi
Metni okuyun.

Cremona, italya'nin kuzeyinde, Lombardiya bélgesinde, Pianura Padana'nin
(Po Po nehrinin Vadisi) ortasinda sol kiyisinda yer alan bir sehir ve komdind(ir.
Sehir 6zellikle Giuseppe Guarneri, Antonio Stradivari ve Amati ailesinin birkag
uyesi gibi en eski ve en Unll luthierlerden bazilari da dahil olmak tUzere muzik
tarihi ve gelenekleriyle dikkat cekmektedir.

Cremona'dan tarihte ilk olarak MO 400 civarinda Po vadisine gelen Galyali
(Kelt) bir kabile olan Cenomani'nin bir yerlesimi olarak bahsedilmistir. Ancak,
Cremona ismi buyuk olasilikla daha dnceki yerlesimcilere dayanmaktadir ve
birgok hayali yorum yapan eskilerin kafasini karigtirmistir. ismin nereden geldigi
net degildir.

MO 200 civarinda Romalilar bu noktada ilk askeri karakollarini kurdular.
Cremona ve yakinindaki Placentia (modern Piacenza, Po nehrinin gliney
kiyisinda) ayni yil kurulmustur. Buradan Brixia'yi (Brescia) Cremona'ya
baglayan bir Roma yolu olan Via Brixiana baslamigtir.

Cremona hizla biiyiiyerek kuzey italya'nin en biiyiik kentlerinden biri haline
geldi ve Via Postumia Uzerindeydi. Roma'ya asker tedarik ediyordu ve unliu sair
Virgil burada okula gitmisti.
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https://en.wikipedia.org/wiki/Lombardy
https://en.wikipedia.org/wiki/Po_(river)
https://en.wikipedia.org/wiki/Luthier
https://en.wikipedia.org/wiki/Ancient_Rome

Refahi, yagmalanip yikildigi MS 69 yilina kadar artmaya devam etmistir. Yagma
Tacitus tarafindan Histories'de anlatiimistir.

Bir siire Bizans imparatorlugu'nun bir pargasi olarak askeri bir ileri karakol
olmus ve daha sonra Lombard Kral Agilulf tarafindan fethedilmistir. Kralice
Theodelinda daha sonra buraya bir piskopos yerlestirmis, bdylece sehir gicunu
artirmis ve refaha kavusmustur.

Orta Cag boyunca sehir, bircok italyan sehri gibi, Ghuelpler ve Ghibellinler
olmak Uzere iki karsit tarafa bolinmustur.

Sehir ayrica Frederick Barbarossa Italya'ya indiginde onun yaninda yer almis,
daha sonra taraf degistirerek Lombard Birligi'ne katilmistir.

Burasi bir Signoria haline geldiginde Calvalcabo ailesi Torrazzo gibi bazi 6nemli
binalar insa etmistir.

Visconti ailesi 6n plana ¢iktiginda Cremona, Milano Duikaligi'nin bir pargasi
haline gelmis ve italya'nin birlesmesine kadar da onun kaderini izlemistir.
Visconti ve daha sonra Sforza kulturel ve dini gelisim saglamig, ayrica bir
universite kurmuslardir. Francesco | Sforza ve Bianca Maria Visconti 1441
yilinda evlendiginde yeni bir tatli yaratiimis ve daha sonra populer torrone'ye
donusmaustar.

Bunu birgok yabanci isgal izledi: Venedik Cumhuriyeti (1499 - 1509), ispanya
(1524 - 1701), Fransa, Avusturya.

Gorevler

Gorev 1 - Pargayi okuyun ve dinleyin. Ana tarihsel donemleri belirleyin ve
bunlari asagidaki tabloya ekleyin.

Celtic TimesRoman Times Orta Cag  Signoria Times istilalar

Gorev 2 - Pargayi tekrar okuyun ve sorulari yanitlayin.
1.Cremona nerede yer almaktadir?

2. Ne icin populer?

3. Kim yerlesti?

4. Roma Doénemi'nde neler oldu?

5. Signoria donemindeki en 6nemli ailelerin isimleri nelerdir?

Gorev 3 - Sorulari yazih olarak yanitladiktan sonra, bilgileri bir araya getirip
dizenleyerek s6zll bir sunum hazirlayin. Canva, Genially, Google
Presentations veya bagka bir sunum kullanin.
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Egzersizler
Ahstirma 1
Alistirmayi tamamlayin.

https://wordwall.net/resource/88026847

Cremona, italya'nin kuzeyinde, Lombardiya bélgesinde, Po Nehri'nin sol
kiyisinda, Pianura Padana'nin (Po Vadisi) ortasinda yer alan bir sehir ve
komundur

BIRAKILDI/'YERLESTIRILDI/YAZILDI/YAPILDI

Cremona'dan tarihte ilk olarak MO 400 yillarinda Po vadisine gelen Galyali
(Kelt) bir kabile olan Cenomani'nin bir yerlesimi olarak bahsedilmigstir

VAR/YOK/YOK

Buradan Brixia'y1 (Brescia) Cremona'ya baglayan bir Roma yolu olan via
Brixiana baslar.

BITTI/BASLADI/GELDI/AYRILDI

Kralice Theodelinda daha sonra buraya bir piskopos yerlestirdi, boylece sehir
gucund artirdi ve zenginlesti.

YASAKLANDI/YOK EDILDI/YAKILDI/KURULDU

Visconti ailesi 6n plana ¢iktiginda, Cremona Milano Dukaligi'nin bir pargasi
haline geldi ve italya'nin birlesmesine kadar kaderini takip etti.

GETIRDI/SONLANDIRDI/CAGIRDI/BASLATTI
Ahstirma 2

Gecgmis zaman fiiller genellikle temel form, Gegmis Zaman vs Gegmis Zaman
ortaci olmak Uzere bir tabloda gruplandirilir.

iste en yaygin olanlarin bir listesi. Bunlari dikkatlice inceledikten sonra
asagidaki alistirmayi tamamlayin.

Temel Form Gecgmis Zaman Gecmis Zaman ortacli
yaz yazdi yazili

Gordum Gordu goruldu

Binmek Bindi Binildi

Yenmek yendi yenildi

al aldi  alindi

surdcu surdd suruldu

konusmak konustu konusulan

olmak olmustur
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ver verdi verilen
atmak atti atiimig

https://wordwall.net/resource/88026974

Duzensiz fiiller gruplandiriimigtir. Her bir fiili ilgili fille strtkleyip birakin.

Ahstirma 3
Gegmis Zaman

Fiil referansi igin yukaridaki tablodaki ilk ¢alisma.

Din ___ (bir mektup yazdim)

Gecgen yaz (bkz.) New York.

iki glin 6nce (cok) fazla dondurma yedi.
Gecgen ay (yeni bir ise girdi).

Topu duvarin GUzerinden ___ (atarlar).
Konu

Cremona'daki baslica tarihi
yerler

Metni okuyun.

iste Cremona'daki baslica tarihi
yapilarin bir listesi.

Cremona Katedrali (Romanesk -
Gotik sanat), Vaftizhane
(Romanesk - Gotik sanat)

Piazza del Comune

italya'daki en giizel ortagag
meydanlarindan biridir. Uzerinde
yururken Torrazzo, Katedral, ,
Vaftizhane ve Palazzo del ; e lediffusionweb.com
Comune'yi gorebilirsiniz.

Sant'Agata Kilisesi, San Girolamo Kilisesi, San Sigismondo Kilisesi
Torrazzo (Avrupa'nin en yuksek ligiincii tugla ¢an kulesi)

Katedralin yakininda yer alir ve Cremona'nin semboltdur. 112 metre
yiiksekligindedir ve italya'nin en yiiksek ikinci (Avrupa'nin ise tglincii) kilise ¢can
kulesidir. icerisinde 502 basamak bulunmaktadir.

Loggia dei Militi, Palazzo Ponchielli, Museo della Civilta Contadina
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Museo del Violino

Aciligi 2013 yilinda yapilan muze, tum ziyaretcilere kemanin sihirli dunyasini
anlama ve essiz sesini dinleme imkani sunmaktadir. Monteverdi ve Ponchielli
gibi muzisyenler Cremona'da dogmustur.

Gorevler

Gorev 1 - Pargayl okuyun. Simdi Cremona'yi ziyaret eden ya da orada
yasayan insanlar tarafindan yapilan bazi yorumlari okuyun. Bilgileri
asagidaki tabloda toplayin.

Jessica: Cremona, yasamin ¢ok kolay ve rahat oldugu kiguk olcekli bir sehirdir.
Sehir merkezi Piazza Duomo, Vaftizhane ve Palazzo del Comune'dir. Arabanizi
park edebilir ve yurlyerek gezebilirsiniz. Guzel bir dondurma yedigimde ya da
populer torrone'yi tattigimda, guzel sokaklari ve meydanlari boyunca
yirtiyebilirim. Mina ve Ugo Tognazzi gibi bazi popiiler italyan sarkici ve
oyuncular Cremona'da dogmustur. Mizisyen Amilcare Ponchielli de burada
dogmustur. Ayrica Stradivari de kemanlariyla Cremona'nin énemli bir
karakteridir. Bu olaganustu sehri ziyaret etmek icin pek ¢ok neden var!

Michael: Cremona, Sanat Sehri! Torrazzo'yu ve ¢an kulesini, meydanini ve
Vaftizhane'yi ziyaret edin. Cremona, kemanlari ve Stradivari'si, kiguk
dukkanlari, forrone ve tatl satin alabileceginiz birgok yer igin populerdir. Ayrica
restoranlari da italya'nin her yerinde taninmaktadir. Ve giizel salamlarini da
unutmayin!

Anna: Cremona'yl Po Vadisi'nde bir "uyuyan glzel" olarak tanimlayabiliriz! Po
Nehri sisli manzaralariyla yakinimizda. Bu uykulu atmosferi birgok kez
deneyimledim, 6zellikle de isiklarin sisle karistigi kis sabahlarinda. Buayulu
kucagini yasamak isteyenler icin de ¢gok romantik bir yer.

John: gluzel bir meydan, ziyaret edilecek birgok harika bina. Herkes i¢in guzel
bir yurayus alani. Sokaklarinda birgok kez yurudum. Keman Muzesi'ni ve Po

Vadisi'ni kagirmayin. Yakin zamanda ziyaret ettim ve vadi ¢ok yesil ve sessiz
goérunuyor. Tekneyle de seyahat edebilirsiniz, nehir yolculuklarini unutmayin.

Anitlar Miizeler Unlii karakterler ne yemeli Diger

Gorev 2 - Asagidaki dogru bilgileri igaretleyin.
Piazza Duomo sehrin en 6nemli meydanidir.
Cremona tatlilariyla GnlGdr.

Amilcare Ponchielli torrone'yi icat etti.

Torrazzo tipik bir tath taraduar.

Stradivari bir kemanciydi.

Cremona, Arno Vadisi'nde yer almaktadir.
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Po Nehri boyunca yelken agcamazsiniz.
Cremona romantik bir sehirdir.
Cremona kisin ¢ok sisli olur.

Ugo Tognazzi bir sarkiciydi.

Gorev 3 - Simdi Cremona'da bir gezi organize etmeniz gerekiyor. Nereye
gitmek istediginize karar verin ve Google Maps'i kullanarak yol tarifi yapin.
Asagidaki ifadeyi uygulayin:

Affedersiniz, lutfen bana nerede bulabilecegimi soyler misiniz...
Nerede bulabilirim.....?

Latfen bana ..... adresine nasil gidebilecegimi sdyleyebilir misiniz?
Latfen..... bulmama yardimci olur musunuz?

Dumduz git.

gecmige git

yakininda, onunde, karsisinda

arkasinda

saga ve sola donun

kargiya geg

dur

yol, sokak, meydan

Gorev 4

Pargayi1 okuyun. Sorulari yanitlayin.

Cremona ve miizik mirasi

Cremona segkin bir mizik tarihine sahiptir. 12. ylzyildan kalma katedral, Orta
¢ag'in sonlarinda bolgedeki organize muzik faaliyetlerinin odagi olmustur. 16.
yuzyila gelindiginde kent Unlu bir muzik merkezi haline gelmistir. Ginumuzde
Ronesans ve Barok muzigi igin dnemli topluluklar ve Cremona'yl muzik igin
italya'nin en dnemli sehirlerinden biri olarak tutan festivaller bulunmaktadir.

16. ylzyildan itibaren Cremona, Amati ve Rugeri ailelerinin kemanlari ve daha
sonra Guarneri ve Stradivari atdlyelerinin Grunleriyle bir mizik aleti Gretim
merkezi olarak Unlenmigtir.

Cremona halen, yerel Museo del Violino'yu ziyaret ettiginizde nadir rneklerini
gorebileceginiz yuksek kaliteli enstrumanlar Gretmesiyle unludur.
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Cremona, Napolyon etkisi altinda kurulan Guardia Nazionale ile baglantil bir

bando gelenedine sahipti. Amilcare Ponchielli 1864 yilinda bu bandonun lideri
oldu ve tim zamanlarin en buyuk bandolarindan biri olarak kabul edilebilecek
bir bando yaratti.

Cremona ne igin populer?

Muzik faaliyeti ne zaman basladi?

En populer muzik turd nedir?

Museo del Violino'da neler gorebilirsiniz?

Amilcare Ponchielli kimdir?

Egzersizler
Alistirma 1 - Misli Gegmis Zaman ve Gegmis Zaman

Gecgmis eylemlerden bahsederken her iki zamani da kullaniriz. ilk durumda
eylemin ne zaman gercgeklestigiyle ilgilenmeyiz ve simdiki zamanla da
iligkilendirilebilir.

Ornegin: Ben 10 yil boyunca ingilizce egitimi aldim.

ikinci durumda eylem bitmistir ve genellikle last, ago, yesterday gibi bir zaman
ifadesi kullaniriz.

Ornegin: ingilizce dgrenmeye 2015 yilinda basladim.
Nasil ¢aligiyor?

Gecgmis Zaman: fiil temel formu+-d/ed; dizensiz fiiller icin dizensiz fiiller
tablosuna bakiniz

Migli ge¢gmis zaman: —ﬁmé-mi&mug—mﬂg duzensiz fiiller igin tabloya bakiniz
Alistirmayi tamamlaylr;: _

Gecen yil Cince okudum/calisgtim.

Yakin zamanda futbol oynadik/oynadik.

Jack bir yiIl dnce New York'a gitti.

Bu yil bu kitabr okumadim/okumadim.

Bes yil boyunca ingilizce pratik/uygulama yaptim ve hala yapiyorum!
Alstirma 2 - Basit Ge¢mis ve Mikemmel Ge¢gmis

Past perfect simple, hangi olayin once gergeklestigini gostermek amaciyla
gecmisteki olaylari siralamak igin kullanilir.

Film basladiginda miizik de bagladl. Geg¢mis zaman + gegmis zaman: muzik
filmin baglamasiyla ayni anda basladi.
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Elif Özbey
fixed.

Nicoletta Soprani
Thank you a lot, Eilif!😁

Pilar Couto Cantero
@eurasia.edu.pro@gmail.com
it is in English

Nicoletta Soprani
@eurasia.edu.pro@gmail.com 
is it ok like this?: Miş'li geçmiş zaman vs. Di'li geçmiş zaman

Elif Özbey
fixed.

Pilar Couto Cantero
@eurasia.edu.pro@gmail.com
it is in English
_Assigned to eurasia.edu.pro@gmail.com_

Nicoletta Soprani
@eurasia.edu.pro@gmail.com 
how can we translate this, since there is no correspondence of the Present Perfect in Turkish?

Nicoletta Soprani
Thank you, Eilif! Could you please make the necessary amendments yourself on the file! There would be less risks of mistakes. Thank you a lot!😊

Elif Özbey
fixed :)

Nicoletta Soprani
@eurasia.edu.pro@gmail.com 
please, could you help us to express this grammar issue in Turkish?
_Assigned to eurasia.edu.pro@gmail.com_

Elif Özbey
you can write it as: miş'li geçmiş zaman


[

Film basladiginda miizik (zaten) baglamigti. Geg¢mis zaman + mig'li gegmis
zaman: muzik basladi ve sonra film basladi.

Gegmis zaman genellikle iki olayin zamani arasinda bir baglanti oldugunu
gosterir.

Nasil ¢aligiyor?

Gecmis zaman: duzenli fiiller, temel bicim+-d/ed; duzensiz fiiller dizensiz fiiller
tablosuna bakiniz.

Migli gegmis zamanin oncesi: mistim, mistim, mustum duzensiz fiiller dizensiz
filller tablosuna bakiniz).

Alistirmayi tamamlayin. Asagldz_aki fiilleri kullanin:

SOYLEDI - YASADI - GITTI - DUSUNDU - GONDERDI - UCTU - KARAR
VERDI - TASINDI - ALDI

Gecgen vyl Almanya'ya gittim. Aylarca bu firsat hakkinda konustum
ve sonunda Ocak Berlin'e bagvurdum. Belgeleri gonderdikten 5
hafta sonra universite bolimunden bir e-posta aldim. Hukuk
Fakultesi'ne kabul bana bildiriyorlardi. Agustos

Berlin'e geldim yaz déneminin basindan beri
orada olan bir Japon kizin klguk bir daireye yerlestim.

Ahstirma 3 - Talimat vermek: edatlar
Alistirmalar tamamlayarak edatlarla pratik yapin.

https://wordwall.net/resource/88026974

Yukari gik.

Asagi in.

Dumduz git.

Saga don.

Sola don

Dolasin

Ustlinden geg.
Kargidan kargiya ge¢

Alistirma 4 - Kelime dagarcigi: muzik aletleri. Muzik aletlerini okuyun ve
tanimlayin. Sonra alistirmayi tamamlayin.

Saksafon, gitar, flit/kaydedici, keman, davul, ¢ello, akordeon, klarnet, bas,
trompet, piyano.

https://wordwall.net/resource/88026974

Piyano: beyaz ve siyah tuglari vardir
Bas: gitara benziyor
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Nicoletta Soprani
@eurasia.edu.pro@gmail.com 
same problem as above....
_Assigned to eurasia.edu.pro@gmail.com_

Elif Özbey
fixed.


Keman: Stradivari ¢calardi

Davullar: farkli unsurlardan olusur

Trompet: Calmak igin iyi bir nefese sahip olmaniz gerekir
Cello: buyuk bir enstriman

Ahstirma 5

Metin olusturmak igin yapay zeka. Herhangi bir yapay zeka uygulamasini
kullanarak Cremona hakkinda bir metin olusturun

Ornek: CHAT GPT kullanilarak olusturulan metin

Cremona, italya'nin kuzeyinde, Lombardiya bélgesinde yer alan biyiileyici bir
sehirdir. Zengin tarihi, carpici mimarisi ve en unlusu keman yapim gelenegi ile
Unludir. iste Cremona hakkinda birkag énemli nokta:

Keman Yapimi Mirasi

Cremona, Antonio Stradivari, Andrea Amati ve Giuseppe Guarneri gibi usta
luthierlerin dogum yeridir ve kemanlari simdiye kadar yapilmig en iyi
kemanlardan bazilari olarak kabul edilir.

Museo del Violino (Keman Muzesi) bu mirasi, tarihi enstrimanlarin
sergilenmesi ve keman yapim sanatina iligkin iggorulerle kutlamaktadir.

Simgesel Yapilar

Cremona Katedrali (Duomo di Cremona): Muhtesem bir cepheye ve iginde
nefes kesici fresklere sahip ¢arpici bir Romanesk-Gotik katedral.

Torrazzo di Cremona: Katedralin bitisiginde yer alan bu kule, Avrupa'nin en
yuksek tugla ¢an kulelerinden biridir. Sehrin panoramik manzarasini
sunmaktadir.

Piazza del Comune: Palazzo Comunale ve Vaftizhane gibi tarihi binalarla
cevrili Cremona'nin kalbi.

Kiltur ve Mutfak

Cremona, torrone (nuga) ve mostarda (tatli ve baharatli bir meyve konservesi)
gibi spesiyaliteleri de igeren zengin bir mutfak gelenegine sahiptir.

Sehir, muzik tarihini onurlandiran ¢ok sayida muazik festivaline ev sahipligi
yapmaktadir.

Cremona'yi ziyaret ettiniz mi ya da etmeyi planliyor musunuz?

Ogrendiklerim ve nasil yapilacagini bildiklerim

Bazi Ge¢gmis Zamanlari kullanabilirim: Present Perfect, Past Simple, Past
Perfect. Tarihle ilgili bir pasaji okuyup anlayabilirim ve kuguk bir sehri tarif
edebilirim. Ayrica yol tarifi verebilir ve bazi muzik aletlerini adlandirabilirim.
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DAHA FAZLA BIiLGIi EDINMEK iGiN
- Sehirdeki binalari ve yerleri tanimlayabilirim.
- Tarihi olaylar hakkinda konusabilir ve yol tarifi yapabilirim.
- Bazi muzik aletlerini taniyabilirim.
Ana Konu i¢cin CEVAPLAR
Ahstirma 1

Yerlesim

Oyleydi

Bagladi

Yuklendi

geldi

Ahstirma 2

Ahstirma 3 - yazdi, gordd, yedi, atti
Alt Konu igin CEVAPLAR

Egzersiz 1

calisildi

oynamis

gitti

okumadim

pratik yapmis

Ahstirma 2

gitti

dusunmustu

alindi

gondermigti.

soyledi

uctu

tasindi

yasamigti
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Elif Özbey
Eurasia will check it

Pilar Couto Cantero
@eurasia.edu.pro@gmail.com
Please delete if there is no content
_Assigned to eurasia.edu.pro@gmail.com_


Ahstirma 3
Yukari gik.

Asagi in.

E
O

Saga don.

(w

Sola don

O

Dolasin

®

Ustiinden geg.

Karsidan karsiya ge¢

M

Co-funded by
the European Union

Dumduz git.
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Alstirma 4
PiYANO
Cello
keman
Trompet
bas

davullar
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Q

(E:

Insanlarla
tanisma
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E:

Co-funded by
LRI the European Union
Avrupa'ya Hos Geldiniz Kiti - AWKE

LPB1

Konu bashg:: Insanlarla tanismak

ULKE:
ORGANIZASYON: IC Borsellino Ajello

Baslk: Yeni insanlarla Tanisma
Dilbilgisi: Simdiki zaman

B1 Genig zaman veya simdiki zaman
B1 Gegmis zaman mi, simdiki zaman mi?
B1 Fiil + edat

Kelime dagarcigi
Baglam iginde kullanilan ana fiiller
iletisim Becerileri:

insanlari daha derinlemesine taniyin, ilgi alanlariniz ve zevkleriniz hakkinda
konusun

LP'nin Tanitimi: Bu dersler, temel duzeyde iligki kurma becerisini edinmis ve
simdi B1 duzeyinde dilbilgisi becerilerini ve dil bilgilerini genisletmeye ihtiyag
duyan kullanicilar igin tasarlanmistir.

Ders Plani (Konu)

Metin/Ses/Video

o 0L za/@]&\ |

T =

https://www.freepik.es/fotos-vectores-gratis/rutina-diaria-ninos
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https://www.freepik.es/fotos-vectores-gratis/rutina-diaria-ninos

Bob'un gunliik rutini

Hafta igi her sabah saat yedide kalkiyorum. Diglerimi firgaliyorum ve
giyiniyorum. Sonra yumurta, bal, tereyagi, peynir, zeytin ve domatesle kahvalt
yapiyorum. Portakal suyu icmeyi tercih ediyorum. Kahvaltidan sonra saat sekiz
gibi evden gikiyorum ve servisle okula gidiyorum. Sabah sekiz buguk ile
O0gleden sonra saat U¢ arasinda dersim var. On ikiyi ceyrek gece okulda
arkadaslarimla 6gle yemegi yiyorum.

Okuldan sonra Ugu ¢eyrek gege muzik kursuna gidiyorum ve kemanimla guzel
sarkilar galiyorum. Eve genellikle saat bes gibi gelirim ve televizyonda ¢izgi film
izlerim. Odevlerimi yapiyorum ve saat sekizde ailemle aksam yemegi yiyorum.
Yemekten sonra odama gider ve muzik dinlerim. Bazen internete girip okul
derslerim hakkinda bilgi ariyorum. Yatmadan énce bir kitap okurum. Her zaman
dokuz bugukta uyurum.

Cumartesi gunleri ailemle birlikte genellikle bir sipermarkete gider ve alisveris
yapariz. Bazen sinemaya gider ve bir film izleriz. Ogleden sonralar parkta
yuruyuse c¢ikar ve oradaki kuglari besleriz.

Pazar gunleri, ailem ve ben her zaman buylkannem ve buylukbabami ziyaret
ederiz. Bir kdyde yasiyorlar ve bazi hayvanlari var. Képekleri Goldy ile
oynuyorum ve inekleri sagiyorum. Bazen bahgelerinden meyve ya da sebze
topluyorum. Kiraz ve erik en sevdiklerim. Buylkannem lezzetli gilekli pastasini
yapiyor ve yaninda gay ikram ediyor. Hepimiz oturma odasinda oturur ve
birbirimizle konusuruz. Bazen oyunlar oynuyoruz. Ogleden sonra saat dort gibi
eve donuyoruz.

Basit ge¢mis kurallari, ornekler

Basit ge¢gmis, su andan onceki bir zamanda tamamlanmig bir eylemi
tanimlar

ve gecmiste birbiri ardina yasananlar

Gegmigte belirli bir zamanda gerceklesen eylemler.

Diin bir kitap aldim. Gegen ay italya'da harika vakit gegirdim.
Basit ge¢mis diizenli fiiller

Normal fiile -ed ekleyin. look - bakti, watch - izledi,

Bazi fiilleri biraz degistirmeniz gerekir.

Sonu ... ile biten fiil

-e sadece ekle - d

canli - yasadi

tarih - tarihli

Unsiiz +y y'yi i olarak degistirin ve -ed ekleyin
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carry - tagindi

cry - aglamak

1 sesli harf + 1 sessiz harf
Cift tnstz ve

ekle -ed

dur - durdu

Ornekler: cook - pisirdi, play - oynadi, wash - yikadi -e fiilin sonuna: sadece -d
ekleyin. love - sevdi, live - yasadi, close - kapatti, live - yasadi

Basit gecmis duzensiz (diizenli olmayan) fiiller
Bazi fiiller dizenli degildir. Onlari 6grenmek zorundasiniz.
Ornek:

begin - basladi

break - kirildi

gel - gel

icki - icti

dusmek - dustu

unutmak - unutmak

get - aldim

konusmak - konustu

Basit ge¢gmis fiil: Olmak

Ben

Sen

o/o/o idi

biz

Sen

Onlar

Simdiki zaman

Present perfect, have fiilinin simdiki zamani ve bir fiilin gegcmis zaman
ortacindan olusur.

-Gegmiste baglayan ve su anda devam eden bir sey icin present perfect
kullaniriz. Orn: Neredeyse yirmi yildir evliler. Hayati boyunca Londra'da yasadi.

-Bugline kadarki deneyimlerimiz hakkinda konusurken. Orn: Bu filmi daha énce
izlemistim. Cocuklugumdan beri piyano ¢aliyorum.
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-ever zarfini genellikle bugline kadarki deneyimlerden bahsetmek igin kullaniriz.
Orn: Son dogum giinim simdiye kadar yasadigim en kot glindii. Olumsuz form
icin never kullaniriz:

Bob'la hig tanigtiniz m1? Evet, ama karisiyla hi¢ tanismadim.

-Gecmiste olan ancak su anda énemli olan bir sey icin. Orn: Arabama
binemiyorum. Anahtarlarimi kaybettim. Maria evde degil. Sanirim o gitti.

oldu ve gitti

Birisi bir yere gittiginde ve geri dondugunde have/has been ifadesini kullaniriz:
A: Nerelerdeydin?

B: Az once okula gittim.

A: Hig Liverpool'a gittiniz mi?

B: Hayir, ama Londra'da bulundum.

Ancak biri geri donmediginde, gitti/gitti ifadesini kullaniriz:

A: Maria nerede? Onu haftalardir gormedim.

B: Bir haftaligina Paris'e gitti. Yarin donecek.

Simdiki zaman

Simdiki zaman su anda gerceklesmekte olan eylemler icin kullanilir. Ornegin,
"yurdyorum". "Be" fiili ve temel fiil arti -ing ile olusturulur.

Eger bir fiil -y ile bitiyorsa, sadece -ing ekleyin. Ornegin, "play" "playing" olur

Sesli harften sonra sessiz harfle biten tek heceli fiillerde -ing eklemeden 6nce
son sessiz harfi iki katina ¢ikarin, 6rnegin "sit" kelimesini "sitting" olarak
degistirin

Sonu -e ile biten fiillerde -e'yi atip -ing ekleyin, 6rnegin "have" yerine "sahip
olmak" gibi

Olumsuzu olusturmak i¢in, ¢ekimli fiilin ardindan "not" ve -ing fiilini kullanin.
Olumsuz form genisletilmis veya daraltilmis formda olabilir.

Sorular i¢in, dogru "be" bigimiyle baslayin ve ardindan -ing fiilini kullanin.
Ornegin, "Eve ylriyor musun? " sorusuna "Hayir, okula yiriiyorum" gibi kisa
veya karmasik yanitlar verilebilir. Simdiki zaman devam etmekte olan eylemleri
gosterirken, genis zaman "Su anda kahve igiyorum, ama genellikle ¢ay icerim"
gibi aligilmig eylemleri tanimlar.

Gorev 1 - genis zaman ve simdiki zamani gézden gegirin
Gorev 2 - Gegcmis zaman
Gorev 3 - Simdiki zaman

Gorev 4 - Gegcmis zaman mi, simdiki zaman mi?
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Ahstirma 1. Cumle kurmak icin kelimeleri dogru siraya koyun
Simdi de aile kartlarimla oynuyorum.

Simdi annemle Mary konusuyor.

Ogle yemegini hep restoranda mi yersiniz?

Evde 6gle yemegi genelde olmaz.

Genellikle annem Cumartesi gunleri kek yapar.

Alhstirma 2. Basit gegmis zamanda sadece diizenli fiilleri vurgulayin

Bob ve kopegi.

Openart.ai

Ayca ve kopegi

Bu sabah uyandigimda képegim Blanco'yu beni beklerken buldum. Onu
yurtyuse ¢ikarmami istiyordu. Ama 6nce kahvalti yaptim. Sonra diglerimi
fircaladim ve Gzerime bir esofman ve kalin bir palto giydim, ¢inku disarisi
gercekten soguktu, Blanco zaten sabirsizlaniyordu. ikimiz de disari ¢iktik ve
evin yakinindaki kiigik parka dogru yurtduk. Ellerim dondugunda eve donme
zamaninin geldigine karar verdim. Blanco donmek istemedi ama ben sertge
cektim ve onu geri gétiirmeyi basardim. On kapiya vardigimizda anahtarlarimin
yanimda olmadigini fark ettim, bu yuzden bir saatten fazla sogukta kaldik!
Blanco ¢ok mutluydu!
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Alstirma 3. Simdiki zaman - Dogru veya yanlig

- c '; .
ﬁfou haven't |
| done

Ben .

Ben yaptim

Cahsti mi?

Alistirma 4. Present Perfect mi, Past Simple mi?
1.0 cocukken oradaydi.
Yasadi

Yasamak

Yasadim

2.Gegen yildan beri onu

Gormedi

Hi¢c gormedim.

Gormedim.

3.Birkag saat once

Sol

yaprakli

ayrildi

4.0kulu biraktigindan beri issiz.
Olmadi

Hi¢ gitmedim.

Degildi.

5.Film henlz

Baslamadi

Henuz baslamadi

Baglamadi
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Pilar Couto Cantero
@eurasia.edu.pro@gmail.com 
Is this ok in English?
_Assigned to eurasia.edu.pro@gmail.com_


Konu

Metin /video/Ses

Fiiller + Edatlar

icin

Bir tenis kulibune tye.

Okula giderken hep muzik dinlerim.

Hafta sonunu iple ¢ekiyorum.

Bana ge¢ kalacagini soyledi.

Ailelerimizle her gin konusuyoruz.
Roma'daki mektup arkadagina her ay yaziyor.
icin

Bir kitap istedi.

ise bagvurmus ama alamamis.

Parayi ariyorlar ama bulamiyorlar.

Pastalarin parasini ben 6dedim.

Maria'y1 bekliyorum.

At

istasyona zamaninda varmis.

Komedyenin sakasina guldu.

Hayranlikla resme bakti.

Takimi cesaretlendirmek igin bagirdilar.
Odaya girdigimde bana guliimsedi.

icinde

Dun Londra'ya geldi.

Her zaman dirust olmaya inanir.

islerinin bir pargasi olarak gayrimenkule yatinm yaparlar.
Tam sinavlarini gegmeyi basardilar.

Acik

ise gitmek igin toplu tagima araglarini kullaniyor.
Sabahlari taze kahve icmekte 1srar ediyor.

Aletlere ¢ok para harciyorlar.
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Of

Bana annesini hatirlatiyor.

Her gun yeni bir fikir digunayor.

ile

Kardesiyle ¢ok tartigiyor.

Onerilen plana katiliyor.

Birbirleriyle ¢cok sik karsilagtiriyorlar.

Tatillerde ailemizle birlikte vakit gegiriyoruz.

Yaz igin kuzeninin yaninda kalmaya karar verdi.
Hakkinda

Sik sik siyaset hakkinda tartigir.

Surekli havadan sikayet eder.

Astronot olmayi hayal ediyor.

Sik sik gelecek planlarimiz hakkinda konusuruz.
Sik sik isini degistirmeyi dugtintiyor.

Dilbilgisi agiklamasi

Uzun cimlelerdeki fiilleri genellikle edatlar takip eder
Sana katiliyoruz. Muzik dinliyor. Hediye icin bana tesekkur etti.

Hangi edatin hangi fiille gidecegine dair bir kural yoktur, bu ytzden onlari birlikte
ogrenmek akillica olacaktir. Yeni kelimeleri cimle veya kelime dbekleri halinde
yazin. iste her edat icin ortak fiiller:

igin ile fiiller

Geg kaldigi icin 0zur diledi.
Yarinki isim icin hazirlanmaliyim.
Treni bekliyoruz.

is icin basvurduk

Fransizca su nasil istenir?

from ile fiiller

Bu maske bizi viristen korumal
Kazadan sonra iyilesti mi?
Meryem'i bogulmaktan kurtardi.

Colyak hastaligindan muzdarip
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icinde olan fiiller

ilk goriiste agka inanirim

Kalp cerrahisinde uzmanim

Hayatta basarili olmak igin ¢gok sey yapmalisiniz
of ile fiiller

Savaslari onaylamiyorum.

Doktor covid'den oldu.

Bu sabun limon kokuyor

On ile kullanilan fiiller

Kararimiz teste bagli olacaktir

Film Andrea Camilleri'nin kitabina dayaniyor
isime konsantre olamiyorum

Sana guveniyorum!

To ile kullanilan fiiller

Ne tar muzik dinlemekten hoglanir?

Sizi arkadaglarimizla tanistirabilir miyiz?
Sikayetime yanit verdiler

ile olan fiiller

Sizinle ayni fikirdeyiz

Size daha sonra daha fazla bilgi verecegim

Stresle basa ¢cikmakta zorlaniyorum.

Gorevler
Gorev 1 - Hangi edatin fiil ile eslestirilecegini bilmek

Gorev 2 - Hangi edatin fiille eslestirilecegine dair bilginizi derinlestirin
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Alstirma 1. Edatlar

=

7
‘\\

WHERE IS EREIS

bost whee [T

Jay
1.Kdpek masaya 2. Kbpek masaya  Kopek masaya
WHERE IS

EREIS
Besli) mm SRR 59/
3. Képek __ masanin Uzerinde 4. Képek  kutuda ve masada

<\

WHERE IS WQ-
7067 WLV

5. Kopek kutuyu
Ahstirma 2. Dogru edati yaziniz

Gule gule! Cuma gini __ gérismek Uzere(de, da, -te, -ta).
Kiz kardesim Mayisayr _ (de, da, -te, -ta) evlendi.

28 Subat (de, da, -te, -ta) Neredeydiniz ?
Busabahsaat8  (de, da, -te, -ta) kalktim.

Sabahlari erken (den, dan) kalkmayi seviyorum.

Ahstirma 3. Edatli fiiller. Her bir maddeyi dogru edat ile birlestirin

o Vo o . -

About For Of
In On With

Sikayet etmek, endiselenmek, konsantre olmak, glivenmek, basarmak,
uzmanlagmak, bagimli olmak, karsilastirmak, bulusmak,
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unutmak, hazirlamak, 6zur dilemek, ilgilenmek, konusmak, tartismak (bir sey),
sucglamak (birini), tebrik etmek, basvurmak, suglamak (bir sey), beklemek,
koklamak, kurtulmak, suglamak, olusmak, hatirlatmak, inanmak, katilmamak,
katilmak, anlagsmak, tartismak (birini), basa ¢gikmak

Hakkinda, igin, -den, icinde, Uzerinde, ile
Ahlstirma 4. Fiilleri dogru edat ile eslestirin.
Yetenek

Sorumlu

Rapor

Bakmak

Deneyim

Bagimli

Bilgi

Uygun

Beklenen

Akicilik

Beklentiler

Acik
icin
den
icin
icinde

Ogrendiklerim ve nasil yapilacagini bildiklerim

Genig zaman, simdiki zaman, gegcmis zaman ve mig'li gegmis zamani gézden
gegirin

Edatlari fiillerle birlikte kullanabilirim
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DAHA FAZLA BiLGIi EDINMEK iGiN
- Genig zaman veya simdiki zamani tanimlayabilirim.
- Gegmis zaman ya da simdiki zamani tanimlayabilirim.

- Dogru edati kullanabilirim.

Ana Konu i¢cin CEVAPLAR

Ahstirma 1. Ciimle kurmak igin kelimeleri dogru siraya koyun

Su anda ailemle kart oynuyorum.

Mary simdi annemle konusuyor.

Ogle yemegini hep restoranda mi yersiniz?

Genelde evde 6gle yemegdi yemem

Annem genellikle cumartesi glnleri kek yapar.

Alhstirma 2. Basit gegmis zamanda sadece diizenli fiilleri vurgulayin

istedi, yikad, ylrudi, atladi, takip etti, yok etti, karar verdi, gekti, yonetti, geldi,
fark etti, kaldi.

Ahstirma 3. Simdiki zaman - Dogru veya yanhis

d

;
y
d
d
d

Alistirma 4. Misli Gegmis zaman mi , Gecmis zaman mi?
1b, 2b, 3a, 4a, 5b 7

Alt Konu igcin CEVAPLAR

Alstirma 1. Edatlar

uzerinde

altinda

yaninda

arasinda

icinde
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Pilar Couto Cantero
@eurasia.edu.pro@gmail.com
Please translate in turkish
W=wrong  R=right
_Assigned to eurasia.edu.pro@gmail.com_

Elif Özbey
fixed

Pilar Couto Cantero
There is still  one "r", can you check again?, please.

Elif Özbey
done

Pilar Couto Cantero
@eurasia.edu.pro@gmail.com
Please translate in turkish
_Assigned to eurasia.edu.pro@gmail.com_
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Alstirma 2. Dogru edati yaziniz

uzerinde

icinde

uzerinde

at

icinde

Ahstirma 3. Edatli fiiller. Her bir maddeyi dogru edat ile birlestirin

Sikayet etmek, endiselenmek, 6nemsemek, konugmak, tartismak (bir sey),
unutmak HAKKINDA

Hazirlanmak, 6ziir dilemek, basvurmak, (bir seyi) suclamak, beklemek ICIiN
Koklamak, kurtulmak, su¢lamak, olugsmak, hatirlatmak, suglamak
inanin, basarin, uzmanlasin, katilin ~ IGINDE

Konsantre olmak, givenmek, bagl olmak, (birini) suglamak, tebrik etmek
ACIK

Anlagsmak, anlasamamak, tartismak (biri), basa ¢cikmak, karsilastirmak,
bulusmak iLE

Alstirma 4. Fiilleri dogru edat ile eglestirin
1d, 2b, 3d, 4b, 5c¢, 6a, 7c, 8b, 9d, 10e, 11b
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A Welcome Kit to Europe - AWKE
LPB1

Konu baslhigi: Yesil Beceriler

ULKE: Kibris
KURULUS: UCY

Baslik: Yesil Beceriler ile Stirdiiriilebilir Bir Gelecek insa Etmek

Dilbilgisi

Yesil becerileri etkili bir sekilde tartigsmak icin, 6grenciler agsagidaki dilbilgisi
noktalarini uygulamalidir:

Present Perfect gecmis deneyimleri ve devam eden etkileri tartismak icin
(6rnegin, "Birgok Ulke yenilenebilir enerjiye yatirrm yapti").

Gelecekteki sonuglari tahmin etmek i¢in Birinci Kosullu (6rnegin, "Daha fazla
agac dikersek hava kirliligini azaltinz").

Eylemleri ve surecleri vurgulamak igin Pasif Ses (6rnegin, "Birgok binaya glines
panelleri yerlestirildi").

Ekstra bilgi saglamak igin baglaglar (6rnegin, "Surdurulebilirlige odaklanan
sirket atik Uretimini azaltmistir").

Kelime dagarcigi

Yesil becerilerle ilgili temel kelimeleri anlamak ¢ok 6nemlidir. Bazi 6nemli
kelimeler ve ifadeler sunlardir:

Yenilenebilir Enerji (0rn. gunes enerijisi, ruzgar turbinleri, hidroelektrik)

Surdurilebilirlik (6rn. karbon ayak izi, gevre dostu, biyolojik olarak
parcalanabilir)

Atik Yonetimi (6rn. geri donusum, kompostlama, ileri donugum)

Yesil Teknoloji (6rn. elektrikli araglar, enerji tasarruflu cihazlar, glines panelleri)
Koruma (6rn. biyogesitlilik, aga¢landirma, su koruma)
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iletisim Becerileri:

letisim Becerileri Yesil becerilerle ilgili etkili iletisim sunlari igerir:

Cevre sorunlarinin ve ¢oziimlerinin agiklanmasi
Surdurilebilir davraniglan tesvik etmek icin ikna edici bir dil kullanmak
Daha yesil bir gelecek igin politika ve stratejilerin tartigiimasi

Fikirleri destekleyici nedenlerle ifade etme (6rnegin, "Bence yenilenebilir
enerji gelecek, ¢unku kirliligi azaltiyor").

Tavsiye vermek ve onerilerde bulunmak (6rnegin, "Plastik posetler yerine
yeniden kullanilabilir posetler kullanmalisin®).

LP'nin tanitimi:

Bu ders plani, 6grencilerin ¢evresel surdurulebilirligi tesvik etmek igin gerekli
olan yesil beceriler konusundaki anlayislarini gelistirmeye odaklanmaktadir. ilgi
cekici etkinlikler, tartismalar ve pratik alistirmalar yoluyla édrenciler cevre dostu
uygulamalar, atik azaltma, yenilenebilir enerji ve surdurilebilir yasam hakkinda
bilgi edineceklerdir. Dersin sonunda, gevre sorunlari hakkinda etkili bir sekilde
iletisim kurabilecek ve yesil becerileri glinlik yasamlarinda
uygulayabileceklerdir.

Ders Plani (Konu)
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Ogrenme Hedefleri:

Surduarulebilirlik ve gevrenin korunmasi ile ilgili kelime dagarcigi gelistirmek.
Yesil becerilerle ilgili tartismalarda kullanilan temel dilbilgisi yapilarini anlamak.
Munazaralar, sunumlar ve tartigmalar yoluyla iletisim becerilerini gelistirmek.

Yesil becerilere iligkin bilgileri ger¢cek hayat senaryolarina ve problem ¢dézme
faaliyetlerine uygulayabilme.

Gorev 1

Arastirma ve Sunum:

Farkli yenilenebilir enerji tlrlerini arastirin ve bunlarin faydalarini ve zorluklarini
sinifa sunun.

Gorev 2

Surdurilebilirlik Tartigsmasi:

Yesil becerilerin ve surdurulebilirligin tegvik edilmesinde hukumet politikalarinin
onemini tartismak.

Gorev 3

Cevre Dostu Yagsam Tarzi Plani:

Gunlik yasamda daha gevreci aliskanliklar edinmek igin kisisel veya toplumsal
bir plan olusturun.

Gorev 4

Yesil is Fikirleri:

Beyin firtinasi yapin ve surdurilebilirligi tesvik eden gevre dostu bir ig fikri
sunun.

Ahstirma 1
Eslesmeyi Bul: (Kelime Eslestirme)

Yesil ile ilgili terimleri dogru tanimlariyla eslestirin: (asagida dogru eslestirmeyi
bulabilirsiniz)
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Sartlar:

Biyolojik olarak parcalanabilir
ileri DNUSUM

Karbon Ayak izi
Sirdurulebilirlik

Sifir Atik

Tanimlar:

a. Atik uretimini ortadan kaldirmay1 amaclayan bir yasam tarzi.

b. Daha yuksek kalitede bir Grtin yaratmak i¢cin malzemelerin yeniden
kullaniimasi.

c. Zaman iginde dogal olarak parcalanan bir malzeme.

d. Gelecekteki kaynaklari tehlikeye atmadan mevcut ihtiyaglari karsilamak.
e. Bir birey veya kurulus tarafindan Uretilen toplam sera gazi miktari.

Ahstirma 2

Quiz: (Coktan Secmeli Sorular)

1. Atiklan azaltmanin en iyi yolu nedir?

Her seyi ¢cOpe atmak

Malzemelerin geri donugimu ve yeniden kullanimi
Atik yakma

Daha fazla plastik kullanimi

a
b
c

~ — '

d
2. Asagidakilerden hangisi yenilenebilir bir kaynaktir?

Petrol
Gunes enerjisi
Plastik

) Cop sahasi atiklarini artirir

) Organik atiklar faydali glibreye dénusturar
) Cevreyi kirletir

) Yiyecek israfina neden olur
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Ahstirma 3
Cumleyi Tamamlayin: (Dilbilgisi Alistirmasi - Modal Fiiller & Edilgen Ses)

Bosluklari dogru kelime(ler) ile doldurun:

Plastik atiklar cevreyi korumak icin azaltilmalidir/azaltiimalidir.

Eski gazeteler yeni kagit Grunleri olusturmak igin (geri dontsum).
Organik atiklar ¢ope atilmak yerine kompostlanabilir (kompostlanabilir/
kompostlanamaz).

Kirliligi azaltmak icin surdurtlebilir malzemeler (kullanin).

Daha fazla (geri donlsum) yaparsak, ¢op sahasi atiklarini azaltmis
oluruz.

Alstirma 4

Ciimle Yeniden Siralama: (iletisim Becerileri - Ciimle Yapisi)

Anlamli cimleler olusturmak igin kelimeleri dogru siraya koyun:
azaltmak / 6nemli / israf / etmektir.

geri donusturiulmus / cam / be / kutu / siseler.

yardimci olur / kompostlama / gida atigi / azaltin.

plastik torbalar / bez torbalar / daha / daha iyi / vardir.

tek kullanimhik plastikten / kaginmaliyiz.
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Alt Konu: Daha Yesil Bir Gelecek Igin Pratik
Eylemler

Su Kullanimini Azaltin

Tatli su sinirh bir kaynaktir ve asiri su tuketimi kithga ve ¢evresel bozulmaya
katkida bulunur. Suyun korunmasi ekosistemlerin korunmasina, su aritimi igin
kullanilan enerjinin azaltiimasina ve gelecekteki su mevcudiyetinin glivence
altina alinmasina yardimci olur.

Ornek: Su tasarruflu bir dus basligi kullanmak yilda binlerce litre su tasarrufu
saglayabilir.

Nasil yapmali? Daha kisa dus alin, dislerinizi firgalarken muslugu kapatin,
sizintilari hemen giderin ve dusuk akigl tuvaletler ve musluklar gibi su tasarruflu
cihazlar takin.

Surdurilebilir Ulagimi Segin

Geleneksel ulagim yontemleri, 6zellikle de fosil yakitlarla ¢calisan otomobiller,
hava kirliligine ve iklim degisikligine onemli dlgide katkida bulunmaktadir.
Sardurdlebilir ulagsimin kullanilmasi karbon emisyonlarini azaltir, trafik
sikigikligini azaltir ve daha iyi bir kamu sagligini destekler

Ornek: Araba kullanmak yerine ise bisikletle gitmek karbon emisyonlarini azaltir
ve daha saglikli bir yagam tarzini tesvik eder.

Nasil yapmali? Toplu tagsima araglarini kullanin, is arkadaslarinizla ortak arag
kullanin veya kisa mesafeler icin yurimeye ve bisiklete binmeye baslayin.
Mumkunse elektrikli veya hibrit araglar kullanmayi dusunun.
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Kendi Yiyeceginizi Yetistirin
Endustriyel tarim ormansizlagmaya, asiri su kullanimina ve pestisit kirliligine
katkida bulunur. Kendi gidanizi yetigtirmek kitlesel gida uretimine olan

bagimlihg azaltir, organik beslenmeyi tegvik eder ve nakliye ve paketlemenin
cevresel ayak izini azaltir

Ornek: Feslegen, nane ve biberiye gibi bitkileri evde dikmek, stipermarketten
paketlenmis bitki satin alma ihtiyacini azaltir.

Nasil yapilir? Arka bahgenizde, balkonunuzda veya hatta i¢ mekanlarda
saksilar kullanarak kuguk bir bahge olusturun. Organik kompost ve dogal
gubreler kullanarak mevsimlik sebze ve meyveler yetistirin.

Cevre Dostu Kullanin

Bircok geleneksel urun, kirlilige ve cevresel hasara katkida bulunan zararh
kimyasallar ve plastik ambalajlar icerir. Cevre dostu urunler toksik atiklari en
aza indirir, ¢op sahasi atiklarini azaltir ve surdurulebilir retim uygulamalarini
tesvik eder

Ornek: Kimyasal bazli temizlik tirlinlerinden biyolojik olarak parcalanabilen, bitki
bazli alternatiflere gecis su kirliligini azaltir.

Nasil yapmali? Biyolojik olarak parcalanabilir, zalimlik icermeyen ve zararh
kimyasallar icermeyen etiketli Urtnleri arayin. Bambu dis firgalari ve organik
sabunlar gibi surdurdlebilir kisisel bakim Grunlerini tercih edin.

Dogru E-Atik Bertarafi

Tek kullanimlik plastiklerin ayrigmasi yuzlerce yil alir ve genellikle okyanuslari
kirletir ve vahgi yasama zarar verir. Plastik atiklarin azaltilmasi deniz yagaminin
korunmasina, ¢op atiklarinin azaltilmasina ve plastik uretiminde kullanilan fosil
yakitlarin korunmasina yardimci olur.

Ornek: Her giin plastik sise satin almak yerine yeniden kullanilabilir paslanmaz
celik su sisesi kullanmak plastik atiklar1 azaltir.

Nasil yapmali? Yeniden kullanilabilir bir aligveris ¢gantasi tagiyin, plastik
pipetlerden ve gatal bigaklardan kaginin ve plastik tuketimini en aza indirmek
icin yeniden doldurulabilir veya toplu paketlenmig trunleri tercih edin.

Yerel Girigimleri Destekleyin

Asiri enerji tuketimi karbon emisyonlarinin artmasina ve yenilenemeyen enerji
kaynaklarina bagimliliga yol agmaktadir. Enerji tasarrufu sera gazi
emisyonlarinin azaltilmasina, elektrik faturalarinin dusurialmesine ve iklim
degisikliginin yavaglatiimasina yardimci olur.

Ornek: Kullaniimadiginda elektronik cihazlarin fisinin ¢ekilmesi hayali enerji
tuketimini azaltmaya yardimci olabilir.
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Nasil yapmali? Bir odadan gikarken isiklari kapatin, gerekmediginde sar;j
cihazlarini ve aletleri fisten ¢ekin, LED ampuller kullanin ve gunes panelleri gibi
yenilenebilir enerji kaynaklarina yatirrm yapmayi disunan.

Yesil Politikalar i¢gin Savunuculuk

HukUmet politikalari gevrenin korunmasinda ¢ok énemli bir rol oynamaktadir.
Yesil politikalarin desteklenmesi ve tesvik edilmesi, kirlilikle ilgili daha guglu
duzenlemelere, yenilenebilir enerjiye daha iyi yatirnmlara ve herkes i¢in daha
surdurulebilir bir gelecege yol agar.

Ornek: Yenilenebilir eneriji politikalarini tesvik eden dilekgeleri imzalamak ve
yerel girisimleri desteklemek hikumetin harekete gegmesini saglayabilir.

Nasil yapmali? Cevresel kampanyalara katilin, strdurulebilirlik sorunlari
hakkinda yerel temsilcilere yazin ve sosyal medya veya topluluk toplantilar
araciligiyla yesil politikalarin faydalari hakkinda baskalarini egitin.

Gorev 1
Arastirma ve Sunum

Surdurdlebilir eylemlerden birini arastirin (6rnegin, "Su Kullanimini Azaltin" veya
"Tek Kullanimlik Plastikleri Sinirlandirin") ve bunun neden dnemli oldugu ve
gunluk hayatta nasil uygulanacagi hakkinda kisa bir sunum hazirlayin.

Bulgularinizi sinifla veya kuguk gruplar halinde paylasin.
Gorev 2

Sirdurulebilirlik Mucadelesi

Bir surdurllebilir eylem segin ve bunu bir hafta boyunca uygulayin (6rnegin,
yalnizca yeniden kullanilabilir aligveris posetleri kullanmak veya dus suresini
azaltmak).

Bir gunlik tutun ve yasadiginiz zorluklar ve faydalar hakkinda yazin.
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Gorev 3
Yesil Politika Onerisi

Bir cevre aktivisti oldugunuzu hayal edin. Okullarin, igletmelerin veya
hikUmetlerin bu surdurulebilir eylemlerden birini nasil tesvik edebilecegine dair
kisa bir politika dnerisi yazin.

Onerinizi sinif arkadaslariniza sunun ve uygulanabilirligini tartigin.

Gorev 4

Cevre Dostu Kampanya

insanlari bu strdirilebilir eylemlerden birini benimsemeye tesvik eden bir
farkindalik posteri, sosyal medya goénderisi veya kisa bir video olusturun.

Temel nedenleri, 6rnekleri ve uygulamaya yonelik adimlari vurgulayin.

Egzersizler
Ahstirma 1

Eslesmeyi Bul: (Kelime Eglestirme)

Yesil ile ilgili terimleri dogru tanimlariyla eglestirin: (asagida dogru eslestirmeyi
bulabilirsiniz)

Sartlar:

Gunes Enerjisi
Ruzgar

Hidro
Biyokutle
Jeotermal

Geri Donusim
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Tanimlar:

a. Emisyonsuz temiz enerji saglar.

b. Elektrik Gretimi igin su akigini kullanir.

c. Enerji iretmek icin Dunya'nin isisini kullanir.

d. Atiklari yenilenebilir enerjiye donusturar.

e. Elektrik faturalarini azaltir.

f. Atik malzemeleri igleyerek yeni UrGnlere donustarur.

Ahstirma 2
Quiz: (Coktan Se¢cmeli Sorular)

1.Tek kullanimlik plastik sigeler yerine yeniden kullanilabilir su sisesi
kullanmanin birincil faydasi nedir?

a) Daha kullanigh
b) Plastik atiklari azaltir

c) Daha ucuz

2.Asagidakilerden hangisi yenilenebilir bir enerji kaynagidir?

a) Gunes enerijisi
b) Dogal gaz

c) Kémur

3.Gida atiklarini bertaraf etmenin en surdurulebilir yolu nedir?

a) Cope atmak
b) Kompostlama

c) Yakmak
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Ahstirma 3
Ciimle Siralama: (iletisim Becerileri - Ciimle Yapisi)
Anlamli cimleler olusturmak igin kelimeleri dogru siraya koyun:

kullanmak / azaltmak / biz / enerji / olabilir / glines / tarafindan / paneller
agagclari / kurtarmak / gevre / igin / dnemlidir

geri donusum / plastik / yardim / azaltmak / atik / kutu / sen

Alstirma 4

Clmleyi Tamamlayin: (Dilbilgisi Alistirmasi - Dogru Yanitlar
Vurgulanmistir)

Bosluklari dogru kelime(ler) ile doldurun:

Surdurdlebilir bir bahge olusturmak igin (organik/dogal) kullanmalisiniz.
gubreler ve (sentetik/kimyasal) pestisitlerden kaginin.

Bitkileri (sabah/sabahin erken saatlerinde) sulamak
(buharlagsmal/su kaybi) yoluyla su kaybini énlemeye yardimci olur.

Kompostlama, organik atiklari azaltmanin ve bahgeniz igin (besin
acisindan zengin/verimli) (toprak/kompost) olusturmanin harika bir
yoludur.

Ogrendiklerim ve nasil yapilacagini bildiklerim

iste 6grendiklerinize ve nasil yapilacagini bildiklerinize dayali bir 6z
degerlendirme:

Pratik Eylemleri Anlayin:

Enerji tasarruflu aydinlatma kullanmak, geri donlisim ve kompostlama yoluyla
atiklari azaltmak ve gevre dostu Urunler segmek gibi basit, glinluk kararlarin
cevre uzerinde 6nemli bir olumlu etki yaratabilecegini 6grendim.
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Surdurilebilir Ev Uygulamalarini Hayata Gegirmek:

Artik evim igin enerji ve su kullanimini en aza indirmek, geri déntisim gabalarini
iyilestirmek ve surdurulebilir malzemeler kullanmak gibi eylemleri iceren bir
surdurulebilirlik planini nasil gelistirecegimi biliyorum.

Yenilenebilir Enerji Cozumlerini Benimseyin:
Yenilenebilir enerji kaynaklarinin (6rnegin gunes, rizgar, hidro) faydalarini

anliyorum ve bu alternatiflerin sera gazi emisyonlarini ve fosil yakitlara
bagimlihgr azaltmaya nasil yardimci oldugunu aciklayabilirim.

Topluluk Girigimlerine Katilin:

Cevrenin korunmasina yonelik kolektif bir gabay tesvik ederek, topluluk temizlik
etkinlikleri ve yerel yesil girisimler dizenlemek igin stratejiler 6grendim.

Cevre Dostu Bahgecilik Uygulamalart:

Organik gubre kullanmak, dogal hasere kontroll uygulamak, nemi korumak igin
malglama yapmak ve suyu korumak ve yerel biyogesitliligi desteklemek igin yerli
turler dikmek gibi gesitli strdurulebilir bahge tekniklerini biliyorum.

Cevreye Duyarh Ulagsimi Uygulayin:

Araba kullanmak yerine toplu tagima araclarini, bisiklet kullanmayi veya
yurimeyi tercih etmenin sadece kigisel karbon emisyonlarini azaltmakla
kalmayip ayni zamanda daha temiz bir havaya ve sehirdeki trafik sikisikhdinin
azalmasina da katkida bulundugunu anliyorum.

DAHA FAZLA BiLGi EDINMEK iGiN

Yenilenebilir Enerji Bilgisini Derinlestirin:

Cevrimici kurslar, web seminerleri ve teknik kilavuzlar araciligiyla yenilenebilir
enerji sistemlerinin (6r. glines panelleri, rizgar tlrbinleri) nasil kurulacagi ve
bakiminin nasil yapilacagina iligskin derinlemesine kaynaklari kesfedin.

Gelismis Siirdurulebilir Yagam Uygulamalari:

Ornek olay incelemeleri, teknik incelemeler okuyarak veya gevresel yeniliklere
odaklanan atélye calismalarina ve seminerlere katilarak strdurulebilir bina
uygulamalarini ve ¢evre dostu teknolojileri inceleyin.
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Yetkili Kaynaklar:

Surduarulebilirlik ve yesil uygulamalar hakkinda guncel arastirmalar, kilavuzlar
ve haberler icin Cevre Koruma Ajansi (EPA) veya Birlesmis Milletler Cevre
Programi (UNEP) gibi saygin web sitelerini ziyaret edin.

Kurslara ve Web Seminerlerine Kaydolun:
Coursera, edX gibi platformlardaki ¢evrimici kurslara veya iklim degisikligi, yesil

teknoloji ve surdurulebilir yasam gibi konulari kapsayan yerel toplum
universitesi tekliflerine kaydolun.

Kitaplar ve Belgeseller:
iklim degisikligi ve stirdiirilebilirlikle ilgili kitaplar okuyun ve belgeseller izleyin.

Bu kaynaklar, gevre sorunlari igin tarihsel baglam, bilimsel i¢goruler ve pratik
cozumler saglar.

Yerel ve Cevrimi¢i Topluluklara Katilin:
Yerel gevre gruplarina veya c¢evrimigi forumlara katilarak fikir, deneyim ve

gunluk yasamda daha gevreci uygulamalari hayata gecirmeye yonelik pratik
ipuclarini paylasin.

Uygulamali Deneyler:

Bilgilerinizi pratikte uygulamak ve atiklari azaltma ve yerel ekolojiyi destekleme
uzerindeki etkisini gozlemlemek i¢in evde kompostlama sistemi veya mini bir
kentsel bahge gibi ktiglk olgekli bir proje baslatin.

Ana ig¢in CEVAPLAR

Alistirma 1

1c, 2b, 3e, 4d, 5a

Alistirma 2

1b, 2¢c, 3b

Ahstirma 3

1 yapmali, 2 geri donustarular, 3 yapabilir, 4 kullanilir, 5 geri dénasturaltr
Alstirma 4

Atiklar azaltmak onemlidir.

Cam siseler geri donusturulebilir.

Kompostlama gida atiklarinin azaltiimasina yardimci olur.
Bez torbalar plastik torbalardan daha iyidir.

Tek kullanimlik plastikten kaginmaliyiz.
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Konu i¢cin CEVAPLAR

Alistirma 1

1e, 2a, 3b, 4d, 5c, 6f
Ahstirma 2

1b, 2a, 3b

Ahstirma 3

Gunes panelleri kullanarak enerji kullanimini azaltabiliriz.

Agaclarin korunmasi gevre igin dnemlidir.

Geri donusum yaparak plastik atiklarin azaltilmasina yardimci olabilirsiniz.
Alistirma 4

1 organik | sentetik, 2 sabah | buharlagsma, 3 besin agisindan zengin | toprak
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Kulturel

Farkindalik ve
Surdurilebilirlik
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Avrupa'ya Hos Geldiniz Kiti - AWKE
LPB1

Konu baslhigi: Kulturel Daldirma ve
Katilm: Kulturel Farkindalik ve
Surdurulebilirlik

ULKE: Yunanistan
ORGANIZASYON: Fthia i§ Basinda

Baslik: Kosullu Sézcukler Aracihgiyla Kultirel Farkindalik
Dilbilgisi:
Sarth cumleler:

Birinci Kosul: Gelecekteki olasiliklar (Daha fazla geri dontisum yaparsak atiklari
azaltacagiz.)

ikinci Kosul: Gergek olmayan durumlar (Baska bir tilkede yasasaydim, onlarin
geleneklerini 6grenirdim.)

Uclincl Kosul: Gegmisteki gercek disi durumlar (Siirdiiriilebilir uygulamalari
benimsemis olsalardi, kaynaklardan tasarruf etmis olacaklard).

Yardimci Fiiller: Soru Etiketleri (Bu 6nemli, degil mi?

Kelime dagarcigi

Surdurilebilirlik: ¢cevre dostu, yenilenebilir enerji, upcycle, kompostlama,
emisyonlar, koruma, biyolojik olarak pargalanabilir, karbon nétr, surdurulebilirlik,
sifir atik, politika, strduralebilir kalkinma, geri donisim, atik yonetimi,
biyogesitlilik, yenilenebilir kaynaklar, su tasarrufu, enerji verimliligi, elektrikli
arabalar, araba paylasimi, kirliligin azaltiimasi.

Kulturel Farkindalik: adaptasyon, kulturler arasi, misafirperverlik, ¢ok dilli,
entegrasyon, kulturler arasi, gozlemler, yerli, yaraticilik, donusturicu, nesil,
gelenekler, miras, gesitlilik, kapsayicilik, yenilik, kalturler arasi degisim, kulttrel
koruma.
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iletisim Becerileri:

Surdurdlebilirlik ve kultirel entegrasyon konularinin tartisiimasi

Kosul cumleleri kullanarak varsayimsal fikirleri ve pismanliklari ifade etme
Soru etiketlerini kullanarak tartismalara katilma

LP'nin tanitimi:

Bu ders, kosullu dilbilgisi ve yardimci fiilleri uygulamak igin surdurulebilirlik ve
kiltirel farkindaligi bitiinlestirir. Ogrenciler okuma, dinleme ve interaktif
gorevler araciligiyla gercek hayat senaryolariyla ilgilenirken ¢evre dostu
eylemlerin ve kultlrel adaptasyonun daha iyi bir gelecege nasil katkida
bulundugunu 6égrenecekler.

Ders Plani (Konu)
Metin:
Kulttirel Strdirilebilirlik ve Onemi:

Kalturel surdarulebilirlik, cevresel hedefleri desteklerken geleneklerin ve
degerlerin korunmasini saglar. Yerli topluluklar genellikle biyogesitliligin
korunmasina yardimci olan surdurulebilir tarim uygularlar. Onlarin
yontemlerinden ders alirsak, ekosistemlerimizi gelistirebiliriz. Benzer sekilde,
iklim konularinda kulturler arasi isbirligi kapsayici ve etkili gozimler yaratir.
insanlar kiresel olarak surdirdlebilir aliskanliklari benimserlerse, kiiltirel mirasi
korurken karbon ayak izlerini de azaltmis olurlar

Gorevler
Gorev 1 - Metni okuyun ve tim kosullu cumlelerin altini gizin.

Kaltur, sardurulebilir kalkinmanin hayati bir bilesenidir ve topluluklarin uyum
saglama ve yenilik yapma bicimlerini etkiler. Kulturel hususlar kalkinma
politikalarina entegre edilirse, kapsayiciligi ve dayaniklihgi tesvik edebilirler.
Ornegin, yerel ve yerli bilgi sistemleri, biyolojik gesitlilik kaybi ve iklim
degisikliginin ele alinmasi igin degerli bilgiler sunmaktadir. Daha fazla kalkinma
programi bu uygulamalari dahil ederse, daha surdurulebilir sonuclar elde
edebilirler. Ayrica, toplumlar kaltirel mirasa deger verirlerse, ekonomik buyume
ile cevrenin korunmasi arasinda denge kurmanin yenilikci yollarini bulabilirler.
Kulturel gesitlilige saygl gosterilerek kalkinma stratejileri daha adil ve etkili hale
getirilebilir.

Gorev 2 -UNESCO tarafindan hazirlanan -Surdarulebilirlik icin Kaltar- konulu
videoyu izleyin ve videoda bahsedilen temel surdurulebilirlik uygulamalari
hakkinda notlar alin:
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Gérev 3 - ikili gruplar halinde tartigin: Asagidaki listeden hangi killtiirel veya
surdurulebilir uygulamalar benimseyebilir ve nedenini agiklayabilirsiniz?
Tartisma igin yardimci soru etiketlerini kullanin:

Kaltarel Uygulamalar:

Geleneksel festivallerin gevre dostu yontemlerle kutlanmasi

El yapimi Urunler satin alarak yerel zanaatkarlari desteklemek.

Yerli veya tehlike altindaki dilleri 6grenerek dilin korunmasini tesvik etmek.

Gelenekleri paylasmak ve degis tokus etmek igin kulturlerarasi etkinliklere
katiimak.

Surduaralebilir Uygulamalar:
Evde geri donugum ve ileri donugsim uygulayarak atiklarin azaltilmasi.
Dikkatli gunluk aligkanliklarla su ve enerji tasarrufu.

Karbon emisyonlarini azaltmak igin toplu tagsima araclarini kullanmak veya arag
paylasimi yapmak.

Biyocesitliligi desteklemek igin aga¢ dikmek veya bir topluluk bahgesi kurmak.
Ornek:
Agdac dikmek biyocgesitliligi desteklemenin kolay bir yolu, degil mi?

Gorev 4 -Kultur ve surdurulebilirlik hakkinda 6grendiklerinize dayanarak ug tur
kosul cumlesi kullanarak alti cimle olusturun.
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Egzersizler

Ahstirma 1 - Kosullu cumleleri dogru sonla eglestirin. Alistirma, dilbilgisi
odaginizla uyumlu olmasi igin Birinci, ikinci ve Ugtincli Kosul climlelerinin bir
karigimini igerir:

Talimatlar:

Soldaki her kosullu cimlenin basini sagdaki dogru sonla eslestirin.
Cumleler:

Sol Sutun (Baslangiglar):

Egder daha fazla geri donusim yaparsak,

Kulturlerarasi etkinliklerin oldugu bir toplumda yasasaydim,
insanlar kentsel alanlarda daha fazla agag¢ dikmis olsalardi,
Bayramlari ¢cevre dostu malzemelerle kutlasaydik,

Herkes kullanmadigi zaman isiklar kapatirsa,

Eger yerel gelenekler korunsaydi,

Ailem gecmiste daha az plastik kullanmig olsaydi,

Eger bir topluluk bahgesi kurarsak,

Eger cocuklar okulda surduarulebilirlik hakkinda bir seyler 6grenirlerse,
Hukumetler yenilenebilir enerjiyi daha aktif bir sekilde tesvik etse,
Sag Sutun (Sonlar):

a. okyanuslarimizda daha az kirlilik olurdu.

b. Farkh kultlrlerden insanlarla tanigir ve yeni bakis acilari 6grenirdim.
c. atiklarin azaltilmasina yardimci olacagiz.

d. taze sebze yetistirebilir ve gida israfini azaltabiliriz.

e. sehirler buglin daha iyi hava kalitesine sahip olurdu.

f. bagkalarina da benzer eylemlerde bulunmalari igin ilham verebilir.
g. her yil cok fazla enerji tasarrufu saglariz.

h. gelecek nesiller onlarin bilgeliginden faydalanacaktir.

i. gcevreyi nasil koruyacaklarini bilirler.

j- iklim degisikligi etkileri 6nemli élglide azalabilir.
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Alstirma 2- Ciimledeki her bosluk i¢in dogru cevabi daire igine alin. Fiilin
dogru bigcimini ve uygun soru etiketini seg¢in.

Egder daha fazla (geri donusum / geri donugum) yaparsak,
(atiklari azaltacagiz / azaltacagiz), (yapmiyor muyuz / yapmayacak
miyi1z)?

Daha iyi atik yonetimi olan bir sehirde (yasasaydim/yasiyor olsaydim)
geri donusum kutularini (daha fazla kullanirdim/kullanacagim).

Gecen yil surduralebilir uygulamalari (benimsemis / benimsemis)
olsalardi, (tasarruf ederlerdi / ederlerdi), (etmediler mi /
etmeyecekler mi)?

Eger daha fazla agag (dikersek / dikersek), hava kalitesini
(yilestiririz / iyilestirecegiz), (degil miyiz / degil miyiz)?

Eger (daha fazla zamaniniz olsaydi / olsaydi), ¢evre projelerinde
(gonullt olurdunuz / génalla olurdunuz), (olmazdiniz /
olmazdiniz)?

Eger kulturlerarasi programa (katilmis olsaydi / katilsaydi) diger
kulturler hakkinda gok sey 6grenirdi / 6grenecekti.

Eger festivalleri gevre dostu malzemelerle (kutlarsak / kutlarsak)
cevreye (fayda saglariz / saglayacagiz), (saglamaz miyiz /
saglamaz miyiz)?

Yerli gelenekler hakkinda (caligsaydim / inceleseydim), onlari
(daha iyi anlardim / anlardim), (anlamaz miydim / anlamaz miydim)?

Yenilenebilir enerji hakkinda (daha fazla sey bilselerdi / bilselerdi)
(daha dénce kullanirlardi / kullanirlardt), (kullanmadilar mi /
kullanmayacaklar mi)?

Elektrikli arabalara (gecersek / gecersek), emisyonlari (azaltinz
| azaltacagiz), (olmaz mi / olmaz mi)?

Eger (sansim olsaydi / olsaydi), dinyadaki surdurulebilirlik uygulamalari
hakkinda daha fazla bilgi edinmek igin (seyahat ederdim / ederdim),
(etmezdim / etmezdim)?

Eger kaltarel farkhihiklarin daha fazla farkinda olsalardi (uyum
saglarlardi / saglayacaklardir) daha iyi uyum saglarlardi, (saglamazlardi
/ saglamayacaklardi)?

Eger (toplu tagima araglarini daha sik kullanirsak / kullanirsak),
(tasarruf ederiz / edecegiz), (yapmaz miyiz / yapmaz miyiz)?

Bu projede (yer alirsaniz / alirsaniz), (degerli bir deneyim
kazanirsiniz / kazanacaksiniz), (kazanmaz miydiniz / kazanmaz
miydiniz)?

Eger emisyonlari (azaltirsak / azaltirsak), iklim degisikligini
(yavaslatinz / yavaslatiriz), (yapmaz miyiz / yapmaz miyiz)?
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Alistirma 3 - Ciimle Yazma: Her kosul tiirii igin iki ciimle yazin: Birinci,
Ikinci ve Ugiincii.

Alistirma 4 - Soru Etiketleri Uygulamasi:

Cumleleri dogru soru etiketi ile tamamlayin. Unutmayin:
ifade olumlu ise soru etiketi olumsuzdur.

ifade olumsuzsa, soru etiketi olumludur.

ifadedeki fiill zamanini ve 6zneyi eslestirin.

Sardurdlebilirlik dnemlidir, 2

Emisyonlari azaltabiliriz, ~ ?

insanlar her zaman geri déniisim yapmazlar,  ?

Evde kompost yapmaya bagladinizmi, _ ?

Yenilenebilir enerji her sorunu ¢ézmez,  ?

Gegen yil sehre daha fazla agag diktiler, _~ ?

Hukdmetler korumayi tesvik etmek icin yeterince sey yapmadilar, _ ?
Herkes kulturel farkhliklarin farkinda olmahdir, ~~ ?

Isiklar kapatmayi unutmadin degilmi, _ ?

Kulturlerarasi gelenekler hakkinda bilgi edinmek heyecan verici,  ?

Alt Konu: Kulturlerarasi farkindalik
Metin

T

\\
N
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Surduarulebilirligin Desteklenmesinde Kultlrlerarasi Degisimin Rolu

Kulturlerarasi deg@isim, surdurulebilir uygulamalarin tegvik edilmesinde 6nemli
bir rol oynamaktadir. Topluluklar farkl geleneklerden 6grenerek yenilikgi ve
gevre dostu yontemler benimseyebilir. Ornegin yerli kiltrler, biyolojik gesitliligi
koruyan ve atiklari azaltan surdurulebilir tarimi uzun suredir uygulamaktadir.
Daha fazla insan bu gelenekleri benimserse, ekosistemlerin kuresel olarak
korunmasina yardimci olurlar. Benzer sekilde, kulturlerarasi etkinlikler bireyleri
yenilenebilir eneriji, atik azaltma ve koruma konularinda fikirlerini paylasmaya
tesvik eder. Bu igbirlikleri hem kapsayici hem de etkili gozUmler yaratir. Kalturel
cesitlilige deger veren toplumlar, miraslarina saygi gosterirken surdarulebilir
kalkinmayi da bagarabilirler.

Gorevler

Gorev 1 - Kelime Dagarcigi Olusturma: Metni okuyun ve surdurulebilirlikle ilgili
kelimelerin altini gizin.

Alti cizilecek kelimeler:

Kulturlerarasi, degisim, gelenekler, topluluklar, ¢evre dostu, yerli, biyogesitlilik,
atik, yenilenebilir enerji, koruma, ¢ozumler, kultarel gesitlilik, surduralebilir
kalkinma, miras.

Gorev 2 - Yukaridaki metinden aldiginiz Gg kelimeyi (her cumle igin bir kelime
olmak Uzere) kullanarak Ug sart cimlesi yazin.

Gorev 3 - Kultlrel mirasin korunmasina yardimci olabilecek surdarulebilir bir
uygulamayi anlatan bir poster olusturun. Canva'yi kullanabilirsiniz.

Gorev 4 - Gorev 3'te olusturdugunuz posteri sunun ve soru etiketlerini
kullanarak aciklayin.

Egzersizler

Alistirma 1 - Gevresel eylemleri tartismak igin Uglincii Kosul kullanarak iig
cumle yazin. kulturel miras ile baglantil.

Alstirma 2 - Bosluklari Doldurun

Talimatlar: Cumleleri agagidaki listeden dogru kelime ile tamamlayin, bazi
kelimeleri birden fazla kez kullanabilirsiniz.

Kelimeler: kaltur, yenilenebilir, ¢esitlilik, koruma, ¢cevre dostu, farkli, kiltirel

enerji cevre icin iyidir gunku ¢evreyi kirletmez.

Ormanlar ve okyanuslar gibi doganin adresine odaklanmaliyiz.
Birgok farkli uygulamasi gezegeni korumamiza yardimci olabilir.
Hayati daha ilging ve degerli kilan adresimizi korumak onemlidir.

alisverisi, cevrenin korunmasi igin yararli fikirlerin paylasilmasina
yol acar.
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Pek ¢ok kalttr dogay! koruma konusunda bilgi sahibidir.

Daha fazla enerji (kullanirsak), kirliligi (azaltiriz).

Daha fazla uygulamasini (benimsersek), daha temiz bir diinyada
(yasarnz).

insanlar adresini korumali, degil mi?

Eger adresine (odaklanirsak), dogal kaynaklari gelecek nesiller

icin (korumus) oluruz.
Ahstirma 3 - Kisa Tartisma
Talimatlar:

Ogrencileri kiltiirel baglamda sirdirilebilirlik hakkinda elestirel disinmeye
tesvik etmek.

Bir partnerle birlikte ¢caligin ve agsagidaki sorulari yanitlayin. Daha sonra
cevaplarinizi sinifla paylasin.

Kdltarlerarasi degisimler surdurulebilirlik hakkinda daha fazla bilgi edinmemize
nasil yardimci olabilir?

Kendi kiltarintzde veya baska bir kilttirde hangi surdurilebilir uygulamalari
gordunuz?

Cevre hakkinda dustnurken farkl kultirler hakkinda bilgi edinmenin neden
6nemli oldugunu digunliyorsunuz?

Alstirma 4 - Kendi toplumunuzda veya ulkenizde surdirulebilirlik ve
kiiltiirel farkindaligin nasil birbiriyle baglantili olduguna dair kisa bir
paragraf (5-7 cumle) yazin.
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Ogrendiklerim ve nasil yapilacagini bildiklerim

Gelecek planlarini, varsayimsal durumlari ve gegmis pismanliklari ifade etmek
icin kosul cumlelerini kullanabilirim.

Surduaralebilirlik ve kultirel farkindalikla ilgili konugsmalarda soru etiketleri
olusturabilirim.

Uygun kelimeleri kullanarak ¢evre dostu uygulamalari ve bunlarin kalturel
onemini tanimlayabilirim.

Kulturel entegrasyon ve surdurulebilir kalkinma ile ilgili tartismalara katilabilirim.

Surduaralebilirligi ve kulturel farkindaligi tesvik eden materyaller olusturabilir ve
sunabilirim.

Ana Konu i¢cin CEVAPLAR
Ahstirma 1
Daha fazla geri donusum yaparsak atiklarin azaltilmasina yardimci oluruz.

Kulturlerarasi etkinliklerin oldugu bir toplumda yasasaydim, farkli kalturlerden
insanlarla tanisir ve yeni bakig agilari 6grenirdim.

Eger insanlar kentsel alanlarda daha fazla agag dikmis olsalardi, bugln
sehirlerin hava kalitesi daha iyi olurdu.

Eger bayramlar ¢evre dostu malzemelerle kutlarsak, bu bagkalarina da benzer
adimlar atmalari igin ilham verebilir.

Herkes kullanmadigi zamanlarda i1siklari kapatirsa, her yil ¢cok fazla enerji
tasarrufu yapmis oluruz.

Yerli gelenekler korunursa, gelecek nesiller onlarin bilgeliginden faydalanabilir.

Ailem gecmiste daha az plastik kullanmis olsaydi, okyanuslarimizda daha az
Kirlilik olurdu.

Bir topluluk bahgesi kurarsak taze sebze yetistirebilir ve gida israfini
azaltabiliriz.

Cocuklar okulda surdurualebilirligi ogrenselerdi, gevreyi nasil koruyacaklarini
bilirlerdi.

HukUmetler yenilenebilir enerjiyi daha aktif bir sekilde tesvik ederse, iklim
degisikligi etkileri Gnemli dl¢glide azalabilir.
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Alistirma 2
Daha fazla geri donusum yaparsak atiklari azaltmig oluruz, degil mi?

Daha iyi atik yonetimi olan bir sehirde yagiyor olsaydim, geri donugum kutularini
daha fazla kullanirdim.

Gecen yil surdurdlebilir uygulamalari benimsemis olsalardi, kaynaklardan
tasarruf etmis olurlardi, degil mi?

Daha fazla agag¢ dikersek hava kalitesini iyilestirmis oluruz, degil mi?

Daha fazla zamaniniz olsaydi, ¢evre projelerinde gonulli olarak ¢alisirdiniz,
degil mi?

Eger kulturlerarasi programa katilmis olsaydi, diger kulturler hakkinda gok sey
ogrenmis olacakti.

Bayramlari ¢gevre dostu malzemelerle kutlasak gevreye fayda saglamis oluruz,
degil mi?

Yerli gelenekleri hakkinda g¢aligssaydim, onlari daha iyi anlardim, degil mi?

Yenilenebilir enerji hakkinda daha fazla bilgi sahibi olsalardi, bunu daha 6nce
kullanirlardi, degil mi?

Eger elektrikli arabalara gegersek, emisyonlari azaltmis oluruz, degil mi?

Egder sansim olsaydi, dunyanin dort bir yanindaki surdurulebilirlik uygulamalari
hakkinda daha fazla bilgi edinmek icin seyahat ederdim, degil mi?

Kalturel farkliklarin daha fazla farkinda olsalardi, daha iyi uyum saglarlardi,
degil mi?

Toplu tasima araglarini daha sik kullansaydik, paradan tasarruf ederdik, degil
mi?

Bu projede yer alirsaniz degerli bir deneyim kazanmis olursunuz, degil mi?
Eger emisyonlari azaltirsak, iklim degisikligini yavaslatmis oluruz, degil mi?
Ahstirma 3

Alstirma 4

Surduaralebilirlik 6nemli, degil mi?

Emisyonlari azaltabiliriz, degil mi?

insanlar her zaman geri dénlisiim yapmiyor, degil mi?

Evde kompost yapmaya basladiniz, degil mi?

Yenilenebilir enerji her sorunu ¢ozmeyecektir, degil mi?

Gecen yil sehre daha fazla agac diktiler, degil mi?

HukUmetler korumayi tesvik etmek icin yeterince sey yapmadilar, degil mi?
Herkes kulturel farkhliklarin farkinda olmali, degil mi?
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Isiklari kapatmayi1 unutmadin, deg@il mi?

Kulturlerarasi gelenekleri 6grenmek heyecan verici, degil mi?

Alt Konu igin CEVAPLAR

Ahstirma 1

Alistirma 2

Yenilenebilir enerji gevre igin iyidir ginku gevreyi kirletmez.

Ormanlar ve okyanuslar gibi doganin korunmasina odaklanmalyiz.

Bircok farkli gevre dostu uygulama gezegenimizi korumamiza yardimci olabilir.
Hayati daha ilging ve degerli kilan kaltiramiizii korumak 6nemlidir.

Kulttirel degisim, ¢cevrenin korunmasina yonelik faydal fikirlerin paylasiimasini
sagdlar.

Bircok kultur, dogay koruma konusunda farkl bilgilere sahiptir.
Eger daha fazla yenilenebilir enerji (kullanirsak), kirliligi (azaltmis) oluruz.

Daha ¢evre dostu uygulamalari (benimsersek), daha temiz bir dinyada
(yasariz).

insanlar gesitliligi korumali, degil mi?

Korumaya (odaklanirsak), dogal kaynaklari gelecek nesiller igin (koruruz).
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Avrupa'ya Hos Geldiniz Kiti - AWKE

LPB1

ULKE: Yunanistan

ORGANIZASYON: Nafpaktos 2. Gymnasium

Baslik: Antik Olympia'dan Modern Stadyumlara: Yunan Sporlarinin Oyunu
Degistiren Tarihi!

Dilbilgisi

B1 Basit gegmis, surekli gecmis, gegmis zaman

B1 Deyimsel

B1 Tanimlayan ve tanimlamayan bagil

B1 Zithk, amag ve cumleleri

B1 -Ed/-ing sifatlari - sifatlar

Kelime dagarcigi:

Spor: Olimpiyatlar, jimnastik, futbol, glres, madalya, sporcu, antrenér, egitim.
Tarih/Kultur: Antik Yunan, Olympia, gelenek, miras, ulusal gurur.
Basarilar/Zorluklar: Basari, ilham, hedef, meydan okuma, azim, motivasyon.
Dilbilgisi Terimleri: Although, because, so that, who, which, give up, take up.

Tanimlayici Kelimeler: Heyecan verici, ilham verici, zorlayici, ddullendirici,
gurur verici.

Modern Sporlar: Takim sporlari, beden egitimi, kapsayicilik, rol model.

iletisim Becerileri:

Gegmis zaman, surekli gegmis zaman ve gegmis zaman kullanarak tarihi ve
modern sporlan tartismak.

Zithk, amacg ve sebep cumleleri kullanarak fikirleri karsilagtirma ve zitlastirma
(6rnegin, ragmen, ¢linkd, éyle ki).

Spor ve basarilarla ilgili kigisel deneyimleri ve hedefleri tanimlama.

insanlar, yerler ve olaylar hakkinda ayrintilar eklemek igin géreceli tiimceler
kullanmak (6rnegin, Altin madalya kazanan atlet birgok kisiye ilham verdi).
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Duygular ve deneyimleri -ed/-ing sifatlarini kullanarak ifade etmek (6rnegin,
Mac¢ heyecanliydi ve taraftarlar heyecanliyd).

LP'nin tanitimi: Yunanistan'da Sporun Evrimi konulu dersimize hos geldiniz!
Antik Olimpiyatlardan modern basarilara kadar sporun tarihini kesfederken,
zamanlar, goreceli ciimleler, amag ve zithk ctimleleri gibi dilbilgisi
alistirmalari yapacagiz. ingilizce becerilerinizi gelistirmeye ve sporun diinya
capinda insanlara nasil ilham verdigini kesfetmeye hazir olun!

Ders Plani (Spor)
Metin/Ses

Yunanistan'da Sporun Evrimi

Yunanistan'da spor, bugun bildigimiz spor kultiriana sekillendiren birgok dnemli
anla birlikte uzun ve zengin bir tarihe sahiptir. Antik Yunanistan genellikle
sporun dogdugu yer olarak kabul edilir, ¢linkii Olimpiyat Oyunlari MO 776
yilinda burada baslamistir. O zamandan beri Yunan sporcular dinya ¢apinda
spor uzerinde dnemli bir etkiye sahip olmustur.

Gecgmiste Yunanistan'da spor gogunlukla beden egitimi ve askeri hazirlik ile
iligkilendirilirdi. Yunan askerleri duzenli olarak antrenman yapar ve halka agik
festivaller genellikle atletik yarismalari igerirdi. Bu ilk oyunlar tanrilarin onuruna
dizenlenir ve her dort yilda bir Olympia'da atletlerin kosu, gures ve savas
arabasi yariglarinda yarigtigi oyunlar yapilirdi.

Bugln Yunanistan'da spor ¢ok farkli. Yunanistan'da birgok kisi artik futbol,
basketbol ve voleybol gibi takim sporlari yapmaktadir. Ornegin futbol son
derece populerdir ve Yunan takimlari dizenli olarak Avrupa musabakalarinda
mucadele etmektedir. Yunanistan ayrica bireysel sporlarda, 6zellikle de
atletizmde, 2000 Olimpiyatlarinda altin madalya kazanan Konstantinos Kenteris
gibi sporcularla basari elde etmistir.

Yunan spor kultiri zaman iginde degismistir. Geriye donlup baktigimizda,
sporun bir zamanlar seckinler igin bir ayricalik olarak géruldigunu goériyoruz.
Ancak gunimuzde toplumun her kesiminden daha fazla insan dizenli olarak
spora katilmaktadir. Spor ayni zamanda okullarda egitimin dnemli bir pargasidir
ve beden egitimi dersleri haftada en az bir kez yapilmaktadir. Yunanistan'daki
pek ¢ok gocuk ayni zamanda pratik yapabilecekleri ve becerilerini
gelistirebilecekleri yerel spor kullplerine de katilmaktadir.

Son birkag on yilda Yunanistan'da spor 6nemli dl¢glide gelisti. Her zamankinden
daha fazla kadin spora katiliyor ve artik ¢esitli alanlarda birgok basarili kadin
sporcu var. Bu egilim devam ederse, kadin sporlari muhtemelen daha da
populer hale gelecektir.

Sporun Yunan ekonomisi Uzerinde de buyuk bir etkisi olmustur. Atina 2004
Olimpiyatlari gibi bayuk spor etkinlikleri Glkeye buylk ilgi ve yatirim getirmistir.
Yunan sporcular da uluslararasi yarigmalarda basari elde etmeye devam etmis
ve Yunanistan'da pek ¢ok kisi performanslarini gelistirmek igin siki bir sekilde
antrenman yapmistir. Ornegin, Olimpiyatlarda altin madalya kazanan denizci

Co-funded by Funded by the European Union. Views and opinions expressed are those of the author(s) only and do not
the European Union necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture Executive Agency
(EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them.



https://drive.google.com/file/d/1pEQFEy0yzT0xPtKO7cgX_xgTjIdIa9e0/view?usp=drive_link

I |,

Pavlos Kontides, son yillarda Yunanistan'in en gok madalya kazanan
sporcularindan biri olarak tarihe gegmistir.

Gorevler

Gorev 1: Okuma ve Dinleme

Metni sessizce okuyun veya sesi dikkatlice 3 kez dinleyin.

ilk okuma/dinlemeden sonra sunlari diisiiniin:

Metin esas olarak ne hakkinda?

Bahsedilen kilit konular veya olaylar nelerdir?

Gorev 2: Bir Spor Zaman Cizelgesi Olusturun - "Antik Yunan'dan Gunimuze"

Yunanistan'da sporun zaman iginde nasil geligtigini gostermek icin metinden
onemli bilgileri toplayin ve bir zaman cizelgesi halinde duzenleyin.

Gorev 3: Konusma - Rol Oynama (Bir Yunan Sporcu ile Réportaj)

Ciftler halinde calisin. Bir 6grenci gazeteci rolinu oynarken digeri bir Yunan
atleti (6rnegin Konstantinos Kenteris veya Pavlos Kontides) oynayacak.
Gazeteci sporcunun kariyeri, antrenmani ve basarilari hakkinda sorular
soracaktir. Asagidaki sorulari rehber olarak kullanin:

Spor yapmaya ne zaman basladiniz?

Simdiye kadarki en buyuk basariniz nedir?

Kariyeriniz boyunca Yunanistan'daki spor kultura nasil degisti?
Geng sporculara ne tavsiye edersiniz?

Buyuk yarismalara nasil hazirlaniyorsunuz?

Gorev 4: Yazma - Karsilagtirma ve Karsitlik (Yunanistan'da Antik ve
Modern Sporlar)

Antik Yunan'daki sporlar ile modern Yunan'daki sporlari karsilastiran kisa bir
paragraf (100-150 kelime) yazin. Asagidaki baglayici kelimeleri kullanin: while,
however, in contrast, on the other hand, similarly.

Egzersizler
Ahstirma 1: Okudugunu Anlama - Dogru veya Yanlis

Talimatlar:
Asagidaki ifadeleri okuyun ve metne dayanarak Dogru mu Yanhs mi
olduklarina karar verin.

Olimpiyat Oyunlari MO 776 yilinda Yunanistan'da baslamistir.

Antik Yunan'da spor sadece eglence amagliydi ve askeri egitimle higbir
baglantisi yoktu.
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Futbol bugln Yunanistan'daki en populer takim sporudur.
Kadinlarin spora katihmi son yillarda azalmistir.

Atina 2004 Olimpiyatlarinin Yunan ekonomisi Uzerinde olumlu bir etkisi
olmustur.

Antik Yunan sporlari arasinda kosu, gures ve araba yariglari vardi.
Konstantinos Kenteris 2000 Olimpiyatlarinda altin madalya kazanmistir.
Antik Yunan'da spor sadece seckinler igindi.

Pavlos Kontides Unlu bir Yunan basketbol oyuncusudur.

Beden egitimi bugln Yunanistan'da okul mufredatinin bir pargasi degildir.
Ahstirma 2 : Kelime Eslestirme - Spor ve Tarih

Talimatlar:
Soldaki kelimeleri sagdaki dogru tanimlariyla eglestirin.

Mensei

Elit
Yarigmalar
Yatirm
Dekorlu

Savas Arabasi
Festival
Askeri

Basari
Ekonomi

a) Bir toplumda ustin kabul edilen bir grup insan.
b) Belirli bir yerden veya zamandan baglamig veya gelmis olmak.
c) insanlarin birbirlerine karsi yaristigi etkinlikler.
d) Kar veya avantaj elde etmek igin bir seye para veya kaynak yatirma
eylemi.
e) Basarilar igin 6dil veya madalya ile onurlandiriimak.
f) Eski yariglarda kullanilan iki tekerlekli bir arag.
g) Genellikle kulturel veya dini 6nemi olan bir kutlama veya etkinlik.
h) Silahli kuvvetler veya askerlerle ilgili.
i) Ozellikle caba gdstererek basariyla gerceklestirilen bir sey.
j) Bir Ulkedeki mal ve hizmetlerin Uretim ve tliketim sistemi.

Ahstirma 3: Gorev 3: Dilbilgisi - Basit Gegmis, Surekli Gegmis veya Mukemmel
Gecgmis
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Talimatlar:
Cumleleri parantez igindeki fiilin dogru halini kullanarak tamamlayin: past
simple, past continuous veya past perfect.

Olimpiyat Oyunlari MO 776 yilinda Yunanistan'da basladi.
Sporcular (yarisirken) kalabalik yuksek sesle
(tezahirat) yapiyor.

Modern Olimpiyatlar 1896'da basladiginda antik
Yunan sporlari yuzyillar boyunca yok olmustu.

Konstantinos Kenteris ulusal bir kahraman olmadan

once (altin madalya kazandh).

Yunan askerleri savasa (hazirlandiklan) igin ¢ok siki
calisiyorlar.

Atina 2004 Olimpiyatlar (gerceklestiginde) Yunanistan
altyapiya ¢ok para yatirdi.

Pavlos Kontides bir Olimpiyat madalyasi kazanmadan

once (yelkenle) uzun yillar yelken agti.

Savas arabasi yarisi (gerceklesirken)

seyirciler heyecan iginde (izliyordu).

Festival sona erdiginde sporcular odullerini aldilar.
Eski Yunanlilar diger eglence bicimlerini gelistirmeden

once spor yoluyla tanrilari onurlandirmiglardir.

Aligtirma 4: Dilbilgisi - Tanimlayan ve Tanimlamayan ilgi Ciimleleri

Talimatlar:
Tanimlayici ya da tanimlayici olmayan ilgi cimleleri kullanarak cimleleri
birlestirin. Gerekli yerlere virgll ekleyin.

Olimpiyat Oyunlari MO 776 yilinda bagladi. Olympia'da diizenlendi.

Konstantinos Kenteris 2000 yilinda altin madalya kazanmistir. Yunan bir
sporcudur.

Atina 2004 Olimpiyatlari dikkatleri Yunanistan'a ¢ekti. Buyuk bir uluslararasi
etkinlikti.

Savas arabasi yariglari antik Yunan'da populer bir spordu. Olimpiyat
Oyunlarinin bir pargasiydi.

Pavlos Kontides Unlu bir denizcidir. Olimpiyat madalyasi kazanmistir.

Ahstirma 5: Gorev 5: Deyimsel Fiiller Alistirmasi
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Talimatlar:
Bosluklari asagidaki listeden dogru 6bek fiil ile doldurun. Her dbek fiili bir kez
kullanin.

Deyimsel Fiiller:
Vazgegmek
kalkmak

geriye bak
hakkinda getirmek

neselen

Birgok antik Yunan sporcusu tanrilari onurlandirmak igin spor
yapmistir.

Sakatligin ardindan sporcu kariyerini adresinde surdirmeye karar
verdi.

Atina 2004 Olimpiyatlari Yunanistan'da pek ¢ok olumlu degisiklige
yol agmigtir.

Antik Yunan sporlarina baktigimizda, ne kadar ¢ok seyin
degistigini goruyoruz.

Maraton sirasinda kalabalik kosuculari izliyor.

Alt Konu

Alt Konu Metni: Yunanh Olimpiyat Madalyalh Kadin Sporcu ile Roportaj

Gorusmeci: Bugun bize katildiginiz igin tesekkur ederiz! Bize bir sporcu olarak
yolculugunuzdan biraz bahsedebilir misiniz?

Sporcu: Elbette! Jimnastik egitimine henlz 6 yasindayken bagladim. Zorlu olsa
da kendimi yaratici bir sekilde ifade etmeme olanak sagladigi igin bu spora asik
oldum.

Muhabir: isler zorlastiginda bile devam etmeniz icin size ne ilham verdi?
Sporcu: Ailem ve antrendrlerim inanilmaz derecede destekleyiciydi.
Hayallerime ulasabilmem icin beni her zaman zor anlari atlatmaya tesvik ettiler.
Bazi insanlar akademisyenlige odaklanmam gerektigini dusunurken ben
profesyonel olarak spor yapmak istedigimi biliyordum.

Muhabir: Olimpiyat madalyasi kazanmak nasil bir duyguydu?

Sporcu: inanilmaz bir deneyimdi! Madalya kazanmak heyecan vericiydi ama
ayni zamanda yorucuydu ¢unku yillarca ¢ok siki calismistim. Kendimi yorgun
hissetsem de basardigim seyle gurur duyuyordum.

Gorusmeci: Sizce spor modern Yunan toplumunda nasil bir rol oynuyor?
Sporcu: Spor inanilmaz derecede dénemli. insanlari bir araya getiriyor ve birlik
duygusu yaratiyor. Ornegin Atina 2004 Olimpiyatlari sirasinda tim (lke
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sporculara tezahurat yapiyordu. Sporun farkli ge¢gmislerden gelen insanlari nasil
birlestirebildigini gérmek ilham vericiydi.

Muhabir: Spor yapmak isteyen geng kizlara ne tavsiye edersiniz?

Sporcu: Onlara zorluklarla kargilagsalar bile asla pes etmemelerini sylerdim.
Spor zorlu olabilir ama ayni zamanda odullendiricidir. Eger ¢ok galigir ve
odaklanirsaniz, akliniza koydugunuz her seyi basarabilirsiniz.

Gorev 1: Okuma ve Dinleme - Yunan Olimpiyat Madalyali Kadin Sporcu ile
Roportaj

Roportaji sessizce okuyun.

ilk okumadan sonra diisiiniin:

Réportajin ana fikri nedir?

Sporcunun bahsettigi bazi kilit noktalar nelerdir?

Gorev 2: Kisisel Basari Zaman Cizelgesi Olusturun - "Sporcunun Yolculugu"
Sporcunun kariyeri hakkindaki bilgileri bir zaman c¢izelgesi halinde duzenleyin.
Gorev 3: Konusma - Rol Oynama (Geng Bir Sporcu ile Réportaj)

Ciftler halinde calisin. Bir 6grenci gazeteci rolinu oynarken, digeri spordan
ilham alan ve buyuk basarilara ulasmayi hayal eden geng bir sporcu rolunu
oynayacak.

Gazeteci, geng sporcunun yolculugu, karsilastigi zorluklar ve hedefleri hakkinda
5 soru soracaktir.

Asagidaki sorulari bir rehber olarak kullanin:
En sevdiginiz spor dali nedir ve neden seviyorsunuz?
Yaptiginiz spor igin antrenman yapmanin en zor kismi nedir?

Dunyadaki herhangi bir sporcuyla tanisabilecek olsaydiniz, bu kim olurdu ve
neden?

Spordaki en buyuk hedefiniz nedir ve buna nasil ulagsmayi planliyorsunuz?
Spor yapmanin hayatinizi nasil degistirdigini disunuyorsunuz?

Rol oyunundan sonra 6grenciler rolleri degistirebilir veya roportajlarini sinifa
sunabilirler.

Gorev 4: Yazma - Karsilastirma ve Zitlik (Sporcunun Yolculugu ile Kendi
Hedefleriniz)

Sporcunun yolculugunu kendi hedefleri veya spor ya da diger alanlardaki
deneyimleriyle karsilastiran kisa bir paragraf (100-150 kelime) yazin.
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Asagidaki baglayici kelimeleri kullanin:
Egzersizler
Ahstirma 1: Okudugunu Anlama - Dogru veya Yanlhg

Talimatlar:
Asagidaki ifadeleri okuyun ve gorismeye dayanarak Dogru veya Yanhs
olduklarina karar verin.

Sporcu jimnastik egitimine 6 yasindayken basladi.

Ailesi ve koglari onu spora devam etmekten vazgegirdi.

Olimpiyat madalyasini kazanmak heyecan verici ama yorucu bir deneyimdi.
Sporcu, Yunanistan'da sporun insanlari béldugune inaniyor.

Geng kizlara sporda zorluklarla karsilastiklarinda pes etmemelerini tavsiye
ediyor.

Sporcu jimnastigi zorlu ama odullendirici bulmustur.

Atina 2004 Olimpiyatlari Yunanistan'da birlik duygusuna ilham verdi.
Sporcunun ailesi ve antrenorleri kariyerini desteklememistir.

Sporcu jimnastikteki bagarilarindan gurur duyuyor.

Spor, modern Yunan toplumunun énemli bir pargasi degildir.
Alistirma 2: Kelime Eglestirme

Talimatlar:
Soldaki kelimeleri sagdaki dogru tanimlariyla eslestirin.

Destekleyici
Zorlu
Basarmak
ilham verici
Birlik
Talepkar
Tesvik etmek
Gururlu
Odiillendirici
Odaklanma

Caba gostererek bir seyi yapmayi basarmak.
Birine yardim etmek veya cesaret vermek.
Yeteneginizi test edecek sekilde zor.

Motive olmus veya hevesli hissettirmek.

N— N N N

a
b
c
d
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e) Bir butlin olarak birlesmis veya katilmis olma durumu.
f) Cok fazla caba veya dikkat gerektirme.

g) Birine given veya umut vermek.

h) Yaptiginiz bir seyden memnuniyet duymak.

i) Tatmin veya basari duygusu saglamak.

j) Belirli bir hedef veya goérev Uzerinde yogunlagsmak.

Ahstirma 3: Dilbilgisi - Sifatlari

Talimatlar:
Parantez igindeki sifatin dogru bigimini kullanarak cimleleri tamamlayin:

Sporcu antrenmanini (yorucu) ama odullendirici buldu.

Olimpiyat madalyasini kazanmak (heyecan verici) bir deneyimdi.
Ailesinin ve koglarinin destegiyle (ilham kaynagi) oldugunu
hissetti.

Atina 2004 Olimpiyatlar Yunanistan icin bir (amaze) etkinligiydi.
Birgok geng kiz onun basarisiyla motive oldugunu hisseder.
Sporcunun yolculugu (meydan okuma) seklindeydi ama o asla pes
etmedi.

Kalabalik onun performansini izlemek igin (heyecanla) bekliyordu.
Antrendrleri onun gelisiminden (Idtfen) memnun kaldilar.

Roéportaj (ilgi) ve ilham vericiydi.

Sporcunun hikayesi geng¢ sporcular igin (tesvik edici).

Ahstirma 4: Dilbilgisi - Zithk, Amacg ve Sebep Cumleleri

Talimatlar:
Cumleleri dogru baglaci kullanarak tamamlayin:

Sporcu klguk yasta antrenmanlara basladi jimnastigi ¢cok
seviyordu.

Bazi insanlar onun akademisyenlige odaklanmasi gerektigini
dusundrken o sporu profesyonel olarak surdurdu.

Yillarca siki galist hayallerine ulagabilirdi.
Madalya kazanmak heyecan vericiydi ayni zamanda yorucuydu.

sporlar zorlu olabilir, ayni zamanda gok odullendiricidir.

Ahstirma 5: Gorev 5: Deyimsel Fiiller Alistirmasi
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Talimatlar:
Bosluklari asagidaki listeden dogru 6bek fiil ile doldurun. Her dbek fiili bir kez
kullanin.

Deyimsel Fiiller:
Vazgegmek
kalkmak

dort gozle bekliyoruz
neselen

bir araya getirmek

Sporcu geng yasta jimnastik yapmaya karar verdi.

Egitimin zor oldugu zamanlarda bile asla adresini kullanmazdi.
Atina 2004 Olimpiyatlar sirasinda tum ulke adresine gelerek
sporculari destekledi.

Spor, farkli gegmiglerden gelen insanlari bir araya getirme guclne
sahiptir.

Bircok geng kiz bir guin onun izinden gidecek.

Ogrendiklerim ve nasil yapilacagini bildiklerim

Olaylarin neden gergeklestigini veya insanlarin neden bir seyler yaptigini
aciklamak icin zithk, amag ve sebep climlelerini kullanabilirim

insanlarin nasil hissettigini ve seylerin nasil oldugunu tanimlamak igin -ed ve -
ing sifatlarini kullanabilirim

Spor, zorluklar ve basarilar hakkinda konusmak icin obek fiilleri
kullanabilirim.

Gecgmisteki olaylari ve eylemleri tanimlamak igin past simple, past continuous
ve past perfect'i kullanabilirim.

insanlar, yerler veya nesneler hakkinda ekstra bilgi eklemek icin tanimlayici ve
tanimlayici olmayan ilgi ciimlelerini kullanabilirim.

Alstirma 1: Zamanlar (Basit Ge¢gmis, Surekli Gegmis, Milkemmel Ge¢gmis)

Bosluklari parantez i¢indeki fiilin dogru haliyle doldurun.

Olimpiyat Oyunlari MO 776 yilinda Yunanistan'da basladi.
Sporcular (yanisirken) kalabalik yuksek sesle
(tezahurat) yapiyor.

Modern Olimpiyatlar 1896'da basladiginda antik
Yunan sporlari yuzyillar boyunca yok olmustu.
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Konstantinos Kenteris ulusal bir kahraman olmadan

once (altin madalya kazandi).

Yunan askerleri savasa (hazirlandiklar) igin gok siki
caligiyorlar.

Ahstirma 2: Bagil Cumleler (Tanimlayan ve Tanimlamayan)

Bosluklari dogru ilgi zamiri ile doldurun: kim, hangi, su, nerede veya kimin.
Tanimlayici olmayan ilgi cimleleri igin gereken yerlere virgul ekleyin.

Olimpiyat Oyunlari MO 776 yilinda Olympia'da diizenlenmeye
baslamistir.

Antik Yunan atletleri siki antrenman yapar kosu ve
gures gibi etkinliklerde yarigirlardi.

Atina 2004 Olimpiyatlari Yunanistan'a blyuk bir ilgi getirmis ve
onemli bir olay olmustur.

Konstantinos Kenteris 2000 yilinda altin madalya kazanmis bir
sporcudur.

Yunanistan'da g¢ocuklar igin egitim sunan spor kulUpleri cok
yaygindir.

Ahstirma 3: Amag ve Zithk Cumleleri

Talimatlar: .
Bosluklari dogru baglagla doldurun: ragmen, ¢unkd, igin, iken, e ragmen

Sporcu hayalini gerceklestirebilmek igin ¢ok ¢alisti.
sporlar zorlu olabilir, ayni zamanda ¢ok odullendiricidir.
Egitimine devam etti okulla dengeyi saglamak zordu.

Atina 2004 Olimpiyatlari pahalydi Yunanistan'a buyuk bir ilgi
getirdi.

Bazi insanlar onun akademisyenlige odaklanmasi gerektigini
dusundrken, o profesyonel olarak sporun pesinden gitti.

Ahstirma 4: Coktan Se¢meli

Talimatlar:
Her cumleyi tamamlamak igin dogru sifati segin.

Magc cok iyiydi I izlemeden duramadim.
a) heyecanli
b) heyecan verici
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Altin madalya kazandiktan sonra hissetti.
a) sasirtici
b) hayret

Sporcunun hikayesi gergekten
a) ilham almak
b) ilham verici

Kalabalik performans karsisinda oldu.
a) heyecan verici
b) heyecanli

Olimpiyatlar igin antrenman yapmak , ama buna degdi.
a) tukenmis
b) yorucu

DAHA FAZLA BiLGi EDINMEK iCiN

Yunanistan'daki antik ve modern sporlari karsilastirarak ve kulturel, egitimsel ve
ekonomik 6nemlerini tartigarak sporun zaman iginde nasil gelistigini ve
toplum uzerindeki etkisini analiz edebilirim.

Kisisel hedefler ve zorluklar uizerine dustinebilir, bunlari sporcularin
hikayeleriyle iliskilendirebilir ve onlarin yolculuklarindan ilham alabilirim.

Spor tarihi veya kisisel basarilarla ilgili bilgileri duzenlemek ve sunmak igin
gorsel temsiller (6rn. zaman ¢izelgeleri) olusturabilirim.

Ana Konu i¢cin CEVAPLAR
Ahstirma 1 - Cevap Anahtari:
Dogru

Yanls

Dogru

Yanls

Dogru

Dogru

Dogru

Dogru

Yanlis

Yanlis
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Alstirma 2 - Cevap Anahtari:
b

() o O

—h

g

h

i

J

Ahstirma 3 - Cevap Anahtari:

bagsladi

yarisiyorlardi, tezahUrat yapiyorlardi

basladi, ortadan kayboldu

kazanmigti, oldu

egitimli, hazirlaniyordu

gerceklesti, yatirrm yapti

yelken acti, kazandi

oluyordu, izliyorlardi

sona erdi, almigti

onurlandirmis, gelistirmis

Alstirma 4 - Cevap Anahtart:

MO 776 yilinda baslayan Olimpiyat Oyunlari Olympia'da diizenlenmistir.
2000'de altin madalya kazanan Konstantinos Kenteris Yunan bir atlettir.

Onemli bir uluslararasi etkinlik olan Atina 2004 Olimpiyatlari dikkatleri
Yunanistan'a gekmisgtir.

Olimpiyat Oyunlarinin bir pargasi olan savas arabasi yarislari antik Yunan'da
popduler bir spordu.

Olimpiyat madalyasi kazanan Pavlos Kontides unlu bir denizcidir.
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Alstirma 5 - Cevap Anahtari:
aldi

Vazgecmek

hakkinda getirdi

geriye bak

tezahUrat yapti

Alt Konu igcin CEVAPLAR
Alstirma 1 - Cevap Anahtari:
Dogru

Yanls

Dogru

Yanhs

Yanls

Dogru

Dogru

Yanls

Dogru

Yanls

Alstirma 2 - Cevap Anahtari:
b

() o o

> @@
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Alstirma 3 - Cevap Anahtari:
yorucu

heyecan verici

ilham verici

inaniimaz

motive edilmis

zorlayici

Heyecanl

memnun

ilging

cesaretlendirici

Alstirma 4 - Cevap Anahtart:
CUnku

Her ne kadar

boylece

bile

Bir yandan

Ahstirma 5 - Cevap Anahtari:
kalkmak

Vazgedti

neselen

bir araya getirmek

dort gozle bekliyoruz
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Konu basligi: Disarida yemek

ULKE: Portekiz
ORGANIZASYON: Agrupamento de Escolas de Monserrate

Baslik: Yeme bozukluklar
Dilbilgisi: Aktif ve pasif

Kelime: anoreksiya nervoza, bulimiya nervoza, tikinircasina yeme, vucut
dismorfisi, kisitlayici yeme, bosaltma, yetersiz beslenme, benlik saygisi, beden
imaj1, iyilesme, terapi.

iletisim Becerileri:
Yeme bozukluklari gibi karmasik konulari hassas ve dogru bir sekilde tartisin.

Akademik ve bilgilendirici metinlerdeki edilgen ¢ati yapilarini tanir ve analiz
eder.

Sozlu ve yazil iletisimde edilgen catiyi etkili bir sekilde kullanabilir.
LP'nin tanitimi:

Yeme bozukluklari, diinya ¢apinda milyonlarca insani etkileyen karmasik ruh
saghgi sorunlaridir. Bu derste 6grenciler bu kritik konuyu kesfederken bir
yandan da edilgen ¢ati kullanimi pratigi yapacaklar. Yeme bozukluklarinin
edilgen yapilarda nasil tanimlandigini ve ele alindigini anlayarak, égrenciler
farkindalik ve iyilesmenin énemi hakkinda fikir edinirken dilbilgisi becerilerini
geligtireceklerdir. Aktiviteler etkilesimi, yaraticiligi ve elestirel digunmeyi tegvik
edecek sekilde tasarlanmistir.

Ders Plani (Konu)

https://youtu.be/p8X dHYnMlIs
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"Yeme Bozukluklarini Anlamak"

Yeme bozukluklari, diinya ¢apinda milyonlarca insani etkileyen karmasik ruh
sagligi sorunlandir. Bu bozukluklar gida, yeme ve beden imajiyla ilgili sagliksiz
tutum ve davraniglarla karakterize edilir. Yas, cinsiyet veya ge¢misten bagimsiz
olarak herkesi etkileyebilseler de, yeme bozukluklari genellikle ergenlik veya
geng yetiskinlik ddneminde gelisir.

Cesitli yeme bozukluklari vardir, ancak en yaygin Ugu anoreksiya nervoza,
bulimiya nervoza ve tikinircasina yeme bozuklugudur. Bu durumlarin her biri,
bazi benzerlikleri paylagsalar da, farkli 6zelliklere sahiptir.

Anoreksiya nervoza belki de en iyi bilinen yeme bozuklugudur. Anoreksiyasi
olan kisilerde kilo almaya karsi yogun bir korku ve ¢arpik bir beden imaji vardir.
Genellikle gida alimlarini ciddi sekilde kisitlarlar ve asiri egzersiz yapabilirler.
Zayif olmalarina ragmen, anoreksiyali bireyler genellikle kendilerini fazla kilolu
olarak gordurler.

Bulimia nervoza ise tikinircasina yeme dongulerini ve ardindan telafi edici
davranislari igerir. Tikinircasina yeme sirasinda kisi kisa surede ¢ok miktarda
yemek yer ve genellikle kendini kontrolden ¢ikmis hisseder. Daha sonra kilo
alimini dnlemek i¢in kendi kendine kusma, laksatiflerin kotuye kullanimi veya
asiri egzersiz gibi davranislarda bulunurlar. Anoreksiya hastalarinin aksine,
bulimia hastalari normal kilolarini koruyabilirler.

Tikinircasina yeme bozuklugu, tekrarlayan, genellikle gok hizli ve rahatsizlik
verecek kadar buyuk miktarlarda yemek yeme ataklari ile karakterizedir.
Bulimia'nin aksine, bu ataklari telafi edici davranislar takip etmez. Tikinircasina
yeme bozuklugu olan kisiler genellikle yemek yeme konusunda utang, sikinti
veya sucluluk hissederler.

Yeme bozukluklarinin sadece yemekle ilgili olmadigini anlamak onemlidir.
Davranigsal, biyolojik, duygusal, psikolojik, kigilerarasi ve sosyal faktorlerin bir
araya gelmesiyle ortaya ¢ikan karmagsik durumlardir. Genellikle depresyon,
anksiyete veya obsesif-kompulsif bozukluk gibi diger ruh saghgi sorunlariyla
birlikte goraltrler.

Yeme bozukluklarinin ciddi fiziksel sonuglari olabilir. Anoreksiya tedavi
edilmedigi takdirde ciddi yetersiz beslenmeye, organ hasarina ve hatta dlume
yol acgabilir. Bulimia elektrolit dengesizliklerine, dis sorunlarina ve
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gastrointestinal sorunlara neden olabilir. Tikinircasina yeme bozuklugu obezite
ve buna bagh saglik sorunlariyla iligkilidir.

Uygun bir tedavi ile yeme bozuklugundan kurtulmak mamkundur. Bu genellikle
psikolojik terapi, beslenme danismanhgi ve bazen ilag tedavisinin bir
kombinasyonunu igerir. Aile ve arkadas destegi de iyilesme surecinde ¢ok
onemlidir.

Yeme bozuklugunun belirtilerini erken fark etmek ve yardim aramak iyilesme
sansini buyulk olgtde artirabilir. Siz veya tanidiginiz biri yeme bozuklugu ile
mucadele ediyorsa, destek ve rehberlik igin bir saglik uzmanina ulasmaniz
onemlidir.

Gorevler Oggre—f.menler gorevlerde ne yapmak istediklerini formule ederler. Taks,
alistirmalar bolumunden daha genistir. Daha iyi anlamak icin lUtfen diger ortak
LPAZ2'yi kontrol edin.

Gorev 1 - Kelime bilgisini genisletmek ve yeme bozukluklariyla ilgili temel
terimleri anlamak.

Gorev 2 - Yeme bozukluklari Gzerine bir metni okuyun ve anlayin.
Gorev 3 - Bilgi toplayin ve duzenleyin.

Gorev 4 - Bir cimlenin etken g¢atidan edilgen ¢atiya nasil dénasturilecegini
anlamak.

Alstirma 1 - Kelimeleri tanimlari ile eslestirin.

Word Cloud on Mental Health and Eating Disorder Themes
resilience

regtrictive

binge y
recovery

MHTlng

anoreXlaSUPportC

erapy

r—(

4.;

'C

dysmorphla E

Q

| .

. - M——

mindfulness malnutrition ¥
Anoreksiya nervoza @ Bireylerin kisa bir sure icinde dizenli olarak

blyuk miktarlarda yemek yedigi ve bu ataklar sirasinda genellikle kontrol
eksikligi hissettigi bir durum.

Bulimia nervoza @ Benzer deneyimleri veya endiseleri olan ve
birbirlerine cesaret, rahatlik ve tavsiye saglayan insanlarin bir araya gelmesi.
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Tikinircasina yeme bozuklugu @ Kisinin dis goérinusunde genellikle
bagkalari tarafindan fark edilemeyen kusurlar hakkinda endiselenerek ¢ok fazla
zaman harcadigi zihinsel bir durum.

Vicut dismorfisi ® Genellikle bir yeme bozuklugunun belirtisi
olarak gida alimini ciddi sekilde sinirlama uygulamasi.

Kisitlayici yeme @® Kendi kendine kusma veya asiri egzersiz gibi
telafi edici davraniglarin izledigi tikinircasina yeme dongulerini iceren bir yeme
bozuklugu.

Temizleme ® Yogun kilo alma korkusu ile karakterize, ciddi
gida kisitlamasina ve genellikle agiri egzersize yol agan bir yeme bozuklugu.
Yetersiz Beslenme @ Besin maddelerinden yoksun veya dengesiz
beslenmeden kaynaklanan bir durum.

Ozsaygi O] Bir kisinin genel 6z deder veya kisisel deger
duygusu.

Beden imaji O] Bir kisinin bedeni hakkinda dusundtkleri ve

hissettikleri, ger¢cek gériinimuyle uyumlu olabilir veya olmayabilir.

Kurtarma ® Genellikle terapi, beslenme danigmanhigi ve
destegi iceren bir yeme bozuklugundan iyilesme sureci.

Terapi O] Genellikle danismanlik veya psikoterapi
yoluyla zihinsel veya psikolojik bir bozuklugu gidermeye veya iyilestirmeye
yonelik tedavi.

Destek grubu ®

Genellikle kendi kendine kusma veya mushillerin yanlis kullanimi
yoluyla tuketilen gidalardan kurtulmaya galisma eylemi.

Ahstirma 2 - Her soru igin dogru cevabi segin.
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Metinde bahsedilen U¢ ana yeme bozuklugu tart nelerdir?

[_] Anoreksiya nervoza, bulimiya nervoza ve

[ ] Anoreksiya nervoza, bulimiya nervoza ve tikinircasina yeme
[ ] Bulimia nervoza, tikinircasina yeme bozuklugu ve viicut

[ ] Anoreksiya nervoza, ortoreksiya ve tikinircasina yeme
Bulimia nervozanin anoreksiya nervozadan farki nedir?

[ ]Bulimia hastalari her zaman diisiik kalir

[ ]Bulimia tikinircasina yemeyi icerirken, anoreksiya bunu
[]Anoreksiya telafi edici davranislar igerirken, bulimia

[ ] Anoreksiyasi olan kisiler her zaman normal korurlar

Asagidakilerden hangisi yeme bozukluklarinin potansiyel bir fiziksel sonucu
olarak belirtiimemistir?

[ ] Yetersiz Beslenme

[ ] Organ

[ ] Elektrolit

[ Jiyilestirilmis kardiyovaskiiler saghk

Yeme bozukluklari neden hem fiziksel hem de ruhsal saglik sorunlari olarak
kabul edilir?

[ ] Sadece viicudun etkilerler

[ ] Hem gida/beden imajina iliskin sagliksiz tutumlari hem de fiziksel sadlik
icerirler

[ ] Sadece tedavi edilirler

[ ] Sadece kisinin zihinsel durumunu etkilerler
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Ahlstirma 3 - Bosluklari su kelimelerle doldurun: biyolojik, telafi edici davranigsal,
rahatsizlik, carpitiimig, kazanma, kigilerarasi, hizli, kisitlama.

Anoreksiya nervoza kiloya kars! yogun bir korku ve beden
imaji ile karakterizedir. Bu bozukluga sahip kisiler genellikle gida
alimlarini ciddi sekilde kisitlarlar.

Tikinircasina yeme bozuklugu tekrarlayan buyuk miktarlarda yemek
yeme ataklarini igerir genellikle cok ve noktasina
kadar. Bulimia'dan farkli olarak bu ataklari davraniglar takip etmez.
Yeme bozukluklari duygusal psikolojik

ve sosyal faktorlerin bir araya gelmesiyle ortaya ¢gikan karmasik durumlardir.

https:/lyoutu.be/pUQToY1v9fqg

Ahstirma 4 - Edilgen c¢atida fiilin dogru halini kullanarak cumleleri tamamlayin.
Zamani belirlemek i¢in baglama dikkat edin (simdiki zaman, gegmis zaman
veya gelecek zaman).

Belgeler her sabah mudur tarafindan ____ (imzalanir).

Sehir merkezindeki yeni mize gectigimiz ay acildi.

E-posta yarin tim calisanlara ___ (génderilecek).

Bu firinda her gun lezzetli kekler pigiriimektedir.

Odiiller gectigimiz Cuma glinii kazananlara verildi.

Oniimiizdeki yil hitkiimet tarafindan yeni bir politka ___ (uygulanacak).
Siniflar her giin okuldan sonra iyice ____ (temizlenir).

Mektup din postaci tarafindan ___ (teslim edildi).

Parti icin tum duzenlemeler yarin misafirler gelene kadar ____ (yapilacak).

Bu fabrikada her ay birgok tGrin ___ (Uretiliyor).
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Alt Konu
https://youtu.be/ij1L7W3Mdds

Metin: "Sarah'nin lyilesme Yolculugu"

Sarah her zaman mukemmeliyetci olmus, okulda ve sporda basaril olmustur.
Ancak 15 yasina geldiginde "mukemmel" imajini koruma baskisi ezici bir hal
aldi. Her sey masumane bir sekilde basladi - atigtirmaliklari kesmek, ardindan
0gun atlamak. Cok gegmeden Sarah kendini anoreksiya nervozanin pengesinde
buldu.

ik bagta Sarah tartidaki rakamlarin dislsini izlerken kendini giiglii hissetti.
Ancak kisa sure sonra hayati ¢ozulmeye basladi. Saclari inceldi, surekli
usudugunu hissetti ve adet kanamalari durdu. Tehlikeli derecede dusuk kilolu
olmasina ragmen, Sarah aynaya baktiginda kendini hala "¢ok buyuk"
goruyordu.

Sarah'nin ailesi ve arkadaslari degisiklikleri fark etti. Onunla konusmaya
cahistilar ama Sarah iyi oldugu konusunda israr ederek onlari uzaklastirdi. Bir
okul kosusu sirasinda bayilana kadar Sarah sonunda yardima ihtiyaci oldugunu
kabul etti.

lyilesmeye giden yol kolay degildi. Sarah profesyonellerden olusan bir ekiple
calisti - bir terapist, bir beslenme uzmani ve bir doktor. Yemek ve vicudu
hakkindaki carpik duguncelerine meydan okumayi 6grendi. Grup terapisi
seanslari, mucadelesinde yalniz olmadigini fark etmesine yardimci oldu.

Yavas ama emin adimlarla Sarah iyilesmeye basladi. Yeniden dizenli yemek
yemeyi ve yiyecekleri disman olarak géormek yerine besin olarak gérmeyi
ogrendi. Stresle basa ¢ikmak icin yemek yemesini kontrol etmeyi icermeyen
yeni yollar kesfetti.

Bes yil sonra bugun Sarah Universitede psikoloji okuyor. Hala zor gunler
gegiriyor ama yemekle ve bedeniyle ¢ok daha saglikli bir iligki gelistirdi. Sarah
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simdi bir yeme bozuklugu destek grubunda goénulli olarak g¢alisiyor ve
deneyimlerini bagkalarina iyilesme yolculuklarinda yardimci olmak igin
kullaniyor.

Sarah'nin hikayesi, yeme bozuklugundan kurtulmanin mimkin oldugunu
hatirlatiyor. Zaman, destek ve siki galisma gerektirir, ancak yolculuk, cabaya
deger bir 6zgurluk ve saglik yasamina goturar.

Gorevler Yukaridakiile ayni talimatlar

Gorev 1 - DaBa iyi anlamak i¢cin metni okuyun
Gorev 2 - Bilgi toplayin ve dizenleyin.

Gérev 3 - ifadeleri kronolojik siraya gore siralamak.

Gorev 4 - Bosluklari konuyla ilgili kelimelerle doldurun

Ahstirma 1 - Her soru igin dogru cevabi segin.

Sarah'nin anoreksiya nervoza ile micadelesini ne tetikledi?
[ ] Akademik olarak basarili olma arzusu

[ ] "Milkkemmel" bir imaji koruma baskisi

[ ] Sosyal iliskilerini ydbnetmekte zorlanma

[ ] Kilo vermesi icin ailesinden gelen baski

Sarah'nin yardima ihtiyaci oldugunu fark etmesini saglayan olay neydi?
[ ] Saclarini kaybediyor

[ ] Ailesini ve arkadaslarini uzaklastirmak

[ ] Okul kosusu sirasinda bayiima

[ ] Okulu birakmak
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Sarah Universitede hangi meslegi okuyor?
[ ] Beslenme

[ ] Terapi

[ ] Psikoloji

[1Tip

Sarah simdi baskalarina nasil yardim ediyor?

[ ] Hikayesini sosyal medyada paylasarak

[ ] Bir yeme bozuklugu destek grubunda géniillii olarak calisarak
[ ] Deneyimleri hakkinda bir kitap yayinlayarak

[ ] Gengler icin fitness derslerine liderlik ederek

Ahstirma 2 - Cimleleri tamamlamak i¢in kutudaki dogru kelimeyi kullanin.

Kelime Bankasi: iyilesme, beslenme, ¢arpik, basa ¢ikma, mikemmeliyetgi

Sarah'nin bedeni hakkindaki dugunceleri onu "¢ok buyuk" olduguna
inandirdi.
Yiyecekleri olarak gérmeyi 6grenmek Sarah'ya saglik yolculugunda

yardimci oldu.

zihniyeti Sarah'nin anoreksiya nervoza ile micadelesine katkida
bulunmustur.

Grup terapisi Sarah'nin stres i¢in daha saglikh mekanizmalar
o6grenmesine yardimci oldu.

Sarah'nin anoreksiyadan kurtulmasi kademeli olarak gergeklesti ve
cok siki bir galisma gerektirdi.
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Alstirma 3 - Asagidaki olaylari Sarah'nin hikayesinde gerceklestikleri siraya
gore diuzenleyin.

MENTAL
HEALTH
MATTERS

Olaylar:

a) Sarah profesyonellerden olusan bir ekiple ¢calismaya basladi.
b) Sarah bir okul kosusu sirasinda bayildi.

c) Sarah atistirmaliklar kesti ve 6gun atlamaya basladi.

d) Sarah bir yeme bozuklugu destek grubunda gonulli oldu.

e) Sarah tekrar duzenli yemek yemeyi 6grendi.

Ahstirma 4 - Metindeki her bir kelimeyi veya cumleyi anlami ile eglestirin.

Adobe Stock | #535180095

Kelimeler / ifadeler:
Carpik dusunceler
Beslenme
Mukemmeliyetgi
Kurtarma

Basa Cikma
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Anlamlar:

a) Kusursuzluk icin gabalayan ve asiri yuksek standartlar belirleyen kisi
b) Daha saglikli bir fiziksel veya zihinsel duruma geri ddnme sureci

c) Zorluklarla basa ¢ikma veya zorluklari ydnetme eylemi

d) Saglik ve bayume igin gerekli gida veya besin

e) Yanlis yonlendirilmis veya hatali inanclar

Ogrendiklerim ve nasil yapilacagini bildiklerim

(BUbolim REVIZYON=KENDI KENDINi DEGERLENDIRME igindir)
Prétik yapmak i¢in agagidaki alistirmalari kullanabilirim.

Ahsgtirma 1 - Her bir ifadenin Dogru mu Yanlis mi olduguna karar verin.

a) Anoreksiya nervoza hastalari kendilerini her zaman dusuk kilolu olarak
goérarler.

b) Tikinircasina yeme bozukludu, telafi edici davraniglarin izledigi asir yeme
ataklar ile karakterizedir.

¢) Yeme bozukluklari biyolojik, duygusal ve sosyal faktorlerin bir
kombinasyonundan kaynaklanabilir.

d) Bulimia nervoza, tikinircasina yeme ve telafi edici davranis déngulerine
ragmen normal kilonun korunmasi ile iligkilidir.

e) Yeme bozukluklari yalnizca yemek ve yeme aligkanliklariyla ilgilidir.

Cevaplar:
Yanhs
Yanls
Dogru
Dogru
Yanls

Co-funded by Funded by the European Union. Views and opinions expressed are those of the author(s) only and do not
the European Union necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture Executive Agency
(EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them.



Pilar Couto Cantero
@eurasia.edu.pro@gmail.com
Is this internal info?
_Assigned to eurasia.edu.pro@gmail.com_

Elif Özbey
No, we can keep as it is


I

Ahstirma 2
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Talimatlar: Asagidaki senaryoyu okuyun ve takip eden sorulari yanitlayin.

Senaryo: Sarah anoreksiya nervoza ile micadele etmektedir. Bir stire sonra
durumu kétulesir ve ailesi sirekli olarak yiyecek alimini kisitladigini fark eder.
Endiselenirler, ancak Sarah yardim almayi reddeder.

Metindeki bilgilere gore ailesi ne gibi dnlemler almahdir?

Sarah'nin iyilesmesinde profesyonellerin roll nedir?

Bu sure zarfinda ailesi ona nasil destek olabilir?

Erken mudahalenin Sarah'nin iyilesme sansi tGizerinde nasil bir etkisi olabilir?
Cevaplar:

Ailenin eylemleri: Daha iyi iyilesme sansi igin erken mudahale ¢ok énemli
oldugundan, aile endigelerini dile getirmeli ve Sarah'yl yardim aramaya tesvik
etmelidir.

Profesyonellerin rol: Terapistler, beslenme uzmanlari ve doktorlar gibi
profesyoneller, terapi ve beslenme danigsmanhgi da dahil olmak Gzere teshis ve
gerekli tedavinin saglanmasinda yer almalidir.

Aile destegi: Aile duygusal destek sunabilir, Sarah'ya yalniz olmadigi
konusunda glvence verebilir ve profesyonel yardim arama konusunda rahat
hissetmesine yardimci olabilir.

Erken mudahalenin etkisi: Erken mudahale iyilesme sansini biyuk élgude
artirabilir, ginkil semptomlar ciddilesmeden énce ele alinabilir.
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Alstirma 3 - Rol Oynama

Talimatlar: Ciftler halinde, bir saglik uzmani ile bir hasta arasinda gecen bir
konugmayi canlandirin. Saghk uzmani, metindeki bilgileri kullanarak yeme
bozukluklarinin nedenlerini, etkilerini ve tedavilerini agiklar.

Ornek Senaryo:
Hasta: "Yeme bozukluklarina ne sebep olur?"

Saglik Uzmani: "Yeme bozukluklari biyolojik, psikolojik ve sosyal faktorlerin bir
araya gelmesinden kaynaklanir. Genellikle anksiyete veya depresyon gibi diger
ruh sagligi sorunlari da eslik eder."

Rolleri degistirin ve bilginin acik ve destekleyici bir sekilde aktarildigindan emin
olun.

DAHA FAZLA BiLGi EDINMEK iCiN

Or:Bunu yapabilirim, sayabilirim, vb. Gegmis zamani tanimlayabilirim: dilbilgisi,
bu LP'de kapsanan kelimeler, vb.

- Edilgen gatili cimleleri tanimlayabilirim.
- Aktif sesli cimleleri pasif sesli cimlelere dontsturebilirim.
- Tanimlayabilirim.

Ahstirma 1 - Edilgen Sesli Cumleleri Belirleyin: Edilgen catida yazilmig tim
cumleleri vurgulayin veya altini gizin. Ornegin:

Pasif: "Yeme bozukluklari, yiyeceklerle ilgili sagliksiz tutum ve davraniglarla
karakterize edilir."

Aciklama ekleyin: Vurgulanan her cumlenin yanina, neden edilgen cati
kullaniimig olabilecegini agiklayan kisa bir not yazin. Bunun hakkinda disunun:

Odak noktasi eylemi yapandan ziyade eylem ya da sonu¢ mu?
Bu baglamda fail bilinmiyor mu yoksa daha mi az dnemli?

Edilgen c¢ati ifadenin daha resmi mi yoksa tarafsiz mi gérunmesini sagliyor?
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Ahstirma 2 - Dedektif Oyunu - Gizemi Cézin

Senaryo: Bir hastanin iyilesme yolculugunda énemli ayrintilar eksik. ipuglarini
okuyun ve bogluklari doldurmak igin edilgen ¢ati kullanin.

ipuclar:

lyilesme sirasinda hastalara beslenme danismanhg ____ (saglanir).
Grup terapisi seanslari her hafta ____ (duzenlenir).

Gelecekte aile Uyeleri tarafindan ___ (verilecek) duygusal destek

Gecen hafta saglik kuruluslari tarafindan farkindalik kampanyalari
(dUzenlendi).

Ahstirma 3 - Cumle Donusumu (Aktif Sesten Pasif Sese)

Talimatlar: Metindeki asagidaki aktif cimleleri pasif sese donusturin.
Yeme bozukluklari dinya ¢apinda milyonlarca insani etkilemektedir.
Profesyonellerden olusan ekip terapi ve beslenme danismanligi sagladi.
Yeme bozuklugu olan kisiler sagliksiz davranislarda bulunurlar.

Aile ve arkadaslar iyilesme surecinde destek sunacaktir.

Uzmanlar yeme bozukluklarini belirli semptomlara dayanarak tanimlar.

Ahstirma 4 - Her cumle i¢in dogru edilgen ¢ati bigimini segin. Verilen
secenekler arasindan en iyi segenegi segin.

1.Gegen yiIl kasabamizda yeni bir hastane .
a) insa edilmistir

b) insa edildi

c) insa edilecek

2.Proje yarin ekip tarafindan ___.
a) tamamlandi

b) tamamlandi

c) tamamlanacaktir

3.Bu restoranda her gun lezzetli yemekler ___.
a) hazirlanir

b) hazirlandi

c) hazirlayacaktir

4.Belgeler din mugsteriye .
a) gonderilir

b) gonderildi

c) gonderilecektir
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5.0diiller ___ yarin yapilacak térende kazananlara verilecektir.
a) édullendirilecektir

b) édullendirildi

c) édullendirilir

6.Kutuphanedeki kitaplar her hafta 6grenciler tarafindan .
a) odung alinir

b) 6dung alinacak

c) 6dung alindi

7.Gelecek ayki toplantida yeni kurallar .
a) tartisilir

b) tartisilacaktir

c) tartisildi

8.Dun geceki firtinadan sonra pencereler .
a) kinldi

b) kinlmis

c) kirllacak

9.Bu rapor her Cuma mudur tarafindan .
a) gbézden gegirilir

b) gdzden gegirildi

c) gbzden gegirilecektir

10.Etkinlik davetiyeleri gegen hafta ___ .
a) gonderilir

b) gonderildi

c) gonderilecektir

Konu icin CEVAPLAR
Alistirma 1

Anoreksiya nervoza: Yogun kilo alma korkusuyla karakterize, ciddi gida
kisittamasina ve genellikle agiri egzersize yol agan bir yeme bozuklugu.

Bulimia nervoza: Tikinircasina yeme dongulerini ve ardindan kendi kendine
kusma veya asiri egzersiz gibi telafi edici davranislari igeren bir yeme
bozuklugu.

Tikinircasina yeme bozuklugu: Bireylerin kisa bir slre iginde duzenli olarak
blayuk miktarlarda yemek yedigi ve bu ataklar sirasinda genellikle kontrol
eksikligi hissettigi bir durumdur.

Vucut dismorfisi: Kiginin dig gérinusunde bagkalar tarafindan genellikle fark
edilemeyen kusurlar hakkinda endiselenerek cok zaman harcadigi bir ruh
saghg! durumu.

Kisitlayici yeme: Genellikle bir yeme bozuklugunun belirtisi olarak gida alimini
ciddi sekilde sinirlama uygulamasi.
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Purging: Genellikle kendi kendine kusma veya laksatiflerin yanlis kullanimi
yoluyla tlketilen gidalardan kurtulmaya ¢alisma eylemi.

Yetersiz beslenme: Besin 6gelerinden yoksun veya dengesiz beslenmeden
kaynaklanan bir durumdur.

Ozsayg: Bir kisinin genel olarak kendine verdigi deger veya kisisel deger
duygusu.

Beden imaji: Kisinin bedeni hakkinda dustndukleri ve hissettikleri, gercek
gorunumuyle ortugebilir veya ortismeyebilir.

lyilesme: Genellikle terapi, beslenme danismanhi ve destegdi iceren bir yeme
bozuklugundan iyilesme sureci.

Terapi: Genellikle danismanlik veya psikoterapi yoluyla zihinsel veya psikolojik
bir bozuklugu gidermeye veya iyilestirmeye yonelik tedavi.

Destek grubu: Benzer deneyimleri veya endigeleri olan ve birbirlerine cesaret,
rahatlik ve tavsiye saglayan kisilerin bir araya gelmesi.

Ahstirma 2

Anoreksiya nervoza, bulimiya nervoza ve tikinircasina yeme
Bulimia tikinircasina yemeyi icerirken, anoreksiya bunu
lyilestirilmis kardiyovaskiiler

Hem gida/beden imajina iligkin sagliksiz tutumlari hem de fiziksel saglik
sonugclarini igerirler

Ahstirma 3

kazanma, carpitilmig, kisittama, Dogru cevaplar: hizl, rahatsizlik, telafi edici,
[davranigsal, biyolojik, kisilerarasi] (Not: Bu kelimelerin sirasi, hepsi mevcut
oldugu surece degisebilir)

Alstirma 4

1 -b) insa edildi (Gegmis Zaman)

2 - c) tamamlanacaktir (Gelecek Zaman)
3 - a) hazirlanir (Simdiki Zaman)

4 - b) gonderildi (Gegmis Zaman)

5 - a) odullendirilecek (Gelecek Zaman)
6 - a) odung alinmistir (Simdiki Zaman)
7 - b) tartisilacak (Gelecek Zaman)

8 - a) kirildi (Gegmig Zaman)

9 - a) gozden gegirilir (Simdiki Zaman)
10 - b) gonderildi (Gegmis Zaman)
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Alt Konu icin CEVAPLAR
Ahstirma 1

"Mukemmel" bir imaji koruma baskisi
Okul kosusu sirasinda bayilma
Psikoloji

Bir yeme bozuklugu destek grubunda gonulli olarak ¢alisarak

Ahstirma 2
carpitilmis
BESLENME
MUKEMMELIYETCI
basa ¢cikma

kurtarma

Ahstirma 3

1 - Sarah atistirmaliklari kesti ve 6gun atlamaya basladi.

2 -Sarah bir okul kogusu sirasinda bayildi.

3 - Sarah profesyonellerden olusan bir ekiple ¢alismaya basladi.
4 -Sarah yeniden duzenli yemek yemeyi 6grendi.

5 - Sarah bir yeme bozuklugu destek grubunda goénalla oldu.

Alstirma 4

Belgeler her sabah mudur tarafindan imzalanir. (Simdiki Zaman)
Yeni muze gegen ay sehir merkezinde agildi. (Gegmis Zaman)
E-posta yarin tim g¢alisanlara gonderilecektir. (Gelecek Zaman)
Bu firinda her gun lezzetli kekler pisiriliyor. (Simdiki Zaman)
Oduiller gectigimiz Cuma glini kazananlara verildi. (Ge¢mis Zaman)

Onumuzdeki yil hitkiimet tarafindan yeni bir politika uygulanacak. (Basit
Gelecek)

Siniflar her gun okuldan sonra iyice temizlenir. (Simdiki Zaman)
Mektup dun postaci tarafindan teslim edildi. (Ge¢mis Zaman)

Parti icin tim hazirliklar yarin misafirler gelene kadar tamamlanmis olacak.
(Gelecek Zaman)

Bu fabrikada her ay ¢ok sayida urun uretilmektedir. (Simdiki Zaman)
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Avrupa'ya Hos Geldiniz Kiti - AWKE- B1
ULKE: iISPANYA
KURULUS: PICE

LPB1 Konu - Avrupa

Baslik: Kigilikler ve Avrupa Degerleri

Dilbilgisi: Mulakat i¢in soru sor Did ile sorular
Gecmis zamanda olumsuz cumleler
Kelime dagarcigi: insanlar hakkinda

Dogdu, 6ldii, Oldu...., okudu Calismalar: Universite, Mesleki, ilkokul, Ortaokul ...
Meslekler: profesor, 6gretmen, mimar vb.

iletisim Becerileri:
Sorular araciligiyla kigileri tanimlayin

Bir kisiyi baskalarina tarif etmeyi 6grenin, tanmin edin kim oldugunu Unli kisileri tarif
edin...

Giris: Kisilikler ve Avrupa Degerleri. LP, (CLIL) Metodolojisini kullanarak Erasmus+,
kisilikler, degerler ve TED konusmasi Uzerinden gider

Konu

Metin/ Ses http://www.iceteacher.com/wp-content/uploads/2025/03/Corradi-
biografia-en-turco.mp3

Sofia Corradi Biyografi ChatGPT

Sofia Corradi, 5 Eylil 1934'te italya'nin Roma kentinde dogmus, Erasmus
Programi'nin kurulusundaki 6nemli roltyle taninan etkili bir egitimci ve
akademisyendir. 1956 yilinda Roma Universitesi Hukuk Bélimii'nden mezun olan
Corradi, daha sonra New York'taki Columbia Universitesi'nde Karsilastirmali Hukuk
Yuksek Lisansi yapmistir.

Erasmus Programi'na yonelik donusturicu fikri, degisim ogrencisi olarak yasadigi
deneyimlerden ve italya'ya déndiikten sonra yabanci akademik kredilerinin
taninmasinda kargilastig1 zorluklardan kaynaklandi. Bu zorluklardan hareketle,
kendini Avrupa universiteleri arasinda akademik hareketliligi ve kredi taninmasini
kolaylastiracak bir sistem olusturmaya adadi.

Corradi'nin Avrupa kurumlari ve Universiteleriyle yorulmak bilmeden yurGttugu
calismalar 1987 yilinda Erasmus Programinin sagladi. O tarihten bu yana bu girisim
milyonlarca 6grencinin yurtdisinda egitim gérmesini saglayarak Avrupa ¢apinda
kultarlerarasi anlayis ve isbirligini tesvik etti.
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Corradi, kariyeri boyunca ¢esitli akademik gérevlerde bulunmus ve aralarinda
prestijli Carlos V Avrupa Oduili'niin de bulundugu ¢ok sayida édiile layik
gorulmastar

2016 yilinda. Katkilari yiksekodgretim Gzerinde kalici bir etki yaratmis ve onu
uluslararasi egitim aligverisi ve igbirliginin tesvik edilmesinde Kkilit bir figlr haline
getirmistir.

Corradi'nin vizyonu ve adanmigligi, kiresel akademik igbirligine yonelik cabalara
ilham vermeye devam ediyor.

IMG-Programa_Erasmus.jpg
Gorevler
1 - Dinleyin, okuyun ve anlayin
2 - Miilakat Sorularini Formiile Etmek icin Sorular Gelistirin
3 - Kigileri tanimlamak i¢in oyunlara katilin
4 - Unlu kisilerle yapilan goriismeler hakkinda iletisim becerilerini geligtirmek.
Egzersizler
Ahstirma 1 - Milakat sorularini tamamlayin.
? 5 Eylil 1934'te dogdu.
? Etkili bir egitimci ve akademisyendir.
Erasmus Programi'nin kurulugunda temel bir rol oynamistir.

? Corradi 1956 yilinda Roma Universitesi Hukuk Fakiiltesi'nden mezun
olmustur.

? Erasmus Programi i¢in donusturacu fikri

Degisim 6grencisi olarak kendi deneyimlerinden ve akademik kredilerin baska bir
ulkede taninmasinin geliyor.

New York'taki Columbia Universitesi'nde.

Kigisel sorular
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Erasmus hakkinda ne disunuyorsunuz?

Bu konuda en az 4 cumle veya daha fazlasini yazin.
Alistirma 2- Cevaplari yazin

Erasmus Programi nasil bagladi?

Erasmus nasil ortaya ¢ikti?

Erasmus programi kim tarafindan ve nasil tanitild1?
Corradi hangi 6dulu aldi?

Ona 6dulu kim verdi?

Erasmus + hakkinda kendi fikriniz. Bir cimle yazin

Internet'te okuyarak Avrupali bir kigiligi tanimlayin, ardindan ilham verici bir
biyografi yazin.

IMG-Pablo_Picasso.jpg
Ornek:

Pablo Ruiz Picasso (Malaga, 25 Ekim 1881-Mougins), Georges Braque ile birlikte
kiibizmin yaraticisi olan ispanyol ressam ve heykeltiras.

Cocukken babasinin Guzel Sanatlar Okulu'nda 6gretmenlik yaptigi La Coruiia'ya
tasindi. Orada ilk resmini 9 yaginda yapti. Babasinin yonetimindeki ilk resmi Sari
Picador'du (1889).

1907'de kubizme basladigi Sefioritas de Avifidn tablosunu yapti. Tim dinyaya
yaylilan gesitli sanatsal hareketlere katilan 20. ylzyilin en blyutk ressamlarindan biri
olarak kabul edilir. Eserleri dinyanin dort bir yanindaki mize ve koleksiyonlarda yer
almaktadir.

8 Nisan 1973'te, 91 yasindayken, Fransa'nin Mougins kentindeki evinde akciger
odemi nedeniyle hayatini kaybetti. Yerel yetkililer malikaneye gomulmesine izin
vermeyince egi Jacqueline onu, yillar sonra kendisinin de gomulecegi, yine
Picasso'ya ait olan Vauvenargues Satosu'na defnetmeye karar verdi.
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ispanyol ressam Picasso ile bir réportaj yapin
Sonda bir 6rnege bakin (Cevaplari kontrol edin bélumunde)

6 farklh Ulkeden 6 ilgili kiginin listesini (eksiksiz) yapin ve neden Unlu oldugunu
aclklayin.

Ornek:

1. Picasso (inlii bir ressam ve heykeltirasti - ispanya Ana resmi Guernica'ydi.
2.

3.

ALT KONU

DAvrupa Degerleri 2024
Avrupa Degerleri -

internette, Avrupa Degerleri hakkinda bilgi arayin.
http://www.iceteacher.com/wp-content/uploads/2025/04/Amaclar-ve-
degerlerTEU.pdf

Avrupa Birligi asagidaki degerler lizerine kurulmustur:

insanlik onuru: insan onuru dokunulmazdir. Saygi duyulmali ve korunmalidir ve
temel haklarin temelini olusturur.

Demokrasi: AB'nin isleyisi temsili demokrasiye dayanmaktadir. Bir Avrupa
vatandasi otomatik olarak siyasi haklara sahiptir. Tim yetigkin AB vatandaslari oy
kullanma ve Avrupa Parlamentosu segimlerinde aday olma hakkina sahiptir. AB
vatandasglari, ikamet ettikleri Ulkede veya menge ulkelerinde oy kullanma ve aday
olma hakkina sahiptir.

Esitlik: Esitlik, tum vatandaglarin kanun 6nunde ayni haklara sahip olmasi
anlamina gelir. Kadin ve erkek arasinda esitlik ilkesi tim Avrupa politikalarinin
temelini ve Avrupa entegrasyonunun temelidir. Bu ilke her alanda gecerlidir. Esit
ise esit Ucret ilkesi 1957 yilinda Roma Antlagsmasi ile getirilmistir.

Hukukun ustiinligi, Ozgiirliik... diger

degerlerdir IMG- Austria parlement_athena. png
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Avusturya Parlamento Binasi 6niuindeki Athena Heykeli, 6zgurlik ve
demokrasinin semboli

1. Avrupa Degerleri hakkinda bilgi toplayin.

2. Avrupa Degerlerini tanimak ve onlar hakkinda konugmak, goriis
bildirmek. iletisim becerilerini tesvik etmek.

3. Tanimlar yapar ve tanimlardan nesneleri, degerleri tanimlar.
4. Calismak ve iletisim becerilerini gelistirmek.

Egzersizler

Ahstirma 1

Esitlik ilkelerinin 3 6rnegini adlandirin Demokrasi haklarinin 3 ornegini
adlandirin Ozgurliik haklarinin 3 adlandirin

2 Ogrenciler bir TED Konusmasinin nasil yapilacagini égrenirler:
Tanimla.

Bir TED KONUSMASI nasil olugturulur?

internette bazi drneklere bakin.

Kendi TED KONUSMANIZI olusturun.

TED, Technology, Entertainment and Design (Teknoloji, Eglence ve Tasarim)
kelimelerinin kisaltmasidir. TED medya grubunun sahibi gazeteci Chris
Anderson tarafindan her yil dizenlenen bilimsel bir konferanstir. Organizatorler
kar amaci gutmeyen bir kurulus olarak ¢calismaktadir.

TED, dinyanin 6nde gelen dusundarlerini ve girisimcilerini fikirlerini paylagsmaya
davet eden yillik bir etkinliktir. "TED" Teknoloji, Eglence ve Tasarim anlamina
gelmektedir - birlikte gelecegimizi iyilestirmeye katkida bulunan Gg temel alan.

TED TALK Konferansi
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IMG- TEDGIobal2012.jpg
Bir TED KONUSMASI ne kadar siirer?: 5 ila 20 dakika.

Ahstirma 3

Bir TED KONUSMASI nasil olusturulur: Alti adimi vardir.
1.- Bir konu segin.

2.- Bir slogan olusturun.

3.- Bir fikir gelistirin ve ilham verici bir sunum yapin. 4.- ilgi ¢ekici bir giris
olusturun.

5.- Konusmanin akisina dikkat edin.

6.- Konuyla ilgili bir sonugcla bitirin.

internette bir TED KONUSMASI 6rnegi bulun
TED KONUSMASI'ni nasil uygulayacaginizi kendi kelimelerinizle tanimlayin.
gorev 2

Avrupa degerleri 2024'ten bir konu segin ve kendinizinkini olusturun.
Etkinliklere katilmaniza hizmet edecektir (Avrupa toplantilari, iletisim
becerilerinizi gelistirmek, ...)

Demakrasi hakkinda bir TED Konugmasi yazin ve Kaydedin

Cevaplarda TED konusmasinin bir 6rnegini gorin
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Ogrendiklerim ve nasil yapilacagini bildiklerim
Ahstirma 1
U/ka la kha, U la kylla long....

Ciimleleri tamamlayin

Nerede 07?

Nerede ....... o Gegen sene mi?

Ne ....o Dun gece televizyonda?
Nerede ....... 07?

Ne zaman ....... he Doktor mu?

..... arkadasiniz Dun ma? Hayir, .

...... kiz kardesiniz  Santiago'da mi1? Hayir, gelmedi.

...... my 6gretmenim ve kolay bir sinav m1? Hayir, yapmadi.
...... arkadaslarbm  New York'a m1? Hayir, gitmediler.
Alistirma 2

O------- Malaga'da mi1 dogdu?

Gegen yil Londra'da --------- (canh)?

He----------- din gece televizyon izledin mi?

O trenle (ayrilmak)

O Bes yil 6nce doktor (oldu)

----- arkadasiniz (yardim). diin sen? Hayir.

—————— kiz kardesin  Santiago'da (yasiyor)? Hayir, yasamadi.
------- my 6gretmenim kolay bir sinav mi? Hayir, yapmadi.

----arkadaglarim (New York'a mi? Hayir, gitmediler.

Unlii karakterleri tahmin etme oyunu

Farkli veriler kullanarak ogrenci karakteri tanimlar. (kendi kendine 6grenme igin
ve ayrica siniflarda kullanilabilir)

O bir erkek

1881'de Malaga'da dogdu
Ressam ve heykeltirasti

1990 yilinda La Corufa'ya tasindi

1890 yilinda bir dovus sahnesini tasvir eden ilk resmini yapti
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Babasi Guzel Sanatlar Akademisi'ne (La Lonja) profesor olarak atandi.

"Avignonlu Kadinlar", 1907) 20. yuzyila basladigi tablosudur.

1925'te figUrlerin kompozisyonunda canavarca olani ustalikla birlestiren
surrealist akima yaklasti

Prado Miizesi - Madrid'in (Onemli ispanyol miizesi) miduriydd
1937 yilinda en unlu resimlerinden biri olan "El Guernica "y yapti.

Duanyanin dort bir yanindaki muzelerde en ¢ok eseri bulunan ressamdir.

DAHA FAZLA BIiLGi EDINMEK iGiN

Edebiyat, sanat ve bilim diinyasindan onemli sahsiyetleri taniyabilirim.
Farkl meslekleri orneklerle tanimlayabilirim.

TED KONUSMAMI yapabilirim

DOGRU CEVAPLAR

Ana konu

Dogru Cevaplar

Ahstirma 1 - Mulakat sorularini tamamlayin.

Ne zaman dogdu? 5 Eylul 1934'te dogdu.

O kimdir? Erasmus Programi'nin kurulusundaki temel rollyle taninan etkili bir
egitimci ve .

Nerede egitim gordii? Corradi 1956 yilinda Roma Universitesi Hukuk
Fakultesi'nden mezun oldu. ERASMUS'u geligtirmeye neden karar verdi?
Erasmus Programi'na yonelik donustartca fikri, degisim ogrencisi olarak

yasadigi deneyimlerden ve akademik kredilerin bagka bir Ulkede
taninmasindaki zorluklardan kaynaklaniyor.

Karsilastirmali Hukuk Uzerine nerede yuksek lisans yapti? New York'taki
Columbia Universitesi'nde. Acik soru

Erasmus+ hakkinda ne dustunuyorsunuz?
Ahstirma 2- Cevaplari yazin

Erasmus Programi nasil baglad1? Subat 1976'da Avrupa Ekonomik Toplulugu,
farkh Ulkelerdeki Universiteler arasinda degisimleri ve 6grenci seyahatlerini
tesvik etmeye basladi. Bu karar, 1987'de Erasmus programina dénusecek olan
denemelere sagladi.
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Erasmus nasil ortaya c¢ikti? Ogrenciler ve 6gretmenler arasinda degisim ve
edinilen kredi ve becerilerin onaylanmasi ihtiyacindan

Erasmus programi kim tarafindan ve nasil tanitildi? Sofia Corradi uzun yillar
boyunca Avrupa Universitelerinin Universite degisim programlarini egitim
programlarina dahil etmeleri igin ikna etmeye calisti.

Hangi 6diili aldi: 2016 yilinda italyan Egitim Bakani, tiniversitelerin ve
ogrencilerin hayatinda tamamen devrim yaratan Avrupa'nin insasina katkida
bulunan bir program olan "olaganustu ¢alismalarl” i¢in kendisine tesekkur etti.

Bu &diilii ona kim verdi? Odiil kendisine ispanya Krali 6. Felipe ve Avrupa
Parlamentosu Baskani Martin Schulz tarafindan verildi.

- ispanyol ressam Picasso ile bir réportaj yapin.

| - Merhaba, tanigtigimiza oldum. P- Merhaba.

Ne zaman ve nerede dogdunuz? Malaga'da (Malaga, 25 Ekim 1881,
Mougins).

Neden (inlisiiniiz? Ben ispanyol bir ressam ve heykeltirasim, Georges Braque
birlikte kiibizmin yaraticisiyim ve diger tarzlar.

ilk resminizi ne zaman yaptiniz? ilk resmimi 9 yasindayken, A Corufia'daki
Guzel Sanatlar Okulu'nda 6gretmen olan babamin ydnlendirmesiyle yaptim.

Hangi filmdi 0o? Sari Picador (1889).

Baslica resimlerinden birini sdyleyin: 1907'de kubizme basladigi Seforitas de
AviAdn'u yapti, ama benim en sevdigim resim Guernica'dir.

Siz 20. yuzyilin en buylk ressamlarindan biri olarak kabul ediliyorsunuz;
resimleriniz nerede? Dunyanin dort bir yanina yayilmis durumdalar.

gorev 2 Alistirma
6 farkl Glkeden 6 ilgili kisinin listesini yapin ve neden Unlu oldugunu agiklayin
Ornek

Picasso: tinlii ressam ve heykeltirag- ispanya. Ferdinand Magellan: Portekizli
kasif - Portekiz. Michelangelo: heykeltiras ve mimar - italya.

Aristoteles: Deneyimin bilginin kaynagdi oldugu bir felsefe geligtirdi - Yunanistan.
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ALT KONU

Ahstirma 1
Esitlik ilkelerine 3 6rnek veriniz
Kadinlar ve erkekler arasinda esitlik

Avrupa politikalar Avrupa entegrasyonunun temelini olusturur. Tim alanlarda
gecerlidir.

Esit ise esit Ucret ilkesi 1957 yilinda Roma Antlasmasi'nin bir pargasi haline
gelmigtir

Demokrasi haklarinin 3 6rnegini sayiniz

Her yetiskin AB vatandasinin Avrupa Parlamentosu sec¢imlerinde oy kullanma
hakki vardir. Her yetigskin AB vatandasinin aday olma hakki vardir

AB vatandaslari, ikamet ettikleri Glkede veya mense Ulkelerinde aday olma ve
oy kullanma hakkina sahiptir

Ozgiirliik hakkinin 3 6rnegini sayiniz

Vatandaslar Birlik icinde serbestce dolasma ve ikamet etme hakkina sahiptir
Vatandasglar 6zel hayata, 6zgurlige ve dine saygi gdsterilmesi hakkina sahiptir,

Bir TED KONUSMASININ nasil olusturulacagina iligkin bilgileri okuyun
Kendi TED KONUSMANIZI olusturun.

Ornek

TED TALK ornegi

http://www.iceteacher.com/wp-content/uploads/2025/03/Demokratik-
Degerler.pdf

http://www.iceteacher.com/wp-content/uploads/2025/03/Demokrat.mp3

PORTFOLYO

Alstirma 1 Cevaplari

U/ka la kha, U la kylla long....

Ne zaman dogdu?

Gecen sene nerede okudu? DUn gece televizyonda ne izledi? Nerede dogdu?
Ne zaman doktor oldu?

Arkadasin dun seni aradi mi? Hayir, aramadi. Kiz kardesin Santiago'da mi
okuyordu? Hayir, calismadi. Ogretmenim kolay bir sinav yapti mi? Hayir,
yapmadi. Arkadasalrim New York'a gitti mi? Hayir, gitmediler.
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Alistirma 2

Cumleleri tamamlayin

Malaga'da mi dogdu?

Gecen yil Londra'da mi yasiyordu? Dun gece televizyon mu izledi? Trenle gitti.
Bes yil once doktor oldu.

Dun arkadasin sana yardim etti mi? Hayir, .

Kiz kardesiniz Santiago'da mi yasiyordu? Hayir, yasamiyordu.

Ogretmenim kolay bir sinav mi yapti? Hayir, koymadi.

Arkadaslarim New York'a gitti mi? Hayir, gitmediler.

Unlii karakterleri tahmin etme oyunu

Farkli veriler kullanarak 6grenci karakteri tanimlar. (kendi kendine 6grenme igin
ve ayrica siniflarda kullanilabilir)

O bir erkek

1881'de Malaga'da dogdu

Ressam ve heykeltirasti

1990 yilinda La Coruia'ya tasindi

1890 yilinda bir dovus sahnesini tasvir eden ilk resmini yapti

Babasi Guzel Sanatlar Akademisi'ne (La Lonja) profesor olarak atandi.
"Avignonlu Kadinlar", 1907) 20. ylzyila bagladigi tablosudur.

1925'te figurlerin kompozisyonunda canavarca olani ustalikla birlestiren
surrealist akima yaklasti

Prado Miizesi - Madrid'in (Onemli ispanyol miizesi) midiiriiydii

1937 yilinda en unlu resimlerinden biri olan "El Guernica "y yapti.
Dunyanin doért bir yanindaki muzelerde en ¢ok eseri bulunan ressamdir.
Picasso

Cevap ver: Picasso
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