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從香港來到溫哥華已兩年半，期間的經歷是我人生中一個難忘的轉 

捩點。

因着香港環境的變化，特意提早安排兒子到溫哥華讀書，他很喜歡也

很適應這裏的生活，為了更好照顧他，經過祈禱及與丈夫商量後，我決定放

棄香港穩定的工作搬來加拿大生活，陪伴兒子成長；丈夫則繼續留在香港

工作，也方便照顧留港家人。

移民旅遊兩碼子事

在香港生活的衝擊下難免會感迷惘，從而期待移居到加拿大會是不同

的世界。以往曾多次到溫哥華探望家人，旅遊玩樂，非常愉快。這次移居、

上帝的時間表

顏詩麗

作者盼藉讚美操傳揚上帝
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在地生活後，才深切體會到完全不是

想像中那回事。感恩我已比很多人幸運，能在這裏有家人疼

惜與幫助，但畢竟要面對巨大轉變，有很多想像不到的限制，面對不同的生

活環境與文化差異，一下子實在不容易適應。

例如曾以為來到一個自由的國度便可暢所欲言，但有些議題在評論時

仍得非常謹慎；並且這裏有很多教育課題如毒品、跨性別等都很開放，每

想到兒子要面對這些教育時便嘆怎麼辦？加上一家人分隔異地，不禁懷疑

起初移居的決定是否正確？我的情緒曾極度失落寂寞，雖沒想過要尋死般

嚴重，只是想找個合適傾訴渠道，惟因不想家人與丈夫擔心，又不是隨便可

與人傾訴，曾想過尋找一些支援機構如香港撒瑪利亞會的情緒援助，然而

始終苦無出路。

無助日子得主扶持

幸好來到溫哥華後隨家人參與教會聚會，情況因而得到突破。我雖多

年前已信主成為基督徒、也已受水禮，但因着香港的生活壓力及年輕時崇

尚自由主義，與上帝的關係疏離，有很長時間離開了祂。一直到兒子出生後

才再返教會，但仍只是一個「星期日信徒」。感恩來到這裏後有更多時間重

新親近上帝，我漸感與上帝再次建立關係。除恆常禱告，也隨時隨地由衷

的感謝讚美祂，經過一段時間與祂聯繫，我經歷到上帝的回應。

除了每週的主日崇拜，我亦參加研讀聖經班，也加入了教會的姊妹團

契。在團契活動中，我學習每天抄寫經文。記得一次抄寫聖經金句時，讓我

大受激勵：「凡勞苦擔重擔的人可以到我這裏來，我就使你們得安息。」（馬

太福音十一28）當時的我正身處最大壓力、無助、透不過氣的日子，感恩上

帝透過這經文，令我感受到一股強大的力量扶持着我，讓我知道不用害怕，

祂一定會為我解決難題！又有一天到公園散步時，我問上帝：「祢讓我來到

縱要面對未來挑戰，作者憑信心倚靠上帝
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這裏，為的是甚麼呢？可以給我明確的答案嗎？」那次很確切感到祂的回應

是叫我等待，突然心裏滿是平安，是一種很踏實的體驗。

上帝引領豐盛生命

自此，我再沒為生活擔憂，且開心地釋放自己參與各樣活動融入社區。

我跟隨教會到Merritt傳福音、與媽媽和家人參加郵輪旅行、又跟隨大溫讚

美操團隊到台灣參與二十週年慶典，還順道回香港的家住上一些日子。一

切都是上帝恩典，祂為我度身訂造最適合我的人生。

我現在加入了粵語崇拜領詩小組及讚美操團隊等，透過音樂、歌詞與

伸展運動，不僅有助身心健康，更可傳揚上帝。兒子則參加青年團契，樂在

其中，更願意擺上參與事奉，在崇拜的影音組及中文學校擔任助手等，很

是感恩！

信靠上帝面對未來

於今回望，實在後悔昔日曾遠離上帝，浪費了不少年日。感謝祂不離不

棄，一直引領我，賜我今天多姿多采的豐盛人生，因此現在更要珍惜機會，

投入教會的事奉。

感謝上帝帶領，讓我學會與祂建立緊密關係，凡事倚靠祂。即使仍要面

對未來各項挑戰，如想到留在香港的丈夫難免有些掛慮，以及一家人暫仍

要長期分開兩地生活等，但想到我們遇上的一切事，都是上帝允許的，只要

信靠祂，就不用疑惑。人生不怕有難處，就怕不懂尋求上帝，祂有祂的時間

表，只要耐心等待，祂必按其最美好的旨意成就。

「上帝所賜、出人意外的平安必在基督耶穌裏保守你們的心懷意念。」

（腓立比書四7）祝願大家平安喜樂！靠着上帝得力！█

作者和兒子都珍惜在教會的事奉機會

聆聽版
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愛裏的寬恕之道 — 

移居夫婦
面臨的挑戰（二）

鄭少芬
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雲上
有藍天

有說「父子無隔夜仇」，那夫婦呢？

不少攜手走過數十寒暑的夫婦，至今仍記得對方在婚姻初期說過的

傷人話、做過的刺痛行為。這些未被真正處理的傷痕，漸漸沉澱在彼此

心中，化作一道道心結，纏繞着二人關係。夫婦在異地生活時，因着種

種文化和環境適應的壓力，這種張力會被進一步放大。許多移居海外的

夫婦，見面時間雖較從前多了，反而讓過往彼此未解的誤會與傷痛被不

斷翻起。

饒恕在婚姻中的艱難

生活中的點滴瑣事，很容易勾起埋藏已久的失落與不滿：婚禮安排

不合心意、婚紗照未如預期、面對父母無理要求時對方未曾為自己挺身

而出……這些被忽略的期望，日積月累地堆疊，形成一道又一道看不見

的心牆。



婚後的相處更是挑戰重重：家務分工不均、育兒

責任模糊、言語尖酸刻薄、自私冷漠、對伴侶的需要視

而不見……甚至有些夫婦經歷了情感上的出軌，即使沒發

展成實質婚外情，信任已被動搖，情感裂痕難以彌補。

表面上仍是同一屋簷下的夫妻，心靈卻早已漸行漸遠，貌合

神離。這樣的婚姻景況，令人唏噓，也引人深思：饒恕，到底是甚麼？

為何對最親密的伴侶，饒恕反而最難？

「饒恕」對基督徒來說並不陌生，耶穌教導我們：「要饒恕人七十

個七次」（參馬太福音十八21-22）。這話的重點不在數字，而是背後無

條件、持續不斷的寬恕態度。可是在現實生活中，從知識到行動，往往

橫亙着千山萬水。特別是婚姻這極為親密的關係，傷害往往來自最熟

悉、最信任的那人，也因此最難承受、最難原諒。

饒恕在婚姻裏非一蹴而就

傷害的種類與深淺雖不盡相同，但都可能成為關係中的致命隱患。

饒恕與否，往往取決於傷害的性質、嚴重程度，以及是否屢犯不改。有

時，最難以原諒的，並非驚天動地的大事，而是那一點一滴、得不到回

應的渴望：希望你多陪我一點、多聆聽我一些；希望你在我困難時站在

我這邊；當我感到被冒犯時，希望你挺我、護我。

這些看似微不足道的小事，日積月累後，成了無形的傷口。這類傷

害，並非一句「對不起」便能輕易修補；當原諒變得遙不可及，關係也

可能走上無法挽回的邊緣。

筆者曾接觸過一些經歷婚外情的夫婦，即使當事人早已中斷第三者的

關係，受傷的一方仍難以釋懷。即使事件發生已久，仍會不斷追問當時的

原因與經過，而出軌的一方也不知如何重建信任與情感。饒恕，在婚姻裏

從不是一蹴而就的決定，而是一個過程，是一次又一次選擇的累積。

饒恕之道五個重點

一、饒恕不等於忘記

饒恕，不是抹走過去，不是否認傷害存在，而是選擇不讓過去掌控

移居誌 07 /25 5 



自己的情緒與行為。這是一種釋放，讓自己走出傷痛陰

影，不再活在過去的捆綁中。

二、誠實面對自己與事件的影響

要饒恕，首先要勇敢面對自己的傷口：這件事如何影響了你？為何

如此受傷？這樣的情緒是否與過去的經歷有關？也可嘗試換位思考，

理解對方當時的處境與行為背後的原因，反思自己是否也有值得改進之

處。

三、學會放下：不是逃避而是釋懷

選擇放下，不代表懦弱或縱容，而是一種勇氣—拒絕被過去牽

制。然而，當對方的行為一再重複、傷害未見改善，我們也有責任為自

己設立界線，學習保護自己。這才是真正成熟的寬恕。

四、重建信任需時間與真誠

即使說了「我原諒你」，並不代表關係就能立即修復如初。信任的

重建是一段旅程，需要誠意、時間和行動支持。受傷的一方需要療癒，

被寬恕的一方則需以實際行動證明其改變與可靠。

五、尋求與給予寬恕是雙方責任

受傷的一方需要空間與時間釋懷；而犯錯的一方應懷着悔意主動承

擔責任，不推卸、不辯解，誠心認錯。真正的道歉，不是「如果我讓你

不開心，我很抱歉。」而是「我知道我傷害了你，對不起，請給我機會

改變。」

讓傷痕成恩典記號

饒恕，是兩人都需要踏上的旅程。這條路不容易，卻是關係得以重

生的關鍵。婚姻裏，難免有爭執、誤解、受傷的時候，只要雙方願意彼

此包容、鼓勵與饒恕，曾經的傷痕也能轉化為恩典的記號，成為愛情歷

程中深刻而美麗的一章。

願我們在主裏學習饒恕—不是因為對方值得，而是因為我們渴望

釋懷，渴望重建；不是因為忘記，而是因為愛。█

（作者從事輔導專業，且關注移居者適應情況）
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安 

人們，習慣每天奔波生活，熱衷每天忙碌活動

卻是，害怕一人獨處，四周寧靜

人們，從早到晚，忙不過來，靜不下來

卻是，常會感到寂寞，有種誰明我心的空虛

物質富裕了我們的生活

卻仍是苦惱、困擾、面上沒有笑容

獨處不是孤獨，獨處是安靜

安靜不是寂寞，安靜是重新得力

安靜下來，與上帝心連心的交通

安靜下來，與上帝心連心的分享

上帝最明白我們內心的渴求

上帝最了解我們真正的需要

獨處安靜的時候

就讓我們滿足於與上帝單純的心靈交流

獨處安靜的時候

也就是我們從上帝支取足夠力量的時刻

# 你們得救在乎歸回安息．你們得力在乎平靜安穩。

# 以賽亞書三十15

郭嘉敏

靜
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在芝加哥的夏天，有一個著名的爵士樂音樂節。市中心的千禧公園裏，

一片廣闊草坪上有一個專業舞臺。週末傍晚，這裏常有水準很高，而且免費

的大型音樂會。而在八月底，一年一度的爵士樂音樂會，會邀請世界著名的

爵士樂音樂家在這裏演出。慶典持續整整三天，歡樂的氣氛在草坪上蔓延，

人們挽着野餐籃，坐在草坪上，傾聽心儀音樂家的演奏；孩子無拘無束地在

草地上玩耍嬉戲；每到音樂結束，觀眾都熱烈地鼓掌歡呼。

真情實意

爵士樂的原創地是十八世紀美國南部新奧爾良地區。那時在當地的

黑人奴隸喜以音樂來感嘆生活的艱辛、勞苦，向上帝申訴，尋求安慰。在音

樂風格上是融合了基督教的福音音樂、非洲民間音樂、西方音樂……是個

典型的混血兒。南方著名的爵士樂藍調，有類似中國山歌「一呼一應」的結

構，開始時抒發絕望無助，後而是安慰、紓解痛苦，彷彿受苦者向上帝呼

求，並即時得到安慰。藍調的音樂風格非常重視感情的自由宣洩、即興發

揮、創意利用各種音樂的風格節奏，有機地將其融合成一種非常獨特的音

樂形式。

芝加哥的爵士樂音樂節重現了這種自由真實的氛圍，音樂的節奏時而

悲愴，時而歡樂，時而像情人間的密語，時而像絕望的呻吟……音樂家的肢

體語言和音樂，也全心投入地表達內裏真實的情感。這和歐洲古典音樂廳

孫基立

世界的
角落

悠
揚
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你願意相信耶穌基督嗎？

若願意，請做以下禱告：

天父上帝，我從心裏承認祢是獨一真神。祢愛人類，曾差遣祢的獨生子

耶穌基督降世為人，被釘十字架，用祂的寶血洗淨我們的罪；第三天從死裏

復活，救我們脫離死亡的權勢。我相信耶穌基督是人類唯一的救主，是道

路、真理、生命，只有藉着祂，我才可以回到祢那裏，認識真理，得着永生。

我明白以往因不認識祢，我是個罪人。求祢赦免我，接納我作祢的兒女，幫

助我更多地明白真理，堅定信心，一生跟隨耶穌，遵行天父祢的旨意。奉主

耶穌基督的名禱告，阿們！

你若做了以上禱告，
希望你填寫「讀者回應」與我們聯絡。

讀者回應

的莊嚴肅穆、音樂家和聽眾的衣妝整齊、音樂的宏偉嚴謹、一絲不苟，形成

完全不同的兩個風格。

坦然無偽

這讓我想起聖經的詩篇，用詩歌和音樂吟誦古代以色列人的痛苦悲

哀、上帝的拯救。大衛王曾寫下許多詩篇，交給伶長譜曲演奏。他自己在歡

樂時，載歌載舞，抒發對上帝的感恩，雖然王后米甲覺得這樣有失君王的威

嚴體統，大衛王卻認為自己雖然是君王，但在上帝面前永遠可以像孩子一

樣，以最真實無偽的方式示人。

上帝和人之間最重要的關係就是真實，我們可能對基督信仰有不理解

之處，有悲哀憤怒膽怯……上帝願意聆聽這些傾訴。在聖經中可以找到無

數這樣的例子：大衛、摩西、約伯、基甸……他們不會強裝英雄或者信仰模

範，而是誠實坦率地告訴上帝他們的擔憂抱怨，上帝總是會幫助他們。從聖

經的詩篇和許多歷史記錄中，我們都能安心地發現：基督徒不必懼怕在上

帝面前表露真實的情感。我們應該好好享受這種幸福。█
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