Gitip bé cam thay thoai mai
khi bj chich thuc

Banlanigman 1. HAY BIEM TINH
Ui tot nhat cho bé Hit thd sau, mim cudi va thu gian déi vai. Sy diém
. > a4 tinh cla ban sé giup con minh binh finh hon.
minh. Chi véi mot " 2 ban e gip conminh binn &
s6 phuong phap 2. OM
don gian, ban c6 thé B& con gan ban (da ké da néu cé thé) lam diu
dam bao réng em va thu gian cho bé, dong thdi giam sy dau don
.. cla bé.
bé cua ban dugc
thoai mainhatco 3. NGOT
thé trong khi tiém! Chét ngot trén vu gia trude, trong va sau khi

tiém rat hiéu qua. Héi bac si cla ban hoac trén
trang mang clia chuing t6i d€ biét thém chi tiét.

4. CHO CON BU

Né&u ban cho con bu, ban nén thuc hién mot vai
4 phut trude, trong va sau khi tiém, cho dén khi
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tré binh finh.
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: 5. SU XAO LANG
Ca hat, n6i chuyén va chai vai d6 choi thu hat
su chu y trudc va trong khi tiém la nhirng cach

tuyét voi dé gitup bé thoai mai hon.
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6. THUOC TE

Viéc thoa kem lam té Ién da trudc khi tiém sé
giup cho tré so sinh. Trang mang cda ching
t6i co nhiéu thong tin hon vé cac loai thudc
cac ban co thé chon.
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