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Como configurar o Mac e tirar o maximo partido das suas
funcionalidades avancadas e faceis de utilizar.
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Configurar
o Mac

Ao ligar o Mac pela primeira vez, o Assistente de Configuragao apresentara
0S passos simples que deves seguir para comecgar a usar o teu novo Mac. Podes
responder a todos os pedidos, ignorar alguns passos e optar por 0s concluir mais
tarde. Por exemplo, pode fazer sentido configurar o Tempo de ecra, que pode ser
definido para diferentes utilizadores, apds a configuracao inicial.

O Assistente de Configuracdo guia-te no seguinte:

. Definir o pais ou a regido: isto define o idioma e o fuso horario do Mac.

Escolha o seu pais ou regiao

Estados Unidos

Afeganistdo

Ilhas Alanda
Albania

Argélia

Samoa

Andorra

Angola

Anguila

Antartida

Antigua e Barbuda

Recuar Continuar
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. Opcoes de acessibilidade: visualiza op¢des de acessibilidade para
faculdades de Vis&o, Motricidade, Audi¢cado, Cognigcado ou clica em "Agora ndo”.

®

Accessibility

Accessibility features adapt your Mac to your individual needs. You can turn them on now to help you
finish setting up, and further customize them later in System Preferences. See what's available in each
of the categories below.

©® \y ®

Vision Motor Hearing Cognitive
Not Now
. Estabelecer ligacao a

uma rede Wi-Fi: seleciona a rede e _ wog, 1417105041
digita uma palavra-passe, se necessario. i O
(Se estiveres a usar a Ethernet, podes e
também selecionar "Outras op¢des de © iPhone -
rede”.) Para alterar a rede mais tarde, “é“e“““”“‘a ;

WiFi
clica no icone de estado de Wi-Fi na =

barra de menus ou nas Defini¢des do
Sistema, clica em “"Wi-Fi" na barra lateral
e, em seguida, seleciona uma rede e
digita a palavra-passe. Também podes
optar por ativar ou desativar a rede Wi-Fi
aqui.

Defini¢es de Wi-Fi...
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o Transferir informacao: Se estiveres a configurar um computador
novo e nao tiveres configurado anteriormente um Mac, clica em “Agora nao” na
janela "Assistente de Migracao”.

=]

Assistente de Migragao

Se tiver informag&do noutro Mac ou num computador com Windows, pode transferi-la para este Mac.
Pode também transferir informagao de uma cépia de seguranga do Time Machine ou de outro disco de
arranque.

Como pretende transferir as informagdes?

© De um Mac, cépia de seguranga do Time Machine ou disco de arranque
De um computador com Windows

Para outro Mac

Sair Continuar

. Iniciar sessaocomo
ID Apple: o ID Apple consiste num
enderec¢o de e-mail e numa palavra-
passe. E a conta usada para tudo o
que estd relacionado com a Apple —
incluindo a App Store, a aplicagao TV, danim[_):c':;émgfd.com
Apple Books, iCloud, Mensagens, etc.
Se ainda ndo tens um ID Apple, podes
criar um durante a configuracao (€

Apple ID

\* Name, Phone, Email

ﬂ Password & Security

gréatis). Inicia sessdo com o mesmo ID S Payment & Shiping
Apple para usar qualquer servigo Apple, & iCloud
em qualquer dispositivo, quer seja um e

computador, dispositivo i0S, dispositivo
iPadOS ou Apple Watch. Consulte ID
Apple no Mac.

« Family Sharing

Devices

Danny’'s MacBook Pro
MacBook Pro 14"
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. Armazenar ficheiros em iCloud: com iCloud, podes armazenar o
teu conteludo — documentos, fotografias, etc. — na nuvem e aceder aos mesmos
onde quer que estejas. Certifica-te de que inicias sessdo com o mesmo ID Apple
em todos os dispositivos. Para definir esta op¢cdo mais tarde, abre as Definicdes
do Sistema e clica em “Iniciar sessao com o ID Apple” na barra lateral, caso ainda
ndo o tenhas feito. Apds iniciar sesséo, clica no ID Apple na barra lateral, clica em
“iCloud” e, em seguida, seleciona as funcionalidades que pretendes usar. Também
podes optar por usar o Porta-chaves em iCloud para guardar palavras-passe
durante a configuracao.

° Ativar Siri e "Hey Siri": ece Siri & Spotlight

E possivel ativar Siri e “Hey Siri" Q search

(para poder enunciar os pedidos a e T e
Siri) durante a configuracdo. Para B v cpons shortet T—
ativar "Hey Siri”, enuncia diversos . — e el
comandos de Siri quando te for ::;“’k S e s
S O | iC i.ta d O . B S Siri History Delete Siri & Dictation History

Satnd Siri Suggestions & Privacy... Siri Responses... 2

from the Internet, Music, App Store, movie showtimes, locations nearby, and more.
{Z) General
U Search results
Appearance Only selected categories will appear in Spotlight search results.
Accessibility Applications

5 control center Bookmarks & History

= Siri & Spotlight Calculator

Contacts
m Privacy & Security :
& Conversion

- orocioiaian
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o Configurar o Touch ID: podes adicionar uma impressao digital ao
Touch ID durante a configuracdo. Para configurar o Touch ID mais tarde ou para
adicionar mais impressoes digitais, abre as Definicdes do Sistema e, em seguida,
clica em "Touch ID e palavra-passe”. Para adicionar uma impressao digital, clica no
botdo Adicionar e segue as instru¢cdes apresentadas no ecra.

Touch Bar Touch ID (botdo de alimentagdo)

f""_""“\\

(

)

Tecla de fungdo (Fn)/Globo

) Configurar o Apple Pay: podes configurar o Apple Pay para uma

conta de utilizador no Mac durante a configuracao. Os outros utilizadores podem
igualmente fazer pagamentos com Apple Pay, mas tém de completar a compra
nos respetivos dispositivos iPhone ou Apple Watch configurados para o Apple Pay.
Segue os passos indicados para adicionar e confirmar o teu cartdo. Se ja utilizas
um cartdo para compras de multimédia, poderas ter de confirmar primeiro este
cartao.

W= 2 Q @ TueSepid 10:09AM

& Safori File Edit View History Bookmarks Window Help

o
. ®Pay

CARD & APPLE CARD
BILUNG (WL 27 FREDERICK BUTTE RD BROTHER...

HIPPING JOHN APPLESEED
27 FREDERICK BUTTE RD.

BROT)
UNITED STATES

D 3-DAY
3-2 BUSINESS DAYS.

CONTACT JAPPLESEED@ICLOUDCOM

sssssssss

= s
IBOS=S0"s @8- 7 0Q7WRA AD)

Buy with & Pay

iStore | 9



o

o Escolher o tipo de apresentacao: seleciona Tons claros, Tons
escuros ou Automatica para definir a apresentacdo da secretaria. Se pretenderes
alterar a opc¢éao selecionada durante a configuracao, abre as Definicdes do Sistema,
clica em "Aspeto” e, em seguida, seleciona uma opc¢ao. Também é possivel
configurar as definicdes de aspeto, tal como a cor de realce ou o tamanho dos
icones da barra lateral.

Escolhe o esquema
cromatico para o Mac.

o0e Appearance
Q Se

Appearance

Ashley Rico &
Q Apple ID, iCloud+, Media
& App Store
Light Dark Auto

({'(‘. Family £ =

Accent color N XN X K X XoK X ]
. =
MCEE] Multicolor
B Bluetooth

Highlight color Accent Color £
Network i - Y
VPN Sidebar icon size Medium ¢
Q Notifications Allow wallpaper tinting in windows
Sound
Ebcus Show scroll bars...

© Automatically based on mouse or trackpad
B Screen Time When scrolling

Always

\Zj General
© Appearance Click in the scroll bar to...

© Jump to the next page
Accessibility Jump to the spot that's clicked
L3 Control Center
© siri & Spotlight ke

m Privacy & Security

Clica num elemento na barra
lateral para ajustar as defini¢cdes.
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Assistente
de Migracao

Se nao transferiste os teus dados para o Mac quando o configuraste pela
primeira vez, utiliza o Assistente de Migragcao a qualquer altura para transferir
documentos, contas de utilizador e definices. Também € possivel transferir
informacado do Mac ou PC ou a partir de um disco ou copia de seguranca do Time
Machine.

Transferir de um Mac.

Antes de comecgar, atualiza para a versdo mais recente do macOS em ambos
0s computadores Mac. Liga os dois computadores com um cabo (Ethernet ou
Thunderbolt) ou certifica-te de que estdo ligados a mesma rede com fios ou sem
fios.

@ < i Atualizagdo de Software Q

s macOS Ventura 13.0
13.0 - 5,52 GB Atualizar agora
N Informagao adicional...

Esta disponivel outra atualizagéo.

Informag&o adicional...

Atualizagao
de Software

A utilizagdo deste software estd sujeita ao contrato de licenca original fornecido com o
software a ser atualizado.

Manter o Mac atualizado automaticamente Avangadas... ?
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1. No Mac, seleciona o menu Apple > Definicoes do Sistema e, depois,
clica em "Geral” na barra lateral. (E possivel que tenhas de te deslocar para baixo).

2. Clica em "Transferir ou repor” a direita e, depois, clica em "Abrir
Assistente de Migracao”.

3. Clica em Continuar e, em seguida, segue as instru¢cdes no ecra para
transferir informacdes a partir de um Mac.

4. No outro Mac, abre o Assistente de Migracéo e, em seguida, segue as
instrucdes no ecra.

)

Assistente de Migragao

Se tiver informag&o noutro Mac ou num computador com Windows, pode transferi-la para este Mac.
Pode também transferir informag&o de uma cdpia de seguranga do Time Machine ou de outro disco de
arranque.

Como pretende transferir as informagoes?

© De um Mac, cépia de seguranga do Time Machine ou disco de arranque
De um computador com Windows

Para outro Mac

Sair Continuar

Quando te for pedido para selecionar um Mac, uma copia de seguranga do Time
Machine ou outro disco de arranque, seleciona o outro Mac. Em seguida, clica em
Continuar.

Transferir informacao para este Mac

Selecione o Mac, cépia de seguranga do Time Machine ou outro disco de arranque do qual pretende
transferir informag&o para este Mac.

MacBook Pro

Outro servidor...

<, A procurar outras origens...

Certifique-se de que o outro Mac, o Time Capsule ou o disco do qual est4 a transferir est4 ligado
diretamente a este Mac ou que os dispositivos se encontram na mesma rede.

Se estiver a transferir de outro Mac, abra o Assistente de Migragdo, na pasta Utilitarios, e
selecione a opg&o Para outro Mac.

Rede sem fios atual: Wi-Fi Alterar...

Anterior Continuar
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5. Seleciona a informacgado que pretendes transferir.

Selecione o que pretende transferir

Escolha a informag&o que gostaria de transferir para este Mac

.
. Aplicagées 73,6 GB
> . Danny Rico 54,42 GB
Outros ficheiros e pastas 771GB
> @ Sistema e rede 133 KB

135,72 GB selecionados, cerca de 67,9 GB disponiveis depois da
transferéncia.

Anterior Continuar

e Aplicacgoes: assinala a opcdo Aplicagdes.

As aplicagbes incompativeis ou as aplicagdes com versGes mais recentes ja instaladas
podem ndo ser transferidas ou podem ndo ser utilizaveis.

e Contas de utilizador: seleciona a opgao junto ao nome da conta de utilizador que
pretendes transferir.

Clica na seta junto a opgédo para selecionar as informagdes especificas a transferir,
incluindo as aplicag®es de utilizador, documentos, imagens, secretaria, a pasta Descargas, etc.

e Documentos e ficheiros de aplicacdes: seleciona a opcdo “Outros ficheiros e pastas”.
¢ Definicoes do computador: seleciona a opgao “Sistema e rede”.

Serdo transferidas a imagem da secretaria, as definicdes da rede, etc.

Clica na seta junto as opgdes para selecionar que definicdes do sistema ou de rede
transferir.

6. Segue quaisquer instrucdes adicionais no ecra e, em seguida, clica em
Continuar para iniciar a transferéncia.

7. Clica em OK para sair do Assistente de Migracao.
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Transferir de um PC Windows.

Certifica-te de que o Mac tem as atualizagcdes mais recentes do macOS e que
o PC tem as atualizagOes mais recentes do Windows.
Liga o PC e o Mac a mesma rede, como a rede Wi-Fi da tua casa. Em alternativa,
liga um cabo Ethernet entre o Mac e o PC para criar uma ligagao de rede direta.

No PC

1. Abre o Assistente de migracdo. Se existirem outros programas abertos, vai
ser pedido que os feches antes de continuar.

& Assistente de Migragao X

N

g

Assistente de Migracdo

O Assistente de Migracao facilita a transferéncia de informagéo de contas de utilizador,
incluindo ficheiros, mensagens de e-mail, contactos e calendarios de um PC para um
Mac.

Para comegqar, clique em Continuar.

Sair Continuar
2. Clica em continuar.

3. Se o0 Assistente de migracao detetar alguma destas condi¢cdes, enviara um
aviso acerca das mesmas antes de poderes continuar:

« O PC esta configurado para instalar automaticamente atualizagdes do Windows.
« O PC esta a utilizar uma firewall de rede que pode impedir o Mac de estabelecer ligagéo ao PC.
« O PC estd a funcionar com a energia da bateria.

4. Quando te for solicitada permissao para enviar dados de utilizagao da app
a Apple, clica em Enviar automaticamente ou Ndo enviar.
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5. Quando 0 ASSiStente & Assistente de Migracao
de migragdo comecgar a
procurar o Mac e a aguardar _ _ - _ _
] . No seu Mac, abra o Asslstent.e de Migracao (pasta Utlllta’rlgs, em Aplicacdes) e seleccione
que eSte estabelega |IgaQaO, a opgao De um computador com Windows.
efetua o0s passos mencionados
no capitulo anterior.

A procurar...

A aguardar ligagéo a0 Mac

Anterior

6. De seguida, no
Mac seleciona o icone que Transferir informacao para este Mac

Selecione o computador com Windows do qual pretende transferir informagéo para este Mac.

representa o teu PC e clica em

Continuar. -

==
DESKTOP-PC

Certifique-se de que o computador com Windows do qual vai efetuar a transferéncia se encontra
ligado & mesma rede que este Mac.

Depois, descarregue e abra o Assistente de Migragdo no computador com Windows. Esta
aplicagédo pode ser descarregada em:
http://www.apple.com/migrate-to-mac

Rede sem fios atual: Wi-Fi Alterar...

Anterior Continuar

7. No PC, certifica-te de & Asitente de Migracio
que o PC e 0 Mac apresentam
0 mesmo codigo e clica em Confirme o cédigo

. Confirme que o seguinte codigo aparece no seu Mac e clique em Continuar.
Continuar.

490293

Anterior Continuar
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7. Quando o Mac acabar de ler os ficheiros existentes no PC, seleciona as
informacdes que pretendes transferir para o Mac. Poderas ter de te deslocar para
baixo para ver a lista completa.

Selecione o que pretende transferir

Escolha a informag&o que gostaria de transferir para este Mac

o Y Utilizadores 12,39 GB
VN

.9 z John Appleseed 11,29 GB
‘? Musica 14 MB
% Imagens 181,7 MB
‘% Filmes Zero KB

:
= Secretéria Zero KB

12,39 GB selecionados, cerca de 167,16 GB disponiveis depois da
transferéncia.

Anterior Continuar

8. Clica em Continuar para iniciar a transferéncia. As transferéncias grandes
podem demorar varias horas.

9. Quando terminares, inicia sessao com a nova conta de utilizador no Mac. A
conta tem o mesmo nome e palavra-passe que a conta no PC.

Se precisares de transferir dados de outra conta de utilizador do Windows,
inicia sessao nessa conta no PC e, em seguida, repite estes passos.
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O Mac é
novidade para ti?

Se este € o teu primeiro computador Mac, a seguir encontraras informacéao
Util para te manteres informado, especialmente se vens de um ambiente Windows.

Familiariza-te com a secretaria. A secretéria é onde trabalhas e onde podes
abrir rapidamente aplica¢des, pesquisar e organizar ficheiros.

Na secretaria encontraras:

Menu Apple
A secretaria Janela do Finder  Central de controlo
Menu da
aplicacdo Menu Ajuda Barra de menus Wi-Fi

& Finder Flle Edit View Go Window Help - £  MonJun10 S41AM

Q

SR

Vendor & nvolces @ RD.2-Notes jpg

® Loaf Dotailipg

Title Coverjpy  Mexico Cityjoeg  Lone Pine jpeg

1IB0F =0 e @S0 -IDTLNAAAN )

Finder DefinigBes do Sistema| Dock
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° A barra de menus: a barra de menus para a secretaria ou a aplicacdo
aberta ativa esta sempre na parte superior do ecrd. Usa os menus para encontrar
opcdes e efetuar tarefas nas aplicagdes.

. Finder File Edit View Go Window Help

° A Dock: a Dock é semelhante a barra de tarefas e ao menu Iniciar no
Windows, normalmente aparece na parte inferior da secretaria (mas podes alterar a
sua localizacéo nas Definicdes do Sistema). A Dock facilita a visualizagcdo de todas
as aplicacdes que abriste e podes rapidamente abrir as tuas aplicacdes favoritas.
Para abrir uma aplicacgao, clica no respetivo icone na Dock.

B0 =%Ye g HE- 700 2 MW7 A0 | ]

. O Finder: clica no icone do Finder na Dock para abrir o Finder, onde
organizas e localizas os teus ficheiros (semelhante ao Explorador no Windows).
Usa os botdes na parte superior da janela do Finder para alterar a forma como vés
os ficheiros, tal com os icones. Em qualquer vista, podes selecionar um ficheiro e
premir a barra de espacgo para ver uma pré-visualizagao da vista rapida sem abrir o
ficheiro.

@ Finder File Edit View Go Window Help
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o O menu do Spotlight: o
Spotlight permite pesquisar qualquer coisa
no Mac, incluindo documentos, contactos,
mensagens de e-mail, etc. Também podes
abrir aplicacdes e pesquisar na web. Para
abrir o Spotlight, clica no icone Spotlight
na parte superior do ecra ou premir

Comando + barra de espaco.

W ek Fa e Oo e e

. Definicoes do Sistema: a aplicagdo Definigcdes do Sistema €
semelhante ao Painel de Controlo no Windows. Personaliza o Mac com defini¢des
para a secretdria, Dock, monitor, Bluetooth, rede, etc.

Seleciona opg¢des a direita.

Q, Search

Danny Rico
Apple ID

Wi-Fi
Bluetooth
Network
VPN

B Notifications
Sound

Focus

B Screen Time

@ General

Accessibility

@ Control Center
B siri & spotiight
m Privacy & Security

Desktop & Dock

g Displays

|4 Wallpaper

Clica numa definicdo
na barra lateral.

Appearance

Appearance

Accent color

0000000 OGO

Multicolor
Highlight color I | Accent Color £
Sidebar icon size Medium ¢

Allow wallpaper tinting in windows

Show scroll bars

© Automatically based on mouse or trackpad
When scrolling
Always

Click in the scroll bar to

© Jump to the next page
Jump to the spot that’s clicked

Clica para ver mais
informacao.
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Definicoes
do Sistema

As Definicdes do Sistema sado o local onde podes personalizar as definigcdes
do MacBook Pro. Por exemplo, usa as definicdes de Ecra bloqueado para alterar
quando o Mac entra no modo de pausa. Em alternativa, usa as definicdes de Papel
de parede para adicionar um fundo de secretaria.

Personaliza o teu Mac.

Clica no icone Definicdes do Sistema na Dock ou seleciona o menu
Apple > Definicoes do Sistema e, em seguida, clica na definicdo na barra lateral
gue pretendes ajustar. Para ver definicdes adicionais, pode ser necessario deslocar
para baixo.

[ BN Appearance
Q Appearance
. Danny Rico
Apple ID Light Dark Auto
Wi-Fi Accent color (. N N N N NON K |
B Bluetooth Multicolor
Network Highlight color B Accent Color &
VPN
Sidebar icon size Medium ¢

0 Notifications
Allow wallpaper tinting in windows

Sound

G Focus Show scroll bars

B Screen Time © Automatically based on mouse or trackpad
When scrolling

Z) General Always

Gk n th scol br 0

Accessibility © Jump to the next page

Jump to the spot that's clicked
=) Control Center

 siri & Spotlight =
0 Privacy & Security

Desktop & Dock

@ Displays

Wallpaper

iStore | 25



@”5}
Atualiza o macOS.
Nas Definicdes do Sistema, clica em “"Geral” e, em seguida, clica em

“Atualizacao de Software” para ver se o Mac tem a versdo mais recente do software
macOS. Podes especificar op¢des para atualizacdes automaticas de software.

® < i Atualizagdo de Software Q

’” macOS Ventura 13.0
13.0 - 5,52 GB Atualizar agora
\ Informagao adicional...

Esta disponivel outra atualizagéo.

Informagdo adicional...

Atualizagao
de Software

A utilizagdo deste software estd sujeita ao contrato de licenca original fornecido com o
software a ser atualizado.

Manter o Mac atualizado automaticamente Avangadas... ?

Personaliza a tua Dock.

No Mac, seleciona o menu Apple > Definigoes do Sistema e, em seguida,
na barra lateral, clica em Secretéria e Dock . (E possivel que tenhas de te deslocar
para baixo).

Do lado direito, por baixo da Dock, altera as op¢des que pretenderes.

Por exemplo, pode alterar a forma como os elementos aparecem na Dock, ajustar o
respetivo tamanho, posiciona-los ao longo da extremidade esquerda ou direita do
ecra, ou mesmo oculta-los.

o000 Secretaria e Dock

Q Dock

3 Notificagbes Tamanho Ampliaggo

Som Pequeno Grande Néo Pequeno Grande

9 concentragao

Posigio no ecrd Aesquerda &
B Tempo de ecra
Minimizar janelas com Efeito génio &
(] Geral
~ Duplo clique na barra de titulo de uma janela para a Ampliagio &
Apresentagdo
Acessibilidade Minimizar janelas para o icone da aplicagdo

[ central de controlo

B siri e spotiight

Ocultar e mostrar automaticamente a Dock

e Usar animag#o na abertura de aplicages [ @)
0 Privacidade e seguranga
Indicar as aplicagBes abertas e
(=) Secretéria e Dock
Mostrar aplicagGes recentes na Dock
E3 Menitores o ©
Papel de parede
Barra de menus
=) Protegdo de ecrd
B Ocultar e mostrar automaticamente a barra 56 em ecré completo &
el Sateria de menus
g Ecré blogueado Documentos, aplicagdes e servidores recentes ] )
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Trackpad.

No Mac, utiliza as defini¢des do trackpad para alterar a forma como o
trackpad funciona. Por exemplo, € possivel alterar a rapidez com que o ponteiro no
ecra se move quando moves o dedo ao longo do trackpad e personalizar os gestos
que utilizas com o trackpad.

Para alterar estas defini¢cGes, seleciona o menu Apple > Definicoes do Sistema e,
em seguida, na barra lateral, clica em Trackpad. (Podes ter de deslocar para baixo.)

[ NON Trackpad

Q Secretdria e Dock

g Monitores

i..J Papel de parede

|| Protegdo de ecra

a Bateria

Tocar e clicar Deslocar e ampliar Mais gestos

. Velocidade do cursor
g Ecra blogueado

Lenta Répida

@} Touch ID e palavra-passe

Clique
E Utilizadores e grupos Suave Médio Firma
|} Palavras-passe Clique com pressio e feedback haptico O

Cligue e pressione firmemente, para aceder a Vista rapida, a Procurar e aos controlos
Contas da internet de velocidade.
@ Game Center Procurar e detetores de dados Toque com trés dedos &

Carteira e Apple Pa

e PP Y Clique secundério Cligue com dois dedos £
L Teclado Tocar para clicar

Toque com um dedo

L.} Rato

& Trackpad Configurar trackpad Bluetooth... 2

|z} Impresséo e digitalizagdo

Tocar para clicar Clique Secundario Ampliacao
inteligente
Toca no trackpad para Clica ou toca com
executar um clique. dois dedos (ou clica Toca duas vezes
com o boto direito). ~ com dois dedos para
ampliar ou reduzir
uma pagina.
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macOS
Sequoia

All-natural fruit jellies,
ﬁw nspired by a childhood in Seoul.

§y N

I

Sequoia Group Expenses &
sz

[

180 =80 w @S0 1-]* i o)

O macOS Sequoia tem funcionalidades poderosas que melhoram o trabalho
e a diversao no Mac. Cria uma éarea de trabalho a tua medida num instante e usa a
internet no modo de concentragao.
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Mosaicos em janelas: simples.

Produtividade

Mosaicos com atalhos de

Arraste as janelas para as margens do ecra para as organizar em mosaico na teclado e menu

secretaria ou coloque-as nos cantos para ver mais apps.

& Nows Flo Edt Fomot Viw Wndow Holp

private Airstreams, and never
wanting to leave.

Prime locations, premium suites,

IBO® =80%s @

$475+ 5 = 595 each

- Q E Menwni0guiAN

g mEBH#& »Q

Organize a sua
areade
== trabalho
~ rapidamente.

Pré-visualizagdo do apresentador

Veja exatamente o que vai partilhar nas apps de videochamadas: todo

o0 ecrd ou uma sé app.

All-natural fruit jellies,
inspired by a childhood in Seoul.

180% =50~ o @80 NPT I

iStore

Substitui¢des do fundo

Mostre sua personalidade ou esconda a desarrumagéo do seu quarto
com os nossos incriveis fundos integrados ou com fotografias da sua
fototeca. A mais recente tecnologia de segmentacéo ajuda a mostrar o
melhor de si.

n o = S+ MonJun 10 9:41AM

a zoom.us

100% @&

Mic Mode Standard >
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Safari

Maior controlo sobre os videos na net

Quando o Safari deteta um video numa pagina, o Visualizador de video ajuda
a coloca-lo em primeiro plano, dando-lhe acesso total aos comandos

do sistema.

@ Keynote Fie Edt Inset Side Formst Amange View Plyy Window Mel

Todas as suas credenciais num so lu
Palavras-passe, codigos de verificagao e alertas de seguranga, est:

Sincronizacgao segura entre dispositivos e apps

tudo armazenado de forma segura na app Palavras-passe.

All

127 Passwords.

8y DoorDash
Passkeys @ Lanchi Pedersen@icloud.com Etsy

) Lostmoatie oy st 41 A
s © 7 @ Atlas Obscura

et i Lanch.Pedersen@icloud.com o
Kobu Password S Y
Security Deloted

Website

QuickBooks
SHARED GROUPS Lanchi.Pedersen@icloud.com Group
@ pedersen Family 6
Y Lirkedn
€D Work Passwords 4 Lanchi.Pedersen@icioud.com

- Funciona no Mac,
© iPhone, iPad e
e

Etsy §
Lanchi.Peders: 1 Security

Lanchi.Pedersen@icloud.com

Strong Passv
LA Tires This password s long, difficult to gue

L
security, add a verific
Lanchi.Pedersen@icloud.com
Add Verification °
C‘ Target

@ e
Lanchi.Pedersen@icloud.com

Moo
Lanchi.Pedersen@icloud.com
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Jogos

Novidades e os préximos langamentos para Mac.
Descubra novos jogos e os que estéo para chegar, criados por

programadores que tiram o maximo partido do Metal 3 e dos processadores

Apple para oferecer taxas de fotogramas mais fluidos e efeitos visuais do
outro mundo.

ASSASEINS
SHADOWS
]

ULTIMATE EDITION

biohazard

Notas

Secgdes recolhiv S gt 4 .
Simplifique e oculte texto com cabegalhos de secgdes recolhive

facilitando a organizagao de notas com muito texto.

® © ® Reflexology Brochure Aa - E

June 10, 2024 at 9:41AM
Reflexology Brochure
> Overview
> Background

Body Maps

The central principles of reflexology suggest that small parts of the feet, hands, ar
body. Our skin is filled with nerve receptors, which have sensitivity to pressure and
vibrating contact, nerves in the feet, hands, and ears emit electricity to the brain, t
therapeutic effects for corresponding muscles and organs.

iStore
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Use cores para
realcar o texto.
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A
Mensagens

Novas animagdes e efeitos para textos

MAJOR news
Escreva com

estilo, humor

€ amor.

Blown away

Tapback com emojis ou stickers Agende mensagens com Enviar mais tarde
Quer seja ja muito tarde ou demasiado importante para se esquecer,
pode agendar o envio de uma mensagem para uma hora especifica.

@ Messages File Edit View Conversation Format Window Help

To: Andre Lorico

Want to grab dinner tomorrow night?

What time are you free?

Cool! Talk tomorrow %

Expresse-se
mais. E de
mais maneiras.

For sure

Actually, want to meet even earlier?

It's so nice out, I'd love to go for a walk before dinner &3

Q@ Tomorrow at 10:00 AM >

+ | Happy birthday! Told you | wouldn't forget &
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E muito mais.

Calculadora. A atualizacdo das Partilha de ecra. Cria, vé, edita e conclui
calculadoras bésica e cientifica inclui lembretes da app Lembretes diretamente
novas ferramentas, como o histdrico e no Calendario.

a conversao de unidades de medida.
Também podes escrever e analisar
expressdes numeéricas com parénteses,
trigonometria e operagc8es multiplas
antes de clicar no sinal de igual para ver o
resultado.

a

Freeform. Os cenarios permitem organizar Fotografias. As colecdes organizam

e apresentar o teu quadro, secc¢ao a automaticamente a tua biblioteca por
secg¢ao. Envia uma copia do teu quadro tdpicos Uteis na barra lateral, como Dias,
com um simples link. Com o modo de Pessoas e Animais de estimacao, Viagens e
planificacdo melhorado, é facil criar Fotografias em destaque.

ligacOes na tua tela de desenho. Alinha
os conteudos do quadro como quiseres
e coloca tudo na grelha. Ou desloca-o
facilmente clicando e arrastando a tela
enquanto prime a barra de espaco.

Meteorologia. A Sensacao térmica App Casa. Com o acesso para convidados,
aparece em destaque junto da temperatura decide como e quando as pessoas podem
real quando sdo muito diferentes. Adiciona entrar em tua casa. Adiciona aspiradores
as localiza¢Ges de casa e trabalho a partir robd a app Casa, integrando cenarios e
dos Contactos a tua lista de locais na app automatizacdes.

Meteorologia.
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Privacidade. Com o novo menu de
configuragcdes de privacidade e seguranca,
é facil gerir que informagédo partilhas com
as apps.
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Aplicacoes
do Mac

O Mac vem com uma ampla variedade de aplicacdes ja instaladas para que
possas divertir-te, trabalhar, manter-te em contacto com os amigos, organizar-te,
fazer compras e muito mais. Para ver as aplica¢cdes disponiveis no Mac, clica no
icone do Launchpad na Dock. Para abrir uma aplicacao, clica no respetivo icone na
Dock ou usa o Launchpad.

Todas as aplicagcdes que vém com o Mac incluem ajuda integrada. Para aprender a
usar uma aplicagao, abre a aplicacao e, depois, seleciona Ajuda na barra de menus.
Em alternativa, clica numa ligagao abaixo na coluna Descri¢ao para abrir o manual
de utilizagao de uma aplicagao.

O Launchpad organiza as suas
aplicagdes numa grelha. Para abriruma
aplicacdo, cligue no respetivo icone. |Pastacon1apﬁca96es

Photo Baoth

ulll

PO =30 0 @80 -0 M0

icone do Launchpad icone da App Store
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Safari

- O TurOr T B

Culinary ice cream
inspired by international
ol cuisine.

O Safari torna a navegacao na web ainda mais agradavel com funcionalidades
faceis de utilizar como, por exemplo, sites fixados, segurangca melhorada, etc...

Comecar pelo campo de pesquisa inteligente.

Para ir para um site, digita o respetivo nome ou endereco web no campo de
pesquisa inteligente, na parte superior da janela do Safari. Também podes usar o
campo de pesquisa inteligente para pesquisar praticamente tudo na web. Basta
digitar o que procuras, como “restaurantes perto de mim”, selecionar uma sugestao
ou premir enter para aceder diretamente ao que digitaste.

Digita o nome ou o URL de um site.

® o a «~ ' 0 & breakingatom.coem 2 h + O

iStore | 38



000
000
000

Definir a pagina inicial.

A pagina inicial € uma pagina que visitas com frequéncia e pode fazer com
que seja apresentada sempre que abre uma nova janela do Safari. Podes alterar a
pagina inicial para qualquer pagina web a escolha.

1. Na aplicagdo Safari no Mac, seleciona Safari > Defini¢des e, depois, clica em “Geral”

2. No campo “Pagina inicial”, introduz o endereco de uma pagina web. Para simplesmente usar a
pagina web que estas a visualizar, clica em "Definir a pagina atual”.

Seleciona quando a tua péagina inicial é apresentada.

@ General
g D § Q 6 O & & @
General Tabs AutoFill Passwords Search Security Privacy Websites Extensions Advanced
Safari opens with: A new window e
New windows open with:  Start Page 8
New tabs open with:  Start Page <)

Homepage: | https://www.apple.com/startpage/

Set to Current Page

Clica para usar a pagina web
que estds a visualizar atualmente
como a tua pagina inicial.

« Abrir novas janelas com a pagina inicial: clica no menu pop-up “Novas janelas abrem com”
e, em seguida, seleciona "Pagina inicial”.
« Abrir novos separadores com a pagina inicial: clica no menu pop-up “Novos separadores
abrem com” e, em seguida, seleciona "Pagina inicial”.

Marcar sites.

Quando encontras sites aos quais pretendes voltar, podes marca-los para
poder revisitd-los facilmente ao clicar no botdo partilhar, na barra de ferramentas e
seleciona "Adicionar marcador”.

ese M+ < marcoicecream.com Mt +
Bookmarks Hew Folder ) (1
Website Address

> vr Favorites 18 items

> [ Tab Group Favorites 2 items

» B3 Outdoors 3items

v 3 Food 2items

Home | Marco — Culinary Ice Cream https:f/www.marcoicecream.com/
@ Menu — LA Cha Cha Cha https://chachacha la/menucena
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Para os sites que visitas com mais frequéncia, podes adiciond-los aos
Favoritos e, depois, encontra-los rapidamente na parte superior da janela do Safari.

1. Na aplicacdo Safari no Mac, move o cursor sobre o campo de pesquisa inteligente.

2. Clica e mantém clicado o bot&o de adi¢c&o num sé passo ) que aparece na extremidade
esquerda do campo e, depois, seleciona Favoritos.

Também podes clicar no campo de pesquisa inteligente e, depois, arrastar o URL do site
que estas a ver para a barra de favoritos junto a parte superior da janela, a pasta de favoritos na
barra lateral ou a area de favoritos na pagina de entrada.

Usar separadores para paginas web.

Ao navegar na web ou ao pesquisar um tépico, podes evitar preencher a
secretaria com varias janelas. Opta por abrir diversas paginas web numa unica
janela do Safari usando separadores.

X @ iPhone 12 Pro e iPhone... X @& iPad Air - Apple (PT) X @ Apple Watch Series 6 -...

— i

Unm salto de inovag&o. PaWW <

6 X

& iPhone
Apple Watch Series 6 - Apple (PT)

iPhone 12 Pro e iPhone 12 Pro Max - Apple (PT)

Abrir um novo separador. +
Na aplicagcao Safari no Mac, clica Q

no botdo “Novo separador” - na barra de
ferramentas (ou usa a Touch Bar).
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Abrir automaticamente paginas web em separadores.

1. Na aplicagdo Safari no Mac, seleciona Safari > Defini¢gdes e, depois, clica

em “Separadores”,
2. Clica no menu pop-up “Abrir paginas em separadores em vez de janelas”

e, depois, seleciona uma op¢ao:

¢ Nunca: as hiperligagdes concebidas para abrir em janelas novas s&o abertas em

janelas novas.
e Automaticamente: as hiperligagdes concebidas para abrir em janelas novas sao
abertas em separadores novos.
e Sempre: todas as hiperligagdes concebidas para abrir em janelas novas sdo abertas
em separadores novos, incluindo as ligagdes concebidas para abrir janelas individuais com

formatagéo especial.

Separadores

Disposigdo dos separadores:
Auténoma Compacta
Maostrar sempre titulos dos sites nos separadores

Abrir paginas em separadores em vez de janelas: | Automaticamente £

Navegagdo: & ¥ + clique abre uma hiperligagio num novo separador

Ao abrir um novo separador ou janela, tornd-los atives
o Usar ¥ +1a ¥ + 9 para mudar de separador
3 +clique: abre uma hiperligagio num novo separador.
3 + Shift + clique: abre uma hiperligagio num nove separador e torna-o ativo.
3 + Opglio + clique: abre uma hiperligagio numa n ELGIEN
38 + Opgéo + Shift + clique: abre uma hiperligagio numa nova janela e torna-a ativa.

Reabrir um separador fechado recentemente.
Na aplicacdo Safari no Mac, seleciona Historico > Fechados

recentemente e, depois, seleciona a pagina web que queres reabrir.
Também podes reabrir um separador ou janela que tenhas fechado.
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All Inboxes
LA R 32 messages, 6 unread S
avorites
Leticia Ibarra Inbox - iCloud  9/7/22
> ] |
@ All Inboxes Mext episode's guest
> VIPs Morning s put in touch with Tania by a mutual friend. She's
had an amazing career that has gone down several paths.
P Flagged
Anthony Wu Inbox - ICloud  8/7/22
@ Remind Me 2 Invite edits
Hey Danny, We're loving the invite! A few questions: Could you
D Send Later U send the exact color codas you're proposing? We'd like to see.
> [ All Drafts
Jenny Court
> 5] All Sent

mart Mailboxes

& Today Xiaomeng Zhong Inbox - iCloud  9Y5[22
Fun memories
@ Book club Hi Danny, Found this pheto! Can you believe it's been
years? Let's start planning our next adventure (or at least plan...
Cloud
Herland Antezana nbox - iCloud  REMINGME
B Car Resume
B3 Pets 've attached Carol's r¢ he's the one | was telling you
about. She may net ha as much expey N
£ Inbox
Nisha Kumar Inbox - iCloud  9/3/22
[ Drafts Meighborheed garden
We're in the early stages of planning 2 neighborhood garden.
< Sent Each family would be in charge of a plot. Bring your own wateri
& Junk Rigo Rangel Inbex - iCloud  92/22
i Trash Park Photos
Hi Danny, | took some great photos of the kids the other day.
1 Archive Check out that smilsl

M @ g3 o » Q
Jenny Court
Reunion road trip pics
To: Danny Rico  Ce: & 2 more Details
Hey, y'alll

Here are my selects (that's what pro phetographers call them,
right, Andre? (. } from the photos | took over the past few days.

These are some of my favorites up until we got to Mastodon
Peak!

Usa a aplicacdo Mail no Mac para enviar, receber e gerir e-mails de todas as
contas de e-mail num uUnico local no Mac. Basta adicionares as contas existentes,
tal como iCloud, Exchange, Google, do estabelecimento de ensino, do emprego ou

outra, a aplicagdo Mail.

Adicionar contas de e-mail no
Mail no Mac.

A primeira vez que abres a aplicagao
Mail, poderd ser solicitado que adiciones
uma conta. Seleciona um tipo de conta
ou "QOutra conta do Mail” e, em seguida,
introduz as informac¢des da conta.

Choose a Mail account provider...
© iCloud
Microsoft Exchange
Googler
yahoo/
Aol.
Other Mail Account...

? Cancel

Caso ja tenhas adicionado uma conta de e-mail, podes adicionar outras.
No Mail, seleciona Mail > "Adicionar conta”, seleciona um tipo de conta e
depois introduz a informacao necessaria. Certifica-te de que a opgao Correio esta

selecionada para a conta.
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Se utilizas uma conta no Mac com outras aplicagdes, como Contactos ou
Mensagens, também podes usar essa conta com o Mail. No Mail, seleciona Mail
> Contas para abrir o painel de definicdes Contas da Internet e, depois, clica em

"Adicionar conta” a direita.

Podes definir opcdes para as tuas contas de e-mail nas definicdes da

aplicacdo Mail.

Escrever um e-mail.

Quando escreves uma mensagem, podes adicionar destinatarios, texto,
fotografias, etc., antes de enviar a mensagem.

1. Na aplicagéo Mail no Mac, clica no botao “Nova mensagem” na barra de

ferramentas do Mail (ou usa a Touch Bar).

2. Na mensagem, adiciona pessoas a quem a pretendes enviar.
Para usar outros campos, como Bcc ou Prioridade, clica no botdo Cabecalho e, em

seguida, clica num campo.

3. Escreve o0 assunto da mensagem e, em seguida, adiciona o texto.

Podes efetuar qualquer uma das agdes
gue se seguem:

« clica no botdo Formatar (ou
usa a Touch Bar) para alterar rapidamente os
tipos e estilos de letra;

» clica no botdo Emoji (ou usa a

Touch Bar) para adicionar emoji e simbolos
facilmente;

» formata o texto ou usa as
sugestdes de escrita (se disponiveis);

« seleciona o texto e, em
seguida, traduz.

« clica no botdo Anexo ou no
botdo “Navegador de fotografias” para
adicionar fotografias ou documentos;

« Marcar anexos — por exemplo,

escrever neles, rodar ou recorta-los, etc.

Em alternativa, mantém premida a tecla
Controlo enquanto clicas em qualquer posi¢éo
no corpo da mensagem e, depois, seleciona
“Inserir desenho” para adicionares o teu
proprio desenho utilizando as ferramentas de
marcacao;

» Adiciona a tua assinatura.

iStore |

Adicionar texto, fotografias e ficheiros,
ou efetuar marcacgdes em anexos.

Clica para enviar o e-mail mais tarde.

Adiciona campos de endereco,
com Cc ou Cco.

Adiciona pessoas
do app Contatos.
eee << - B~ é Aa @ @~
Helvetca < 12 < @ =& B I UsS = =R

To: Antonio Manriquez ~ ®
Ce:

Subject: Remember this?
Message Size: 1.9 MB

Image Size: Actual Size @

Hi Antonio — Thought you'd enjoy this memory from our afternoon in Galden Gate Park. The flowers were gorgeous!

Danny
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Agendar um e-mail com Enviar mais tarde.

Na aplicagdo Mail no Mac, clica no menu pop-up junto ao botdo “Enviar”<7e,
depois, seleciona uma opcéo.
Os e-mail que optas por enviar mais tarde surgem na caixa de correio “Enviar mais
tarde” na barra lateral.

evoe <« -~ (B~

To: Simon Pickfor Send Now
Send 8:00 AM Tomorrow
Cc: Send Later...

Subject:
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iICloud

W flade Fa B ee G0 mede ey

[ NEE
W
nese Tea

Para comecar, inicia sessdo com o ID Apple para configurar a iCloud
no Mac. Quando inicias sessao, as funcionalidades principais de iCloud, tal
como as Fotografias em iCloud, iCloud Drive, entre outros, sdo configuradas
automaticamente. Podes ativar ou desativar essas funcionalidades a qualquer
momento e personalizar as definicdes de cada um dos dispositivos.
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Ativar e desativar as funcionalidades iCloud.

1. No Mac, seleciona o menu Apple > Definicoes do Sistema e, em
seguida, clica no [teu nome] na parte superior da barra lateral. Se o teu nome nao
estiver visivel, clica em “Iniciar sessao com o ID Apple” para introduzir o teu ID
Apple ou criar um.

2. Clica em "iCloud"” a direita.

3. Efetua qualquer uma das a¢des a seguir descritas:
e Clica numa funcionalidade de iCloud (como “iCloud Drive" ou
“Encontrar Mac”) e, depois, clica em “Ativar” ou “"Desativar”.
 Ativa ou desativa uma funcionalidade de iCloud (tal como “Calendarios’
ou “"Lembretes”).

1

Algumas funcionalidades tém definicbes adicionais que é possivel alterar quando
a funcionalidade estd ativada. Clica no nome da funcionalidade e, depois, clica em
"Opcdes” ou "Detalhes”.

[ 3O ] < iCloud
Q Pesquisa ) .
iCloud Tem um total de 50 GB de armazenamento iCloud. = Gerir...
'r-t\ Jane Appleseed | Z2ld
¥ ¥ IDApple
Otimizar armazenamento do Mac [ @)
Wi-Fi Se houver espago suficiente, o contelido total de iCloud Drive sera guardado neste
Mac. Os documentos mais antigos serdo armazenados em iCloud se for necessario
Bluetooth libertar espago.
Rede
™ iCloud Drive Ativo
(4 VPN
. Mail em iCloud Ativo
B Notificages D
Som @ Reencaminhamento Ativo
Concentragéo
Tempo de ecré =5 Ocultar o meu e-mail
(&) Geral ° Encontrar Mac Ativo
@ Apresentagédo
- # Fotografias
Acessibilidade & ¢ ©
- o
(=) Central de controlo Wi Palavra-passe e porta-chaves

@ siri e spotlight

m Privacidade e seguranga . Contactos ©
‘1:-:1‘ Calendaring
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Encontrar

Certifica-te de que configuras a app Encontrar para que possas localizar um
dispositivo ou objeto perdido, como os AirPods emparelhados, o Apple Watch ou
um objeto pessoal com um AirTag.

Como ativar a app Encontrar.

1. Seleciona o menu Apple & > Definicoes do sistema. Nas versdes
anteriores do macQS, seleciona o menu Apple & > Preferéncias do Sistema.

2. Clica no teu nome e, em seguida, clica em iCloud. Nas versdes anteriores do
macQOS, clica em ID Apple e, em seguida, clica em iCloud.

3. Desloca-te para baixo, clica na app Encontrar e, em seguida, clica em Ativar.
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Encontrar Mac: Nédo  Ativar

Permite localizar, bloquear ou apagar este Mac e
acessorios suportados. N&o € possivel apagar e
reativar este Mac sem a palavra-passe.

4. Para garantir que encontras o teu Mac em caso de perda ou roubo,
certifica-te de que a app Encontrar Mac e a rede Encontrar estdo ativas. Nas
versdes anteriores do macQOS, clica em Opc¢des para certificar de que ambas estado
ativadas.

Encontrar Mac: Sim Desativar...

Permite localizar, bloquear ou apagar este Mac e
acessorios suportados. N&o é possivel apagar e
reativar este Mac sem a palavra-passe.

Rede Encontrar: Sim ~ Desativar...

Participar na rede Encontrar permite localizar este
Mac mesmo que esteja offline.

Se pretenderes conseguir encontrar o teu dispositivo perdido num mapa,
certifica-te de que os Servicos de localizacado estéo ativos:

« Acede a Defini¢gdes do Sistema > Privacidade e seguranca >

Servigos de localizagao. Junto a Servigcos do sistema, clica em Detalhes e
certifica-te de que os Servicos de localizagado estao ativados para a app Encontrar.
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App Store

LN
( Q_ search
Y Discover
& Arcad
< Arcade
M Create
4 Work
& Play
» D I GREAT ON CATALINA FEATURED APP
Ve i
Caf Bl Mac and iPad: Even Better Together From To-Do to To-Done!
i Categories Sidecar brings out the best of both. Microsoft To Do makes it easy.
u Updates
Top Free Apps & Games See All
1 iMovie 4 Keynote
\*/;/ Make your own movie magic OEEN Build stunning presentations OEEN
- 2 GarageBand 5 Numbers
& A recording studio on your Mac OREN IHII Create impressive spreadsheets O2EN)
= i
] 3 Pages 6 Microsoft Word
/ Documents that stand apart OREN Collaborate in real time SET}

n Sandv Writtenhou...

Para encontrares a aplicacdo ou extensao do Safari perfeita, procura ou
percorre a App Store. Depois de encontrares a aplicagcdo pretendida, podes comprar
utilizando o teu ID Apple ou podes usar um cddigo de descarga ou um cartdo-oferta.

Procura atualizagdes nestas secc¢des.

ene < Safari Extensions
Q Search
‘GET STARTED FEATURED APP
¥r Discover Standout Safari Extensions No More Typos!
2 Arcade
& Create
<7 Work
<7 Play
2 Develop
B8 Categories
@ Updates
Top Free Apps See Al
i @ e = [ o
2 che:y for S.afan . GET @ 5 PuckDuckGo Privacy Essentials GET
Your Smart Shepping Assistant Privacy, simplified
i i ssse
. : 9 3 Capital One Shop for Safari T 22 6 GAppLauncher o
Danny Rico Save in seconds see Productivity

Explora as extensdes do Safari.
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Encontrar e comprar aplicacoes.

1. Na App Store no Mac, efeta uma das agdes que se seguem:

e Procurar uma aplicagao: digita uma ou mais palavras no campo
de pesquisa, localizado no canto superior esquerdo da janela da App Store e, em

seguida, a tecla Return.

e Percorrer a App Store: clica em Descobrir, Criar, Trabalhar, Jogar,
Programar ou Categorias, na barra lateral do lado esquerdo.

2. Clica no nome ou icone de uma aplicagdo para obter uma descricao,
visualizar as criticas e classificacdes de clientes, e ver as praticas de privacidade

da aplicacéo.

Analisa a forma como
um programador gere
os teus dados.

©

Data Not Collected

The developer does not collect any data from this app.

3. Para descarregar a aplicacao, clica no botdo que mostra o preco da
aplicacdo ou "Obter”. De seguida clica no botdo novamente para instalar ou
comprar a aplicacéo (ou usa o Touch ID).

<% Discover
<& Arcade
& Create

<7 Work

%7 Play

Z* Develop
88 Categories

@ Updates

Danny Rico
$10.10

Shazam: Identify Songs

Discover music, video & lyrics

GET
3.7 12+ #4 ® EN
* ¥ % K Years Old Music Apple + 14 More

E | §Sha:am with one Access lyrics &

click straight from
the menu bar

videos, or listen
on Apple Music

0 Mac

Shazam for Mac takes your music discovery to a whole new level. Name any song in seconds without
ever digging your phone out of your pocket!

Highlights:

* Shazam with one click straight from the menu bar more
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Para colocar uma descarga em pausa durante a instalacéao, clica no indicador de
progresso. Clica no botdao Descarga para retomar.

Também podes cancelar uma descarga antes de estar concluida:
e Do Finder: na pasta Aplicagdes, premir Controlo enquanto clicas no
icone da aplicacdo e, em seguida, seleciona "Mover para o Lixo".

e Do Launchpad: premir e manter premido o icone da aplicacéo e,
depois, clica no botao Fechar.
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Dicas
do Mac

Mais do teu
Mac.
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Gestao de janelas
do Mac

Clica para ver as
opc¢des da janela.

- T Q B TueOct1s 9:41AM
© Light Physics Study Guide.pages
~ @ 6 m @ o P »
b F Doty

] o
Via Sl i 1 Text Shape Media Comment Collaborate

71 [® Move Window to Desktop.
™ Make Window Full Screen

Light Physics
Study Guide

Common Terms and Concepts

Lens Curvature

E f4cil de te encontrares com uma duzia de aplicac®es abertas e uma ou mais
janelas abertas para cada aplicacdo na secretaria. Felizmente, existem formas mais

A lens converges/divenges ght rays
via refraction

Convex Lens

Bukges UIWAIT, COnWerges r2ys of ight,
makes objects appsar Gioser (xampie
telosoops, magnifying glass, micmscope,
human sye).

Concave Lens

Curves inward, diverges rays of ight,

mekes objects look smallerlariher away
[evmple peepholes, syealasses for myopis/
rearsightadness)

Diffraction
A changa n direction of waves as they pass
througVarcund & barier n their path

Focal Point

The point at which rays or waves converge
‘after raflection or raffaction. A lans has two
focal polnts [one per side).

Speed of Light

Approximately 186,0C0mirs. Sunligt takes
abaut B minutes and 17 seconds to travel

tha average distancs fom the sun 1o the eart.
I one traveled at the speed of g, they

‘oould pass around the earth 7.5 times in

only one second

Visible Light Spectrum

The namow band of wavelencihs peroeptile
ot human eye, Consists of wavelengtns
ranging from =700 nem to 400 nm,

Prisms

Wihen lght passas thiough a disparsiva prism,
it wil bresk info its constituant spectral coiors. |

Speciral colors fainbow celrs)
Fled, Yollow, Cyan, Orange, Green, Violat

191 words <

eficazes de ver e navegar nas janelas que tem abertas.
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Mon Jun 10 8:47 AM

L) Rigo Ra
Xlsomang Zhang iza Fun
Dinn tha Rices” To: D

Hi Dy,

Jasmine Garcia
Speci Founelthis photo you fook! Ean you ballva 15 boan 10 years?
LTS SIAM AN QUT MAT BRI (O &% 163t an 10 91 10gatmer 5oanl)

P.5. Do you think |.can sl pul off than shin? &

Po-Chun Yeh

Luneh cail?
Ak sl b v
chat this waek? Just ie2 me know

Graham McBride

Stage Manager. Mosaicos em janelas.
Usa a vista em ecra completo quando Podes dispor uma janela em mosaico
pretendes que a aplicacao preencha arrastando-a em direcao a uma
0 ecra completo. Diversas aplicagdes extremidade do ecra — parte superior,
no Mac, tal como o Keynote, Numbers lado esquerdo, lado direito — ou a
e o Pages, suportam a vista em ecra qualquer canto do ecra.
completo.
Clica em Central de controlo na barra de menus e, A janela ajusta-se a posicdo quando o cursor
em seguida, clica em Stage Manager atinge o limite do ecra.

(Organiz. Visual).

= O 2 MonJu 10 B:41AM

Wi-Fi Concentra-
Network: ".5 o

Bluetooth
Ativo

H
AirD 5

@ To dusrop Organiz. Projegdo

| Visual de ecra

Monitor

Bronco
Orville Peck ~ Bronco

80 - N7 MBS
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Pesquisar com o Spotlight
no Mac

@ Finder File Edit View Go Window Help

Q cat = Show More |
| & Cat— Wikipedia
M Cat - Wikipedin

oD« T8 | OROBelce vl

O Spotlight pode ajudar a encontrar rapidamente aplicacdes, e-mails e
outros elementos no Mac. Com as Sugestdes de Siri, também podes obter noticias,
resultados desportivos, estado do tempo, cotagcdes da bolsa, etc. O spotlight
também efetua calculos e conversoes.

Para ativar o Spotlight, prime esta combinagé&o ou clica no icone do
Spotlight (Q no canto superior direito do teu ecra.

% +
command

espago
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Camara de Continuidade
no Mac

= = o reoasenm

A Camara do Continuidade do Mac permite usar o iPhone como uma camara
adicional para o Mac. Podes usar a camara do iPhone para efetuar videochamadas
ou tirar fotografias para as inserir em documentos ou guarda-las no Mac.

Trabalhar sem fios. Usar o microfone do iPhone.
O Mac pode alternar automaticamente Usa o menu Video no FaceTime para
para usar o iPhone como uma cédmara selecionar o iPhone durante uma
quando estiveres por perto. Também é chamada ou usar as definicdes da
possivel usar uma ligacéo com fios se aplicacdo para mudar para o microfone
preferires. do iPhone durante as videochamadas.
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L] ® Mood board

M 125% v E3] b B ® & @ G ral & B
View Zoom Add Page Insert Table Chart Text Shape Media Collaborate Format Docume pnt

Take a photo with
“Derek’s iPhone”

Cancel

1 — Terrazzo Floors
2 — Pop Color

3 — Warm Tones

4 — Lighting & Decor

Retake Use Photo

k;j

Usar efeitos de video. Usar o microfone do iPhone.
Quando usas a camara do iPhone Usa a camara do iPhone, iPad ou iPod
para efetuar videochamadas, tens touch para digitalizar documentos
acesso a efeitos de video, tal como ou tirar uma fotografia a algo que se

Enguadramento central, Modo vertical, encontre por perto. A imagem aparece
Luz de estudio e Vista de Secretéria. instantaneamente no Mac. Para fazer
O Center Stage mantém a camara uma digitalizag&o no seu dispositivo

enquadrada em ti conforme te moves, iOS ou iPadQS, basta arrastar a moldura
enquanto a Luz de estudio escurece o até que o que pretendes mostrar
fundo e ilumina o teu rosto e o modo esteja enquadrado, toca em "Manter
Retrato desfoca o fundo e mantém o digitalizacdo” e, depois, toca em
foco em ti. Guardar.
E necessario o iPhone 11 ou mais recente para Numa aplicacdo como Mail, Notas ou Mensagens,
o Enquadramento central e para a Vista de seleciona onde pretende guardar a imagem,
Secretaria e é necessario o iPhone 12 ou mais seleciona Ficheiro (ou Inserir) > Importar do
recente para a Luz de estudio. iPhone ou iPad, seleciona “Tirar fotografia” ou

“Digitalizar documentos” e, depois, tira a fotografia
ou digitaliza a imagem no dispositivo iOS ou
iPadOS.
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Chaves de acesso
no Mac

» ¥
Would you like to save

this password?

You can view, edit, or remove saved
passwords in the Passwords pane of
System Settings.

Never for This Website

Not Now

O Acesso a Porta-chaves € uma aplicagdo do macOS que armazena as tuas
palavras-passe e informac¢8es de contas, reduzindo o numero de palavras-passe
que teras de memorizar e gerir. Para abrir rapidamente o Acesso a Porta-chaves,
pesquisa no Spotlight e, em seguida, premir Enter.

Descricdo do Clica para ver informacgdes
Categorias de elemento do acerca de um elemento do
elementos porta-chaves porta-chaves selecionado.
e0e Keychain Access i l} Q
Allltems ([Passwords| Secure Notes | My Certificates Keys  Certificates
d' login
Apple Persistent State Encryption
& iCloud Kind: application password
Account: Window Bitmap Encryption
®®® ere: Apple Persistent State Encryption
8 system Modified: Yesterday, 3:22 PM
[@ System Roots Name ~ Kind Keychain Date Modified
/  Apple Persistent State Encryption application password Yesterday, 3:22 PM
/.. BeaconStore application password login Jul 14, 2022 at 5:58:22 PM
/.. Call History User Data Key application passward login Jul 28, 2022 at 12:48:39 PM
,/' i0S Backup application password login Jul 15, 2022 at 3:18:47 PM
/.. MetadataKeychain application password login Jul B, 2022 at 12:11:09 PM
/.. ProtectedCloudStorage application password login Jul 5, 2022 at 12:05:49 PM
/.. safari WebCrypto Master Key application password login Aug 26, 2022 at 9:06:44 AM
/.. TelephonyUtilities application password login Today, 5:12 PM
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Porta-Chaves iCloud.

Usa a iCloud para guardares todos 0s
teus inicios de sessdo em websites e as
informac¢des do teu cartdo de credito
usadas no preenchimento automatico
de forma segura. O iCloud guarda
automaticamente essas informagoes

atualizadas.

Nas Definicdes de Sistema, no teu ID Apple, so
tens de ativar “Palavra-Passe e porta-chaves” e
seguir as instrucdes que estdo no ecra.

[ BN
Q. Pesquisa

lr‘\ Jane Appleseed
A3 ® D Apple

Wi-Fi
E Bluetooth
Rede
(& VPN

B Notificagdes
Som
Concentragéo
Tempo de ecra

@ Geral

@ Apresentacdo
Acessibilidade

@ Central de controlo

@ siri e Spotiight

m Privacidade e seguranga

< iCloud
iCloud Tem um total de 50 GB de armazenamento iCloud. =~ Gerir...
Otimizar armazenamento do Mac o

Se houver espago suficiente, o contetido total de iCloud Drive serd guardado neste
Mac. Os documentos mais antigos serdo armazenados em iCloud se for necessério
libertar espago.

® iCloud Drive Ativo >
Mail em iCloud Ativo >
& Reencaminhamento Ativo >
5 Ocultar o meu e-mail >
o Encontrar Mac Ativo >
@ Fotografias «©

@ Palavra-passe e porta-ch

. Contactos o
Calendérins a
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Time Machine
no Mac

Podes utilizar o Time Machine, a funcionalidade de cdpia de seguranca
integrada do Mac, para efetuar automaticamente copias de seguranca dos teus
dados pessoais, incluindo apps, musica, fotografias, e-mails e documentos. As
copias de seguranga permitem restaurar o Mac a partir de uma copia de seguranca
do Time Machine, se alguma vez apagares ou ndo conseguires aceder aos ficheiros.

Atencao.

ldealmente, o disco de cdpia de
seguranca tem pelo menos o dobro
da capacidade de armazenamento de
todos os discos ou volumes dos quais
esta a efetuar a copia de seguranca.
Se néo tiver espaco, o Time Machine vai
informar-te.
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So é necessario ligar um dispositivo de armazenamento externo ao Mac e fara
a cOpia de seguranca automaticamente.

Verificar o estado da codpia de seguranca.

So é necessario ligar um dispositivo de armazenamento externo ao Mac e fara a
copia de seguranca automaticamente.

qua. 29/11 09:00 m = 8 qua 2911 09:41

6,5% concluido - 3,23 GB copiado Ultima cépia de seguranga em “Unidade externa”

" Hoje, 09:41
Ignorar esta cdpia de seguranga

Efetuar copia de seguranga agora
Percorrer cépias de seguranga do Time Machine o ® ey

Percorrer cépias de seguranga do Time Machine
Abrir definigées do Time Machine... p ]

Abrir definigdes do Time Machine...

A cépia de seguranca esta a decorrer. A cépia de seguranca esta concluida.
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17 lojas

IStore

Nova Arcada, Braga

Espaco Guimaraes, Guimaraes
MAR Shopping, Matosinhos
NorteShopping, Matosinhos
Parque Nascente, Gondomar
ArrabidaShopping, V. N. Gaia
GaiaShopping, V. N. Gaia

82 Avenida, Séo Jodo da Madeira
Forum Coimbra, Coimbra
LeiriaShopping, Leiria
LoureShopping, Loures

UBBO Shopping Resort, Amadora
Vasco da Gama, Lisboa

Oeiras Parque, Oeiras
AlgarveShopping, Algarve

MAR Shopping, Algarve

MadeiraShopping, Funchal



t

O teu especialista Apple.



