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Configurar
o Mac

Configurar um novo Mac é mais facil do que nunca se tiveres um iPhone
ou iPad. Basta que aproximes o iPhone ou iPad (com 0 iOS 18.4, iPadOS 18.4
ou posteriores) do Mac (com o macOS 15.4 ou posterior) para iniciares sessao
rapidamente na conta Apple e comecares.

Iniciar sessdo na conta Apple

Uma conta Apple é a conta pessoal
que usas para aceder a App Store,
Apple Music, FaceTime, iCloud e outros
servigos Apple. Inicia sess&do na mesma
conta Apple em cada dispositivo, e as
tuas aplicagdes e conteudos mantém-se
atualizados em todos os dispositivos.

Tornar a secretadria Unica
Personaliza o Mac com um papel de parede que reflete o teu estilo, quer

prefiras cores simples, fotografias com significado ou vistas aéreas dinamicas que
também funcionam como protec¢des de ecra.
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Selecionar um papel de parede integrado

Abre a aplicacao Definicdes do Sistema no Mac. Clica em “"Papel de parede”
na barra lateral. (Pode ser necessario deslocares-te para baixo no ecra.)

Seleciona um papel de parede de uma das categorias disponiveis:

- Papéis de parede dinamicos: Estas imagens vao-se tornando gradualmente
mais claras ou mais escuras, com base no momento do dia e na tua localizag&o
atual.

- Paisagem, Horizonte urbano, Subaquatica e Vistas aéreas da Terra: Estas
imagens de vistas aéreas produzem animac¢8es com vistas impressionantes quando
bloqueias ou desbloqueias o Mac. Por predefinicdo, o papel de parede de vistas
aéreas que selecionares também € usado como protecao de ecra.

- Reproduzir vistas aéreas em modo aleatdrio: Estas imagens estaticas
mudam conforme o intervalo de tempo que definires.

- Imagens: Estas imagens estaticas mostram imagens criativas.

- Cores: estas amostras aplicam um fundo de cor sdlida a secretaria.
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Adicionar papel de parede personalizado

Abre a aplicacdo Defini¢des do Sistema no Mac. Clica em "Papel de parede”
na barra lateral. (Pode ser necessario deslocares-te para baixo no ecra.)

Desloca-te para baixo no ecréd até “As suas fotografias”, clica no botéo
“Adicionar fotografia” e, depois, procede de uma das seguintes formas:

- Adicionar uma fotografia da biblioteca de Fotografias

- Adicionar um ficheiro de imagem

- Adicionar um album ou uma pasta a partir da aplicagdo Fotografias

- Adicionar uma pasta a partir do Finder

Alterar rapidamente as definicdes

A central de controlo no Mac da-te acesso rapido a definicBes importantes
do macOS (como AirDrop, Wi-Fi ou Focus). Podes personalizar a Central de
controlo para adicionar outros elementos, como atalhos de acessibilidade, estado
da bateria ou a mudanca rapida de utilizador.

Cligue num icone para ativar ou desativar um elemento.
Cligue para abrir ou fechar a central de controlo.

Microfone e indicadores de localizagéo

Qe Tue Apr 1 9:41AM
Clique para ver
# System Settings | mais informacao.

Not Playing
Bluetooth
on ) <4 Pp »»

AirDrop .
Everyone . =4

Do Not
G, o Disturb
On

Display

Em alguns controlos, clique para ver mais opgdes.
No Stage Manager, clique para o ativar ou desativar.
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Personalizar a central de controlo

No Mac, clica em menu de estado da central de controlo na barra de menus
e, depois, clica em “Editar controlos”.

Procede de qualquer uma das seguintes formas:

- Adicionar um elemento: arrasta o elemento da janela para uma posicado na
central de controlo.

- Remover um elemento: arrasta o elemento para Fora da central de controlo.
Reorganizar os elementos: arrasta os elementos para outra posicao na central de
controlo.

- Filtrar elementos: clica numa categoria na barra lateral para limitar a escolha
de elementos.

- Redimensionar elementos: prime Controlo enquanto clicas num elemento na
central de controlo e, depois, seleciona outro tamanho.

Clica em "OK".

Encontrar e abrir aplicacoes

O teu Mac é fornecido com varias aplicagdes populares ja integradas. Para
veres e abrir facilmente essas aplicagdes, clica no icone de Aplicagdes na Dock.
Também podes pesquisar e abrir aplicagdes através do Spotlight; basta premires
Comando + barra de espaco.

. &
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Aceder a Web

Utiliza o Safari no Mac para navegares em sites e procurares praticamente
tudo na web.

INDIA HISTORY & CULTURE

Delhi and Rajasthan: Colors of

India

IPORROWNCOAEBO: " THZFEARE DU

Familiariza-te com a secretaria.
A secretaria € onde trabalhas e onde podes abrir rapidamente aplicacdes,
pesquisar e organizar ficheiros.

Menu Apple
Janela do Finder
Menu da
aplicagéo Menu Ajuda Barra de menus  Spotlight

M Findor Ao ESt Viow Go  Winoow  Hoip
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Finder Defini¢des do Sistema Dock
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Assistente
de Migracao

Transferir informacgéao para o Mac a partir de outro Mac, computador ou
dispositivo

Se nao transferiste os teus dados para o Mac quando o configuraste pela
primeira vez, utiliza o Assistente de Migragao a qualquer altura para transferires
documentos, contas de utilizador e definicGes. Também é possivel transferir
informacao do Mac ou PC ou a partir de um disco ou copia de seguranga do
Time Machine. Antes de comegar, instala todas as atualizagdes de software do
macOS disponiveis em cada computador Mac. Certifica-te de que ambos os
computadores tém o Wi-Fi ativado e estdo perto um do outro. Se estiveres a
usar um computador portatil, liga-o a corrente. Se instalaste software antivirus,
software de firewall ou software VPN, desativa esse software.
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Transferir informacao de um Mac

O Assistente de migracao esta incluido no Mac como uma app e como parte
do assistente de configuracdo que € aberto quando efetuas o arranque de um novo
Mac pela primeira vez.

No Mac novo abre o Assistente de migracao.

- Se 0 Mac arrancar para um assistente de configuracdo que pede detalhes
COMO O pais e a rede, avancga para o0 passo seguinte; a migracao faz parte dessa
configuracao.

- Se ja tiveres concluido a configuracgao inicial do novo Mac, abre o Assistente
de migracdo. Podes encontra-lo na pasta Utilitarios da pasta Aplicacdes. Em
alternativa, utiliza o Spotlight para o encontrar e abrir. Se te for pedida permissao
para efetuar altera¢des, introduz a tua palavra-passe de administrador.

Quando te for perguntado como pretendes transferir as tuas informacgdes,
seleciona a opgao para transferir de um Mac, de uma copia de seguranca do Time
Machine ou de um disco de arranque. Clica em Continuar.

V)

Assistente de Migracao

Se tiver informacio noutro Mae ou num computador com Windows, pode transferi-la para este Mac.
Pode também transferir informagio de uma copia de seguranga do Time Machine ou de cutro disco de
arrangue.

Como pretende transferir as informagdes?

© De um Mac, copia de seguranga do Time Machine ou disco de arrangue
De um computador com Windows

Para outro Mac

Sair Continuar

No Mac antigo abre o Assistente de migracéo e clica em Continuar.
Quando te for perguntado como pretendes transferir as tuas informacgades,
seleciona a opgao para transferir para outro Mac. Clica em Continuar.

No Mac novo quando te for pedido para selecionar um Mac, uma cdépia de
seguranca do Time Machine ou outro disco de arranque, seleciona o icone do outro
Mac. Clica em Continuar.
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Transferir informagéo para este Mac

Selecicne o Mac, cdpia de seguranga do Time Machine cu cutro disco de arranque do qual pretende
transferir informag&o para este Mac,

|

MacBook Pro

Outro servidor..

Certifique-se de que o outro Mac, Time Capsule ou disco do qual estd a transferir ests ligado
diretamente a este Mac ou gue os dispositives se encontram na mesma rede.

Se estiver a transferir de outro Mac, abra a pasta Utilitdrios dentro da pasta Aplicagdes, depois
abra a aplicagio Assistente de Migragdo e selecione "Para outro Mac® para transferir
infarmagso.

Rede sem fios atual: WIiFi Alterar...

Anterior Continuar

No Mac antigo se vires um codigo de seguranga, certifica-te de que € igual
ao do Mac novo. Clica em Continuar.

No Mac novo o Assistente de migragcao calcula quanto espacgo de
armazenamento € utilizado por todas as tuas informacdes, incluindo apps, contas
de utilizador, ficheiros, pastas e definicdes. Seleciona a opg¢ao assinalavel junto a
cada categoria de ficheiros que pretendes transferir. Em alternativa, clica na seta
de expandir junto a uma categoria e seleciona elementos especificos nesta. Clica
em Continuar.

Selecione o que pretende transferir

Escolha a informagio gue gostaria de transferir para este Mac

[ /] r Aplicagtes 73,6 GB
> . Danny Rica 54,42 GB
Outros ficheiros e pastas 771GB
> @ Q Sistema e rede 133 KB

Anterior Continuar

No exemplo ilustrado, Danny Rico € uma conta de utilizador. Quando
transfere a sua prépria conta ou outras contas, é-lhe pedido para criar uma nova
palavra-passe para cada conta. Para cada conta de administrador, clica em Definir
palavra-passe e introduz uma palavra-passe segura. Memoriza a palavra-passe:
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irés precisar dela para iniciar sessao na conta no novo Mac.

Para cada conta padrao, € atribuida e apresentada no ecrd uma palavra-
passe temporaria. Anota esta palavra-passe. Quando esse utilizador iniciar sessao
pela primeira vez, tem de introduzir esta palavra-passe e, em seguida, introduzir
uma nova palavra-passe propria quando |he for pedido.

Transferir informacéo

Escolha o que pretende transferir para este Mac.

Crie uma palavra-passe segura para cada conta de administrador que
pretende migrar.

. Danny Rico Definir palavra-passe

Sera atribuida uma palavra-passe predefinida temporaria aos utilizadores indicados
abaixo, Da primeira vez que cada utilizador iniciar sessdo, ser-lhe-a pedido gue defina
uma nova palavra-passe.

Anote esta palavra-passe: USFwik]uQ®'f'

ﬁ Olivia Rico Promover a administrador

Anterior

Se ja existir uma conta com o mesmo nome no novo Mac, ser-te-a pedido
para escolher:

- Substituir a conta existente no Mac novo pela conta existente no Mac
antigo. Também poderas ter a opgado de manter uma copia dos dados da conta
substituida ao mové-los para a pasta Utilizadores apagados, onde poderas aceder-
lhes mais tarde.

- Em alternativa, mudar o nome da conta antiga antes de a transferires para o
novo Mac. Esta acdo mantém ambas as contas, para que possas iniciar sessao nas
mesmas separadamente no novo Mac.

Transferir informagao

Escolha o gue pretende transferr para este Mac

e A conta "Danny Rico” jd existe neste Mac. Gostaria de substituir a
u conta existente ou manter ambas?
0 substituir “Danny Rico"

Manter uma copie dos dades meovendo-a para & pasta Utilizadores
apagados, ne pasta Utilizadeses.

Manter amb. contas de utilizador

Para transferic a conta "Danny Rico” do outre Mac, escolha um nome diferente
das contas existentes neste Mac,

Nome completo:

Nome da conta:

Cancelar Continuar
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Se for pedida a palavra-passe de um utilizador existente que ja esteja
autorizado no novo Mac, clica em Autorizar e, em seguida, introduz a palavra-passe
dessa conta.

Trancfarir infarmanan
Para adicionar novas utilizadares ao sistema, & nacesséria a palavra-passe da um

utilizador que j4 esteja autorizado.

. Danny Rica Autorizar...

Cancelar

A conclusao de transferéncias grandes pode demorar algumas horas e
estas podem parecer parar ocasionalmente. Quando a operacgao terminar, sai do
Assistente de migracdo em ambos os computadores e, em seguida, inicia sessao
na conta migrada no novo Mac.

Transferir do PC para o Mac

O Assistente de migracao transfere (copia) contactos, calendarios, contas de
e-mail e muito mais a partir de um PC Windows para os locais adequados no Mac

No Mac, instala as atualiza¢gdes mais recentes do macOS, no PC, instala as
atualizacdes mais recentes do Windows e em ambos os computadores, se tiveres
instalado software antivirus, software de firewall ou software de VPN, desativa esse
software até terminares de transferir as tuas informacdes.

Certifica-te de que o Wi-Fi estd ativo em ambos os computadores. Se o Mac
estiver a utilizar o macOS Sonoma ou posterior, devera ser suficiente para permitir
gue o Assistente de migracgao transfira as informacdes sem fios. Caso contrario, liga
0s computadores a mesma rede ou liga-os diretamente com um cabo Ethernet.
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Se o0 Mac estiver a utilizar o macOS Sonoma 14.4 ou posterior, no PC,
descarrega e instala o Assistente de migragdo do Windows 3.

No Mac, abre o Assistente de migracdo a partir da pasta Utilitarios na pasta
Aplicacdes. Para abrir a pasta Utilitarios diretamente, podes escolher Ir > Utilitarios
na barra de menu do Finder. Em alternativa, utiliza o Spotlight para pesquisares o
Assistente de migracao.

No Mac, seguee as instrucdes no ecra até aparecer a pergunta sobre como
pretendes transferir as tuas informacdes. Seleciona “De um computador com
Windows"” e, em seguida, clica em Continuar:

=

Assistente de Migragao

Se tiver informagio noutre Mac ou num computader com Windows, pede transferi-la para este Mac.
Pode também transferir informagéo de uma cdpia de seguranga do Time Machine ou de outro disco de
arranque.

Como pretende transferir as infermagdes?

De um Mac, cépia de seguranga do Time Machine ou disco de arrangue
0 De um computader com Windows
Para outro Mac

Sair Continuar

Quando o Mac mostrar um cdédigo e pedir para introduzires o cédigo no PC,
abre o Assistente de migra¢cdo do Windows no PC.

No PC, segue as instrucdes no ecré até pedirem para introduzir o codigo
apresentado no Mac. Introduz esse cddigo e clica em Continuar.

& Assistente de Migragao X

Introduza o cédigo

Introduza o cédigo apresentado no Mac e clique em Continuar.

Anterior Continuar
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Depois de estabeleceres ligac&do entre os computadores, o Assistente de
migragdo cataloga as informagdes no PC e calcula o espago de armazenamento
utilizado por cada categoria de ficheiros. Podera demorar alguns minutos. Quando
estiver pronto, seleciona as informacdes a transferir. Poderas ter de te deslocar
para baixo para veres a lista completa.

Selecione o que pretende transferir

Escolha a informagio que gostaria de transferir para este Mac

. e @ Utilizadores 12,39 GB
P

John Appleseed 11,29 GB
.m 9
r Y

<]

B Mlsica 14 MB

B Imagens 181,7 MB

(<]

P Filmes Zero KB

[<]

== Secretdria Zero KB

a

Anterior Continuar

Clica em Continuar para iniciar a transferéncia. A conclusao de
transferéncias grandes pode demorar algumas horas e estas podem parecer parar
ocasionalmente. Recomendamos que comeces ao fim do dia para que a conclusao
da migracdo ocorra durante a noite.

Quando a transferéncia terminar, sai do Assistente de migragcdo em ambos os
computadores e, em seguida, inicia sessao na conta migrada no Mac para veres 0s
respetivos ficheiros. A conta tem o mesmo nome que a conta no PC.
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macOS
Tahoe

Cara nova. Sempre Mac.

Novo design com Liquid Glass, fascinante e tao familiar, app Telefone para
a melhor Continuidade de sempre, centenas de acdes no Spotlight sem tirar os
dedos do teclado e atalhos ainda mais poderosos com a Apple Intelligence.
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Design

Reflete a tua personalidade.

Q2345 || Spring cleaning
6 7 88 WM R
18 15 16 17 18 T Volunteer project
M ;22 73 24 26
T 28 20 30 Family vacation

San Francisco

D58

10 AM 1AM 12 1M
& & & o
653* 54° 587 56"

Reinventado com Liquid Glass, o macOS Tahoe é tdo novo como familiar. As apps
ddo mais destaque aos teus conteldos e podes personalizar o seu Mac como
nunca antes. Tudo flui na perfeigcao.

e

Calendar Podcasts

Um design feito para admirar. Apps com icones renovados.

O Liquid Glass reflete e adapta- Personaliza o teu Mac com novas
se de forma fluida ao conteldo opgdes, incluindo o modo claro ou
em tempo real para oferecer mais escuro atualizado, novos icones
clareza a navegagédo e aos controlos, coloridos ou um visual transparente
tornando-os mais dindmicos. espetacular.
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Besties
Black Country, New Rt

Barra de menus e controlos Apps renovadas. As barras laterais e as barras de ferramentas

personalizados. O ecra parece nas apps refletem a profundidade do teu espaco de trabalho e

ainda maior com a barra de menus oferecem uma pista subtil do conteldo disponivel enquanto fazes
transparente. E tens mais formas de scroll.

personalizar a disposi¢do na barra de

menus e na central de controlo, mesmo

nas aplicagdes que ndo sdo da Apple.

Faz mais, em mais lugares.

Agora integrada em mais apps e experiéncias, a Apple Intelligence ajuda a fazer
tudo com facilidade e a comunicar em varios idiomas.

U Traducionda dal inglés

Tradugao em tempo real. Vé
tradugOes automaticas na app
Mensagens, legendas traduzidas
em tempo real no FaceTime

e tradugdes enunciadas para
chamadas na app Telefone.

Disponivel em alguns idiomas

Compare notes
in Text and

@D Transcription

then summarize
the differences.

Agiliza as tuas tarefas. As acoes
inteligentes na app Atalhos permitem
resumir texto, criar imagens ou
aceder diretamente aos modelos da
Apple Intelligence para apresentar
respostas melhoradas.

Disponivel em alguns idiomas
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Mais formas para te expressares

através de imagens. Combina emojis
e descri¢cGes para dares largas a
imaginagdo. Descubro mais estilos
com o ChatGPT no Image Playground.
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Trabalha sem teres muito trabalho.

Simplifica as tarefas diarias, acede rapidamente as tuas atividades preferidas e
acelera nas tarefas mais exigentes: tudo com facilidade.

Suggestions

| O & i
\J Send Let's meet at the studic! to Aileen Zeigen biridionc b voes B

Praduethity

& Aileen Zeigen

A maior atualizacdo do Spotlight até hoje. O Spotlight Uma forma mais rapida de navegar.
permite realizares centenas de agdes sem tirares os dedos do Tem acesso facilitado as apps e
teclado. E as novas teclas rapidas aceleram o processo. ficheiros que mais usas, incluindo

sugestdes inteligentes baseadas nas
tuas rotinas.

Openthe #lecture-notes tag
D split screen between Notes and @ Keynote
B Play Study Beats

@ Turn Do Mot Disturb  On  until Turned Off

Automacao inteligente e simples. Cria atalhos para
realizar agdes a uma hora especifica, guardar um ficheiro
numa determinada pasta ou ligar a um ecra. Tudo de forma
automatica.
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O macQOS Tahoe é compativel

MacBook Air com
processador Apple
(2020 e posterior)

MacBook Pro com
processador Apple
(2020 e posterior)

com estes dispositivos.

MacBook Pro
(16 polegadas, 2019)

MacBook Pro

(13 polegadas, 2020,
quatro portas
Thunderbolt 3)

iMac (2020
e posterior)

Mac mini (2020
e posterior)
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Aplicacoes
do Mac

O Mac vem com uma ampla variedade de aplicacdes ja instaladas para que
possas divertir-te, trabalhar, manter-te em contacto com os amigos, organizar-te,
fazer compras e muito mais. Para ver as aplica¢cdes disponiveis no Mac, clica no
icone do Launchpad na Dock. Para abrir uma aplicacao, clica no respetivo icone na
Dock ou usa o Launchpad.

Todas as aplicagdes que vém com o Mac incluem ajuda integrada. Para aprender a
usar uma aplicagao, abre a aplicacao e, depois, seleciona Ajuda na barra de menus.
Em alternativa, clica numa ligagao abaixo na coluna Descri¢ao para abrir o manual
de utilizagdo de uma aplicagao.

Clique para abrir uma aplicagao.

' A Applications

a @
Lty

Calculator Calendar Chess Clock Contacts

O 0 e a ¢

Dictionary FaceTime Find My Font Book Freeform

o o

Games Home Image Capture Image Playgrou...  iPhone Mirroring

Qo ~0d

Mail Maps Messages Mission Control
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Culinary ice cream
inspired by international

O Safari torna a navegacao na web ainda mais agradavel com funcionalidades
faceis de utilizar como, por exemplo, sites fixados, seguranga melhorada, etc...

Comecar pelo campo de pesquisa inteligente.

Para ir para um site, digita o respetivo nome ou endere¢o web no campo de
pesquisa inteligente, na parte superior da janela do Safari. Também podes usar o
campo de pesquisa inteligente para pesquisar praticamente tudo na web. Basta
digitar o que procuras, como “restaurantes perto de mim”, selecionar uma sugestao
ou premir enter para aceder diretamente ao que digitaste.

Digita o nome ou o0 URL de um site.

L] L 0 - L4 C & breakingatom.com : _-| + Qj
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Definir a pagina inicial.

A pagina inicial € uma pagina que visitas com frequéncia e pode fazer com
que seja apresentada sempre que abre uma nova janela do Safari. Podes alterar a
pagina inicial para qualquer pagina web a escolha.

1. Na aplicagdo Safari no Mac, seleciona Safari > Defini¢ées e, depois, clica em “Geral”

2. No campo “Pagina inicial”, introduz o endereco de uma pagina web. Para simplesmente usar a
pagina web que estas a visualizar, clica em “Definir a pagina atual”.
Seleciona quando a tua péagina inicial é apresentada.

2] General

@ 0D = § Q 8 6 ® 5 %

General Tabs AutoFill Passwords Search Security Privacy Websites Extensions Advanced

Safari opens with: A new window

New windows open with:  Start Page

D006

New tabs open with: ~ Start Page
Homepage: | https://www.apple.com/startpage/

Set to Current Page

Clica para usar a pagina web
que estds a visualizar atualmente
como a tua pagina inicial.

n

« Abrir novas janelas com a pagina inicial: clica no menu pop-up “Novas janelas abrem com
e, em seguida, seleciona "Pagina inicial”.
« Abrir novos separadores com a pagina inicial: clica no menu pop-up “Novos separadores
abrem com” e, em seguida, seleciona “"Pagina inicial”.

Marcar sites.

Quando encontras sites aos quais pretendes voltar, podes marca-los para
poder revisitd-los facilmente ao clicar no botdo partilhar, na barra de ferramentas e
seleciona "Adicionar marcador”.

® e M < marcoicecream.com LT] + O
Bookmarks NewFolder  Q
Website Address
7 Favorites 18 items
» [# Tab Group Faverites 2 items
» B3 Outdoors 3items
v 3 Food 2items
Home | Marco — Culinary Ice Cream https://www.marcoicecream.com/
@ Menu — LA Cha Cha Ché https:/fchachacha la/menucena
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Para os sites que visitas com mais frequéncia, podes adiciond-los aos
Favoritos e, depois, encontra-los rapidamente na parte superior da janela do Safari.

1. Na aplicacdo Safari no Mac, move o cursor sobre o campo de pesquisa inteligente.

2. Clica e mantém clicado o botdo de adigdo num sé passo (£) que aparece na extremidade
esquerda do campo e, depois, seleciona Favoritos.

Também podes clicar no campo de pesquisa inteligente e, depois, arrastar o URL do site
que estds a ver para a barra de favoritos junto a parte superior da janela, a pasta de favoritos na

barra lateral ou a drea de favoritos na pagina de entrada.

Usar separadores para paginas web.
Ao navegar na web ou ao pesquisar um tépico, podes evitar preencher a

secretaria com varias janelas. Opta por abrir diversas paginas web numa unica
janela do Safari usando separadores.

¥ & IPhone 12 Pro ¢ IPhone. M ® iPad Air - Apple (PT) ¥ @ Apple Watch Series B -..

< iPhone
Apple Watch Series € - Appla (PT)

iPhane 12 Pro & iPhomne 12 Pro Max - Apple (PT)

Abrir um novo separador. 4
Na aplicagao Safari no Mac, clica Q

no botao “Novo separador” -}~ na barra de
ferramentas (ou usa a Touch Bar).

iStore | 28



Abrir automaticamente paginas web em separadores.

1. Na aplicagdo Safari no Mac, seleciona Safari > Defini¢gdes e, depois, clica

em “Separadores”,
2. Clica no menu pop-up “Abrir paginas em separadores em vez de janelas”

e, depois, seleciona uma opgéo:

¢ Nunca: as hiperligagdes concebidas para abrir em janelas novas s&o abertas em
janelas novas.
e Automaticamente: as hiperligagdes concebidas para abrir em janelas novas sao
abertas em separadores novos.
e Sempre: todas as hiperliga¢gdes concebidas para abrir em janelas novas s&o abertas

em separadores novos, incluindo as ligagcdes concebidas para abrir janelas individuais com

formatacdo especial.

Separadores

"

Disposigdo dos separadores:
Auténoma Compacta
Mostrar sempre titulos dos sites nos separadores

Abrir paginas em separadores em vez de janelas: | Automaticamente £

Navegagdo: & 3 + clique abre uma hiperligagio num novo separador
Ao abrir um novo separador ou janela, tornd-los ativos

o Usar ¥ +1a ¥ + 9 para mudar de separador
3 + cligue: abre uma hiperligagio num novo separador.
8 + Shift + clique: abre uma hiperi ¢do num novo separador e torna-o ativo.
38 + Opghio + clique: abre uma hiperligagio numa nova janala.
3 + Opgéo + Shift + cligue: abre uma hiperligagio numa nova janela e torna-a ativa.

Reabrir um separador fechado recentemente.
Na aplicagcdo Safari no Mac, seleciona Historico > Fechados

recentemente e, depois, seleciona a pagina web que queres reabrir.
Também podes reabrir um separador ou janela que tenhas fechado.
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Mail

All Inboxes oo - . -
L L 32 messages, 6 unread @ ed = 5] E[ > Q
Leticia Ibarra Inbox - iC o722 Jenny Court
> All Inboxes 6 S !
g MNext episode’s guest Reunion road trip pics
> 37 ViIPs Mo To: Danny Rico Ce: & 2 more Details
an ai
= Flagged
Anthony Wu "
@ Remind Me = Invite edits Hey. il
£ Send Later 1 Hey Danny, We're loving the invitel A fen Here are my selects (that's what pro phatographers call them,
send the exsot color codes you're o right, Andre? ('} from the photos | took over the past few days.
> [ All Drafts - o These are some of my favorites up until we got to Mastodon
jenny Cour Peakl
> <7 All sent Reunion road trip pics
& Today Xiaomeng Zhong
Fun memories
& Book club Hi Danny, Found this photo! Can you bel
years? Lat's start planning our next at least plan,
Cloud
Herland Antezana
B car Resume
B9 Pats ve attached Cari
abot
£ Inbox
Nisha Kumar 8{3/2
[ Drafts Meighborhood garden
as ing a neighborhood garden
< Sent Bring your own wat
& Junk Rigo Rangel Inbox - ICloud  /2/22
W Trash Park Photos
Hi Danny, | took some great photos of the kids the other day.
E1_Archive Check out that smilel

Usa a aplicacdo Mail no Mac para enviar, receber e gerir e-mails de todas as
contas de e-mail num uUnico local no Mac. Basta adicionares as contas existentes,
tal como iCloud, Exchange, Google, do estabelecimento de ensino, do emprego ou
outra, a aplicagdo Mail.

Adicionar contas de e-mail no Choose s Mal sccmumt providar...

Mail no Mac. ° iCloud
Microsoft Exchange

A primeira vez que abres a aplicagdo Google
Mail, poderé ser solicitado que adiciones yahoo!
uma conta. Seleciona um tipo de conta Aol.
ou "Outra conta do Mail” e, em seguida, oA feest
introduz as informagd&es da conta. . conel

Caso ja tenhas adicionado uma conta de e-mail, podes adicionar outras.
No Mail, seleciona Mail > "Adicionar conta”, seleciona um tipo de conta e
depois introduz a informacao necessaria. Certifica-te de que a opgao Correio esta
selecionada para a conta.
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Se utilizas uma conta no Mac com outras aplicagdes, como Contactos ou
Mensagens, também podes usar essa conta com o Mail. No Mail, seleciona Mail
> Contas para abrir o painel de definicdes Contas da Internet e, depois, clica em
“Adicionar conta” a direita.

Podes definir opcdes para as tuas contas de e-mail nas definicdes da
aplicacado Mail.

Escrever um e-mail.

Quando escreves uma mensagem, podes adicionar destinatarios, texto,
fotografias, etc., antes de enviar a mensagem.

1. Na aplicagéo Mail no Mac, clica no botao “Nova mensagem” na barra de
ferramentas do Mail (ou usa a Touch Bar).

2. Na mensagem, adiciona pessoas a quem a pretendes enviar.
Para usar outros campos, como Bcc ou Prioridade, clica no botdo Cabecalho e, em
seguida, clica num campo.

3. Escreve o0 assunto da mensagem e, em seguida, adiciona o texto.

Adicionar texto, fotografias e ficheiros,

Podes efetuar qualquer uma das a¢des L ToILAF aractas BT ANEXDS,

que se seguem: Clica para enviar o e-mail mais tarde.

. N Adiciona campos de endereco, Adiciona pessoas
« clica no botdo Formatar (ou com Cc ou Cco. do app Contatos.

usa a Touch Bar) para alterar rapidamente os

tipos e estilos de letra; ) e
« clica no botdo Emoji (ou usa a g = '
Touch Bar) para adicionar emoji e simbolos
faciimente; o Lol
« formata o texto ou usa as il cesee ActuaiSze @

Hi Arlonio — Thought you'd anjoy this memony from our aliernoon in Golden Gate Par. The llowees wes gomeous|

sugestdes de escrita (se disponiveis);

« seleciona o texto e, em
seguida, traduz.

« clica no botdo Anexo ou no
botdo “Navegador de fotografias” para
adicionar fotografias ou documentos;

« Marcar anexos — por exemplo,

escrever neles, rodar ou recorta-los, etc.

Em alternativa, mantém premida a tecla
Controlo enquanto clicas em qualquer posi¢éo
no corpo da mensagem g, depois, seleciona
“Inserir desenho” para adicionares o teu
proprio desenho utilizando as ferramentas de
marcacao;

» Adiciona a tua assinatura.
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Agendar um e-mail com Enviar mais tarde.

Na aplicacao Mail no Mac, clica no menu pop-up junto ao botdo “Enviar”<7e,
depois, seleciona uma opcéo.
Os e-mail que optas por enviar mais tarde surgem na caixa de correio “Enviar mais
tarde” na barra lateral.

e <« -~ [H-~

To: Simon Pickfor Send Now
Send 8:00 AM Tomorrow
Cc: Send Later...

Subject:
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iICloud

s wacrwzan g

= img ! mmER

Para comecar, inicia sessdo com o ID Apple para configurar a iCloud
no Mac. Quando inicias sessao, as funcionalidades principais de iCloud, tal
como as Fotografias em iCloud, iCloud Drive, entre outros, sdo configuradas
automaticamente. Podes ativar ou desativar essas funcionalidades a qualquer
momento e personalizar as definicdes de cada um dos dispositivos.
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Ativar e desativar as funcionalidades iCloud.

1. No Mac, seleciona o menu Apple > Definicoes do Sistema e, em
seguida, clica no [teu nome] na parte superior da barra lateral. Se o teu nome nao
estiver visivel, clica em “Iniciar sessdo com o ID Apple” para introduzir o teu ID
Apple ou criar um.

2. Clica em "iCloud"” a direita.

3. Efetua qualquer uma das a¢des a seguir descritas:
e Clica numa funcionalidade de iCloud (como “iCloud Drive" ou
“Encontrar Mac") e, depois, clica em “Ativar” ou “Desativar”.
« Ativa ou desativa uma funcionalidade de iCloud (tal como “Calendérios”
ou “"Lembretes”).

Algumas funcionalidades tém definicdes adicionais que é possivel alterar quando
a funcionalidade esta ativada. Clica no nome da funcionalidade e, depois, clica em
"Opcoes” ou “Detalhes”.

e0e® < iCloud
o FecHies iCloud Tem um total de 50 GB de armazenamenta iCloud. | Gerir...
¢ 22 GB
‘r‘;:\. Jane Appleseed |
¢ % DApple
Otimizar armazenamento do Mac ( @)
a Wi-Fi Se houver espago suficiente, o conteddo total de iCloud Drive serd guardado neste
Mac, cumentes mais antigos serdo armazenados em iCloud se for necessario
B Bluetooth libertar espago.
Rede
et ® iCloud Drive Ativo
B Notificacd m Mail em iCloud Ativo
otificagbes
m Som @5 Reencaminhamento Ativo
Concentragdo
B Tempo.ds ecrd 25 Ocultar o meu e-mail
(2] ceral @ Encontrar Mac Ativo
Apresentagéo
Fotografias [ @)

Acessibilidade

5 Central de controlo
@ siri e spotiight
ﬂ Privacidade e seguranga

Palavra-passe e porta-chaves

Contactos [ @)

20 Q

>

Calanririne
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Encontrar

MBO0F=®0 s B8

Certifica-te de que configuras a app Encontrar para que possas localizar um
dispositivo ou objeto perdido, como os AirPods emparelhados, o Apple Watch ou
um objeto pessoal com um AirTag.

Como ativar a app Encontrar.

1. Seleciona o menu Apple & > Definicoes do sistema. Nas versdes
anteriores do macQS, seleciona o menu Apple & > Preferéncias do Sistema.

2. Clica no teu nome e, em seguida, clica em iCloud. Nas versdes anteriores do
macQOS, clica em ID Apple e, em seguida, clica em iCloud.

3. Desloca-te para baixo, clica na app Encontrar e, em seguida, clica em Ativar.
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Encontrar Mac: Néo Ativar

Permite localizar, bloguear ou apagar este Mac e
acessorios suportados. N3o & possivel apagar e
reativar este Mac sem a palavra-passe.

4. Para garantir que encontras o teu Mac em caso de perda ou roubo,
certifica-te de que a app Encontrar Mac e a rede Encontrar estdo ativas. Nas
versdes anteriores do macQOS, clica em Opc¢des para certificar de que ambas estado
ativadas.

Encontrar Mac: Sim Desativar...
Permite localizar, bloguear ou apagar este Mac e

acessdrios suportados, Nao € possivel apagar ¢
reativar este Mac sem a palavra-passe.

Rede Encontrar: Sim Desativar...

ipar na rede permite este

Mac mesmo que esteja offiine,

Se pretenderes conseguir encontrar o teu dispositivo perdido num mapa,
certifica-te de que os Servigos de localizagdo estdo ativos:

» Acede a Definicdes do Sistema > Privacidade e seguranca >

Servigos de localizagao. Junto a Servicos do sistema, clica em Detalhes e
certifica-te de que os Servicos de localizagado estao ativados para a app Encontrar.
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App Store

Q

¢ Discover
2 Arcade
M Create
- Work
o Play

‘ GREAT ON CATALINA FEATURED APP
ok beveiop Mac and iPad: Even Better Together From To-Do to To-Done!
i Categories Sidecar brings out the best af both, Micrasoft To Do makes it easy
ﬂ Updates
Top Free Apps & Games See Al

ﬁ. 1 iMovie oo 4 Keots —
Meka yaur cwn movie magic | Bud stunning presentations

. i
& 2 GarageBand oPEN 5 Mumbers OPEN
A racarding studle on your Mac Create impressive spreadshaets

- 4
e w ff] * S

Colisborate In real time

ﬂ Sandv Writtenhou...

Para encontrares a aplicacdo ou extensao do Safari perfeita, procura ou
percorre a App Store. Depois de encontrares a aplicacdo pretendida, podes comprar
utilizando o teu ID Apple ou podes usar um cddigo de descarga ou um cartdo-oferta.

Procura atualizacdes nestas secc¢des.

ese < Safari Extensions
Q Search
‘GET STARTED FEATURED APP
+r Discover Standout Safari Extensions No More Typos!
ol Arcade
& Create
<7 Work
&7 Play
#* Develop
B8 Categories.
# Updates
Top Free Apps See Al
i D QR &
Great writing, simplifie i save your passwords
2 che_y for S.afa oot 5 DuckDL{ckGo Privacy Essentials R
Your Smart Shopy Privacy, simplified
i i ese
. : 9 3 Capital One Shop for Safari — 22 6 G AppLauncher o
Danny Rico Save in seconds eee Productivity

Explora as extensdes do Safari.
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Encontrar e comprar aplicacoes.
1. Na App Store no Mac, efeta uma das agdes que se seguem:

e Procurar uma aplicagao: digita uma ou mais palavras no campo
de pesquisa, localizado no canto superior esquerdo da janela da App Store e, em

seguida, a tecla Return.
e Percorrer a App Store: clica em Descobrir, Criar, Trabalhar, Jogar,

Programar ou Categorias, na barra lateral do lado esquerdo.

2. Clica no nome ou icone de uma aplicagdo para obter uma descrigao,
visualizar as criticas e classificacGes de clientes, e ver as praticas de privacidade
da aplicagao.

Analisa a forma como

um programador gere
os teus dados.

©)

Data Not Collected

The developer does not collect any data from this app.

3. Para descarregar a aplicacao, clica no botao que mostra o preco da
aplicacdo ou "Obter”. De seguida clica no botdo novamente para instalar ou
comprar a aplicagao (ou usa o Touch ID).

LN ] < t
= ) Shazam: |dentify Songs
o Disconer i Discover music, video & lyrics
* Arcad
= e GET
& Create
=T Work
3.7 12+ #4 = EN 1.8
@ Play * ok Vears Old Music Agple 514 Wore
2% Davalop

85 Categories

@ Updates 5

o

Access lyrics &

videos, or listen

on Apple Music

0 Mac

Shazam far Mae takes your muzic diseovery to a whole new level. Name any song in seconds withaut Apple
aver digging your phone out of your pocket! o
Highligh: Website (#)
Danny Rico ighlights: = g
£10.10 * Shazam with one click straight from the menu bar mare Support (F)
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Para colocar uma descarga em pausa durante a instalacéao, clica no indicador de
progresso. Clica no botdao Descarga para retomar.

Também podes cancelar uma descarga antes de estar concluida:
e Do Finder: na pasta Aplicagdes, premir Controlo enquanto clicas no
icone da aplicagdo e, em seguida, seleciona "Mover para o Lixo".

e Do Launchpad: premir e manter premido o icone da aplicacéo e,
depois, clica no botao Fechar.
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Dicas
do Mac

Mais do teu
Mac.
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Gestdo de janelas
do Mac

Clica para ver as
opc¢des da janela.

&

e 200 Auplace Tiled Windaw
] Move Windaw 82 Deskicg
M Make Window Full Screen

Light Physics
Study Guide

‘Common Terms and Concepts

----------

E facil de te encontrares com uma duzia de aplicagcOes abertas e uma ou mais
janelas abertas para cada aplicagcdo na secretaria. Felizmente, existem formas mais
eficazes de ver e havegar nas janelas que tem abertas.
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® Rigo Rangel
Fun mamories

Xlaomang Zhong
Dinnor at tha Fieos’

Hi Danry,
Jasmine Garcla
o Found iz pross you taok! Gan you bolove 75 baon 10 yows?
L' SUAT RN U MR AEVGRALIT (01 3 (665 AN 10 081 10g0Tsr 50001}

£5. Do you thunk |-can sl puk off e snr? G

Flour Lassour
Sexcer jerseys

Stage Manager. Mosaicos em janelas.
Usa a vista em ecra completo quando Podes dispor uma janela em mosaico
pretendes que a aplicacao preencha arrastando-a em direcdo a uma
0 ecra completo. Diversas aplicagdes extremidade do ecra — parte superior,
no Mac, tal como o Keynote, Numbers lado esquerdo, lado direito — ou a
e o Pages, suportam a vista em ecra qualquer canto do ecra.
completo.
Clica em Central de controlo na barra de menus e, A janela ajusta-se a posi¢cdo quando o cursor
em seguida, clica em Stage Manager atinge o limite do ecra.

(Organiz. Visual).

Network

Bluetooth -
Ative 1
gl
Organiz. Projegio
Visual de ecrd

AirDrop
Todos

Bronco i e |

Orville Peck - Bronca

£

80 - FISFRP- I WIEYS
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Pesquisar com o Spotlight
no Mac

@ Finder File Edit View Go Window Help

I Cat - Wikipedia
~* Schrodinger's cat — Wikipedia

180 =g @@ 7 @20 B

O Spotlight pode ajudar a encontrar rapidamente aplicacdes, e-mails e
outros elementos no Mac. Com as Sugestdes de Siri, também podes obter noticias,
resultados desportivos, estado do tempo, cotagdes da bolsa, etc. O spotlight
também efetua calculos e conversoes.

Para ativar o Spotlight, prime esta combinac¢é&o ou clica no icone do
Spotlight (), no canto superior direito do teu ecré.

% +
command

espago
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Camara de Continuidade
no Mac

Elw = ag teossnm

A Camara do Continuidade do Mac permite usar o iPhone como uma camara
adicional para o Mac. Podes usar a cdmara do iPhone para efetuar videochamadas
ou tirar fotografias para as inserir em documentos ou guarda-las no Mac.

Trabalhar sem fios. Usar o microfone do iPhone.
O Mac pode alternar automaticamente Usa o menu Video no FaceTime para
para usar o iPhone como uma cdmara selecionar o iPhone durante uma
quando estiveres por perto. Também é chamada ou usar as definicdes da
possivel usar uma ligagcéo com fios se aplicacdo para mudar para o microfone
preferires. do iPhone durante as videochamadas.
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Mood board

t Table Chart Text Shape Media Collahorate Farmat  Document

1 — Terrazzo Floers
2 — Pop Celor

3 — Warm Tones

4 — Lighting & Decor

Use Phole

Usar efeitos de video. Usar o microfone do iPhone.
Quando usas a camara do iPhone Usa a camara do iPhone, iPad ou iPod
para efetuar videochamadas, tens touch para digitalizar documentos
acesso a efeitos de video, tal como ou tirar uma fotografia a algo que se

Enguadramento central, Modo vertical, encontre por perto. A imagem aparece
Luz de estudio e Vista de Secretaria. instantaneamente no Mac. Para fazer
O Center Stage mantém a camara uma digitalizacdo no seu dispositivo

enguadrada em ti conforme te moves, iOS ou iPadOS, basta arrastar a moldura
enquanto a Luz de estudio escurece o até que o que pretendes mostrar
fundo e ilumina o teu rosto e o modo esteja enquadrado, toca em “Manter
Retrato desfoca o fundo e mantém o digitalizacdo” e, depois, toca em
foco em ti. Guardar.
E necessério o iPhone 11 ou mais recente para Numa aplicacdo como Mail, Notas ou Mensagens,
o Enquadramento central e para a Vista de seleciona onde pretende guardar a imagem,
Secretéria e € necesséario o iPhone 12 ou mais seleciona Ficheiro (ou Inserir) > Importar do
recente para a Luz de estudio. iPhone ou iPad, seleciona “Tirar fotografia” ou

“Digitalizar documentos” e, depois, tira a fotografia
ou digitaliza a imagem no dispositivo iOS ou
iPadOS.
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Chaves de acesso
no Mac

» ¥
Would you like to save

this password?

You can view, edit, or remove saved
passwords in the Passwords pane of
System Settings.

Never for This Website

Not Now

O Acesso a Porta-chaves € uma aplicagdo do macOS que armazena as tuas
palavras-passe e informac¢8es de contas, reduzindo o numero de palavras-passe
que teras de memorizar e gerir. Para abrir rapidamente o Acesso a Porta-chaves,
pesquisa no Spotlight e, em seguida, premir Enter.

Descricdo do Clica para ver informacgd&es
Categorias de elemento do acerca de um elemento do
elementos porta-chaves porta-chaves selecionado.
[ N ] Keychain Access “ l Q
All tems | Passwords Secure Notes | My Certificates Keys Certificates
d' login
Apple Persistent State Encryption
& iCloud Kind: application password
Account: Window Bitmap Encryption
®®®  yhere: Apple Persistent State Encryption
8 system Modified: Yesterday, 3:22 PM
@ System Roots Name Kind Keychain Date Modified
/ Apple Persistent State Encryption application password login Yesterday, 3:22 PM
/.. BeaconStore application password login Jul 14, 2022 at 5:58:22 PM
/... Call History User Data Key application password login Jul 28, 2022 at 12:48:39 PM
/.. 103 Backup application password login Jul 15, 2022 at 3:18:47 PM
/.. MetadataKeychain application password login Jul 5, 2022 at 12:11:09 PM
/.. ProtectedCloudStorage application password login Jul 5, 2022 at 12:05:48 PM
/... Safari WebCrypto Master Key application password login Aug 26, 2022 at 9:06:44 AM
/... TelephonyUtilities application password login Today, 5:12 PM
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Porta-Chaves iCloud.

Usa a iCloud para guardares todos 0s
teus inicios de sessdo em websites e as
informac¢des do teu cartdo de credito
usadas no preenchimento automatico
de forma segura. O iCloud guarda
automaticamente essas informacgodes

atualizadas.

Nas Definicdes de Sistema, no teu ID Apple, s6
tens de ativar “Palavra-Passe e porta-chaves” e
seguir as instrucdes que estdo no ecra.

Q. Pesquisa

ir;\‘ Jane Appleseed
ol

¥ ID Apple

Wi-Fi
Bluetooth
Rede
(i VPN

B Notificagfes
£ som
Concentragdo
Tempo de ecrd

@ Geral
Apresentagio
Acessibilidade

@ Central de controlo
@ sri e spotiight

m Privacidade e seguranga

< iCloud

iCloud Term um total de 50 GB de armazenamento iCloud. | Gerir...

Documentos 22CB

Otimizar armazenamento do Mac O
Se houver espago suficiente, o conteddo total de iCloud Drive serd guardado neste

Mac. Os documentos mais antiges serdo armazenados em iCloud se for necessario

libertar espago.

iCloud Drive Ativo >
Mail em iCloud Ativo
Reencaminhamento Ativo >

Ocultar o meu e-mail

@ 5 2 O »

Encontrar Mac Ativo >

& Fotografias O

‘] Palavra-passe e porta-chaves

. Contactos [ @&
5T Calendirine -
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Time Machine
no Mac

Podes utilizar o Time Machine, a funcionalidade de cdpia de seguranca
integrada do Mac, para efetuar automaticamente cdpias de seguranca dos teus
dados pessoais, incluindo apps, musica, fotografias, e-mails e documentos. As
copias de seguranga permitem restaurar o Mac a partir de uma copia de seguranca
do Time Machine, se alguma vez apagares ou ndo conseguires aceder aos ficheiros.

Atencao.

Idealmente, o disco de cdpia de
seguranca tem pelo menos o dobro
da capacidade de armazenamento de
todos os discos ou volumes dos quais
esta a efetuar a copia de seguranca.
Se nao tiver espaco, o Time Machine vai
informar-te.
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So é necessario ligar um dispositivo de armazenamento externo ao Mac e fara
a cOpia de seguranca automaticamente.

Verificar o estado da codpia de seguranca.

So é necessario ligar um dispositivo de armazenamento externo ao Mac e fara a
copia de seguranca automaticamente.

3 qua. 29/11 09:00 = 2 qua. 29/11 09:41

§,5% conelufde - 3,23 GB copiado Uitima eopia de seguranga em "Unidade externa"
Hoje, 08:41

lgnorar esa cépia o seguranca

Efetuar cdpia de : :
Percorrer cépias de seguranga do Time Machine uar cpia de seguranga agora

Percorrer copias de seguranga do Time Machine

Abrir definigdes do Time Machine...
Abrir definigbes do Time Machine...

A cépia de seguranca esta a decorrer. A cépia de seguranca esta concluida.
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17 lojas

IStore

Nova Arcada, Braga

Espaco Guimaraes, Guimaraes
MAR Shopping, Matosinhos
NorteShopping, Matosinhos
Parque Nascente, Gondomar
ArrabidaShopping, V. N. Gaia
GaiaShopping, V. N. Gaia

82 Avenida, Séo Jodo da Madeira
Forum Coimbra, Coimbra
LeiriaShopping, Leiria
LoureShopping, Loures

UBBO Shopping Resort, Amadora
Vasco da Gama, Lisboa

Oeiras Parque, Oeiras
AlgarveShopping, Algarve

MAR Shopping, Algarve

MadeiraShopping, Funchal
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