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Smurto paplitimas ir poveikis. Smurtas iSlieka didele problema, su kuria susiduria
Seimos visoje Lietuvoje. Remiantis Lietuvos statistikos departamento duomenis,
penktadalis visy Lietuvoje uzregistruoty nusikaltimy susije su smurtu artimoje
aplinkoje. Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis (WHO, 2016), 1 i$ 4 vai-
ky patiria fizine prievarta, o 1 i§ 5 vaiky — seksualing prievartg. PlaCiai paplitusj
smurto prie$ vaikus reiskinj patvirtina ir Lietuvoje atliekami tyrimai. Remiantis Vil-
niaus universiteto Psichotraumatologijos centro tyrimo rezultatais, net 71,9 proc.
12-16 mety paaugliy, dalyvavusiy tyrime, nurodé patyre kokios nors rusies smur-
tg (Zelviene et al. 2020). Smurtas daro ilgalaike zalg jj patyrusiam asmeniui, visai
jo Seimai ir yra didelé socialiné bei ekonominé nasta visuomenei. Minéti skaicCiai
rodo, kad dauguma kompleksiniy paslaugy Seimai gaveéjy vienaip ar kitaip, tike-
tina, bus susidure su smurto problema, todél svarbu, kad paslaugas organizuo-
jantys bei teikiantys specialistai turéty priemoniy, kaip atpazinti, tinkamai reaguoti
bei padéti besikreipiantiems asmenims jveikti smurto sukeltus sunkumus.

Pagalbos organizavimo kontekstas. Darbas su zmonémis, kurie susiduria su
smurtu, reikalauja platesnio konteksto iSmanymo. Visy pirma, specialistams bu-
tina zinoti ir atsizvelgti j jstaigos, kurioje teikiamos paslaugos, nustatytg tvar-
ka, pavyzdziui, turimg Vaiko apsaugos politika (pla€iau zr. leidinj ,Kompleksiniy
paslaugy Seimai organizavimas ir teikimas savivaldybése®). Taip pat svarbu zi-
noti jstaigos bendradarbiavimo su kitomis jstaigomis ar specialistais praktika
ir algoritmus. Ne mazesné svarba teikiama ir susipazinimui su Salyje veikian-
Ciais jstatymais ir teisiniais problemos aspektais (placiau apie tai zr. Sio leidinio
skyriy ,Pagalbos Seimai teikimo smurto atvejais teisiniai aspektai). Be to, reikia
turéti omenyje, kad darbas su smurtg patyrusiu asmeniu ar Seima, jy patirtys
daro jtakg ir patiems specialistams, todél jiems itin svarbu tyrinéti savo nuos-
tatas, susijusias su smurto tema, ir suprasti jy galima poveikj darbe. Svarbu,
kad specialistai, dirbantys su zmoneémis, kurie susiduria su smurtu, patys turéty
galimybe saugioje ir konfidencialioje aplinkoje dalytis jiems kylanciais jausmais,
sunkumais bei pasitarti dél pagalbos teikimo. Visa tai, kas buvo iSvardyta, galé-
ty vykti per individualias ar grupines supervizijas, intervizijas ar per komandos
pasitarimus.







Seimos situacijos jvertinimas. Sprendimas, kokig pagalbg suteikti $eimai, tu-
réty buti priimtas sistemiskai ir kompleksiSkai jvertinus Seimos situacijg bei jos
poreikius (apie bendrg Seimos sunkumy jvertinimg ir darbg su Seima daugiau
zr. metodine priemone , Darbas su Seima®). Kai organizuojama pagalba Seimai,
susidurusiai su smurtu, svarbu atsizvelgti ir | papildomas aplinkybes. Toliau i$-
vardytos sritys, j kurias reikia atkreipti démes;j vertinant Seimos, susidirusios su
smurtu, situacija.

Kreipimosi aplinkybés. Svarbu suprasti, kokiomis aplinkybémis Seima
kreipiasi pagalbos, ir sau atsakyti j klausimus, kas ir kodél butent da-
bar nusprendeé kreiptis. leSkoti pagalbos gali paskatinti vidiniai ir iSoriniai
motyvai, konkretus jvykiai, artimieji, aplinkiniai, kiti specialistai, tarnybos.
Kreipimosi aplinkybiy supratimas padés jvertinti besikreipianciyjy moty-
vacijg, lukescius bei poreikius.

Smurto atskleidimo aplinkybés. Svarbu jvertinti, kokiomis aplinkybe-
mis buvo atskleistas smurtas. Seima gali bati nukreipta tikslingos pa-
galbos po konkretaus smurtinio jvykio, smurto faktas gali paaiskéti per
pirmaja konsultacijg arba specialistui, dirban¢iam su Seima, gali kilti jtari-
mas dél galimo smurto. Tikétina, kad Sios aplinkybés darys poveikj klien-
to bendradarbiavimui su specialistu (-ais).

Smurto pobudis ir saugumo vertinimas. Planuojant pagalbg, svarbu su-
prasti, su kokiu smurtu Seima yra susidurusi (emocinis, fizinis, seksualinis,
vaiky neprieziura, ekonominis), kada ir kaip smurtas pasireiske, kas suke-
lé smurtg bei kokia dabartiné pakartotino smurto grésme. Taip pat reikia
atkreipti démes;j ir jvertinti smurto istorijg Seimos suaugusiyjy gyvenime
bei Seimos nariy nuostatas j smurtg apskritai.

Teisinio proceso etapo supratimas. Reikia suprasti, ar / kokios insti-
tucijos jau yra informuotos apie galimg smurtg, ar yra pradétas baudzia-
masis procesas bei koks Sio proceso etapas kreipimosi metu. Taip pat
svarbu jvertinti, kg jau patyres Siame lauke klientas ateina ir kokios tei-
sinés proceduros jo dar laukia (pavyzdziui, ikiteisminio tyrimo apklausa,
ekspertize, teismo posédis ir pan.). Besikreipiantiems asmenims daznai
triksta Ziniy ir supratimo apie teisinio proceso eiga, pats procesas kelia




daug nerimo ir sumaisties. Jei smurtas paaiskéja dirbant su Seima ir besi-
kreipiantys asmenys néra saugus, dirbanciam specialistui / jstaigai reikia
imtis veiksmuy ir informuoti apie jtariamg smurtg atitinkamas institucijas
(VTAI|T, policija) (placiau apie teisinius aspektus zr. Sio leidinio skyriy ,,Pa-
galbos Seimai teikimo smurto atvejais teisiniai aspektai®).

Pagalbos Seimai teikimo situacija. Kadangi tarpzinybiSkumas — vienas
i§ esmingiausiy principy organizuojant ir teikiant pagalba Seimai, susidu-
rusiai su smurtu, svarbu suprasti, kokios jstaigos ir specialistai jau daly-
vauja pagalbos teikimo Seimai procese (VTAI|T, atvejo vadyba, sociali-
nis darbuotojas, gydytojas psichiatras, psichologas, kiti specialistai), ir
apgalvoti savo kaip specialisto vaidmenj tarpzinybiniame jau su Seima
dirbanciy specialisty tinkle.

Pagalbos Seimai istorija. Svarbu tikslintis, su kokiomis jstaigomis ar
kitais socialinés ir psichikos sveikatos specialistais $eima jau bendra-
darbiavo, dél ko ir kokiu metu Seima kreipési pagalbos anksciau, kaip
vyko pagalbos procesas, kaip jis pasibaigé ar nutruko. Supratimas,
kokig patirtj klientas iSsine$é ir kas darbo procese su kitais specialistais
nepavyko, padées numatyti galimas darbo rizikas, o jy aptarimas paska-
tins sklandesnj bendradarbiavima su klientu.

* Seimos funkcionavimo jvertinimas. Reik§minga suprasti platesn;
Seimos kontekstg: aptarti Seimos sudétj (formalig ir neformalig) bei Sei-
mos nariy tarpusavio santykius, taip pat iSsiaiSkinti, kas yra kiti svarbus
Seimai asmenys, jvertinti, kiek jie gali bati naudingi ar kaip tik trukdyti
organizuojant pagalbg. Ne mazesné svarba teikiama susipazinti su Sei-
mos, tévy / globéjy santykiy, smurto Seimoje istorijomis. Taip pat svarbu
atsizvelgti j visy Seimos nariy psichikos bei fizine sveikatg. Organizuojant
pagalba, reikia jvertinti tevy / globéju turimus tévystés jgudzius ir kitus
resursus.

Pagalbos organizavimas. |vertinus Seimos situacijg ir besikreipianciy asmeny
poreikius, svarbu sudaryti darbo plana: kokiu tikslu, su kuo ir kiek laiko pla-
nuojama dirbti; taip pat suplanuoti, kokie darbo metodai ir formos bus taikomi:
individualus vaiky, suaugusiyjy, Seimos konsultavimas ar psichoterapija, socia-
liniy jgudziy grupés vaikams, tévystés jgudziy grupés ar pagalbos sau grupés.
Pagalbos planas turi buti aptariamas su Seima, iSklausoma kiekvieno $eimos
nario nuomone, numatomi galimi i§SUkiai ir jy jveikimo budai.




Nuo smurto artimoje aplinkoje neproporcingai daznai nukenc¢ia moterys.
Tarptautiniuose ir nacionaliniuose dokumentuose nurodoma, kad visy formy
smurtas prie§ moteris ir smurtas artimoje aplinkoje yra zmogaus teisiy ir laisviy
pazeidimas. Valstybés Duomeny agenturos duomenimis, 2022 m. dél smurto
artimoje aplinkoje uzregistruoti nusikaltimai sudaré 14,4 proc. visy uzregistruo-
ty nusikaltimy Lietuvoje, o 8 i§ 10 dél smurto artimoje aplinkoje uzregistruoty
nusikaltimy auky — moterys. Todél planuojant ir teikiant paslaugas bei pagalba,
privalu atsizvelgti | motery diskriminacine padétj pagal patiriamo smurto arti-
moje aplinkoje masta, nes, kaip jau buvo minéta, nuo smurto artimoje aplinkoje
daznai nukencia butent moterys.

Smurto artimoje aplinkoje identifikavimas yra viena svarbiausiy salygu nu-
statyti paslaugy poreikj bei planuoti j nukentéjusj asmenj orientuoty paslaugy
politikg. Uz smurto artimoje aplinkoje atpazinimg atsakingi specialistai, taciau
tokiu budu ir pats nukentéjusysis gali priimti smurto artimoje aplinkoje fakta,
suvokti jo svarbg bei priimti pagalbg ar kreiptis dél paslaugy. Nors nukentéjes
asmuo ir gali identifikuoti, kad patiria smurtg artimoje aplinkoje, tai dar nega-
rantuoja objektyvaus patiriamo smurto, jo masto ir rizikos jj vél patirti vertinimo
— visa tai specialisto kompetencija. Remiantis statistiniais duomenimis, visuo-
meneé, t. y. ir specialistai lengviausiai identifikuoja fizinj smurta, o psichologinis,
ekonominis, ypa¢ seksualinis smurtas yra atpazjstami reCiau. Savo ruoztu, psi-
chologinio smurto atvejai daznai ignoruojami, jiems neteikiama reikSmeé. Svarbu
ne tik atpazinti vieng ar kitg smurto artimoje aplinkoje rusj, bet ir atkreipti de-
mes;j j smurto sistemiSkuma ir kompleksiSkuma. Vertinant atskirai, vienas psi-
chologinio smurto atvejis specialistui gali atrodyti mazareikSmis, taciau reikia
suprasti, kad smurtas artimoje aplinkoje — tai pasikartojantys, jvairaus pobu-
dzio, dazniausiai ne vienos rusies smurtiniai veiksmai ar neveikimas, sukeliantys
sisteminj poveikj. Vadinasi, svarbu asmens patirtj matyti ne kaip izoliuotg vien-
kartinio veiksmo atvejj, o kaip veiksmy sekg. Smurto atpazinimo bei zinojimo,
kur kreiptis pagalbos, problemos yra dar rySkesnés tarp Zmoniy su negalia.
Svarbu, kad specialistai asmens su negalia patirtj vertinty objektyviai, atsiriboty
nuo iSankstiniy nuostaty apie negalig (pavyzdziui, kad Zmogus su negalia gali-
mai neteisingai suprato smurtine patirtj). Kaip tik specialisto kompetencija yra
imtis proaktyviy priemoniy tokiems veiksmams uzkardyti, identifikuoti smurtg
bei informuoti atitinkamas institucijas dél nusikalstamos veikos.
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Institucijose svarbu kurti nukentéjusiam asmeniui palankia aplinka. Svar-
bus vaidmuo tenka specialistams, kuriy kompetencija yra tiek atpazinti smurto
apraiSkas, tiek ir suteikti informacijg bei pasiulyti paslaugas, kurios nelemty antri-
nés viktimizacijos. Taip pat reikia suvokti klittis, trukdanc¢ias nutraukti smurtinius
santykius, motyvuoti Zmones kreiptis pagalbos.

ES Nusikaltimy aukuy teisiy direktyvoje (2012) pabréziama, kad siekiant uzkirsti
kelig pakartotinei ir antrinei viktimizacijai butina sukurti nukentéjusiam asmeniui
draugiska aplinka. Tokig aplinka reikia sukurti bendradarbiaujanciose instituci-
jose. Be to, turi buti ne tik supaprastintas ir palengvintas nukentéjusiojo asmens
dalyvavimas baudziamajame procese, bet ir laiku profesionaliai suteikiama visa
jam reikalinga informacija ir pagalba. Direktyva jpareigoja valstybés institucijas
zvelgti j procesg per nukentéjusiojo asmens saugumo poreikiy ir teiséty lukesciy
prizme. Si pozicija, atsizvelgiant j nusikaltimo specifiskuma, ypa& svarbi teikiant
apsauga ir pagalba asmenims, nukentéjusiems nuo smurto artimoje aplinkoje.
Sitlomos paslaugos turi buti orientuotos j nukentéjusj asmen;j bei tik tokios ir tik
tokios trukmeés, kiek tai atitinka geriausius nukentéjusio asmens interesus, o ne
siulomos tik todel, kad tokios teikiamos institucijoje.

Smurtas artimoje aplinkoje néra konfliktas. Smurto artimoje aplinkoje su-
bjektai néra vienodos galios pozicijoje. Pats smurto artimoje aplinkoje faktas
suponuoja, kad santykis paremtas galia ir kontrole, tad vertinant paslaugy po-
reikj ir poveikj svarbu j tai atsizvelgti. Neretai pasitaiko, kad tam tikru atveju pa-
siteisinusi paslauga visgi nera tinkama susidurus su smurtu. Pavyzdziui, iSkilus
konflikty, mediacija yra puiki procedura, taciau jei santykiai grjsti smurtu, Sis
ginCy sprendimo budas nebus tinkamas, nes viena Salis naudoja galig ir kon-
troliuoja kitg Salj, kuri negali uzimti lygiavertés pozicijos derybose. Taigi tokio
metodo taikymas smurto atvejais atnesty didziule, kartais ir nepataisoma, zala.

Atsizvelgti j smurto sistemiSkuma. Organizuojant paslaugas, svarbu atsi-
zvelgti j tai, kad smurtui artimoje aplinkoje budingas sisteminis poveikis, to-
dél jis palieCia visas gyvenimo sritis. Vadinasi, negalima visko vertinti atsietai,
pavyzdziui, mastyti, kad mediacija yra reikalinga tik vaiky gyvenamajai vietai
nustatyti ar kitam civiliniam santykiui iSspresti. SistemiSkai smurtaujant, naudo-
jimasis vaikais téera viena iS smurtautojo galimai pasitelkiamy taktiky jgyti ir / ar
iSlaikyti galig ir kontrole, turimg nukentéjusio asmens atzvilgiu.

Smurtas artimoje aplinkoje yra cikliSkas. Organizuojant paslaugas, svarbu
atsizvelgti j tai, kad nutraukti smurtinius santykius néra lengva. Specialistai turi
jvertinti, kad smurtas artimoje aplinkoje néra vienkartinis atsitikimas, kad smur-
tautojas, naudodamas galig ir kontrole, nukentéjusj asmenj pavercia priklauso-
mu. Smurtas artimoje aplinkoje yra cikliSkas. Dar 1979 m. smurto ciklg / rata
apraseé psichologe Lenore’a Edna Walker, taip atskleisdama procesa ir elgesio
modelius, kuriais smurtautojas pasiekia savo tiksla:
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Sis ratas nuolat sukasi, tagiau faziy trukmé kinta, o pats smurtas daznéja bei
intensyveéja. Santykiy pradzioje ilgai kaupiasi jtampa (1 etapas ,|tampos augi-
mas"), agresija buna nedidelé (2 etapas ,Smurto proverzis“), o ramybés perio-
das trunka pakankamai ilgai (3 etapas ,Medaus ménuo®). Smurto ratui suinten-
syveéjus, pakanka bet kokios smulkmenos (1 etapas), kad prasiverzty agresija (2
etapas), o ramybés periodas (3 etapas) sutrumpéja arba jo apskritai gali nebe-
likti. Bendraujant su nuo smurto artimoje aplinkoje nukentéjusiu asmeniu, reiké-
ty jvertinti, kad tuo metu asmuo gali iSgyventi skirtingus smurto rato etapus, to-
dél jo elgesys gali skirtis. Tiek smurto ratas, tiek galios ir kontrolés ratas parodo,
kodél auka galimai grjzta pas smurtautojg ar nenori bendradarbiauti. Nepaisant
to, Sio nenoro nereikia vertinti, kaip sgmoningo atsisakymo bendradarbiauti ar
imtis veiksmuy, nes, pavyzdziui, nertpi vaiky ir / ar jo ateitis bei gerové. Nu-
kentéjes asmuo yra tokioje situacijoje ir busenoje, kurioje negali imtis veiksmuy,
ar, prieSingai, savo klaidingg atsisakyma bendradarbiauti vertina teigiamai, nes
siekia ,iSsaugoti Seimg“, ,buti gera zmona ir mama®, ,neatimti téCio i$ vaiky®,
nes ,viskas bus gerai“ (3 etapas) ir pan. Tokiose situacijose svarbu jvertinti, kad
smurtautojas sgmoningai ir aktyviais veiksmais kenkia nukentéjusiam asmeniui
ir Seimai, todél turi nutraukti savo neigiama ir nusikalstama elgesj, o ne toliau
remtis stereotipais ir per institucijas suversti atsakomybe nukentéjusiam asme-
niui bei nesulaukti jokiy pasekmiy uz savo nusikalstama veika.

! Prieiga internete: https://www.specializuotospagalboscentras.lt/smurto-ratas/
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2
Nuo smurto artimoje aplinkoje nukentéjusiam asmeniui reikalingas supratimas,
pagalba ir palaikymas, nepaisant to, kokiame smurto rato etape jis atsidures.
Dirbant su nukentéjusiu asmeniu, svarbu:

- tikéti ir nevertinti veiksmy ar neveikimo. Nesumenkinti klientés (-o) pa-
tirties, neabejoti istorija, veiksmais ar neveikimu;

- suteikti sauguma, apsaugoti tiek nuo smurtautojo, tiek nuo antrinés vik-
timizacijos;

- suteikti teisinga informacija apie pagalbg ir paslaugas, kurias gali gauti;
- suteikti galimybe pasinaudoti paslaugomis ir pagalba;
- suteikti palaikyma;

- testi, t. y. lydéti, buti nepriklausomai nuo to, kiek truks procesas;

28altinis: Pence E., Paymar M. Education Groups For Men Who Batter. The Duluth Model. Springer Publishing
Company. New York 1993.
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- jgalinti, t. y. grazinti galig priimti sprendimus ir pasitikéjima savimi.

Specializuotos kompleksinés pagalbos centras (toliau — SKPC) teikia nemoka-
ma, konfidencialig pagalbg smurtg artimoje aplinkoje patyrusiems asmenims
visoje Lietuvoje. Sig pagalba galima pasiekti tokiais biidais:

- bendruoju SKPC pagalbos telefono numeriu 8 700 55516. 1-V 08.00-
18.00;

- pokalbis internetu (angl. live chat): puslapio https:/www.specializuotos-
pagalboscentras.lt/kontaktai/ apacioje paspaudus mygtuka ,,Konsulta-
cija gyvai“/ ,Palikite zinute®. I-V 09.00-17.00, pagalba@skpcpagalba.lt;

- klausos negalig turintiems: per telefonijos tinklg ,,.Skype” (SKPCpagalba).
Pirmadieniais 12.00-16.00 (pagalba teikiama per gesty kalbos vertéjg);

- tiesiogiai susisiekiant su artimiausia organizacija, atliekanéia SKPC
funkcijas: i$ viso yra 14 organizacijy (zr. LR Socialinés apsaugos ir dar-
bo ministerijos informacija https:/infogram.com/pagalba-ir-paslau-
gos-1hxrdzxvwz8rqg6y).
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Teikiant paslaugas smurto pries vaikus atvejais, specialistams svarbu vadovau-
tis trimis pamatiniais principais (Glaser, Prior, 2012):

* Vaiko interesai svarbiausia. Sis principas numatytas jstatymuose ir
Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencijoje. Jei vaiko interesai nesutampa
su tévy ar Seimos interesais, vaiko interesai tampa svarbiausi.

* Tarpinstitucinis bendradarbiavimas. Norint suteikti pagalbg vaikams
ir jy Seimoms, susidurusioms su smurtu, skirtingy sriCiy specialistai turi
bendradarbiauti. Svarbu, kad visos zinybos zinoty savo ir kity funkcijas
bei reagavimo algoritmus, vykty aiSkus pasidalijimas vaidmenimis ir at-
sakomybémis.

* Pagarba Zmogui ir jo priémimas. Su visais klientais, net ir su tais té-
vais / globéjais, kurie netinkamai elgiasi su savo vaikais, svarbu elgtis
pagarbiai. Sis principas bus toliau aptartas plagiau.

Tevy / globéjy jausmy supratimas ir priemimas. Svarbu atkreipti démesj, kokios
pagalbos gali prireikti tévams, kuriy vaikas patyré smurtg. Vaiko susidurimas su
smurtu paveikia visg Seima, kurioje gali kilti daug intensyviy jausmy. Tévus gali
uzplusti ypac slogus iSgyvenimai tada, kai smurtaves asmuo - jiems artimas
zmogus. Vykstancio ar jvykusio smurto neigimas (,to negali bati“) gali bati na-
tarali pirminé Zmogaus reakcija. Susidurimas su smurtu yra sunki patirtis, ypa¢
kai kalbama apie paties vaiko patiriamg smurtg, — tévy psichika gali saugotis
Sios temos dar labiau, neigti ir ,nematyti“ smurto Zenkly bei pozymiy, nes nei-
gimas apsaugo nuo kity intensyviy jausmuy. Tévai gali bijoti dél savo ir artimyjy
saugumo, iSgyventi bejégiSkuma, jausti kalte, kad neapsaugojo vaiko ar patys
jam sukéle zalg. Tévams gali buti géda, jie gali jaustis pazeidziami, ypa¢ kai
daug pasaliniy Zmoniy pradeda i$ aréiau matyti jy $eimos gyvenima. Si situacija
kelia daug pykcio, kuris gali bati nukreiptas | specialistus bei institucijas. Visgi
reikéty suprasti, kad pyktis gali padéti suaugusiems mobilizuotis ir imtis reika-
lingy veiksmuy. Svarbiu uzdaviniu tampa suprasti tévy jausmus, padéti tévams
juos jvardyti ir priimti. Be to, tévy / globéjy jausmai veikia ir vaikus. Suteikus té-
vams tinkama parama, jie galéty geriau pasirupinti nukentéjusio vaiko saugumu
bei kitais poreikiais.
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Specifiniy Ziniy suteikimas ir informavimas. Neretai vaiky, iSgyvenusiy tokius
sunkius jvykius kaip smurtas, elgesys gali pasikeisti, artimiesiems gali buti sun-
ku suprasti pakitusio elgesio priezastis, pokytis gali trikdyti. Todél tévams buti-
na suteikti atitinkamu Ziniy apie galimus vaiko elgesio ir savijautos pasikeitimus,
galimas to priezastis bei kaip | jas tinkamai reaguoti. Be to, svarbu tévus infor-
muoti apie laukiantj procesa ir skatinti bendradarbiauti su teisésauga ir kitomis
jstaigomis. Specialisty palaikyma jauciantys tévai bus linke labiau bendradar-
biauti su institucijomis ir turés daugiau resursy palaikyti vaikus.

Darbas su tévais, kurie smurtauja pries vaikus. Visy pirma, gali buti svarbu su-
prasti, kokius jausmus tévams jaucCia patys specialistai. Nejsisgmoninti specia-
listy jausmai gali neigiamai veikti darbg su tévais, trikdyti ju supratima ir priémi-
ma. Vienas i§ esminiy principy dirbant su tévais, netinkamai besielgianciais su
vaikais, yra susitelkti j tévy veiksmus, o ne asmenybés bruozus. Minéto principo
taikymas gali padéti laikytis ne kaltinanc€ios, o tyrinéjancios nuostatos tevy at-
zvilgiu. Pagrindiniai uzdaviniai dirbant su tokiais tévais yra (Spanjaard, Krooi,
Blazaite, 2008):

* Padéti tévams suvokti ir prisiimti atsakomybe uz netinkama elgesj su
vaikais. Svarbu tévus informuoti, kuo toks zalojantis bendravimas kenkia
vaikui, kokios galimos ar jau esamos to pasekmeés, kokia zala padaryta
vaikui, padéti suvokti savo atsakomybe uz vaikui padarytg zalg. Tik
prisiéemus atsakomybe galima judéti pokyciy link.

Padéti suprasti savo elgesio priezastis. Tévai Zzaloja savo vaikus dél
tam tikry priezasciy, kurias reikia suprasti ir padéti patiems tévams jas
suprasti. Tevai galimai netinkamai elgiasi su vaikais, nes tokio elgesio
iSmoko, tikétina, patys patyré jvairaus pobudzio smurto. Gali bati, kad
Siuo metu tévai iSgyvena krize ar kitus sudétingus jvykius, serga fizine ar
psichikos liga, todél jiems sunkiau suprasti vaiko poreikius bei kontroliuo-
ti savo elges;j.

Padéti atsiprasyti. Tévams gali buti sunku atsiprasyti savo vaiky, daz-
nai jie neturi tokio jgudzio, jiems truksta zodziy. Specialistui gali pri-
reikti tévams paaiskinti atsipraSymo prasme. Smurta i$ artimyju patyre
vaikai daznai linke save kaltinti, sumenkinti smurto patyrima. Konkretus
jvardijimas, koks tévy elgesys buvo netinkamas, ir tévy atsipraSymas gali
padéti vaikams neprisiimti atsakomybes uz patirtg smurta.

Padeéti keisti elgesj. Netinkamo elgesio su vaikais priezasCiy supratimas
padeda numatyti, kokios pagalbos savo elgesiui keisti reikia tévams. Gali
buti svarbu padéti tévams suprasti ir jsivardyti, kokiose situacijose kyla
ju netinkamo elgesio pavojus ir kaip jo iSvengti. Tevams gali tekti mokytis
tévysteés jgudziy. Teikiant pagalba, reikSminga tévus motyvuoti.



PSICHOLOGINES PAGALBOS TEIKIMO VAIKAMS,
PATYRUSIEMS SMURTA, PRINCIPAI

Sioje dalyje pateikiamos rekomendacijos specialistams, kurie dirba su vaikais,
patyrusiais smurta. Toliau tekste sgvoka ,vaikas“ jvardijami jvairaus amziaus
vaikai ir paaugliai iki 18 metuy.

Vaikui skiriamos pagalbos planas turi buti paremtas vaiko buklés ir Seimos si-
tuacijos jvertinimu. Vaikui, patirianCiam psichologiniy sunkumy, gali biti skiria-
mos psichologinés konsultacijos.

Pagrindinis smurtg patyrusio vaiko psichologinio konsultavimo tikslas — padéti
jam atgauti psichologine pusiausvyra. Bludamas kartu su vaiku jam sunkiu
momentu, psichologas turi padéti vaikui atgauti saugumo jausma, kontrolés
jausma, pasitikéjima savimi ir kitais (Cohen et al., 2016; Nyman, Svensson, 1997;
Soderstrém, 2013; Zmarzlik, Pawlak-Jordan, 2010).

Psichosocialinés pagalbos teikimas vaikui, patyrusiam smurta, visada turéty buti
kompleksinés specialisty intervencijos dalis. Psichologas turi buti pasiruoSes
dirbti ne tik individualiai su vaiku, bet ir su jo Seima / globéjais, taip pat bendra-
darbiauti su kitais atvejo intervencijoje dalyvaujanciais specialistais. Svarbiau-
sia, specialistai, teikdami paslaugas smurto pries vaikus atvejais, pirmiausia turi
vadovautis vaiko interesais (Paramos vaikams centras, 2012).

Psichologinés pagalbos tikslai ir sritys

Saugumo jausmo ir pasitikéjimo suaugusiais atkurimas

Smurtg patyrusiam vaikui itin svarbu vél pasijusti saugiai tiek fizine, tiek psicholo-
gine prasme. Stengiantis atkurti vaiko sauguma, batina uztikrinti, kad vaikas ne-
bepatirty smurto. Apie specialisty bendradarbiavima uztikrinant vaiko apsaugg jau
kalbéta ankstesnése dalyse. Per konsultacijas psichologas su vaiku turéty elgtis
taip, kad vaikui padéty pajusti pasitikéjima: buti prognozuojamas, laikytis susitari-
muy, per konsultacijg neperzengti riby, gerbti vaiko nuomone, buti jautrus vaiko po-
reikiams ir empatiSkas jo emocinei buklei. Fiziné konsultacijy aplinka vaikui taip pat
turi kelti saugumo jausma. Psichologui gali tekti skirti démesio ne tik savo rySiui
su vaiku uzmegzti, bet ir vaiko bei nesmurtaujancio tévo ar motinos rysiui atkurti.

Smurto jvardijimas

Vaikams gali reikéti psichologo pagalbos jvardyti, kas jvyko, ir patvirtinti, kad
smurtas baigési. Svarbu, kad skausmingas patyrimas, kurj vaikui norisi iStrinti i$
savo gyvenimo, pamazu tapty vaiko gyvenimo istorijos dalimi, kuri skausminga,
bet iSgyventa ir integruota.

Rekomenduojama kuo aiSkiau ir konkreciau kalbétis apie jvykusj smurtg. Gali-
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ma pasitelkti pieSimo priemones ar zaislus, kurie padéty vaikui papasakoti savo
istorijg. Taip pat pokalbis apie geras ir blogas paslaptis gali padéti prakalbin-
ti vaikus. Visgi, jei pokalbis apie patirtg smurtg vaikui kelia itin daug jtampos,
psichologas gali padéti vaikui pradédamas pokalbj ir nurodydamas tai, ka apie
smurta zino i$ kity Saltiniy.

Smurtg patyre vaikai daznai buna suklaidinti ir apgauti juos iSnaudojusio (-iy)
asmens (-y). Vaiko supratimas apie tai, kas jvyko ir kas yra galima, gali bati
iSkreiptas, todél jis gali vadovautis klaidingais jsitikinimais. Vadinasi, psicholo-
gui tenka labai svarbi uzduotis grazinti vaikui realy iSgyventy potyriy suvokimag
atsizvelgiant j vaiko savijautg ir padedant suprasti tai, kas jvyko. Svarbu, kad
vaikas suprasty, kas yra smurtas ir kas uz jj atsakingas.

Jausmuy atpazinimo ir raiSkos jgudziy stiprinimas

Vaikams, patyrusiems smurta, gali buti sudétinga suprasti ir iSreiksti jiems ky-
lanCius, daznai prieStaringus, jausmus. Patirtas smurtas paprastai sukelia sti-
prius nerimo ir baimés iSgyvenimus. Vaiko patiriamas bejégiSkumas ir pyktis
gali pintis su meile ir ilgesiu. Neretai vaikai iSgyvena stipry kaltés ir atsakomybés
jausma, kuris gali sutrikdyti vaiko funkcionavima socialinéje srityje. Stiprus gé-
dos del patirtos prievartos jausmas trukdo vaikui kalbéti apie prievartg ir yra ly-
dimas nerimo jausmo, kad kiti, suzinoje apie prievartos patyrima, vaikg atstums
ar nubaus. Psichologo darbas — padéti vaikui priimti ir iSgyventi visus kylancCius
jausmus atspindint vaiko jausmus ir perduoti jam Zinig, kad tokioje situacijoje
taip jaustis yra normalu.

Vaiko autonomijos stiprinimas

Patirtas smurtas daznai priver€ia vaika jaustis bejégiskai, patirti pasirinki-
mo nebuvimo, galios ir sprendimo teisés neturéjimo, buvimo auka jausmus,
jsitikinimg, kad nejmanoma apsiginti ir apsaugoti saves. Todél vienas esminiy
psichologinés pagalbos tiksly — padéti vaikui jveikti savo bejégiskuma ir buvimo
auka jausma bei jgyti pasitikéjima, kad jo pasirinkimai ir sprendimai yra svarbus,
kad jis gali, o prireikus gali kreiptis pagalbos.

Priémimas ir vilties suteikimas

timi. Psichologas turéty padéti vaikui suprasti, kad smurtas baigési ir galima at-
gauti viltj. Santykiy su nesmurtaujanciu tévu ar motina atkdrimas ar stiprinimas
taip pat labai reikSmingas geresnei vaiko savijautai.

Vaiko savivertés ir pasitikéjimo savimi stiprinimas

Smurtg patyre vaikai gali pasizyméti zema saviverte, jiems gali pasireiksti
bejégiSkumo jausmas. Psichologas turéty nuolat siekti stiprinti kliento saviverte,
pabrézdamas jo stiprigsias puses, teigiama patirtj ir pastebimus pasiekimus



konsultacijy metu: gebéjima iSreiksti savo nuomone, jausmus, pasakyti ,ne” ir
kt. ] vaiko savivertés stiprinimg psichologas turi stengtis jtraukti ir vaiko artimuo-
sius, su vaiku praleidzianCius daug laiko.

Tarpasmeniniy santykiy gebéjimy stiprinimas

Smurtg patyrusiems vaikams, neigiamai galvojantiems apie save, gali bati sun-
ku uzmegzti rySius su savo bendraamziais, pritapti bendraamziy grupéje bei
dalyvauti jy amziui tinkamoje socialinéje veikloje. Psichologas turi padéti vaikui
atkurti teisinga saves ir kity vertinimag. Uztikrinant vaiko socialinj prisitaikyma,
psichologui svarbu pasitelkti j pagalbg ir nesmurtaujancius vaiko artimuosius.
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SMURTAUJANCIO ASMENS ELGESIO DINAMIKOS SUPRATIMO
TEORINIS PAGRINDAS

Smurtinis elgesys, ypa¢ smurtas artimoje aplinkoje, yra sudétingas ir daugia-
lypis reiSkinys. Norint padéti smurtaujantiems asmenims, labai svarbu suprasti
pagrindine dinamika, lemiangia tokj elgesj. Zemiau pateikiamos pagrindinés te-
orinés perspektyvos, kurios perteikia smurtinio elgesio subtilybes.

Smurto ratas. Svarbiausias aspektas, leidziantis suprasti smurtinj elgesj, yra
smurto rato modelis, kurj, kaip jau buvo minéta, 1979 m. pasiulé psichologe
Lenore’a Edna Walker. Sis ratas sudarytas i$ trijy skirtingy faziy: jtampos au-
gimo, smurtinio elgesio proverzio ir medaus ménesio. |tampos kdrimo fazéje
kaupiasi nedideli konfliktai ir stresoriai, dél kuriy didéja jtampa ir emocinis atstu-
mas, pasireiskiantis kritikavimu, Zeminimu ar stipriu pavydu (galimas negatyvus
démesys aprangai, buitiniams darbams, manieroms ir pan.). Antroje fazéje zo-
dziai pereina j veiksmus, jvyksta Gmus smurtinio elgesio proverzis. Sioje fazéje
smurtautojas dazniausiai néra pajégus kontroliuoti savo veiksmuy, jis pasiduoda
impulsui. Tai gali trukti nuo keliy minu€iy iki keliy valandy. Véliau eina treCias
etapas, t. y. medaus ménesio fazé, kurios metu smurtautojas gali gailétis, atsi-
praSyti, duoti pazadus keistis, laikinai elgtis taip, kaip i$ jo norima. Smurtauto-
jas gali suvokti, kad nuéjo per toli, bendrauti maloniai. Praéjus trims etapams,
po truputj griztama j pirmajj etapa, kuriame vél pradedama kritikuoti ir t. t. Sio
ciklinio modelio supratimas padeda atpazinti smurtiniy santykiy dinamika.

Galios ir kontrolés ratas. Galios ir kontrolés ratas iSsamiai atvaizduoja smurtau-
tojy taktikas, naudojamas galiai ir kontrolei prie$ aukas palaikyti. Ratas identifi-
kuoja jvairias prievartos formas, jskaitant fizine, emocine, psichologine, seksuali-
ne ir ekonomine prievarta. Be to, parodoma, kaip smurtautojai savo dominavimui
prieS aukas iSlaikyti pasitelkia tokias taktikas kaip izoliavimas, bauginimas, kal-
tinimas, savo kaltés neigimas, grasinimai. Analizuodami galios ir kontrolés rato
komponentus, specialistai gali jzvelgti smurtaujanciy asmeny taikomus manipu-
liavimo budus ir sukurti tikslingas strategijas, galincias sutrikdyti Sig dinamika.

Poziuris j trauma. Daugelis asmeny, kurie imasi smurtiniy veiksmu, praeityje
patyré traumy, lemianciy jy agresyvius polinkius. NeiSgyventa, nejsisgmonin-
ta trauma gali sutrikdyti emocijy reguliavima, padidinti jautruma dirgikliams ir
versti rinktis netinkamus jveikos mechanizmus. |vertine didziulj traumos poveikj,
specialistai gali kurti saugia ir empatiskg aplinka, kurioje pripazjstamas smur-
tautojo skausmas ir pabréziama gydymo bei asmeninio augimo svarba.
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Socialinio iSmokimo teorija. Socialinio iSmokimo teorija teigia, kad asmenys
iSmoksta elgesio, jskaitant smurtinio, stebédami, modeliuodami ir pastiprinami.
Smurtautojai galéjo patys patirti smurtg arba maté smurtinj elgesj savo Seimoje
ar bendruomenéje, todél Sie modeliai sitvirtino ir jy elgesyje. Intervencijos, pa-
grjstos socialinio iSmokimo teorija, yra nukreiptos j iSmokto elgesio dekonstruk-
Cija ir pakeitimag sveikesnémis alternatyvomis.

PRAKTINIAI METODAI DIRBANT SU SMURTAUJANCIU ASMENIU

Riby nustatymas. Aiskiy riby nustatymas yra itin svarbus dirbant su asmenimis,
kuriems budingas smurtinis elgesys. Ribos uztikrina abipusj sauguma ir sukuria
erdve, kurioje gali vykti sgveika. Reikéty aiskiai perteikti Sias ribas, pavyzdziui, nu-
rodykite priimting elgesj, tong ir kalba konsultacijos / veiklos metu. Nustatykite pa-
sekmes pazeidus $ias ribas, pavyzdziui, laikinai sustabdykite tam tikras veiklas. Sis
poziuris pabrézia pagarbos svarbg ir nustato produktyvaus jsitraukimo tona.

Aktyvus klausymasis ir empatija. Praktikuojant aktyvy klausymasi ir empatija,
sukuriama nesmerkianti atmosfera, kurioje smurtaujantis asmuo jauciasi supras-
tas ir iSgirstas. Tai galima pasiekti palaikant akiy kontaktg, linkteléjus ir perfrazuo-
jant teiginius. Aptarkite smurtaujancio asmens emocijas ir pripazinkite jo jausmus
nekvestionuodami jo elgesio. Norédami atsakyti empatiskai, galite vartoti tokius
teiginius: ,Matau, kad jauciatés nusivyles” arba ,,Atrodo, kad daug iSgyvenote”.

Atsakomybés skatinimas. Svarbu skatinti asmenj prisiimti atsakomybe uz savo
smurtinius veiksmus, taiau venkite moralizuoti ir kritikuoti. Diskutuokite apie elge-
sio pasekmes tiek su paciu zmogumi, tiek su kitais. Skatinkite savistabg uzduodami
tokius klausimus: ,,Kaip manote, kaip jusy veiksmai paveikeé aplinkinius?“ ir pan.

Skatinimas bendradarbiauti su kitomis institucijomis. Skatinkite Zmogy
bendradarbiauti su kitomis institucijomis, kurios tuo metu yra reikalingos pa-
Ciam Zmogui sprendziant jo Seimos problemas. Jei reikia, padékite iSsklaidyti
baimes, prieSiSkuma ir nepasitikéjimg tokiomis jstaigomis kaip policija ar Vaiko
teisiy apsaugos tarnybos. Informuokite apie kity tarnyby funkcijas, jy teikiamas
paslaugas ir bendradarbiavimo su jomis nauda pac¢iam zmogui.

Saugumo planavimas. Bendradarbiaukite rengdami saugumo planus, kad uZzti-
krintuméte galimy auky gerove. Nustatykite smurtaujancio asmens elgesio prie-
zastis, kada prarandama kontrolé, ir kurkite strategijas, kaip valdyti Siuos veiks-
nius. Galima sukurti palaikanciy asmeny tinkla, su kuriais buty galima susisiekti
uzklupus sunkumams. Pateikite nurodymus, kaip sukurti saugig erdve, arba ap-
tarkite jveikos mechanizmus, kad bty iSvengta jausmy ir veiksmy eskalacijos.

Sveiko bendravimo mokymas. Siulykite gaires, kaip ugdyti sveikus bendra-
vimo jgudzius agresyviai ir smurtaujanciai taktikai pakeisti. Atlikite zaidybinius



pratimus vaidmenimis, kurie padéty mokytis aktyviai klausytis, pasitiketi savimi
ir spresti konfliktus. Mokykites konstruktyviai iSreikSti emocijas, pavyzdziui, tei-
giniais ,as“ kurie skatina asmening atsakomybe ir mazina kaltinimus (pavyz-
dziui, ,AS jaugiu [emocijal, kai [prieZastis]").

Pagrindiniy problemy sprendimas. Kalbékités apie smurtautojo asmenine
istorija, praeitj, trauma (-as), piktnaudziavimg alkoholiu ar narkotinémis / psi-
chotropinémis medziagomis ir psichine sveikatg, kad nustatytuméte veiksnius,
lemiancius smurtinj elgesj. Bendradarbiaukite su psichikos sveikatos specialis-
tais, nukreipkite konkre€ioms pagrindinéms problemoms spresti, pavyzdziui,
gydymui nuo priklausomybiy.

Terapinés intervencijos. |traukite psichikos sveikatos specialistus, kurie spe-
cializuojasi jrodymais pagristose intervencijose, pavyzdziui, kognityvinéje el-
gesio terapijoje (KET) arba pyké&io valdyme. Sie terapiniai metodai palengvi-
na emocijy reguliavima ir alternatyviy jveikos mechanizmy kurimg. Stebékite
smurtautojo pazanga terapijoje ir bendraukite su terapeutu, kad suderintuméte
strategijas.

Jgalinimo ugdymas. Padékite smurtautojui atpazinti jo teigiamas savybes ir
stiprigsias puses bei jomis remtis. Pokalbiuose pabrézkite asmeninj augima ir
transformacijg. Skatinkite juos iSsikelti pasiekiamus tikslus, kurie sustiprinty
teigiama elges;j ir prisidéty prie pasiekimo jausmo.

Palaikymo tinklai. Skatinkite smurtautojg ieSkoti paramos i$ draugy, Seimos
ar paramos grupiy, emocinés paramos linijy. Paramos tinklai sitlo alternatyvias
perspektyvas ir socialinj pastiprinimag keistis.

Pazangos vertinimas. Reguliariai vertinkite smurtautojo paZzanga keiciant
elgesj. Sveskite mazas pergales, kad sustiprintuméte teigiamus pokygius bei
motyvuotumeéte ir toliau stengtis. Susidurus su nesékmémis, jas vertinkite kaip
mokymosi ir augimo galimybes, uztikrindami, kad smurtaujantis asmuo likty
jsipareigojes siekti pokyciy.

Dirbant su smurtaujancéiais asmenimis, siekiant skatinti ilgalaikius pokycius,
labai svarbus visapusiSkas pozilris, apimantis supratimg, empatijg ir jrody-
mais pagrista intervencijg. Tvirtos pozicijos del smurtinio elgesio derinimas su
palaikymu ir empatija sukuria asmeniniam augimui ir transformacijai palankia
aplinkg. Norint padeéti smurtaujantiems asmenims, reikalinga derinti teorinj su-
pratima ir praktinius metodus. Ragindami prisiimti atsakomybe, poky¢€ius ir uz-
kirsdami kelig zalai, prisidedate prie smurto rato nutraukimo ir sveikesniy san-
tykiy skatinimo. Sis darbas reikalauja kantrybés, atsidavimo ir jsipareigojimo
siekti teigiamy pokyciy.
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Informacija apie suaugusio asmens ar vaiko patirtag smurtg paprastai pirmiausia
pasiekia artimus asmenis, giminai€ius, mokytojus, psichologus ar socialinius
darbuotojus, teisines paslaugas teikianCius asmenis, gydytojus, globos jstai-
gu darbuotojus, vaiko teisiy apsaugos institucijas. Labai svarbu, kad asmenys,
bendraujantys su galimai nuo smurto nukentéjusiais asmenimis, dirbantys su
jais ar teikiantys socialines paslaugas, gebéty atpazinti smurta, laiku jj paste-
béty, tinkamai uZzfiksuoty galimus smurto atvejus ir laiku perduoty informacija
teisésaugai arba vaiko teisiy apsaugos institucijoms.

Smurto apibrézimai. Pagal Lietuvos Respublikos apsaugos nuo smurto artimoje
aplinkoje jstatyma, smurtas artimoje aplinkoje — tai artimoje aplinkoje veikimu ar
neveikimu asmeniui daromas tycinis fizinis, psichinis, seksualinis, ekonominis ar
kitas poveikis, dél kurio asmuo patiria fizing, turtine ir (ar) neturtine zala.

Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatyme smurtas pries
vaika apibréziamas kaip veikimu ar neveikimu vaikui daromas tiesioginis ar ne-
tiesioginis tycinis fizinis, psichologinis, seksualinis poveikis, jeigu dél to vaikas
miré, buvo sutrikdyta jo sveikata, normali raida, jam sukeltas skausmas ar pa-
vojus gyvybei, sveikatai, normaliai raidai ar pazeminta vaiko garbé ir (ar) oru-
mas. Smurtu prie$ vaikg taip pat laikoma vaiko nepriezira. Smurtu nelaikomi
veiksmai, kuriais prie$ vaika panaudojama fiziné jéga ir vaikui sukeliamas fizinis
ar psichinis skausmas, kai Siais veiksmais siekiama iSvengti didesnio pavojaus
vaiko fiziniam ar psichiniam saugumui, sveikatai ar gyvybei ir to negalima pa-
siekti kitomis priemonémis.

PranesSimas apie smurta. Suzinoje apie ketinamg panaudoti arba jau jvykusj
smurtg artimoje aplinkoje, visi pilieciai ar institucijose dirbantys specialistai pri-
valo informuoti policija arba prokuraturg. Jeigu jtariamas smurtas prie$ nepil-
namecius, informacija gali buti pateikiama policijai, prokuratirai arba Valstybés
vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybai (toliau — VVTA|T).

Mokymo, aukléjimo, sveikatos prieziuros ir kity institucijy bei jstaigy, kuriy pri-
ziurimas yra vaikas, vadovams, kitiems darbuotojams, taip pat ir kitiems asme-
nims, kurie nepranesa VVTA|T, policijai ar prokuraturai apie tévy, kity teiséty
vaiko atstovy ir kity asmeny daromus vaiko teisiy pazeidimus, gali bati taikoma
administraciné atsakomybé, numatyta Lietuvos Respublikos administraciniy
nusizengimy kodekso (toliau — ANK) 75 straipsnio 1 dalyje.

Jeigu be svarbios priezasties nepraneSama apie daroma ar padarytg labai sun-
kuy nusikaltimg, jstatymo numatytais atvejais gali buti taikoma ir baudziamoji
atsakomybé, numatyta Lietuvos Respublikos baudziamojo kodekso (toliau —



BK) 238 straipsnio 1 dalyje. Pazymétina, kad uz neprane§ima apie nusikaltima
neatsako ta nusikaltima padariusio asmens artimieji giminaiciai ir Seimos nariai
(BK 238 straipsnio 2 dalis).

Baudziamoji ir administraciné atsakomybé. Baudziamasis procesas yra
krastutiné priemoneé ir inicijuojamas tik esant nusikalstamos veikos pozymiy,
kai kitomis priemonémis asmeny teisiy ir interesy apginti néra jmanoma.

Baudziamajg atsakomybe uZztraukia ne bet koks smurtas, o tik toks, kuris ati-
tinka BK jtvirtintos nusikalstamos veikos sudétj: nuzudymas (BK 129 straipsnis),
nusikaltimai zmogaus sveikatai (huo BK 135 straipsnio iki BK 140 straipsnio), nu-
sikalstamos veikos Zzmogaus seksualinio apsisprendimo laisvei ir nelieCiamumui
(nuo BK 149 straipsnio iki BK 153 straipsnio), pikthaudziavimas tévy, globéjo ar
rupintojo arba kity teiséty vaiko atstovy teisémis ar pareigomis (BK 163 straipsnis)
ir kitos BK numatytos nusikalstamos veikos, dél kuriy suauges asmuo ar vaikas
patyre fizine, psichine, seksualine ar kitokig prievarta. Jeigu neteiséti veiksmai ne-
atitinka nusikalstamos veikos sudéties, uz neteisétus smurtinius veiksmus kartais
gali buti taikoma ir administraciné atsakomybé, pavyzdziui, esant psichologiniam
smurtui, bet nesant BK 145 straipsnio sudéties (grasinimas nuzudyti ar sunkiai
sutrikdyti Zmogaus sveikatg arba Zmogaus terorizavimas) gali bati taikoma ANK
numatyta atsakomybé uz nusizengimus, susijusius su vaiku ir Seima (70 straips-
nyje numatyta atsakomybe uz vaiko teisiy pazeidima, o 71 straipsnyje — uz tévy
valdzios nepanaudojimg arba panaudojima prieSingai vaiko interesams ir kt.).

Taigi ne visais atvejais esant vaiko teisiy pazeidimams gali padéti tik teisésauga.
Kartais uztenka vaiko teisiy institucijy veiksmy, atvejo vadybos inicijavimo, dar-
bo su Seima, tinkamai parinkty socialinés pagalbos priemoniy Seimai ar admi-
nistracinés atsakomybés taikymo. Susidirus su vaiko teisiy pazeidimais, admi-
nistracine atsakomybe gali taikyti tiek policija, tiek VTA|T, taiau jeigu smurtas
artimoje aplinkoje galimai jvyko tarp suaugusiyjy asmeny arba asmeny veiks-
muose galimai yra nusikalstamos veikos pozymiy, teisinj aplinkybiy jvertinima
turi atlikti policija arba prokuratiira, kurios sprendzia, ar pradéti ar atsisakyti
pradéti ikiteisminj tyrima, ar inicijuoti administracine teisena.

Apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje orderis. 2023 m. liepos 1 d.
jsigaliojus naujai Apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje jstatymo redakcijai,
démesys pradétas skirti ne tik jvykus smurtui, taiau ir pagrjstai jtarus, kad
prieS§ asmenj gali buti panaudotas smurtas artimoje aplinkoje. Tokiu atveju gali
buti taikomas apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje orderis — prevenciné ap-
saugos priemoné, kuri skirta smurto artimoje aplinkoje pavojy patirian¢iam as-
meniui apsaugoti ir kuria pilnametis smurto artimoje aplinkoje pavojy keliantis
asmuo jpareigojamas laikinai iSsikelti i§ gyvenamosios vietos, jeigu jis gyvena
kartu su smurto artimoje aplinkoje pavojy patirianCiu asmeniu, nesilankyti Sio
asmens gyvenamojoje vietoje, nesiartinti prie jo ir kartu su juo gyvenanciy pil-
nameciy asmeny ir (ar) vaiky, nebendrauti, neieskoti rysSiy su jais. Apsaugos




nuo smurto orderj 15 dieny laikotarpiui skiria policijos pareigunas, kai jis gauna
pranesSima apie galimg smurtg artimoje aplinkoje ir, atlikus pavojaus rizikos ver-
tinima, nustatoma smurto artimoje aplinkoje pavojaus rizika.

Policijos pareigunai, reaguodami j praneSimus apie smurtg artimoje aplinkoje,
vadovaujasi Policijos pareiguny reagavimo j praneSimus apie smurtg artimoje
aplinkoje ir sprendimo del apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje orderio pri-
émimo, jo vykdymo ir kontrolés tvarkos aprasu.

ApraSe nurodyti visi batini veiksmai, kuriuos policijos pareigtinai turi atlikti re-
aguodami | gautg praneSimg apie smurtg artimoje aplinkoje, bei informacija,
kurig jie turi surinkti ir jvertinti, nepriklausomai nuo to, ar smurtg patyré vaikas
ar suaugusysis. Policijos pareigunai be kity pareigy privalo informuoti smurta
patyrusj asmenj, kad su juo susisieks SKPC darbuotojas, kuris suteiks jam pa-
galba, taip pat jteikti jam informacija, kurioje nurodytas psichologinés pagalbos
telefono numeris, toje teritorijoje pagalba teikiancio SKPC kontaktiné informaci-
ja ir kita rasytiné informacija apie pagalbg smurtg patyrusiems asmenims.

Ikiteisminis tyrimas. Reikalavimai, kuriais vadovaujamasi prokuraturoje ir iki-
teisminio tyrimo jstaigose atsisakant pradéti ikiteisminj tyrima ar jj pradedant ir
registruojant jo pradzig, numatyti Lietuvos Respublikos baudziamojo proceso
kodekso (toliau — BPK) 168 straipsnyje bei generalinio prokuroro patvirtintose
Rekomendacijose dél ikiteisminio tyrimo pradzios ir jos registravimo tvarkos. Va-
dovaujantis BPK 168 straipsnio 1 dalimi, gauto skundo, pareiSkimo ar pranesimo
duomeny patikslinimui gali buti atlikti veiksmai, kurie nesusije su procesinémis
prievartos priemonémis: jvykio vietos apzilra, jvykio liudytojy apklausos, taip pat
i$ valstybés ar savivaldybés jmoniy, jstaigy, organizacijy, pareiSkéjo ar asmens,
kurio interesais pateiktas skundas, pareiSkimas ar pranesimas, reikalaujami duo-
menys ar dokumentai, atliktos pareiSkéjo ar asmens, kurio interesais pateiktas
skundas, pareiSkimas ar praneSimas, apklausos. Tokie proceso veiksmai turi
buti atlikti per kuo trumpesnius terminus, bet ne ilgiau kaip per deSimt dieny,
per kurias priimamas sprendimas pradéti ikiteisminj tyrimg arba atsisakyti pra-
deti ikiteisminj tyrima. Svarbu pazymeti, kad sprendimui dél ikiteisminio tyrimo
pradéjimo ar nepradéjimo priimti pareigunai privalo surinkti iSsamius duomenis i$
socialinio darbuotojo, mokytojo, psichologo ar kito asmens, kuris pirmasis gavo
duomeny apie galimag smurta, todél jprastai atliekamos Siy asmeny apklausos
apie tai, kada, i$ ko jie suzinojo apie galimg smurta, ka konkreciai pasake galimai
nukentéjes asmuo, kaip jis jautési, ar matési akivaizdziy suzalojimy, jei taip, tai
kokiy, kas dar gali Zinoti ar Zino apie galima smurta ir t. t. Sig informacija sociali-
niams darbuotojams ar kitiems asmenims reikéty surinkti, pazymeti praneSimuo-
se, protokoluose ar kituose jstaigy nustatytuose dokumentuose, tadiau pazyme-
tina, kad procesines asmeny apklausas gali vykdyti tik teisésaugos pareigunai,
todél nerekomenduojama iSsamiai klausinéti asmeny apie galimai jvykusj smurta.
Ypatingi procesiniai reikalavimai yra taikomi bendravimui su nepilnameciais, todél
pradZioje visuomet rekomenduojama informacijg gauti iS suaugusiy asmenu.


https://www.teisesakturegistras.lt/portal/lt/legalAct/TAR.2E44056387C9/asr
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Pradéjus ikiteisminj tyrima deél smurto, baudziamasis procesas vyksta vadovau-
jantis BPK bei kity teisés akty nuostatomis, nustatan¢iomis bendrgsias baudzia-
mojo proceso taisykles. lkiteisminio tyrimo metu atliekami visi butini procesiniai
veiksmai, asmeny apklausos, jvykio vietos ir reikSmingy daikty apzitros, paskiria-
mos uzduotys ar ekspertizés, renkami kiti duomenys, kuriais gali buti grindziamas
jtarimas asmeniui, galimai padariusiam nusikalstama veikg. Taip pat ikiteisminio
tyrimo metu esant procesiniam pagrindui ir batinumui gali buti taikomos jvairios
BPK numatytos procesinés prievartos priemonés. Asmeniui pareiSkus jtarimag,
sprendziama dél kardomyjy priemoniy skyrimo. |prastai ikiteisminiuose tyrimuo-
se del smurto artimoje aplinkoje prokuroras kreipiasi j ikiteisminio tyrimo teiséjg
dél jpareigojimo gyventi skyrium nuo nukentéjusiojo ir (ar) nesiartinti prie nukente-
jusiojo ar€iau nei nustatytu atstumu paskyrimo, taCiau gali bati skiriamos ir kitos
BPK numatytos kardomosios priemones. Atkreiptinas démesys, kad apie kardo-
mujy priemoniy nepilnameciy vaiky turin€iam asmeniui, jtariamam nusikalstamy
veiky, susijusiy su smurtu artimoje aplinkoje, padarymu, paskyrima, pakeitimg
ar panaikinimag prokuroras arba ikiteisminio tyrimo pareigunas nedelsdamas turi
informuoti VVTA|T atitinkama teritorinj padalinj. Tai itin svarbu, nes pagal teisinj re-
glamentavima pagalbg Seimai organizuojan€ioms ir teikianCioms organizacijoms
tokia informacija néra teikiama, taciau joms, siekiancios organizuoti pagalbg Sei-
mai, yra svarbu zinoti, ar vaiko tévams yra paskirti draudimai. Kadangi ikiteismi-
nio tyrimo duomeny skelbimas yra grieztai reglamentuotas BPK, kuriame néra
numatyta galimybés informuoti kity asmeny apie kardomasias priemones, atvejo
vadybininkas tokig informacijg gali gauti tik i$ VVTA|T.

Jeigu baudZiamajame procese yra nepilnameciy proceso dalyviy, taikomi specia-
Ius reikalavimai ir draudimai teikiant informacijg kitoms institucijoms ar proceso
dalyviams. BPK nuostatos draudzia skelbti duomenis apie nepilnamecius nuken-
téjusiuosius ir labai konkreciai apibrézia asmeny grupe, kuriai yra siun¢iami vieni ar
kiti procesiniai sprendimai. Tokie ribojimai susije ne tik su informacijos pateikimu,
pavyzdziui, Ziniasklaidai, bet ir kitiems proceso dalyviams ar institucijoms. Todél
ne tik vykstant baudziamajam procesui, bet ir per atvejo vadybos posédzius, vaiko
gerovés komisijy metu ar teikiant pagalba Seimai labai svarbu jvertinti, kokig infor-
macijg galima pateikti, aptarinéti, o kokios informacijos atskleidimas gali pakenkti
ikiteisminio tyrimo sékmei, daryti neigiama poveikj proceso dalyviams, ypa€ nepil-
nameciams, ar netgi bati traktuojamas kaip ikiteisminio tyrimo duomeny atskleidi-
mas ir uztraukti baudziamajg atsakomybe (BK 247 straipsnis).

Priklausomai nuo surinkty ikiteisminio tyrimo duomeny, nusikalstamos veikos
kvalifikacijos, ikiteisminio tyrimo terminy ir kity aplinkybiy, prokuroras gali nu-
spresti ikiteisminj tyrima baigti Siais budais: supaprastinto proceso tvarka (pro-
kuroro teisé uzbaigti procesa baudziamuoju jsakymu arba pagreitinto proceso
tvarka); nutarimu kreipiantis j teisma prasyti taikyti priver€iamagsias medicinos
priemones; surasius kaltinamajj aktg, perduoti bylg teismui.
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