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VITALITY CUISINE

« GLUTEN FREE -
- LACTOSE FREE -

- SUGAR FREE -

All our creations are carefully crafted using seasonal local ingredients sourced from the finest
producers and master cheesemongers at the Forville market. They are cooked at low
temperatures to preserve all their nutrients.

Our seed bread is gluten-free, flour-free, and yeast-free, made from noble ingredients such as

sunflower seeds, flax seeds, chia seeds, thyme, oregano, and more...

Restaurant Villa @spavillabelleplage
9 Rue Jean Dollfus, 06400 Cannes Follow us on Instagram
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NOS SPECIALITES DETOX PRESSEES A FROID

JUS PRESSES A L’EXTRACTEUR
Green Cleanse 12

Hydratation intense de la peau et détox de I'organisme

Rejuvenating Glow 12

Propriétés anti-age et anti-inflammatoire

Immunity Booster 12
Renforcement de la vitalité et de I'énergie

ELIXIRS
Gingembre & Citron 5

Cet élixir apporte immunité et énergie a votre organisme

SUPERFOOD SUPPLEMENTS
Chaque supplément de superfood est disponible pour 3,50 €.

Herbe de Blé Agai
Riche en fibres, améliore la digestion, Riche en vitamines, anti-oxydants
régule la glycémie et le cholestérol. et acides gras essentiels.
Apport en glucides, vitamines C, zinc Protege contre le stress oxydatif
et fer qui contribuent a la synthese et radicaux libres, stimule le systéme immunitaire,
d’énergie pour la journée. bienfaits anti-age.
Maca Root Spiruline
Riche en vitamine C Riche en acides gras
et anti-oxydants. essentiels et minéraux
Stimule le systéme immunitaire, Réduit la fatigue
équilibre le niveau hormonal, quotidienne
aphrodisiaque. et booste I'énergie.

Collageéne & Acide Hyaluronique

Riche en protéines et acides essentiels

Améliore I'élasticité de la peau, stimule la production de kératine,
renforce des articulations et des os, bienfaits anti-age

Les prix indiqués sont en euro et toutes taxes comprises
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NOS ENTREES

Velouté du chef 15

Selon les l1égumes de saison

NOS SALADES

Entrée  Plat

Avocado toast & son ceuf mollet 16 _ 29

Mesclun du pays, nid de trévise, Julienne de légumes de saison crus de
saison, ceuf mollet, granola salé, pain aux graines au charbon végétal

Saumon gravelax aux épices fines 16 .. 29

Mesclun du pays, nid de trévise, Julienne de légumes de saison crus,
fromage végétal aux 3 agrumes, crackers, granola salé

NOS PLATS
Ceviche de loup Méditerranée 35

Dés de loup, céleri branche, coriandre, dés de mangue,

grenade, gingembre, piment frais

Tagliata de filet de beeuf a la truffe 35
Mesclun du pays, riz sushi complet, mayonnaise végétale a I'huile de sésame,
julienne de légumes crus, truffe d’été, vinaigrette japonisante, parmesan

Plat du chef 35

Selon I'inspiration du chef

NOS DESSERTS
Banana bread 15

Servi tiede accompagné de sa sauce chocolat cacao cru 70%

Energy bowl 15

Lait d'amande, gingembre, vanille, fruits de saison, granola avec graines de lin et tournesol,

flocons de sarrasin et d'épeautre, amandes, noisettes, flocons d'avoine sans gluten, sirop d'érable

Café gourmand 15

Dessert du jour 15
Selon linspiration du chef

RM Entrée - Plat ou Plat - Dessert 44 €
NOSFO ULES Entrée - Plat - Dessert 54 €

Les prix indiqués sont en euro et toutes taxes comprises
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BOISSONS CHAUDES

Toutes nos boissons peuvent étre glacées

Expresso 4
Double Expresso 5
Cappuccino® 6
Latté* 6
Chocolat Chaud* 7
Matcha Latte* 8
*Lait aux choix
Vache - Avoine - Amande
SMOOTIES SUPERFOOD
Tous nos smooties sont au collagéne marin & riche en vitamine E
Fruits rouges 15
Anti-oxidant
Mangue 15
Hydratant
BOISSONS RAFRAICHISSANTES
Ginger ALE 8
Agrum’ 8
Limonade 8
EAUX & JUS
Eau minérale 50cl-7€-1L-12
Eau pétillante 12
Jus détox du jour 12
Jus pressé 9
Orange ou Citron
Jus 12

Pomme ou Ananas

Les prix indiqués sont en euro et toutes taxes comprises
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VINS AU VERRE

Vin Rosé

Brut Rosé

Vin rouge

Champagne brut

Chaque semaine, découvrez une sélection de vins bio et biodynamiques issus de notre cave

Les prix indiqués sont en euro et toutes taxes comprises

18

14

15

20
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DELICATESSE HEALTHY A EMPORTER

NOTRE PAIN SANTE MERVEILLEUX AUX GRAINES

Sans gluten, il est créé a partir de produits nobles, tel que les graines de tournesol, de lin, de chia ...
sans gluten, sans levure, sans farine. Ce pain unique est a la vente a emporter et se conserve de
nombreux mois dans votre congélateur.

Au choix : 300g

Nature 15

Charbon végétal 15
MIGNARDISES

Sans lactose, sans gluten, sans sucres raffinés, sans oeufs

Piéce*

Barre matcha

Banana bread

Sucette matcha et chocolat blanc

Sucette coco chocolat noir 70% min

NN NN

Cookie aux graines chocolat noir 70% min

*Composez votre boite personnalisée de 5 mignardises pour 8€

SNACKS

Barres de céréales au matcha 12
Matcha, raisin de Corinthe, flocons d’avoine sans gluten
nappé de chocolat blanc et baie de goji

Chips de Chou Kale 30g 7

Sans lactose et sans matieres grasses

Les prix indiqués sont en euro et toutes taxes comprises



