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Leki na odchudzanie
a  pomoc dietetyka

04
Cudowny sposób
na redukcję

12
Wpływ wielkości 
deficytu energe-
tycznego na tempo 
redukcji masy ciała  
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Dieta
śródziemnomorska.
Zasady, przepisy,
zalety

41
Od leku
do zmiany zachowań

26
Pacjent z otyłością
to nie tylko BMI
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REKLAMA
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REKLAMA
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Magda ważyła 150 kg i ciężko jej było wyjść z błędnego koła. Wspomina, że jadła 
czekoladę i płakała, że nigdy nie schudnie. Schudła – i to 73 kg. Na dodatek nie 
powiedziała jeszcze ostatniego słowa i działa dalej, a jej życie zmieniło się diametralnie.
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Już na ulotce leków  
na odchudzanie znajdziemy 
informację o tym, że są to 
preparaty do stosowania 
w połączeniu z dietą  
o obniżonej kaloryczności 
i jednocześnie zwiększoną 
aktywnością fizyczną.
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Ique canenatque 
conscio, que numae 
utestente kai
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Leki te, oprócz spektakularnego wpływu 
na masę ciała, znacząco poprawiają 
kluczowe markery kardiometaboliczne 
oraz, co niezwykle istotne, jakość życia 
pacjentów, wpływając pozytywnie na ich 
funkcjonowanie fizyczne i samopoczucie 
psychiczne. 
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zrzucić łącznie ponad 570 000 zbędnych kilogramów!

70 000 Podopiecznych
Pomogliśmy już ponad
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Brakuje Ci
motywacji

Osobisty dietetyk
Cię zmotywuje
i odpowie
na każde pytanie!
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Przygotowanie Poziom trudnościCzas całkowity

10 min 10 min Łatwy

Przygotowanie Poziom trudnościCzas całkowity

5 min 15 min Łatwy



Przygotowanie Poziom trudnościCzas całkowity

10 min 40 min Średni

Przygotowanie Poziom trudnościCzas całkowity

10 min 10 min Łatwy
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Przygotowanie Poziom trudnościCzas całkowity

15 min 25 min Łatwy
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