Como se comunica
tu bebeé

Introduccion a las conductas, los estados y las
claves del comportamiento de tu bebe.



La conducta del
bebé es su lenguaje...y
puedes confiar en ese
lenguaje.

DR. T. BERRY BRAZELTON



Mi forma de comunicar

Tu bebé se comunica contigo desde el momento en que nace.

Tu bebé usa su conducta para mostrarte como se
siente y qué le gustaria recibir. Conducta es la
palabra que decribe todos los movimientos,
sonidos, respuestas y expresiones de tu bebé.

Puedes mirar y observar a tu bebé en cualquier
momento y ver qué puede estar comunicando.
Nada de lo que un bebé hace es aleatorio, jtoda
conducta tiene un significado!

Familiarizarte con la conducta de tu bebé te
ayudara a conocer sus necesidades y a conocerlo
como el ser precioso y Unico que ya es.

Los estados de tu bebé

\ Te puede ser de ayuda para empezar a conocer la
conducta de tu bebé detectar cuando est3 listo
para jugar, comer, descansar o dormir.

Identificar en qué estado esta tu bebé te ayudara a
saber como son sus sentimientos y como responder

a ellos en diferentes momentos.

Estos son los diferentes estados y cémo los vemos...
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Estados de sueno

Mis ojos estan cerrados y no hay movimientos oculares.

Mi respiracion es suave y regular.

Mi cuerpo no se mueve pero puedo tener algun sobresalto o
hacer movimientos de succion de forma ocasional.

Sueno profundo

Ay - A ,
>~ Elsuefio es importante para tu bebé ya que es el momento en que crecen y se
‘NS desarrollan. Intenta no despertar a tu bebé cuando esté en suefio profundo.

Mis ojos estan cerrados o con cierta agitacion. Puedes ver
algunos movimientos oculares rapidos bajo mis parpados.

Puedo presentar movimientos corporales o faciales.

Mi respiracion puede ser mas irregular.

Sueno ligero
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}@C Durante este periodo deberias mantener los ruidos y las

< alteraciones al minimo si quieres que tu bebé continue
durmiendo ya que se molesta mas facilmente.

Mis ojos pueden estar abiertos o cerrados, mis parpados se
sienten pesados.

Mis movimientos son suaves y puedo succionar.

Reaccionaré al sonido y al tacto.

Somnoliento

sl Durante este periodo tu bebé puede pasar a un estado

-NII/C de suefio ligero o despertarse y pasar un estado de
alerta. Observa, espera y mira qué hara tu bebé.




Alerta calmada

Alborotado

Llanto

Estados despiertos

Mis ojos estan abiertos y brillantes.

Mi cuerpo esta relajado y tranquilo.

Me fijo y muestro interés en las caras, las voces y los
objetos a mi alrededor.

Puedo sonreir y hacer sonidos de arrullo o gorjeos.

sl Este es el momento para disfrutar hablando y jugando con tu bebé, lo que es

- =~ muy importante para el desarrollo de su cerebro. Recuerda que a su corta edad

>~ Tu bebé te esta diciendo que necesita algo diferente. No

NI siempre es facil saber por qué esta molesto tu bebé y
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tu bebé solo puede mantener este estado durante periodos cortos de tiempo, tu

bebé te indicard cuando necesita una pausa (ver "Ayudando a tu bebé a tomarse
una pausa").

Moveré mucho mas mi cuerpo.

Puedo hacer mas sonidos de queja.

Me volveré mucho mas sensible al ruido y al movimiento.

- necesita un cambio. Intenta apaciguar los estimulos o cambiar de posicion. Tu
bebé puede estar hambriento, cansado o necesitar un cambio de pafial. O puede
que ya no quiera hablar mas.

@ Esta es la forma que tiene tu bebé de decirte que algo le esta molestando y que

Mis ojos pueden estar cerrados con fuerza y haré muecas.

Me moveré mucho.

cdmo responder. Puedes acabar entendiendo qué es lo
que quiere tu bebé conforme pasa el tiempo a través de
ensayo y error. (Ver "Consolando y calmando a mi bebé").




Eres el juguete
preferido de tu bebé

e Los bebés son sociables y necesitan interaccionar con sus amados
madres/padres/cuidadores.

e Tu bebé conoce tu caray tu voz - aprovecha sus momentos de calma y alerta
para conectar con él/ella.

e Desde su nacimiento tu bebé disfruta mirandote a la cara, observando tus
expresiones e interactuando contigo.

¢ Este tiempo especial juntos ayudara a que el cerebro de tu bebé crezca y se
desarrolle.

e Estas sentando las bases de una relacién que durara toda la vida.

necesitard una breve pausa. Permite a tu bebé renovar sus energias y
ayudale disminuyendo el nivel de estimulacion antes de que te indique que
esté listo para volver a jugar.

}@{ Jugar, hablar y conectar contigo es tan excitante para tu bebé que a veces
U



Ayudando a tu bebe a
tomarse una pausa

Tu bebé tiene diferentes maneras de decirte que esta
sobrepasado, cansado o estresado. Observando cémo se
comporta tu bebé llegaras a saber cuando te esté diciendo que
necesita una pausa.

Si observas estas conductas en tu bebé puedes pensar sobre qué
puede estar siendo demasiado para él/ella y ayudarle a hacer una
pausa. Disminuye o para la actividad o lleva a tu bebé a un
espacio mas tranquilo y en calma. O quizas tu bebé esta listo
para alimentarse o dormir.

Hay un Tengo hipo, Regurgito
cambio en mi estornudo o un poco de
color de piel. bostezo. leche.
Mi cuerpo se tensa o se vuelve Protesto y :
rigido. " il
9 lloro. A =
. . . \._’ :
Miro hacia Tiemblo o
otro lado o me Se acelera mi respiracion.
cierro mis ojos. sobresalto.
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I “NIf/S Recuerda que todo en este mundo es nuevo

' para tu bebé. De hecho esta usando todos sus
sentidos y haciendo un esfuerzo para procesar
todas sus experiencias. Crear espacios
tranquilos de apoyo cuando se pueda
realmente ayudara a tu bebé.




Calmandoy
consolando a tu bebé

El llanto es una de las formas en las que tu bebé se
comunica contigo.

Puede ser duro oir como llora tu bebé. Incluso cuando no
estés segura/o de qué le estd molestando a tu bebé, es
importante y recomfortante para él/ella saber que estas
ahi'y que estas respondiendo a cémo se siente.

selos

Y\~ Puedes estar tranquila/o que responder al llanto
N de tu bebé no es consentirlo ni malcriarlo.
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Aqui tienes algunas técnicas que
quizas puedes probar para consolar
a tu bebé.

Ves paso a paso y da tiempo para
observar si ayudan. Cambiar las
cosas muy rapido puede ser
desestabilizador para tu bebé.

@/} Ademas de estas técnicas,

® conforme pases tiempo
conociendo a tu bebé,
encontraras otras formas que le
ayudaran a tranquilizarse cuando
esté molesto. TU eres quien mejor
conoce a tu bebé.




Primero intenta calmar a tu bebé haciéndole saber que estés ahi,
deja que vea tu cara. Hablale con una voz suave. Puede que
tengas que hablarle bastante alto para que te oiga por
encima de su llanto.

Si esto no ayuda, prueba a colocar suavemente tu
mano encima de su estdmago sin dejar de hablarle.

Si esto no es suficiente, atrae las manos y los brazos
de tu bebé encima de su cuerpo.

Si tu bebé sigue molesto, cédgelo en brazos sin dejar de
hablarle. Intenta sostenerlo de forma tranquila o
meciéndolo de forma ritmica.

También puedes probar a envolverlo con su manta

preferida poniendole las manos cerca de la boca - T
recomendamos desenvolverlo antes de ponerlo a & -
dormir. (Ver "lullabytrust.org.uk para una guia de "qq) r’f
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suefo seguro).

Anima a tu bebé a succionar algo, por ejemplo sus manos.



Para mas informacion y recursos sobre la comunicacion de tu bebé visita:

www.brazelton.co.uk
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